[Transcript] 112 For Venskaber / VENNER FOR LIVET PA UNI

Podcasten er sponsoreret af dig og mig, Hors Mobilselskabel Colmy.
Den bedste forbindelse af den, vi har med hinanden.

Du lytter til en podcast fra 24.07.

Jeg kan huske, at jeg sa i en dag tog mig sammen og cyklet hen pa uni.
Jeg feler mig fuldsteendig alene. Jeg faler ikke, hvor jeg skal placere mig.
Det var forste gang jeg oplevede at have angst, hvor jeg virkelig blev handlingslarmet.
Kaerester kommer og gar. Venskaber bestar.

Det har jeg hert. Derfor har jeg ogsa haft det skamfuldt over,

at jeg har mistet mindst s mange venner som keerester.

Du kan genkende falelsen af, at venskaber kan veere bade den steerkeste,
skrgbliste, veste og svaereste relation i verden.

Lige nu har jeg bade gamle venner, jeg haber pa at vinde tilbage.

Nogen jeg helst vil glemme. Venskaber, jeg dremmer om, bliver endnu teettere.
Vendeforeelskelser i folk, der endnu ikke ved, at din dag skal veere min ven.
Derfor har vi lavet denne podcast, en slags venskabsambulance.

Hvor vi hver uge vil hjeelpe dig med dine vennskaber,

og maske forhdbentlig sat blive venner under vejs.

Mit navn er Ida Sofia.

Mit navn er Maria Jenssel.

Du lytter til 112 for venskaber. Velkommen til.

Hej Maria.

Hej Ida.

Der var forskellige energinevaer i vores stemmer.

Du sang det, og jeg sagde det.

Det er faktisk nok, at det er der skete.

Sanger Ida, er jeg?

Det er en dejlig made, der starter ogsa lidt pa.

For nogen med en maske kun sanger inden mig selv.

Ikke nogen som helst af de mennesker, der har teendt for podcasten.

Ej, nu teeller du sig selv noget.

Du synes jo, at Dan sa godt.

Du har aldrig sagt, du synes, jeg synes, jeg sgnger godt.

Der giver mig, at de kom lidt mangere til en regnful dag.

Hvor du har ekstra brug for dem.

Jeg tror ogsa, at du skal vide, at mange vil blive treetter af dig,

hvis du fortalte mig, at du synes, jeg sang godt.

Det vil jeg lige advare dig omkring.

Det er en ting, jeg har jakket meget i mit liv.

At jeg har en underlig fornemmelse af, at jeg ville kunne synge godt,
hvis jeg ger det rigtigt.

Det, der skete dengang pa mash, efter du havde vundet ekopris.

Jeg husker det tidligt. En operatte, du leverer.

Jeg har en kraftfull stemme.

Og nogle gange har jeg bare, at jeg bgjler dig nu.
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Det er skeendigt nok.

Det er godt, at der har noget at falde sig bagpa.

Ja.

Jeg har bare skrevet ned i vores nota.

Jeg kunne teenke mig at snakke lidt om, at jeg er blevet en HVP.

Ja.

Fordi det fylder alt for mig.

Ja.

Jeg er sveert at vaere koncentreer med andet for, vi lige har faet vendt det.
Ja, men ved du hvad?

Du har abnet bare at sla sadan nu.

Sa forteeller du ogsa lidt om din basilikum.

Men det er simpelthen utroligt, det, der har skat.

Fordi det er en keempe omveelgning.

Jeg er meget et projektmenske, som enten kan veere

alt eller indrgd pa koncentration omkring et eller andet.

Jeg har bade i lejlighed hele mit liv,

og har aldrig haft noget forhold til havet eller planter eller blomster.
Jeg kan komme med et eksempel pa, hvor lidt jeg har vist ind til neermest for,
altsa meget, meget fornyeligt,

at jeg troede, at alt sprang ud, nar det begyndte at blive forar.

Og sa afblomstret alt, nar det begyndte at blive koldt igen.

Nu, nar jeg har faet en have, har jeg faet noget af.

Der er noget, der blomstrer her i to uger i mig.

Sa er der noget, der sa kommer i juni, og sa er der noget, der kommer i julie.
Og sadan er hele haven. Det er sadan en cyklus, ikke?

Det havde jeg aldrig forstaet for.

Det synes jeg er ret magisk at begynde at opdage nu,

blandt mange andre ting, som jeg har i gang med at opdage.

Men det, der bare sker, det er, at jeg ikke har skaenket vores have indtanket.
Jeg har faktisk veeret en lille smule treet af, at vi hedder en have.
Fordi jeg teenkte, at dremmen er, sé kan jeg ligge derude af sol,

sa far vi det her hus, at finde ud af, at jeg har hurtigt ikke tid til at sol.
Og nu star der bare en keempe have, og den kraever alt muligt,

0g jeg sparger den gamle ejer, hvad skal vi gore med denne her have,
for at holde den sa peent, som I holder den.

Og han siger, den passer sig selv.

Det tager jeg for god vej.

Naeste gang, han kommer pa besgg, sa er han sadan her,

maria, den tarster.

Haven tarster, hvorfor jeg ikke giver den vand.

Sa er der sadan, at du sagde, den passede sig selv.

Du skal da vende den.

Sa er der sadan, at jeg troede serigst, at regnvand vandet haven.

Machine-generated and may

o . 2/37 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] 112 For Venskaber / VENNER FOR LIVET PA UNI

Ja, det ger det ogsa, at regnvand maske ikke ofte nok.

Preecis. Sa vandet den heller ikke ondt nok.

Sa passer den heller ikke sig selv.

Og efter det, sa begynder der bryd ugrudt op gennem alle vores fliser.

Og jeg er sadan her, hvad? Det er der ikke nogen, der har fortalt ogsa.
Altsa, hvad skal jeg ligge her og rive rundt i?

Blue.

Ja, preecis.

Og hvad med alle de andre?

Kom og blomsterne bare automatisk hver ar, eller skal jeg serge nye og plan?
Der var en uenlig ting.

Og derfor har haven veeret sadan lidt en skamplaet om i mit baghovedet.

Og jeg har teenkt, jeg vil ikke s& meget, som hever en maelkebgtte op,

fordi sa faler jeg, at jeg netop abner for slusserne, og sa skal jeg ordne det hele.
Sa, jeg har lukket ned for haven mentalt.

Og her forleden, sa gar jeg lige sa med forbi vores kaeempe rosenbuske,

eller jeg ved ikke engang, hvad det hedder.

Det er bare rosa, der vokser op af vores veeg.

Sa slar det mig lige pludselig, at jeg synes pa et eller andet tidspunkt,

at jeg havde laest en eller anden Instagram-quote, hvor der stod.

Jeg husker altid pa, at jeg skal klippe mine roser, nar det er dreningens fadselsdag.
Og det havde jeg bare, sadan, der var bare en, der ligesom havde noget havet,
noget, der var kommet op i mit feed, og sa stod der ligesom,

du kan altid huske, at du skal klippe din rosa pa,

at det er samtidig med en drgning af fedselsdag.

Hvor helvede drgning af fedselsdag?

Praecis, og det er den tanke slar mig, da jeg gar forbi mine roser,

og sa teenker jeg, hvornar har dregning af fedselsdag.

Og sa tjekker jeg, at hun har sa fodselsdag 16. april.

Sa sa googler jeg videre, og sa skriver jeg, hvornar skal man beskaere roser.
Og sa stod der midt i april, og sa taenker jeg, at det er sgu rigtigt.

Og sa er jeg sadan, der er ikke nogen hjemme, jeg er alene.

Og sa teenker jeg, nu Klipper jeg lige lidt.

Sa googler jeg sadan, hvordan skal jeg beskeere de rosa,

om de skal klippe skrgnt, og hvis der er noget, der skygger for den anden,
sa kan du klippe det af, og leese sig lidt pa smer ting.

Og sa ger jeg ligesom i gang, sa klipper jeg,

dog en maned for sent, men jeg teenker, at vi skal skifte os vinter,

ikke for sent, og du ved, det skal nok.

Det er farligt, det havde jeg om til teori i gar.

Okay, det skal du altsa ikke gere.

Nej, men det med russerne, teenker jeg, det er ikke lige sa farligt.

Nej, det er ikke lige sa farligt.

Og sa kan jeg meerke, det er som om,
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der sker noget med mig, imens jeg star og klipper de rosa.
Hvad sker der?

Jeg klipper tidstede.

Jeg klipper, og Klipper, og klipper, og jeg er sadan her,

Gud, det bliver flgdt nu. Det her, det er flgtter,

hvis den her, der er lidt kort af den her.

Jeg skal bytte rundt pa nogle greenge, jeg putter den her ind bagvedet.
Ej, maske kan jeg lige saette en snor pa,

og sa lige sa den far den op.

Gud, hvor den star smukt nu.

Ej, alle de gamle, sa tager jeg mig i,

nu ser jeg alle de her ting rundt om rosa,

nar jeg har jo alt det der ukrut, det kan jeg lige fjerne.

Sa finder jeg ud af, at det er meget nemt at hive ukrut op.
Det, man skal ingen gang bruge kraefter.

Jeg hiver den farste melkebgttebukket op,

sa er den vaek.

Ej, jeg kan lige seette den neeste, neeste, neeste.

Pelle kommer hjem.

Hvad laver du?

Jeg har ikke opdaget, hvad klokken er.

Jeg har ikke kigget pa min telefon, den har ligget ind i kekkenet.
Jeg er simpelthen pa en eller anden made blevet i et manasur.
Ej.

Du er blevet en lille havnem, for der star derude, hive og bgtter op.
Fra det gjeblik, der gar det op for mig,

hvor godt det er for mig at veere i den her have.

Jeg er ikke opmeerksom pa min telefon,

sa jeg ikke, hvad klokken er.

Jeg vil bare gerne veere der.

Og jeg teenker ikke over alle mulige og teerende ting.

Jeg teenker lidt over, hvordan rosen skal veere,

mens jeg laver den rose.

Og sa begynder jeg lige pludselig at kigge rundt pa hele havenen.
Hvorfor fanden er den der vissnet?

Og hvad er det, det er over?

Hvorfor ser den der underlivet,

og er den der allerede afblomsel, eller er den ikke kommet?
Og hvad er det?

Og sa begynder jeg at tage billeder, ligge ud pa Instagram.
Hvad er det, hvad er det, hvad er det?

Nogle kan forteelle mig, hvad skal man gere?

Tips og tricks.

Og sa gar jeg bare direkte ud i haven,

Machine-generated and may

o . 4/37
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] 112 For Venskaber / VENNER FOR LIVET PA UNI

og sa gar jeg bare det hele.

Jeg keber ogsa i Silvand og Plantorama.

Du har veeret lidt i Plantorama et par gange.

Det har jeg, og jeg har veeret i Silvand flere gange.

Og sa hent ggdninger, hente surbunds jord til Rutter Dendronen,

som den rigtig godt kan lide.

Jeg har fjernet E-fgjter, sedre, alle mine andre planter.

Jeg har plantet peoner.

Jeg har plantet et helt krodere urette krukke,

som jeg elsker, og jeg gor det sammen med bgrnene.
De kan godt lige veere ude i haven,

sa jeg kan passe i gasggnen.

Bgrnene samtidig med,

at vi begge to laver noget, vi synes er sjovt.

Og det kan veere sveert at finde ting,

som bade jeg synes er sjovt,

og bgrnene synes er sjovt.

Puzzlespeelg, for eksempel.

De synes det er sjovt,

jeg synes ikke det er sa sjovt.

Det er successen, jeg synes det er sjovt,

de synes ikke det er sjovt.

Haverbejde, vi synes begge to er sjovt.

Og de kan vanden, de har deres eget lille havesat,
som de kan grave med.

Og jeg har plantet peoner,

som er min ngddelingsblomst,

forngd af, at jeg kan lave mine egne peonbukketter.
Fulstern i sent syg fakt.

Jeg har plantet brombejrbuske og reebs og alt muligt,
sa vi kan begynde at spise af haven.

Og lave mad med de der krydder ude og der.

Det er en ny verden, der abner sig for mig.

Jeg faler, at jeg har fundet min nye hobby.

Det er, skulle du, dejligt?

Det er faktisk helt ude underligt.

Og det neeste projekt, jeg har,

det er sadan lidt et felsomt lidt.

Hvorfor skal du anleegge en lille anedarm derude?
Nej, jeg har teenkt mig, at jeg vil prave.

Du har ikke, du har ikke, synes det er for dumt.
Jeg vil gerne prgve at kramme i tree.

Kramme i tree?

N3, det har jeg da gjort meget.
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Har du?

Ja, ja.

Det er skont.

Star du dig sa alene?

Har du ikke prevet det for?

Nej.

Det, jeg synes, var lidt afgadet over for mig selv.

Men jeg tror ikke, jeg har gjort det i sddan en sermoniagtig ting.
Er det det, du gerne vil ud og gere?

Jeg vil bare gerne ggre det.

Og det skal ikke naturligt for mig, at jeg lige gar forbi at kramme der.
Sa skal jeg ligesom lige beslutte mig for det.

Der er bare hele tiden veeret nogle hjemme.

Jeg synes, det er ikke herovre for paelde, hvis jeg star og krammer treeet.

Jeg kan ikke koncentrere mig om at kramme det neerveerende,

hvis jeg ved, peelde star og kigger pa mig ind fra kekkenvindet ud
og begynder at lave sare sammen.

Hvilke traeet er herovre, du skal have krammet?

Ja, preecis.

Jeg har udvalt det, det skal veere.

Hvorfor har du ikke lige prgvet bare lidt af?

Har du staet bare lige med handfladen af keenden pa?

Ja, jeg har lige sadan rert med hend og neeg.

Og sa har jeg bare kunnet meerke, at der er noget energi i de der traeer.
Jeg forstar godt delen med det.

Jeg tror, jeg vil have det dejligt med at kramme det.

Jeg har krammet mange ting, fordi jeg generelt er sadan en...

Jeg faler, at alle ting er levende med veesner.

Ogsa min f.eks. cykel.

Har du krammet din cykel?

Jeg kan kramme mange ting eller tale til med dem og fa und af dem.
Det er faktisk en hel...

Jeg husker, jeg havde en hel DM-serings pa min Instagram,

men nu felger jeg engang om det, fordi jeg folte, at min jisse-slite havde falelser.

Og jeg skulle bytte dem.
Og sa fik jeg darlig, som vidtighed, over at jeg sendte dem tilbage.
Og jeg var bange for, at de skulle havne.

Og jeg har ogsa tabt en vante i Tyskland, som jeg var bange for, at jeg ikke kunne tale tysk.

Altsa, vi er der ude, og sa var jeg sadan...

Og alligevel, sa folk ger de mest sindssygt ting med nogen for darlig samvittighed nede i grunden,
nar de skal veelge bananer, og de sa skiller klasserne fra hinanden og sadan noget.

Hvor jeg bare er sadan her, det er jo en sindssyg verden.

Men derfor faler jeg ogsa, at jeg har krammet ting eller stad og haft gjeblikket med ting.

Og ogsa med traeer, altsa...
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Hvis jeg har kommet til at knaekke en graen pa en busk, sa har jeg virkelig sted veeret sadan her.
Hvor helvede undskyld.

Jeg kender det sa godt.

Altsd, jeg ved ikke, hvad der gik i mig.

Jeg har bare lyst til at knaekke en green af dem,

men det skal jeg selvfglgelig ikke ske en anden gang.

Sa der er steerk, hvad jeg siger, bare ga ud og kram det tre.

Det synes jeg bare, du skal gere lige snart, du kommer hjem i dag.

Jeg teenker, at jeg skal gore det, inden vi er optagende i stgrrelsenet.

Og sa vil jeg forteelle om, hvordan det var.

Men Pelle skal ikke veere hjemme, for han kan ikke tage det alvorligt.

Han kommer til at finise over mig, og sa tager det gleede ud af det.

Sa far du lige en opgave, nar du kreemmer traeet, sa prov at folge, hvad treeet siger til dig.

Okay.

Om treeet siger noget til dig.

Okay, det er faktisk speendende.

Ja.

Hvad er det for at treede det her?

Hvad har det pa hjertet?

Den tager jeg op, den udfordrer det ikke.

Ikke? Ja.

Det synes jeg ogsa er spaendende.

Og i dag, sé er dagens emne, som vi skal tale om, jo det her med at starte pa en uddannelse.
Seerligt, maske en videgaende uddannelse.

Og have faet stoppet en masse forventninger ned i halsen omkring, hvor socialt man skal veere,
hvor mange venner man skal have, studiegrupper og introdukturer, og hvad ved jeg, som maske
folger sig.

En omdusestraekkelig folge, at man ikke rigtig far nogen venner,

og folger, at andre mennesker maske endda bliver potfoget ens selskab i de her studiegrupper og
den slags.

Og i det hele tiden bare hele forteellingen om, at starte pa en uddannelse,

og sa overhovedet ikke kunne overskue og skulle veere sa socialt, som man i virkeligheden skal.
Mm, ja, lige preecis.

Nar vi er vaek to, har meget at sige til det, falger jeg.

Ja, det tror jeg egentlig ogsa.

Nar du som teenager gar over at veje, hvad du skal lave efter folkeskolen,

altsa om du skal ga i gymnasiet, tage et par sappert ar, en ervaveskol, en tindeklasse eller noget helt
andet,

sa er en af de allermest afgerende faktorer for dit valg, hvad du tror dine venner synes om det valg.
Det viser forskning i Fglgeligvidenskab.dk.

Eleverne i undersggelsen blev bete om at skrive ned, hvad de troede, deres venner synes om
forskellige muligheder.

Og nar de troede, deres venner synes godt om en uddannelse, sa synes de os automatisk selv bedre
om den,
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og hvor mere vi lige tager at veelge den.

P& samme tid fortalte eleverne, at de valgte ud fra deres egne interesse og lyst,

og havde altsa ikke nogen bevaestet om, kring hvor stor pavirkning deres venner havde pa deres
valg.

Skal vi svare for, at vi naenner vores porsmer?

Det, som jeg har valgt, det er, hvad vil du gnske, at du var god til, som du ikke er god til?

Du ved jo godt, hvad jeg vil svare her, eller?

Ej, er det rigtigt at sgge?

Bra se sa!

Nej, jeg, hvad hedder det, har det jo sadan, at jeg faler, at jeg ikke er god til noget?

Har jeg ikke sagt det for til dig?

Jo, jo, men...

Altsa, jeg er 100% god til sadan nogle...

Jeg kan lave lidt aftensmad, og jeg er god til at snakke, og jeg er flink, og jeg kan finde noget at
skrive.

Men der er mange ting, jeg kan huske.

Fgler der mange folk, som er sadan nogle, sa sidder man pa en greespleene,

og sa vil vi prgve at puse pa et stra, for eksempel, eller sadan et siv.

Og sa sidder alle, og de bruger ti minutter, og sa begynder folk at fa melodier ud.

Og jeg er altid den, der sidder til sidst med spgtte hele hovedet,

fuldsteendig en lilla og bla, og jeg kan fa det fucking siv til at sige pew.

Og der er bare sadan, at fuck det her lort. Jeg gider ikke, hvad jeg skriver.

Og sa synes jeg, at der var meget, meget i mit liv, med alt spil, bolde, siv, musik, sang, skuespil.
Er det fordi, du feler, at du bare er lidt god til alt, men ikke rigtig god til noget?

Foler jeg ikke, at jeg er god til noget?

Ej, det er lgg. Jeg foler, at jeg er god til noget, men der er fandme mange ting, jeg ikke kan finde ud
af.

Sa det er sadan, at jeg starter fra en ende. Og jeg ved godt, hvad det bunder i, tror jeg, to ting.

Og det er nok det, jeg gnsker, at jeg ville veere bedre til. Jeg har nul 12 modighed og koncentration.
Og sa har jeg samtidigt en keempe angst for at tage et ansigt,

som jeg heldigvis har arbejdet meget med igennem mit liv, sammen med mange andre mindre
tilseetninger.

Men det er et af dem, som har gjort, at jeg tit aldrig har tur at kasse mig ud i og preve at blive god
til noget.

Fordi jeg har veeret bange for at veere darlig og miste interessen og seette dum ud med det samme.
Altsa, jeg kan huske bare, at jeg skulle spille voldigbal i Idreet.

At den eneste gang, jeg sa sadan rigtig prevede op alle endnu, at jeg star og kig og er grad og er
grad.

Fordi jeg synes, det var sa flot, at jeg ikke kunne finde ud af at spille voldighal og med leerer.

Det er jo bare sadan her, og alle star og kiggede ikke.

Jeg ville gnske, at jeg var bedre til at lavere med og teenke over, hvad andre synes eller teenker, hvis
jeg ikke er god til noget.

Ogsa lavere mig selv og tage det som sadan en stort nedelag.

Og sa maske ville jeg ogsa bare gnske, at jeg generelt havde en bedre fordybningsevne.
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Og at jeg havde mere tolv madighed til at sidde laeenge med noget og gvne pa det.

Og sa ville jeg ogsa veere bedre til at sige, at jeg havde en bedre fordybningsevne.

Og ovne pa det.

Og ikke bare veere sadan der.

Tim, jeg kan ikke finde ud af streek. Fuck det.

Ja, Kklart.

Altsa med risiko for at ga hele lagmecykologi-vejen, ved du eller sadan, har du nogen ide om, hvorfor
du er sa bange for, hvad andre mennesker teenker eller tabe endensigt?

Jeg ser jo hvad jeg teenker og hvad jeg faler, og jeg faler virkelig, at jeg altid star op for det, jeg tror
pa.

Jeg er ikke bange for at sige, at folk er mod, jeg er i konflikts sky, alle sadan nogle der ting.

Men jeg har altid haft, og det tror jeg faktisk er lidt en angstting.

Altsa den, der er angst for at blive afslgret i, ikke at veere, altsa at passe ind, for eksempel.

Og jeg tror, at jeg har veeret hvilket er sjovt, fordi jeg nu er et darligt sarbart brand, naermest.

Jeg har jo haft enormt sveert ved at tale om falelser og hvad jeg fales om, og har altid bedst kunne
lide at std med, men jeg er ikke over i hjgrnet, og jeg er ogsa pa vej videre.

Og det foler jeg heenger meget godt sammen med, at jeg bare ikke har vel set dum ud eller tabe
ansigt, eller at folk skulle afslgre mig i, at der var noget, jeg faktisk rigtig gerne ville, og hvis jeg sa
ikke kunne, sa ville de have det pa mig.

Og det er jo ogsa en made at vaere taglig over for mennesker omkring mig pa ved virkeligheden at
veere sadan, i hvem er der altid sammen undt.

Der er ikke nogen af jer, der ved mig det godt, der er ikke nogen af jer, der vil se mig lykkes, eller
sadan.

Og jeg synes, at jeg bliver bedre og bedre, og det er jo ogsa noget, jeg vil veere bedre til min vej i
min egne relation, og ogsa bare kunne fa dygt mig mere i dem.

Jeg keder mig af vej enormt hurtigt.

Altsa, jeg sidder nogle gange og forteeller folk noget, og sa sidder jeg sarende og fuldsteendig ud, sa
alt er op, sa har den person det over og kan nok ogsa snakke lidt langt.

Sa det tror jeg, at jeg godt vil veere bedre til.

Ja, bedre og koncentrationseevne, mindre og frygt for at tage i beendensigt.

Ja, og sa ville jeg ogsa godt veere endnu bedre til at lave mad, og jeg kunne ogsa godt teenke mig at
leere strekke.

Altsa, der er mange ting, men det er jo sadan noget andet, der kan veere god til.

Men alle de andre ting, de kan jo ogsa komme netop af, hvis du fik den bedre koncentrationseevne.
Ja, eller jeg vil ikke have strekke, for jeg blev bedre til at koncentrere mig, og det har jeg prevet for
mange gange.

I fint manaderne har jeg jo virkelig holdet det op. Jeg har aldrig set nogen giver sa hurtigt op, som
du gjorde under corona, men det er strekketg;j.

Og jeg provede bare sadan, at det her kan jeg jo ikke finde ud af, sa det gider jeg ikke mere.

Og sa var jeg sadan, skal du ikke pragve igen, og sa kan jeg godt seette dagen efter, og sa sidder jeg
igen med en YouTube video, som Kristine Slot har lavet til mig.

Og jeg var stadig sadan, det kan jeg ikke, nu gider jeg ikke mere, og s har det i strekketgj staet pa
en hylde rest af tiden ikke.

Men du er etterne, jeg ville godt kunne strekke, altsa.
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Hvad vil du gerne?

Jeg vil gerne veere rigtig god til hendveerk.

Hondveerk? Altsa, du vil gerne ud af haven, er det det?

Nej, har jo det, jeg er jo blevet god til.

Det er jo dumt at gnske noget, som man allerede har.

Ej, jeg mener at kunne bygge huset.

Jeg ville gerne kunne, altsa, jeg ville gerne kunne laegge et silderbenespaket.
Ej, hvad det er seerligt, jeg skulle sige, du vil gerne leegge det silderbenespaket.
Jeg vil gerne bygge nogle leekre snedgardmoduler til badveerelserne.

Jeg ville gerne kunne lave et nyt tag, jeg ville gerne have et nyt tag pa et tidspunkt.
Jeg vil gerne kunne lave en stor traeterasse, som jeg bare kan bygge.

Og jeg kunne forestille mig, hvis jeg kunne finde ud af de her ting.

Og det ikke ville ga helt galt, altsa, fordi det ville stress mig meget, altsa,
at jeg padde bordet for keere, der sagde ud skabt, og nu blev det darligt,
og hvad skal der nu ske, og sddan noget.

Sa far jeg hjertebanken og har det forfeerdeligt.

Men hvis nu jeg havde det talent, og jeg var fucking god til det,

sa tror jeg kunne fa det lige sa med havearbejdet,

at jeg sadan kunne sove en ud i noget, hvor jeg bare koncentrerede mig,
om at skulle bygge denne her terrasse,

og ikke teenke det pa alle mulige andre bekymringstanker imens.

For jeg kan ikke koncentrere mig om sa mange ting.

Jeg skal virkelig koncentrere mig, hvis jeg skal bygge en terrasse.

Sa det ville vaere det eneste, jeg kunne taenke pa.

Sa det ville jeg faktisk, altsd, det er 100 procent,

og det er ogsa, jeg havde sagt til Pelle flere gange, hvis jeg kunne sendre en ting for dig.
Hvis jeg fik muligheden for sadan, nu kan du sendre en ting med Pelle,
sa ville jeq sige, at det var, at han ogsa kunne have den evne.

Og sa han skulle veere temmer?

Han skulle ogsa veere tgmmer.

I skulle begge to veere temmerer i et andet parallelunivers?

Men ikke kun tgmmer, altsd, det er alle handveerks-tingen.

I skulle kunne alt, ja.

Héandtgmmer og snekker.

Jeg vil gerne veere en rigtig dygtig handveerker.

Det er det talent, jeg vil have.

Det hele pladen, bare kunne veere sadan her, ja,

jeg vil gerne abne op her, nar en fransk derer.

Det eri orden, at jeg skal i weekenden.

Jeg har kaget lige den her mur ned, og sa, det ger de jo i nybyggerne,
der kan de jo det hele.

Ja, det far ogsa et hjeelp, gor det ikke det?

Nej.

Men jeg har faktisk ikke lige set nybyggerne.
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De er handig meend selv, altsd, og kvinder.

Og de er bare sadan, de kaster sig ud i det, og s& har de et talent for det.
Man kan se, at de har bare et grundleeggende talent for at forsta,
hvordan har du et bygget.

Har du et lille talent for det, som du ville kunne arbejde pa?

Sa jeg ved det ikke.

Jeg har jo en hgj selvsaetteled, sa man kan ikke helt rejne.

Min egen dgvne kraft.

Men jeg er jo god til f.eks. at syge.

Jeg har jo syget tgj hele mit liv, ikke som du ved.

Ja, det ved jeg.

Jeg skulle lige til at sige, at du skulle da ikke,

men sa kom jeg jo i tanken om historien om dengang, du var pa modemaendse, som du havde.
Preecis, og jeg har jo syget tgj ogsa, altsa siden.

Altsd, hele mit liv nu er jeg ikke syget sa meget siden, jeg fik bgrn,
men ellers har jeg jo syd rigtig meget bgrn til mine veninder,

til mig selv, og jeg har syd min egen brudkjole,

og jeg har syd en mulig sindssygt ting.

Og der er meget sadan, der har den hgndveerksmaessige forstéelse for,
hvordan man syr, hvordan man laver snit,

hvordan ligesom kroppen fungerer,

0g jeg kan syge ting, der passer og sidder godt,

og kan se det for mig, og kan rejne ud,

hvordan et aerme skal vendes, for at det ikke vender pa hovedet.
Altsa, der er nogle ting, som kan fuck ens hjernret meget op,

nar man lige sidder og kigger pa, hvordan skal man satte det samme.
Ja, det ved jeg.

Og det har et naturligt talent for.

Det kan jeg godt se, og det kan jeg rejne ud,

og jeg laver faktisk meget sjeellen fejl.

Sa pa den made kunne det, der godt teenkes,

at det er noget, at det ville kunne overfares.

Jeg synes, at vi laver et allekal ud her,

og sa skulle der sidde en udvikler eller et rette leekker pa linjen,
som vi morir gerne har, sa i dag ger det selv program.

Hvor er der ogsa en anden ggr det selv person,

som kan leere mig det undervejs?

Nej, vi har jo ogsa gerne veeret med.

Okay, men sa er det, vi gerne pager ind.

Det er ogsa to, der skal leere det,

og sa er der en tredje gor det selv person,

men jeg vil helst vaere den der sadan vestertyp, der gar rundt,

og spiser restet hot dogs,

og hykker lidt, og forteeller, hvad farve noget skal have,
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og sa laver abner et kgkken op.

Det er det, han alt skal gare,

og laver en bar,

med nogle barstole.

Okay.

Sa kan du veere Dennis.

Ja, jeg vil nemlig veere Dennis.

Men det synes jeg er fint.

Men alt kan na at ske.

Altsd, jeg havde ikke vist i sidst uge,

at jeg ville veere en kendig haveperson i denne her uge.

Det gar nok ogsa gaet staerk, hvis du...

Det er nemlig det.

...ser, at du er en kendig haveperson.

Det er jo det, det kan ga rigtig steerkt.

Nu skal vi lige se, om de ser, de vokser op farst, du har blaendet det.
Det er rigtigt.

Det siger min far, faktisk, til mig, det ger de ikke.

Jeg har lavet nogle fejl.

En vej de jord kan jo putte ting ned i jorden,

og putte gedninger pa.

Det er rigtigt.

Det sveerer jo forst, nar jeg ser, om det skyder op.

Det er forst begyndt at overveje.

Altsa, i de her dage faktisk, at den mulighed er dig.

Fordi min far sagde, at det er lidt tidligt, du har puttet dem i.
Det er ikke farst, at veere det for koldt.

Jeg har staet i en stor optimist med omkring, at det nok skal ga.
Det er noget, du har, som jeg ogsa godt kunne teenke mig.
Kan du have lidt sterre optimist med omkring mine egne evner?
Jeg giver dig jo lidt en gang imellem, ikke?

Sa siger jeg, at jeg ser, hvor god du er til det her.

Nej, nej.

Jo, du er.

Ja, ja, men og tak for det.

Selv tak.

Man skal maske tro, at vi bliver bedste venner med folk,

som har de samme verdier, overbevisninger og interesser som mig selv.

Men det studie viser i Falgevidenskab.dk, at der er én ting,

der veekter hgjere geografi.

Universitetsstudierne, der bor i den samme lejledesblok,

haenger mere ud med hinanden og skaber flere naererelationer her,
end de ggr med andre, som de maske passer bedre sammen med,
men som bare bor laengere veek.
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Faktisk skifter vi i gennemsnit 40 % af vores vennekreds ud i de ar, vi studerer.
Det betyder altsd, at bekveemlighed kommer forst, nar vi veelger vores venner,
og derfor kan du maske meerke en slags forventning om,

om maske ogsa et pres pa, at du skal blive venner med dem, du gar i skole med,
arbejder med, bor ved siden af eller limende.

Hvad er det, du har forventet?

Hvad er det, du har forventet?

Vi skal jo pregve at hjeelpe en af hjeelperledermedene,

som har sendt et dejligt spergsmal ind til os,

som vi begge to kan relatere til os, som handler om det her med,

og starte pa et nyt studie,

og maske forvente det eller habe eller fglge et pres,

for at man skal fa en masse ny grov venner,

og sa er det ikke lige sa nemt, som man lige gar og tror af.

Inden vi spiller spgrgsmalet, sa vil jeg bare sige,

som jeg engang imellem ggr, at du har taget din dagho med.

Ja, det har jeg jo.

Og den elsker jeg, sa det ggr mig ikke noget. Jeg haber, det ger jeg ikke noget.
Ja, og den dagbo jeg har taget med i dag er mere sédan en,

ikke fordi den handler s& meget om selve det, at forventere pa studiet,

men generelt bare om det pres man er under, nar man er i uddannelse systemet,
hvis man kan sige det.

Og jeg kommer bare til at klippe sméa bgder ud fra den,

klippe det ind under vejs i afsnittet.

Sa ved I det, nar du begynder pludselig at sige,

Keere dagbo, at det er det, der vi er.

Men skal vi lytte til spargsmalet?

Det synes jeg, vi skal.

Hej, Iter Maria.

Krigleev et afsnit, hvor I taler om, at alle ombord synes,

at det fedeste i hele verden, og alle far vildt mange venner,

og det naermeste perioden, hvor det kan sendre ens liv.

For jeg foler ikke rigtig det, der skete for mig,

altsa nu har jeg leest en hel kandidat og faet nul venner,

og jeg har aldrig nogen, som fgler mig mere forkert og ensom.

Altsa det er maske den stgrste sociale fail,

jeg har veeret igennem nogen senden.

Det er som om, at det hele systemet har sat op om,

omkring at man far nye venner, som man skal skrive opgaver med,

om man kan stgtte sig op af, og drikke gl med.

Men det ist, jeg foler, som har veeret overskriften pa hele denne proces,

det er, at andre er blevet patsvunget mit selskab i fastseettet arbejdsgrupper.
Jeg synes, det er ogsa sa pinigt, og det er som om,

at hvis man ikke lykkes socialt pa uni, sa er det den mest skamfulde proces.
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Jeg er i hvert fald noget sadan noget andet del af en.

Wow.

Ej, altsa jeg elsker hans energi for det forste.

Altsa jeg kan virkelig godt, det er jo ogsa fortalt med sadan en,

pa en eller anden made sadan en selv-eronistisk dansk,

som bare er dejlig, og som jeg kan bare gennemkende

rigtig, rigtig mange ting i det der spgrgsmal.

Ja, det kan jeg godt nok gare os.

Men hvordan var det med dig pa uni?

Sjovlig studenten i Odense.

Odense. Jeg har jo ogsa gaet pa Suddansk Universitet faktisk.

Ja, men i Kgbenhavn, ikke?

Nej, jeg gik pa Suddansk i Odense, men sa blev jeg overflyttet

efter forste eller andre semester til Kgbenhavn.

Men bade du sa i Odense.

Nej, jeg pensler.

Okay, klart.

Ja, men altsa for mig, der er sa sjov egentlig sadan,

at det, der har kendet tegnet begge mine uddannelser,

altsa nej, jeg bade teenker pa min gymnasieuddannelse

0g pa min universitetsuddannelse, som ligesom de to, jeg har,

at jeg foler, at det var virkelig sadan,

altsa pa en eller anden made meget stereotypt,

hvad man forestiller sig af, at det er, at studere.

At der kommer dem, som har penalhusene og blokkene klar

og satter sig for os i time, og altid at handen og beerer,

sa er der dem, der star og ryger fem minutter for meget i hver af frikvarteret
og altid kommer for sent og seetter sig ind bag i salen

og sidder og griner og slader sammen, og der er sadan forskellige typer.
Og pa gymnasiet var det endnu mere udtale.

Altsa der var det virkelig sadan, der er punkerne,

der er hippierne, der er hipsterne, der er pop-turserne,

der er altsa sadan en helt high school, aktige grupperinger.

Og det blev sadan helt nemt sadan sataraktigt for mig.

Altsa bade pa Unia pa gymnasiet, at vi hver udfyldte vores respektive roller.
Og derfor, for mig pavirket det faktisk ret meget, at jeg sa falte,

der er jo sa nogen, jeg passer sammen med,

og nogen, jeg ikke passer sammen med, fordi de har jo en anden rolle.
Og jeg er jo en af dem her, eller jeg er en af rygerne,

eller jeg er ikke en af rygerne, eller jeg er den, der laver min lecture,
eller det er jeg ikke. Jeg en, der snakker meget, jeg er en, der sidder tilbage.
Jeg er ikke en del af en gruppe, jeg kan godt lige at feste sent, eller jeg vil heller.
Alle de her ting, som blev meget sat i kasser for mig,

hvem jeg var og hvem de var,
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og jeg folte, at der er ret hurtigt i sadan nogle konsolationer,

ogsa bliver en forteelling om, hvem jeg er, som jeg sa fglte mig ret last af.
P& Christianshavns gymnasie, der var det meget sadan,

jeg kom fra en privat skole heleop, og var keempe, altsa pop-tejs med set,
og kom over pa Christianshavns gymnasie, hvor jeg havde altid boet pa Christianshavn,
men jeg har aldrig gaet i skole, der startede der,

og folk kom fra Helkgbenhavn.

Men der var faktisk naesten ikke nogen, der sa ud som mig,

der var ikke sadan, s& poppet mennesker pa Christianshavns gymnasie,
det var meget sadan hipsters, hybjer, normkorv, punker, emor, og det.

Og der blev jeg meget sat i en pop-tgjs bose,

hvor jeg folte, at jeg skulle neermest se, om jeg kunne finde en til pop-tgjs,
fordi vi blive venner, fordi man kunne ikke veere venner pa tveers af stil,
eller pa tveers af ambitionsniveau i gymnasiet,

eller pa tveers af hvor meget fraveer man havde.

Og pa universitetet blev det lidt mindre, der var vi lidt aeldre,

og kunne se lidt mere igennem det, men jeg sa staede,

at der var meget hurtig kom grupperinger af et herkig,

og hvem gjorde hvad, og hvem hgrer sammen, og hvem hgrer ikke sammen.
Sa jeg synes, at det var ret sveert.

Ja, det var det ogsa, eller det er det ogsa.

Jeg tror, jeg har ikke fglt sa meget med stil dengang.

Det er jo sa kommet til mig nu.

Men jeg kan huske meget, meget tydeligt, at jeg skulle starte pa uni.

Og jeg tror, at hele min uddannelsesproces og min fglelse af,

og felger mig som lidt en fjaskus, som personen her jo ogsa ger,

starter med, at jeg bare far afslag pa alle de uddannelser, jeg gerne vil ind pa.
Og jeg er virkelig sadan, det har gaet op for mig,

det er ikke nogen dans pa roser, hvad fanden skal egentlig stille op.

Jeg kan ikke komme ind pa tv og medietaraetteleeggelse,

og sgge ind et par gange.

Jeg kan ikke komme ind pa medievidenskab, sgge ind og komme igen.

Jeg kan ikke komme ind pa dansk i min egen by i Kebenhavn,

hvor jeg bor, fordi der er mindst en etter ogsa forlaget.

Sa jeg starter pa en multimedia-design uddannelse i Kage,

og tager dernede og dropper ud af den,

og arbejder sa fuldtidigt og finder ud af, at jeg kan leese danskige ordense
pa Suddanske universitet, hvis jeg sa paendler.

Og allerede, da jeg starter der,

der faler jeg lidt, at det er en lidt nedtursagtig felelse,

at jeg ikke bare kan cykle ud til brgnken, jeg bruger varmere der.

Men at jeg skal hele vejen til ordense hver dag.

Jeg feler mig bare lidt som en taber,

og det er inden for universitetet eller noget, som jeg skal gare,
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men det var det der mest, at jeg kunne ikke komme ind pa nogle af de steder,
jeg ville, og nu skal jeg til ordense hver dag.

Og det tror jeg gar, at jeg i forvejen bare har et ret lavet selvveerd

i forbindelse med at skulle starte pa uni.

Og at jeg foler, at jeg, hvad hedder det,

bliver der intro-dag, jeg husker, at jeg har sindssygt meget angst,
netop, hvor man skal leere hinanden at kende,

og folk star ud pa greesplanen,

og sa er der en oppe pa det, du lige har siddet sagt, der er sneer.

Okay, alle, der har en keereste, skal ga herhen.

Alle der er singler skal ga herhen, for sa leerer vi hinanden rigtig godt at kende.
Og jeg foler serigst, at jeg bare er enten med at sta i den, der var singel,
den, der rgg smgg, den, der ikke traenet,

og den, der er dreek hver dag, arkt i basen, ikke?

Altsa, og alle andre sadan, altsa,

og jeg er bare sadan, puh her, jeg kan ikke lige veere her,

jeg foler mig som en beemps, jeg foler, at jeg ikke, altsa,

sa man passer ind og bla bla bla.

Sa bliver jeg sa overflyttet, og jeg far egentlig nogen,

jeg havde egentlig en idé om, det havde sagt til mig selv,

apropos det der med ikke at tage et ansigt og sadan noget,

jeg var sadan her, jeg behgver ikke at fa nogle venner.

Jeg har venner, jeg skal bare have en uddannelse,

og det gor ogsa, at jeg i starten var sadan ret,

altsa sadan, jeg gede ikke at involvere mig,

jeg gede ikke at tage til fredagsbarg,

jeg gede ikke med for rusttour rundt i Odense og sadan noget,

jeg skal bare hjem til at komme af.

Og sa madte jeg et par piger, som var ogsa pendlet, som jeg hellervis,
altsa, den kom forholdsvis godt ud af det med at tage starten med,

og vi kunne fglge slet i to uden,

men jeg kan huske, at jeg folte, at de var meget mere pa bglge leengde,
og at jeg, det kreevede alt for meget af mig,

altsa energimaessigt at folge med de der,

fordi jeg bare var i darligere made at tristere sadan noget,

vi blev sa overflyttet til Guimhavns universitet,

og der er der den ene af pigerne, som allerede der begyndte,

slet ikke at ducke op leengere og sadan noget,

fordi hun givet ikke, at hun er vaerd op og droppet for en made.

Og den anden, hun var bare lidt sveert ved at komme ud af fjerne.

Det er jo det, der er med Unimann, man behgver ikke at komme,

sa er det meget i hvert fald.

Men jeg ville gerne komme, men jeg turde ikke at komme derhen uden dem,
og slet ikke, efter vi var overflyttet til Guimhavns,
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fordi der havde jeg det jo virkelig al dem, der gar pa mit hold lige nu,

ma vi se pa os som andreangsmaensker,
fordi vi ikke kunne starte her sammen med dem,
men vi havde for darligt snit,

sa vi har gaet i od til, at nu er vi allerede ngdest faet lov at komme

og hage over nu til alle,

og det gjorde jo ogsa, at jeg, til at starte med at teenke,
alle de har meget klogere end mig,

alle de har meget dygtige, end mig.

Jeg har ikke noget byd ind med her,

og stackelstemme,

apropos det, der er i dagens dilemma,

der skal veere i min studiegruppe,

eller der skal seette sig op med mig i dag med arbejdsbgrsmélne,
fordi de blev bare senget af mig,

fordi jeg er jo ikke dygtig nok,

jeg skulle slet ikke have gaet her.

Og jeg kan huske, at jeg sa i en dag faktisk tog mig sammen
og cyklet hen pa Udni,

for at praove at komme til en undervisning uden pigerne,
og det var forste gang, jeg oplevede at have angst,

hvor jeg virkelig blev handlingslammet af det,

fordi jeg kommer over med min computer,

og jeg foler mig fuldsteendig alene,

jeg ved ikke, hvor jeg skal placere mig,

jeg foler alle kigger pa mig,

jeg foler ikke, jeg passer ind,

0g sa seetter jeg mig og abner min computer,

for at bare sidder i hvert fald, der er lavet som om,

at jeg leeser noget,

og sa er den gaet ud.

Og der kigger jeg rundt omkring mig for at finde en stikkontakt,
og der er stikkontakt over det hele,

men jeg kan ikke beveege mig hen til dem,

fordi jeg lige busser bare sadan der,

jeg kan da ikke bare ga hen og tage en stikkontakt her.
Altsa det er sa sygt,

og jeg vil aldrig nogensinde glemme, at jeg sidder der,
0g sa er jeg til sidst ferst sadan der,

bare taget min ting,

og gaet ud til min cyklet, cykler hjem,

og sa ligger jeg bare i min seng,

og sa far jeg et angstant fald for ferste gang i mit liv,
ikke sadan et rigtigt et,
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hvor jeg foler, at hele rummet lukker sig op mig,

og jeg ved ikke, hvad det er for det tidspunkt,

jeg forstar ikke, hvad der sker,

jeg kunne sige ringer og se,

men mor kommer hen, der er mig,

og jeg er hundestaet pa min foreeldre i nogle uger, ikke?
N4, sendt du i nogle uger efter der,

fordi du havde faet en lille?

Ja, om 10 dage eller sadan noget,

men jeg var der i rigtig lang tid.

Jeg er ogsa fordi, vi skulle finde ud af, hvad det var,
hvorfor jeg lige fuldsteendig var sadan,

hvorfor jeg var ogsa blevet bange for alle mulige ting,
og altsa jeg turkede ikke at cykle laengere,

og jeg turkede ikke at tage i skole alene,

og altsa det var bare sadan,

lige hvis jeg var blevet meget hendingslammer i min hverdag,
fordi jeg folte mig alene pa, altsa over i skolen,

og fordi jeg folte mig séa forkert,

og det var fint nok, at hans uddannelser

jo slet ikke ens personlighed eller ens liv,

men jeg tror, at nar den lige er der,

hvor man bruger stgrste den af sin energi

og sin tid i sin hverdag,

sa& ma man jo na, at sa have det godt,

der hvor man er,

fordi ellers sa begynder det at ga ind

og udleegge ting for en, ikke?

Forleden gik det op for mig,

at jeg har brugt over halvdelen af mit liv pa at ga i skole.
Jeg har gaet 10 ar i folkeskolen,

jeg har gaet 3 ar pa gymnasiet,

og senest har jeg gaet 5 ar pa universitetet.

Det er virkelig mange ar med mennesker,

der har skulle leere mig ting,

jeg aldrig rigtig kom til at forsta,

og mange ar med beslutninger om studierettninger,
emner, oplek, examener og ikke mennesk karakter.
Det er kort sagt virkelig lang tid i et system,

der lige fra nu leerer jeg alt forbetet,

maler og vejer dig og skriver til dine foreeldre

pa entrer og afla og holder skolehjemmsamtaler

og beerer dig udnytte dit potentiale

og forstyr meendre i timerne,
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og rejk handen mere op og ger dig mere umage

og felge mere med og forteeller dig,

at du skal finde en bedre attitude frem og delta i mere,
og som skriver sma tal ned i kolonner,

som du der efter skal sammenlige med dine klassekammeraters,
dine sgsknes, dine kusines, dine fedrers,

dine farfars og hele landes.

Sma tal, der for mange mader gerne vil forteelle dig,
hvad du er hver,

hvor quick du er,

og hvad du kan tillade dig at have at dremme

og forventninger til dine fremtid.

Dine fremtid, hvor semmen af de sma tal lagt sammen
og divideret vil &bne derer til det,

der gerne skal veere dine drgmmoduddannelse.

Sa er den en, som du selvfglgelig har,

fordi det forventes, at du allerede ved,

nu hvad du vil om sméa 10-20 ar,

og hvad du gerne vil arbejde med i resten af for evigt,
ogsa selvom det fgles som en uoverskuldig beslutning,
bare lige at veelge,

hvilken slags topping du skal have pa din softdice
eller hvilken farve du skal kgbe en bestemt top til,

til 99 kroner i sejret.

Sa fik jeg abnet lidt op for at tale med min mor,

med veninde om det, der er med sadan,

at du ma veere, du skal preve at snakke med nogle af de her mennesker,
der gar over pa Udenigelig,

og du skal prgve at se, at de er jo sikkert sgde,

de har du sikkert pa samme made, som dig,

og bare fordi de har gaet derfr,

og dig betyder ikke, de er bedre,

og det betyder bare, at de maske lige var heldige

at fa en bedre karakter i samfundsfag i gymnasiet.
Altsa, det var det ens steerkeste.

Og det hjeelp faktisk lidt,

at sa snakke med de to piger om det,

fordi sa blev vi lidt bedre til at tage dig hen sammen,
og jeg begyndte ogsa at veere med og abne for at heenge ud med dem,
lidt uden for skole,

og det blev lidt mere sadan,

okay, nu er der ogsa veerd,

og jeg var lidt hyggelig,

jeg fik inventerede Henrik over i klassen,
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og sa sngdde, ikke?

N&, man kunne laese med til eksemen, og sngdde,
men jeg foler, at jeg generelt,

nar jeg teenker tilbage pa min unitid,

altsa, hvad mange ting ville jeg gnske at kunne gere det om egentlig,

fordi jeg ville gnske,

at jeg ogsa havde brugt faciliteterne pa uni,

jeg ville godt have veeret til fredags bar,

jeg ville godt have veeret med til festerne,

jeg havde ogsa altid mine egne veninder med ude fra,
nar der var fest pa uni,

hvis vi engang i mellemveelden ville da hen,

fordi jeg er kendt nogen,

og det er bade min egen usikkerhed,

men 0gsa min egen,

eller virkelig maske bare rigtig meget min egen usikkerhed,
og det er jo som ret altid det, der udleegger det for en,
altsa om det er pa den ene eller pa den anden made,
men det var jo fordi, jeg kom der og folte mig som en,
der ikke var god nok, det var jo ikke de andre,

der havde sagt noget til mig eller gjort noget,

men jeg traekte mig med villige, ikke?

Ja.

Jeg ved ikke, jeg kan bare huske,

at jeg har det pa praecis den made,

det er, nar jeg teenker tilbage, sa var jeg sadan,

jeg fik nogle venner,

men det var fandme en kamp,

og det kraevede fandme meget af mig,

og jeg faler ikke,

at det var et stort feellesskab pa den made,

men sa mange taler om,

at man far, nar man studerer i alle de ar sammen.

Men det er ogsa sjovt, du siger det der med usikkerheden,
fordi det er jo, det skal na virkelig igennem i det her spgrgsmal,
altsa jeg faler mig som et keempe fail,

og det er sa pinligt, og det er sa skamfuldt at teenke,

at de skal veere samme med mig, og sadan noget,

altsa det er jo keempe usikkerhedstegene det hele,

og usikkerhed,

kender jeg i hvert fald bare fra mig selv,

kan virkelig spolerere

eh, potentielle nye vinskelere.

Altsa, at alt bliver sveerere, det bliver selvforsteerkende,
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altsa nar du sidder

og har fglelsen af,

du vil helt sikkert heller lave noget andet med at veere sammen med mig,
sa bliver jeg ikke herred,

sa jeg er ikke den peeste version af mig sely,

sa teenker jeg hele tiden pa, hvad du teenker,

og praver at sige noget, du maske godt vil have,

jeg siger, eller sadan,

at sa handler det om noget helt andet,

og sa bliver det vildt sveert at bygge en autentisk relation.
Ja, og hardt, altsa det bliver bare sa hardt,

hvis man hele tiden skal prgve at leve op til noget,

man tror andre mennesker gerne vil have,

i stedet for bare, at man ter veere sig selv,

og jeg kan ogsé huske, at lige da jeg medte dig,

der havde jeg jo ogsa lige mgdt mit veninde Anna,

og en bideheder Sofi,

altsa jeg har ligesom en,

for ja, for at det er dog siden snart eller sddan noget,

der modte jeg lige rigtig mange sej mennesker,

som jeg rigtig gerne vil veere venner med,

og jeg faler, at i alle sammen havde

sadan nogle sprudlende personligheder med rigtig mange,
altsa gode venninger og dygtige tilformulerer,

og jeg er sjov, reflektioner og alt muligt,

at jeg virkelig i den periode var sadan,

der er gang jeg sad over for eksempel dig,

og du snakket ikke hver gang masser i starten,

sa kunne jeg virkelig sidde og veere sadan der,

hvad har jeg hovedet byd ind med?

Jeg kan jo ikke byd ind med noget her,

og hvorfor vi marrer jo hovedet sidde her sammen med mig,
og det samme kunne jeg teenke med nogle af de andre piersen,
altsa jeg er godt nok bare den kedelige gra mus,

i forhold til Louise, ven veninde,

eller Sofi, som ved alt muligt,

hvor jeg ikke kan bringe noget til bordet,

hun kender alle feministiske teorier i verden,

hvad skal jeg komme med her,

jeg er min egen afle peelleriefilosofiske ladmetankere,
eller s&dan en, ikke?

Og det er i hvert fald det der, nar man forst begynder

at sige den slags til sig selv,

eller blive sadan overbevist omkring sig selv i sammenhaeng med andre,
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som han siger der med studiegruppen,

at sa kan man begynde at fa darlig som vitighed pa andres vejne,

over at de skal veere sammen med én,
fordi man fgler, at man er darlig i telskab, ikke?

Ja, og det er jo selvfglgelig noget andet i en studiegruppe,

der er man jo blevet sat sammen,

men det er hele stedet, vi gar ind i i troetfolge, og jeg kan bare sa godt

relaterere til de tanker der.

Og sa synes jeg, det er vigtigt at veere opmaerksom pa,
at det er et ubermjertigt miljo at fa venner i,

altsa fordi der er en keempe mellem linjerne
konkurrencekultur i uddannelsesmiljger,

altsa der er bade en konkurrence i det faglige,

man far karakter, man bliver bedgmt hele tiden,

hvad fik du, hvad fik jeg,

hvem er bedst,

og man bliver ogsa, der er ogsa en konkurrence socialt.
Altsa, hvem er Queen B pa skolen,

og hvem synes alle ligger, og hvem synes alle er sjov,
og hvem vil alle gerne veere sammen med,

og hvem, hvor mange kommer til viss fadselsdage,

og sa ved jeg ikke.

Helt ligesom folkeskolen jo i virkeligheden,

det synes jeg bare fortseetter,

sa kan det veere, at man er lidt mere i det skylde,

og lidt mere subtilt,

men der er stadig en fornemmelse af,

hvem er sej, hvem er ikke sej,

hvem er ngrdede, hvem er populeere,

og sa videre,

og det gor bare helt denne konkurrencekultur,

bade socialt og fagligt,

ger det virkelig sveert at have energi til os bare at veere
selv og aben og sovbar,

og alle de her ting, som det er lidt kraever,

og forvinder,

fordi man ogsé kan passe lidt pa sig selv hele tiden,

og veere med i det her gaming.

Det er jo faktisk lidt det samme,

ogsa det er jo ogsa,

det er der med, nar man bade arbejder,

eller laeser sammen,

og skal veere venner,

sa kan det altsa godt blive nogle rigtige sveere balancer,
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det er der med at veere venner med nogen,

man lige pludselig har en studiegruppe med,

fordi vi to kaosakkens,

har det fucking sjovt pa en bar,

hvor vi sidder og drikker drinks,

0g spiser pizza,

men det er jo noget andet,

nar man skal lige pludselig fordele arbejdsopgaver,
og hvad kan jeg overskue,

hvad kan du overskuere,

det er jo det samme i en studiegruppe,

at man kan jo sidde og veere sadan her,

det er den bedste idé af mig og mine to bedste venner,
vi skal arbejde sammen,

eller dem jeg i hvert fald bedst kan lide pa studiet,
og lige hvis sa clasher det ogsa,

fordi man opdager,

at man slet ikke kan leve op til den made,

de gerne vil arbejde pa eller omvendt,

altsa der er jo ogsa bare nogle vilde udgangspunkter i det,
som er vildt harde at skabe vendskaber udrejning,
og sa ogsa hele samfundsforteellingen om,

at det er under uddannelse,

at du meder dine allerbedste venner,

og hele det der med,

at vi skal pa alle de her turer sammen,

og vi skal rigtig ryste sammen,

og nu skal vi have hinanden i de neeste fem ar,

pa denne her uddannelse,

sa det er jo ogsa det naeemmeste i verden,

med alt det her tredje betragning,

at fole sig som den stgrste fald i det her klaring,
hvis man er sadan,

jeg er lidt introvert,

jeg kan slet ikke tage alt det her ind,

jeg kan ikke feste fem dage streg pa alle bar i Odense,
eller Kgbenhavn,

eller Hahus, eller hvad videre i Ejsen,

jeg vil gerne ligge derhjemme,

og sa feler man sig olynhurtigt,

0g som om man er bagud,

fordi alle de andre,

de har sa gjort det samme,

det skal ikke vaere nogen hemlighed,
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at talverken nu,

eller da jeg gik skole,

har veeret noget, jeg holdt af,

men mindre de selvfglgelig stod pa en salg,
jeg fik ind i en kommel ud til min fadselsdag,
eller pa min feerre pengekonto,

maske det fordi,

det er aldrig at lykkes meget at leere,
hvordan man regner simpelthen regne stykker ud,
eller maske det fordi,

jeg aldrig rigtig har faet seerlige gode karakterer,
uanset hvad, s& husker jeg bare,

hvordan jeg altid fik af videre,

at hvis jeg forstyrede mindre,

og koncentrerede mig mere,

sa kunne jeg veere heldig at fa lidt hgjere karakterer,
og jeg kan ogsa huske,

hvor ked af det, det gjorde mig,

og for at vide, at jeg ikke gjorde nok.

Nar jeg jo,

undskyld mig for helvede gjorde alt,

hvad der stod i min magt for at felge med,
béde i timerne,

og i alt hvad der foregik omkring mig.

Jeg felte mig tit misforstaet eller forkert,
fordi det virkede som om,

at det var mig, der var problemet,

hvis jeg ikke kunne praestegere at leve op til alle de krav,
der blev stillet til mig i skolen,

og jeg fik gang pa gang af videet,

at det, der var mit bedste,

ikke var godt nok,

og det var det,

det bedste, ikke var godt nok,

eller altid kunne blive bedre.

Nar jeg teenker over det,

sa tror jeg, at den slags press kun er vokset,
og at det er for mange mader,

at endnu mere kreevne at skulle ga i skole,
eller pa en hvidekunde uddannelse i dagen,
da jeg gjorde det.

Det er som om, at det, jeg preesterer,

har faet status af det gode og rigtige liv.

Det afggrende,
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0g gar sig geeldende,

og neermest ikke vigtigt,

hvad vi egentlig er gode til,

bare alt afggrende,

at vi jo stansligt praesterer for at veere god nok,
bade i og uden for skolen.

Opfaldelsen af, at vi som mennesker er veerdifulde,
bare fordi vi er til her pa planeten jorden,
og treekker hver feend til glingere.

Nu er vi pa en made,

hvad de lgser til det made, sa det er bevist.
Og jo mindre, vi tror pa,

og vi faktisk er noget veerd,

bare fordi vi er her og spiser og drikker,

0g gar pa tgj litte,

og jo darligere,

vores selvveerd bliver, er det.

Jo mere hiere, vi efter overpreesterer,

og forteeller folk,

og verden, at vi godt ma veere her,

ved at vise dem,

hvor meget vi treener,

eller far super gode karakterer,

eller har en sejtaske,

og mange folger op pa TikTok.

P& den made, sa bidrager vi pludselig ogsa selv
til samfundets fortaelling om,

at jo flere aftaler, der er i kalenderen,

jo sejre er vi,

og jo flere stories, vi kan leegge ud,

hvor vi aktivt lgber mellem aftaler,
uddannelse og arbejde,

jo mere er vi veerd.

Hvis man lige sa bare skal opse med,

at det, vi har sagt ens videre,

sa er hovedbrinken jo,

rigtig mange mennesker har det sadan her.
Det er virkelig, virkelig normalt.

Det er nogle ret hard odds at forvinde under.
Det har vi ogsa oplevet.

Sa den der folels af at veere en fiasko,

at det er pinne,

og at det er pinne,

og at det er pinne,
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og at det er pinne,

og at det er pinne,

og at det er pinne,

og at det er pinne,

og at det er pinne,

og at det er pinne,

og at det er en fiasko,

og at det er pinligt,

og at det er skamfuldt,

det er der i hvert fald ikke nogen grund til.

Det er bare ikke den geengse historie om,

at du bare gar direkte pa uni,

og sa far du din vennegruppe pa sex,

mennesker, som du bare passer perfekt sammen med.
Sa der er i hvert fald ikke noget at skamme sig over,
eller synes,

at det er pinligt.

Men sa synes jeg, det kunne vaere meget fedt at prove at snakke lidt om,

hvad vil du sé gere,

eller hvad vil jeg sa gare?

I den situation,

du gar pa universitetet,

du har géet dig i noget tid,

du har regnet med for en masse venner,

du har nul venner.

Vil du give op,

altsa at sige,

okay, men jeg skal bare ikke have venner her.

Vil du ggre noget aktivt for at fa dem?

Altsa hvad teenker du?

Nej, altsé jeg tror, det jeg gjorde,

var jo egentlig, at jeg fandt ud af,

at jeg var ngdt til at have det godt der,

altsa jeg var nedt til at leere bare nogen mennesker,
og kende sadan, at jeg ligesom kunne

opdage, at det hele var ondt i mit eget rad,

og at de her mennesker ikke gik og sa pa mig,

som om, at jeg var darligere end dem,

fordi jeg ikke havde gaet pa universitetet i Ksbenhavn
fra start af, ikke?

Og det hjeelpe mig ret meget,

ogsa bare at lide at smide mine egne parader,

i forhold til, at jeg jo faktisk havde besluttet mig for,
at jeg behgver at slet ikke at fa nogle venner.
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Jeg tror altid, at det er uantidigt,

og det har vi jo ogsa taget om for,

om det er sa bare venner,

som du ser lige lidt over i skolen,

men det er bare altid rett at have nogen,

der spgrger om, at man vil mande i kantinen,
og hende frukost.

Det er bare aldrig seerlig rett,

at veere 100% alene,

et sted, hvor man nu skal i forvejen,

tror jeg, at det er mange,

der faler sig ret usikker,

fordi det er uddannet systemet af fucking gjren.
Sa jeg vil altid prave,

at fa nogle bekendtskaber.

Ikke nogenvendigvis venner,

men ogsa at seenke mine forventninger,

og sa veere sadan,

det kan godt veere, at alle andre snakker om,
at det er her, man skal fa sine bedste venner,
og venner for livet og sddan noget.

Jeg er ikke en forlittekleering,

hvis ikke, at jeg skaber nogle vildt neere,
betydningsvulde relationer pa denne her skole,
men det vil nok hjeelpe mig lidt,

hvis jeg prever at tale med nogle mennesker,
hvad de laver til hver dag,

eller om vi lige skal leese sammen en timstid,
efter skole eller et eller andet,

for ens eget velbefindende,

og sa er det ogsa,

hvis man er sa usikker,

som jeg blandt andet var,

og som du ogsa lgber som om ham her var,

sa man bare kan blive bekreeftet i,

der ikke er noget vejen med en,

og at man ikke er beleemret andre med sit selskab,
men at sa leenge man opferer sig ordentligt,
0g gor sig umage,

sa kan de feeste godt lide at haenge ud med en.
Det tror jeg bare vigtigt,

det der man lige har opdagede det,

og sa ud over det,

sa bare lad vaere med at veere beredt pa sig selv,
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over at man ikke kan fglge med,

men sa blive beredt pa systemet.

Det er jeg altid ger i forfald.

Sa det er ikke mig,

den er galt med,

fordi jeg ikke har faet nogle venner,

det er fordi,

der er jo nogle alvorvilde forvendninger,
og forteellinger om,

hvor mange venner man skal have.
Altsa jeg prover altid at pejfeengere lidt ud af,
sa leenge det ikke er pa menneskere,
men pa strukturer,

eller normer,

eller forvendninger, ikke?

Ja.

Jeg kan ogsa huske,

jeg flyttede til Odense,

da jeg kom ind pa STU,

fordi jeg teenkte,

jeg skal bare veere der,

hvor det er,

jeg skal udnytte den her uddannelse,
det fulde jeg skal virkelig veere,

altsa at leve og unne den,

og hvad er jeg heldig,

jeg har kommet ind pa den her uddannelse.
Og sa fandt jeg bare ud af,

jeg er neesten alle andre pendlet.

Sa der skete tgjste,

at jeg var sadan,

nar vi havde fTi,

sa to havde alle,

en keempe social,

et social faellesskab i,

at de skulle ned til stationen,

og sa skulle de lige an sandwich pa vejen,
og sa skulle de folgeste i Kgbenhavn,

og sa mgdtes de neermest nogle gange

i byen i Kgbenhavn,

altsa at drage gol.

Og sa sadde jeg i mutters alene i Odense,
og hvor sadan her,

jeg er jo for helvede flyttet her,
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og til at veere sammen med jer,

hvorfor er jeg ikke?

Og sa skete der det ret hurtigt,

jeg tror maske noget,

efter et halvt ar eller sadan noget,

sa teenkte jeg,

ej, nu bliver jeg skuers pendler,

det giver ingen mening.

Jeg har holdt hele tiden fast i det,

og best for mit studio,

altsa fordi,

sa er jeg her virkelig,

og sa skal jeg ikke bruge sa meget tid pa to,
sa kan jeg lave min lecture,

jeg var super ambitigs og sadan noget.

Men til sidst var det bare sadan,

det giver ikke nogen mening,

jeg foler mig ensom,

og alene,

og alle de andre pendler ogsa,

og jeg havde sa haft en keereste i,

jeg tror det er forste halvar eller sadan noget,
sa jeg havde ogsa haft lidt mindre behov for det,
altsa fordi jeg var sadan,

jeg brugte i Odense,

der var de alligevel ikke,

og sa nar jeg kom til Kgbenhavn,

sa ville jeg se min keereste,

og han kom over en gang med min weekenden,
og det var lidt langt i stangen,

sa det var det, der fyldte mest for mig,

og sa studioet.

Men da vi sa slog op,

der kan jeg huske,

at jeg begyndte at reekke ud til en af de piger,
som jeg bare sadan har snakket lidt med,
0g sa er jeg sadan,

hej, har du ikke lyst til at tade at spise,
eller andet i naeste uge eller sadan noget,
og sa er det meget sjovt,

sa kan jeg faktisk huske,

at hun skrev til mig,

hej,

det ville hun gerne,

Machine-generated and may

o . 29/37
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] 112 For Venskaber / VENNER FOR LIVET PA UNI

og Vi skrev sa om,

om vi ikke har saet,

og sa spurgte hun mig direkte pa et tidspunkt,
hvor hun var sadan,

hun sagde sadan et eller andet,

jeg kan ikke huske,

hun ligesom spurgte ind til,

om jeg var blevet single,

eller hvad det var,

men hun var sadan,

jeg kan meerke,

at du pludselig gerne ville veere femmer.
Og sa var hun sadan,

ja, men det er rigtig,

jeg er lige blod lidt mere ind,

som her pa det sidste,

sa ja, det forklager indtil at sige ud.
Ja.

Og sa var hun sadan helt sikkert,

men det var jeg rigtig gerne,

altsa men hun sa i talesat,

det er bare sadan,

at nar der var der lige kommet lidt mere,
sa var hun mere engageret i mange ar fra.
Jeg fornemmer,

at du gerne vil have en ven.

Preecis.

Men det var lidt det, hun sagde,

og det synes jeg bare var cute,

fordi hun var sddan,

men det vil jeg gerne.

Det er ngdt, cirklen og samfundet
presser os til at folge,

at vi kun ma veere her,

nar vi presterer.

Og det er press, vi i dag lever under,
bleenede grundstenene til falelser,
som ud til straekkelighed,

ensomhed og darligt selvveer.

Den darlige, som vidtighed overaekker,
kunne fglge med,

rettes indad mod os selv.

Og mange teenker,

at det er dem, der har problemet,
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hvis de ikke kan hgste

topkarakterer,

og at de sa skal omstille,

sa har at lgbe endnu hurtigere

for at opna det.

I min optik af lgsningen udadrettet,

vi skal kigge kritisk pa normer,

og det samfundet vil lever i,

fordi det ikke @ster ikke kan fglge med,
eller er darne.

Men det er omgivelserne,

der har latterlig krav til,

hvem vi bgr veere,

og hvad vi skal opna.

Ud over det, sa tror jeg,

det er vigtigt at vise dig fast,

at tal aldrig,

nogen senden kan sige noget om,

hvad du er veerd,

eller hvor stort du ma drgmme.
Hverken tal pa din konto,

pa din veegt,

pa din TikTok,

eller i din karakterbo.

Derudover er det lige sé vigtigt at sla fast,
hvordan begrebet dremstudie er problematisk.
Jeg mener, det er selvfglgelig dejligt,
hvis du gar og drgmmer,

og med et seerligt studie,

du en dag gerne vil ind pa.

Men hvor mange mader er det,

et begrett, der gar,

at du nemt kan blive skuffet,

og feler din drgm,

om er na der til,

hvor du gnsker i dit liv en dag,

kun kan ske via lige preecis en eneste uddannelse.
Ideen om drgmmestudiet

opretter ogsa billedet pa,

at der kun er en rigtig vej til fremtid i succes,
og seetter derudover dem,

der kommer ind pa dremmestudiet,
foran alle dem,

der der eftersider,
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folger sig forkertet,

fordi deres drem slukkede inden den startede.
Jeg ved heldigvis et personlige erfaring,

at mange andre vej,

end lige den,

man tror,

kan fore dig til din dremme.

Og det er jo egentlig sjeeldent,

selve uddannelsen,

der er drgmmen,

men nok nsermere malet,

og det, man kan blive efter uddannelsen.

Og det mal er der heldigvis

naesten altid forskellige vej til.

Sa lad os stoppe med at haenge vores dremme
i en sa tendt rad,

og i stedet tale om de mange mader,

vi kan opna dem pa,

og ikke mindst huske alle de drgm,

der slet ikke involverer en uddannelse eller skole.
Til sidst sa husker gode karakterer,

der er udrett noget stort og overvideret.

Det handler om de sma ting,

om at have det godt,

om at hygge sig,

og om at lytte til sig selv og andre,

fremfor i hele tiden

med 100 km i timen,

og pege mod en ukendt fremtid.

En fremtid, som man lige vil liggere meget hver,
hvis du ikke har det godt,

og ngd og livet,

lige der, hvor du er nu.

Sa for mig, der var det bare at folge lidt mere med stremmen.
Altsa, at jeg kunne meerke,

okay, stremmen er faktisk i Kgbenhavn.

Jeg troede stremmen var herover,

og jeg flytter hjem.

Okay,

jeg tager alle tilfredes bare.

Altsd, eller er de her ikke?

Fordi sa gider jeg ikke komme der,

og sta og kukke lurer.

Er der noget, som folk laver?
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Er der noget, som er hyggeligt?

Og sa netop, som du selv siger,

tage med til de der ting.

Og sa ragt jeg ud til et par mennesker,

som jeg synes var,

sadan en ekstra sade,

som jeg bare havde faet en god fornemmelse af.
Og sport,

sadan lidt mere pa tummandsgn,

sadan en teskevigt dringekaffe,

eller ved du med i begyftenden,

eller et eller andet.

Og det gjorde, at jeg fik nogle gode veninder.
Altsd, sa det lgkket sig egentlig rigtig fint,

0g jeg havde det rigtig godt.

Altsa, jeg havde det mega fedt pa uni.

Jeg tror helt klart, at det er en lgsning,

men ogsa ellers virkelig bare at sige til sig selv,

at det er okay, at man slet ikke kan overskue det.
Hun er overskut.

Altsd, ogsa hvis ham her har egentlig,

maske jeg har haft det fint nok,

mere at tage dig hen,

0g veere alene,

og leese,

eller sadan, men mere at det der med,

at man behgver heller ikke at fa alle mulige venner.
Man behgver heller ikke at veere en del af det sociale.
Hvis man er okay med det,

sa skal man ogsa bare kunne slutte frede med det,
og sa lavere med at fole sig som,

eller man kan i hvert fald forsgge at lavere med at fale sig,
som en fiasko, fordi man ikke har faet venner.
Fordi det er, at man heller ikke.

Nej, det er kun sadan, hvis du gerne ville.

Ja, hvis man netop gerne ville,

det er sa der selviglgelig rimulighed for det,

men ogsa, at det ikke er et must for at komme igennem sin uddannelse,

at man skal have venner,
hvis man maske er lidt introvert,

og heller vil heenge ud med sin venner udenfor uni fra gymnasiet,

eller hvad derude er.
Og sa prgver man maske ogsa at snakke lidt,
men netop din egen venner om det.
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Denne person har tydeligvis en forstaelse,

for at det er humoristiske i situationen,

og ogsa ikke,

og kan godt snakke om det pa en made,

som, hvor er jeg tror, at de her venner vil gribe vedkommende,
mega fint at veere sadan,

okay, nu ligger vi i en plan, eller du ved,

man kan jo godt fa noget lidt projektaktige energi ud af det,
hvis man ikke gér med det alene,

og faler det sa pinligt,

som det virker som om, at personen synes.

Det er sjovt, fordi jeg kan naermest treekke det helt hen i,

for eksempel nu, nar solen skinner,

og helt deres solstresk noget, som jeg har skrevet meget om.
Socialt, kapitalt kan bare veere sddan nggeren,

altsa det der med flere venner,

du har jo mere foler, du der ofte,

i hvert fald ud,

eller jo mere ser folk i hvert fald ofte dig,

som veerende mere veerd, eller interessant, eller et andet.
Og det der med at kunne veere en del af en gruppe,

eller at fole, at folk i en studiegruppe kan lide en,

eller et eller andet, er jo bare noget, der kan booste.

Og nar jeg, for eksempel, cykler rundt her om sommeren,

og ser pa store venindegrupper, der sidder alle sammen,
altsa ved folk pa ti mennesker, eller hvad ved jeg,

eller folger med pa stories, og sadan noget.

Det er altid om sommeren, eller ved hgjtider,

eller nar dengang, der var fucking VM eller EM,

eller hvad det var for ikke sa lang tid siden,

hvor at alle har samlet sadan nogle store fodboldfester,

og sadan noget, at der kan virkelig ogsa falge mig sa ensom,
og sa forkert.

Jeg kan sku dig ikke samle ti mennesker, der vil klare fodbold med mig,
eller at hovedfor det til at ske, at alle kan have pa samme dag,
hvordan folk ger, sa det folger jo med hele livet.

Sa det er ogsa derfor, at det er vigtigt at slutte fred med den,
der foles af at vaere forkert, nar man ikke foler,

at man maske passer ind, eller lige klikker med folk,

eller kan samle et helt hold af mennesker.

Og sa bare husk pa, at man stadig har mennesker i sit liv,
som gerne vil en, og at det er det vigtigste.

Det er virkelig, virkelig rigtigt, og det er ogsa en del af det,
du siger, som jeg bare vil supleje med,
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er, at jeg synes ogsa virkelig, der kan netop veere en kapital i,

hvor mange mennesker er det, at det er antallet.

Altsa, hvor der er mange, der skriver til mig i forbindelse med denne podcast,

jeg har en god ven, eller jeg har to,

og nar der er andre, der snakker om,

jeg har kun syv bedste venner, sa er jeg sadan her,

det er fucking mange, er det mig, der er helt forkert pa den.

Og det er deromnede, hvad er mange venner, hvad er nok venner,

og hvad er lidt venner, og hvad er for fa lidt venner,

eller for fa venner, det synes jeg bare virkelig, vi skal til livs.

Fordi den sandhed findes ikke, den fakta,

og den regel findes ikke, det er helt handler jo om,

hvad har du det godt med, er du glad i din relationer,

far du det ud af det, som man skal have ud af sine menneskaber,

giver det dig det, som du har brug for, sa er alt godt.

Hvis ikke, sa skal du jo bringe en made arbejde pa de relationer,

eller skabe nogle nye enige.

Sa har vi selvfglgelig ogsa spret vores yndlingsexpert i relationer,

psykoteer Pgrte Marco Pogatera,

om han ikke lige vil seette nogle ord pa,

nar du starter pa en ny uddannelse,

og forventer at skabe en masse nye vennskaber pa kort tid,

hvad du sa skal vaere opmaerksom pa.

Og det kan han hgjere at sige, det kommer her.

Det er helt almindeligt, at det kan veere sveert, at der er nye vennskaber pa studiet.
Faktisk viser et tysk studio fra Heidelberg Universitet,

at ca. en tredje del af studerende foler sig ensomme.

For rigtig mange kan det veere sveert at blive en del af studiefadelskabet.

Og for rigtig mange kan det veere sveert at balanceermelem det faglige og det sociale.
Og det er helt forstaeligt.

Studiestarten er en keempe overgang i livet, og der er sa meget pa spil.

Mange flytter hjemmefra og foler, at de nu skal indfri alle deres dremme om det gode liv.
For nye venner, maske finde en keereste, og maske til og med opbygge en ny identitet.
Der er altsa pres pa forventningerne til studielidet.

Og det kan selvfglgelig pavirke overskudet til, at der er nye relationer og socialiserer sig.
Hvis man er lav pa overskudet, kan det vaere en bygge det i sig selv,

og skulle mgdes over en ¢l til fredagsbar.

Seerligt nar man i en eller anden grad skal performe i mgde med nye mennesker og veere ekstra
opmeerksom.

Men det er vigtigt at prioritere det sociale liv, og veere en del af feellesskaber,

som kan lgft en op i stressede eksempelsperioder med strammende deadlines og hgj krav.
Vi mennesker har brug for hinanden for at trives, og vi er sociale veesner, som har brug for at veere i
samspil med andre.

Derfor er det ngdvendigt, men bestemt ikke nemt at skabe en balance i det faglige og sociale.
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Det kan veere en god ide at prove at ske med laeks sin tid og huske gennem noget plads i kalenderen
til det sociale.

Ofte kreever det en erkendelse af, at man ikke kan na at leese det hele og acceptere, at det altsa er
okay.

Det ger ikke en til en darlig studerende.

At gve sig i at give slet pa perfektionismen og den darlige som vidighed.

Det er en konstant gvelse, men om ikke andet kan det vaere ngdvendigt at gve,

nar de udefra kommende krav overmander ind, og der ikke er nok tid pa dggnet til, at man kan na
det hele.

I stedet for at skille det ad, kan man ogsa kombinere det at studere med at veere socialt.

For eksempel ved at lave leesekrupper og aftale at mades efter studiet over en gl og en gennemgang
af exams-opgaven.

Mulighederne er alt s& mange, men vigtigste alt siger det hgjt, hvis ensomheden remmer dig.
For som sagt er du ikke alene, og man faglger dig alene.

Jeg skal hjem og komme i tree.

Det bliver dejligt.

Jeg skal hjem og takke gudderne for, at jeg ikke er kommet mere til skade i dag, der er faldt pa
cykel.

Det har jeg ikke lige faet fortalt.

Nej, og det har vi snakket om inden vi teendt mikrofonerne.

Det er maske derfor virkelig feegtet vand, fordi det er en fuldsteendig vand ved de situationer.

Du som man banker direkte ind i en varvong, fordi din handbremse springer i fuld fart.

Og der vil jeg bare sige, at der er jo noget, der tyder pa.

At helvede ikke er vant.

Nej, det jeg skulle til at sige den optimistiske person herover, det var, at hel det her med dit helv.
Der netop har ikke veent, eller har veent darligt, eller hvad man skal sige.

At det har alt sammen, det pegetes bag pa den cykel.

I hvert fald, da bedalene blev skruet af, og der i dag var vi op.

P& en made kan vi godt sige, at cyklen i hvert fald er fuld af uheeld.

Og at jeg er meget heldig, fordi jeg lige veelger pa vesterbrukket, og der er en blgd varvong.

Det vil jeg kalde sig nemlig en lidt boende, altsa der sidder pa varvongen.

Der tager jeg mod mig, da min pande og min kind ramte, sa var det ikke en mursten.

Eller Asfaldt, for jeg har lige kert fra treening, ned og valgbybake.

Jeg ved ikke hvor mange kilometer i timen.

Hade jeg trykket pa handremsen, det har jeg kert ud i, at den var sprunget.

Og det skal jeg hjem og sidde og teenke lidt over her, sa glad for at veere i live.

Jeg foler ogsd, at der er noget heldigere.

Og sa vil jeg faktisk sige, at jeg lige kommer i tanken af noget sjovt, som jeg ogsa vil forteelle dig,
som jeg har glemt.

At jeg har set, altsa nu vil jeg sige, syv hvide, fire laffre.

Sa der er en engel, der har forteellet dig noget?

Ja, preecis. Og efter, at du sagde det, sa er jeg sadan her, og sa sagde jeg til Pelle.

Den vil jeg gerne forteelle, at jeg er pa rette vej.

I haven.
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Og sa vil jeg bare sige, at de alle sammen er i haven.

Og at det muligvis er en fulg, der har flaet over vores havet og tabt alle denne fire.
Det er en mindre detalje, men det er syv fire, jeg har set.

Prov at google, hvad det betyder lige, nar man ser syv.

Der er sikkert ogsa noget med det.

Du skal ud i den havet, kan jeg meerke, og snakke med engeligere, snakke med treeer, og snakke
med alt muligt.

Sa vil jeg seette mig hjem og sige tak over, at jeg ikke er blevet kart over.

Altsa, jeg er ikke det speendt pa det. Jeg har ikke det spaendt pa det, jeg har det siden.
Jamen, jeg foler, at jeg skal pa date. Altsd, det kan ga alle vejer.

Hvem er det, den her?

Hvem er det her tree?

Jeg gleeder mig til, jeg herer ogsa maske et navn, der er taget.

Ja, jeg vil i hvert fald sperge indtil det, for at vi ser, om dem, vi forteeller mig det.

Vi ser pa det.

Tak for i dag.

Selv tak.

Hvis du har et venskaebsspgrgsmal, du gerne vil have hjeelp med her i podcasten, sa send det til en
af os pa Instagram.

Sa kan det veere, at det er dit spargsmal, som vi tager op i naeste ugen.

Mit navn er Maria Jansal.

Og mit navn er Ida Sofia.

Du har lyttet til 112 for venskaber. Vi lyttes fedt.
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