[Transcript] Skaringer & Nessvold / Vad gor sjalen en vardag?

Just i dag &r jag stark, just i dag mar jag bra. Jag ar forst framat av kraftiga vindar.
Just i dag &r jag stark, just i dag mar jag bra. Jag har tro pa mig sjalv pa min sida.
Vi rullar, de sager dar ute. Vi rullar, vi rullar, vi rullar, vi rullar, vi rullar, vi rullar, vi rullar...
Har du hart att ha?

Det later som en riktigt god gamla Sven Berland eller sallskapsresan.

Vem ar det, tror du?

Vem é&r det som sjunger? Det ar sa har som man inte...

Vi rullar va?

Vi rullar, vi rullar...

Det kan det inte vara.

Nej, det kan inte vara.

Nej, det rullar pa.

Ja, det vadderas lite modernare torkning av, vi rullar.

Kan de inte gora nagon torkning av dar ni ar s& mycket battre? Vi rullar.

Ar det ingen artist som &r lite svar som skulle kunna ta ner den lite grann med gitarre och bara gora
nagot riktigt hest kansligt?

Ja, viss.

Men vi kan ta ner den i nagon mal kanske lite.

Oh, oh, oh...

Rullad i, rullad i, rullad i, rullad i, rullad i, rullad i, rullad i, rullad i, rullad i, rullad i, rullad i, rullad i,
rullad i, rullad i, rullad i...

Och sa har vi kommit till stallet nér alla Sunny-an har latt och han ska tyda sig om vad det ar han sa.
Det kvar garna, Sunny-an har...

Ja, den far vi suga pa lite, den kan sékert bli nagot av den.

Ja.

Men rulla in en boll!

Nej, ingen aning, ar det samma som sjunger den har husvagnen?

Ne;j.

Man ska ha husvagn, och sa har du peta in en pinne i bralsan.

Alla ar val lite sa allihop de har?

Den har husvagnen, man ska ha husvagn med sig upp i...

Nej, det ar ju hunden.

Man ska ta hunden med sig upp. Det ar det har, jag flyttar ratt pa de tva.

Nu far backa bandet till sig. Den hér, forsta har du.

Man ska ha husvagn, andra har du.

Da far man ta hunden med sig in i himlen.

Han ar snall och han har varit den riktigen.

Och sen kan man glida over till ett medlig.

Han ar snall och han har varit den riktigen. Man ska ha husvagn.

Det gar liksom anda att satta ihop de har.

Hunden med sig in i himlen.

Man ska ha husvagn, sa &r sin vasten redan Kklar.

Det kommer vi att ha. Det ar ju forsta laten i Scharingen S-foldshappen.

Vi drar igang arenan.
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Och sa kommer det in en javligt co-D] som rappar, som har nagot lite sa kort i mellan dar.
Dar har du nagonting.

Det &r ju djupt in i 6vergangarna.

Det har som du borjade lite for snabbt, nu ar jag med in i det tanket.

Jag sager det, overgangarna.

Du ska aldrig underskatta en 6verganghampus.

Det kan vara det de minns av dig nar du inte ar har langre.

Fran levande till dod.

Det &r ju alltid da man far all uppskattning nar man inte finns langre.

Den har veckan ar vi sponsrade av Claes Olsson.

Dar horde du.

Det kom fran att jag stallde nya.

Vet du varfor det kom sa arligt?

For att det ar ordning och reda i dessa butiker.

Det &ar svart.

Det 4r manga butiker, men du far din vagn.

Du gar i en labyrinth.

Dar du har...

Hopp!

Har var du.

Har var du, har var du.

Har var du, har var du.

Det guldairy.

Har hade vi hogtalare.

Har hade vi barnens horna.

Har hade vi de och sist vinnad omevlig chokladbit.

Mamma ar helt tappad i emotrockningen.

Det finns manga saker som &r sa otroligt.

I Marxand har jag tank dar inne.

I kirland..

Samma system ska jag saga, det har jag borjat gora som har haft en otroligt taffat och trakig kyl.
Har ju borjat lite laggade i.

Ja, du vet ju precis, du har varit inspekterad.

Men jag har kommit pa det har knepet att 1agga saker i lador, glass, boxar och grejer och
strukturerar upp dar med forvaring.

Och det ar att jag ser exakt vad jag har.

Jag sparade langre, slanger inte direkt. Och det ser javligt sexigt ut.

Jag far en sexy kyl.

Du blir en sexy person ocksa for andra.

Och det &ar kul att visa upp kyl. Jag blir nastan krankt nar jag strukturerat upp kylen sahar och Vallk
inte vill titta i kylen.

Ska vi ta en titt kylen?

Varfor da? Ja men det ar kul att titta i kylen.

Det tycker jag ar bland det basta faktiskt och det &r en san styling poéang i det.
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Men sen vill jag ocksa att Claes Olsson ar ocksa en upplevelse. Jag tycker att det ar som de har
nojesprogrammet pa basta sandningstid. Det passar liksom alla. Det ar kul for alla, speciellt under
sommaren tycker jag att det ar sa dar.

Har man ingenting att gora, det regnar.

Ska vi aka till Claes Olsson, alla blir glada.

Det ar sa har. Du kan kopa grejer.

Nu kommer det har liksom life.

Men de har ju kommit pa grejen att

saker och ting ser javligt sobra och snygga ut.

Och ingen vet att du.

Hon har en inredning i hela garderober fran Claes Olsson.

Nej det ar ingen som ser.

For de har gjort det med smak och styr.

Och vet du vad jag ser nu?

Vad ser han nu?

Nu ser inte ni som lyssnar har men vet du vad jag har upptackt nar vi sitter och pratar om det har i
mitt vardagsrum.

Vad har du?

Dar har... Nej han...

En Claes Olsson pa sig.

Det blir nastan s& har. Det har ar ett ovardighet. Har sitter vi och pratar gott med ett foretag och jag
sitter.

Har var det diverse olika badgrejer till pool och sént som jag kopte for sommaren.

Det har jag glomt, men det &r lag har i hornet.

P& Claes Olsson.

Till och med det har du. Du behover inte lagga massa pengar och onodighet nar du far ju paka runt
och leta.

Har har du liksom hela svaret pa manga av dina fragor.

Som detta sagt.

Claes Olsson.

Kéacka in framforallt deras matforvaring om ni har ett rorigt kylskéap eller kinna att ni

slanger snabbt och inte har en oversikt.

Skriv garna om du har tanarssparen hemma till exempel som jag har.

Skriv garna pa den synligaste ladan.

At mig forst.

Saker.

Det ar valdigt bra for det spar pa bade det ena och det andra. Det spar pa din kraft som att du ska
ga och handla nytt.

Det spar pa miljon.

Man anvéander upp saker pa ett rekorderligt satt.

Och vecka 34 alltsa mellan den 21 och 28 augusti far alla som ar medlem eller blir medlem i klubb
Claes 30% pa all matforvaring.

Sa ga in i din nésta Claes Olsson butik eller pa Claes Olsson Podessie och ta del av detta erbjudande.
Tack Claes Olsson for lite mera lugn innan vart.

Machine-generated and may

o . 3/25 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Skaringer & Nessvold / Vad gor sjalen en vardag?

Det fastade jag i férra veckan att man tar forgivet sa mycket.

Efter vi har haft det har domedagspratet sa tankte jag pa det har med doden att sa finns ju ingenting
som tyder pa att man skulle fa fara vidare uppe till exempel da en himmel eller hur skulle skalen
kunna dela pa sig fran kroppen.

Utan det som troligaste ar att man bara begravs under jord pa en sorglig kyrkord och dar far man
ligga till evigheten.

Ja sa kan man ju se pa dem om man tycker att det gynnar ens liv.

Nej men det gjorde det inte men jag borjade anda 6ppna upp och sa tankte jag men tdnk om man
kommer till himlen borja tanka pa da och det har vi varit inne pa innan.

Men da kom jag upp med ett nytt problem dar.

Alltsa da tankte jag att om man nu kommer till himlen och borjar leva sitt liv dar i all evighet.

Hur fan har alla plats dar uppe.

Hur delar man pa utrymmet och hur &r liksom hur har dom styrt upp systemet.

For man maste ju fortfarande pa nagot satt ha vardagsproblem eller har man ingen angest eller
inget &r man lobotomerade uppe sa det finns inga issues foran langre eller hur.

Jag tanker ju mer da om du fragar mig sa tanker jag mer sa har.

Inuti kroppen bor inte skarden utan kroppen bor i skarden.

Vi vander pa allt vi sager sig skarden har inne.

Nej skarden ar kroppen bor i skarden en kort stund.

Den hér livet vi har sa har vi for kroppslighet i den hér kroppen.

Nu lever vi med den har kroppen.

Sen ar inte kroppen kvar for den ar ju levande som en blomma eller som ett trad eller som ett djur
eller.

Den fods och den dor och sen forsvinner men skarden ar ju bestaende.

Och vad tar den vagen da.

Ja men den ar ju tillbaka till allt den hor ju ihop med allting har utanfor.

Men det sa lever ju inte vi utan vi har ju separerat det har.

Men hur lever skérden da anda eller har den bak.

Ja det vet ju inte jag.

Harden pa paddel pa tisdagen.

Nej den ar ju den.

Det vet ju inte jag och Hampus utan men det ar ju den som hor ihop med naturen och allt annat som
existerar.

Den &r ju sammanldankad med allting i sa fall.

Och det ar dar jag tycker vi forenklar och romantiserar hela tiden men om man gar lite djupare i
man ar dod.

Det finns en himmel eller skalen kan leva vidare.

Hur fan ser vardagen ut for skalen.

Jo men det har &r ju det har som man har ett behov av nér vi har den hér hjarnan att vi maste tanka
ut.

Vi maste ju sortera och ordning och reda pa att skriva.

Hér ar doden och nar vi kommer det fardiga har da gar vi sa och néar vi ar i doden da ar det har
systemet.

Nej det ar val inga system kvar da.
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Da ar det vél bara.

Hur fan funkar det da.

Ja men det ar ju det.

Nej och det finns en lag eller rorljus da blir kropp pa alltihop.

Vi maste ju kunna nagonstans.

Det ar det har nu att vi maste knacka Hampus nar vi ar har just nu.

Att vi inte kan vi maste nog vi maste nog inse att dar far vi slappa kontrollen och nér vi gor det.

Ja nej det kan vi inte gora.

Vi kan ju dnda spekulera i for man tanker att man kommer till himlen just.

Da tanker du att det finns en reception dar uppe som tar emot och valkomnar och nyckel till
rummet.

Nej inte rummet jag téankte sa bara tankte att dar far man sitt glaskumpa av Lilbabs kommer in i de
har liksom angla vad fan heter det Parleporten.

Och sen efter det sa tar fantasin slut.

Du &r som att jag tanker jag &r fri fran hypokondri alla sjukdomar i véarlden jag har ingen angest.
Alla mina problem och issues ar nagot som jag trodde att jag haft dem med borta.

Men da blev det sa har hur lever man dar uppe och da tanker jag nar man vél har tréaffat alla de har
slaktingarna som har dott.

Sa man har saknat hur snabbt gar det fran den héar och vi ses igen.

Vi har sa mycket att prata om till att det blir vardag an att man far hora de har kommentarerna om
ska man ha sadana jeans nu.

Ska man ha haret sa du vet det har som man hatar den de levde.

Det kommer tillbaka kénslan nar man har atit upp sista rebenspjérlet pa julbordet och alla paket upp
nar man sitter stinn i soffan.

Och da finns inte heller ett slut utan dar lever vi for evigt i den stamningen.

Déarfor jag inte gar med dig in i den tanken Hampus for jag tror att allt som har med varan kropp att
gora.

Allt det vi har byggt upp till exempel ett glas skumpa.

Det ar ju mysigt att ta nar man har en kropp héar pa jorden nar man kan varva ner och beléna sig
sjalv efter ett arbete.

Sista tagning trevlig harlig. Nu ska Hampus ute pa ett glas skumpa. Det var bel6ningen.

Allt det dar upphor ju som hade med din kropp och den har invanda monstren nar vi hade oss system
och relationer pa det viset sen.

Sa ar det en annan typ av varande.

Vad dricker skélen da for fyra?

Jag tror inte att skalen dricker nagonting for att fyra nagonting, den har inte den.

Vi kommer till ett javla robbinsande uppe i hyllan. Det ar sa du beskriver nu. Det finns ju ingenting.
Nej det tror jag.

Sa ska vi overleva béast vi kan ihop pa igen.

Och sen blir det gruppering ganska snabbt tror jag. Skitnacket borjar ha.

Vi kommer svélta och bajsa i har och sant dar.

Jag kommer bli férstappad och ligger och grata och saga att jag vill ner till jorden igen.

Men kropp som fungerar.

Jag tror att vi maste plocka ner i hymlen och bara se att det ar nog inte battre &n robbinsande eller
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paradise-hotel.

Det ar skitsnack och folk hungrar varandra ryggande uppe med.

Jag tror hela idén om den har himlen ar ju ocksa. Det har vél inte blivit bra.
Himlen. Det blir ju ocksa redan dar en sortering och uppdelning.

Tank om man tror att man lever ett gottliv och sen hamnar man ner i helvetet.
Man star dar och ser nagra javla eld liksom och hjalper damen brinner pa vi.
Vad fan ar jag ratta nu?

Ar det stammer detta verkligen?

Jag vill feladmala har. Det finns inga receptorer ner i helvetet kanske?

Nej. Jag far inte gora en lax.

En laxmaria far jag gora pa hela systemet har.

For det har var illa skott.

De har skickat fel kallningstid till mig. Jag har kommit till helt fel avdelning har.
Eller finns ytterligare en annan att skalet kan d& dar och sa tar man vidare till nasta?
Ja men ar inte manchan sé som skapts sa i sin natur.

Men manchan ska alltid ga till ytterligheten med allt.

Det &r ju exempel med Al ocksa.

Vi lever ju sa mycket i var hjarna.

Vi &r ju s& extremt fascinerad av allt vi kan tanka ut och vara analyser.

Och hur vi kan uppfinna och se framat och liksom anvanda det och det.

Sa att vi glommer ju ofta nuet.

Sa de besluterna vi fattar om det som ska komma fattar vi utifrén det som har varit.
Jag fattar ju ganska fa beslut ifran.

Om jag bara séatter mig ner har nu och sa tanker jag sa har.

Fan vad gott det ar har inne.

Dar finns kaffe.

Min son star har och spelar VR och ar i nagon gorillavard.

Jag har en salad.

Jag har campus har.

Ja men hur darlig tar jag pa en skala 1-10?

Nej jag har det skitbra.

Om jag stannar i det och sa kommer nagon att fraga mig.

Ja men du ska vi gora det har eller ska vi gora det har?

Och sa struntar jag och bladdrar bak i den hér javla historiken.

Och nér jag svarar sa svarar jag bara gud vad kul.

Ja men det gor vi.

Mina beslut ser helt annorlunda ut om jag skulle kunna utga ifrén den kanslan jag har i nuvet.
Dar allt ar tryggt och bra och harligt just nu.

An om jag borjar att tanka tillbaka.

Och anvander det minneskortet for att fattar besluten av mig sjalv framover.
Och det ar ju darfor man blir ocksa sa radd for den har javla robot skiten.

Nér de kopierar vara hjarnor.

Med manipulation och allt det har.

Sa egentligen ar ju det bara ett sadana javla wake up call.
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For att vanta lite Lilo.

Det har var ju jatte. Vad vill du saga alskling?

Mobilen.

Sa att mamma hade ett foredrag om...

Och man ser du vevar for fulla muggar.

Beratta om det har viktiga du har att saga.

Och sa ser man en liten barnhand.

Och du rycker bort.

Nej mamma uppdagen, hon héller pa att beréatta.

Jag har varit tvungen att forsoka tanka klart min tanke.
Vad kul det ser ut.

Jag onskar dig att lyssna for att se detta.

Satter jag peppar peppar peppar dor imorgon.

I en alder av 26.

Skulle jag da vara 26 i himlen hela tiden.

Skulle min skal vara...

De kunskaper ar erfarenheter dar jag vet om livet och mig sjalv.
Ar det det jag tar med mig upp i himlen.

Eller blir jag fullkomlig som manniska helt plotsligt.
Och allt det vet man saga.

Man blir bara klokare och klokare i maren och mer och mer i erfaren.

Far jag alltid gratis,

som Vi ar ett bredare pa posten.

Sa vet man om jag tar med mig upp i himlen.
Eller blir jag det jag ar nu.

Fattar du?

Ja, jag fattar.

Om du fragar dig om att du ska ha ett svar,
da hanger jag en plan i helen.

Far jag lana beret, Lilo?

Sa ska jag se om jag kan hitta nagot dar inne.
Gorilla varlden ar ett svar.

Lilo har en sukka nu.

Om skalen inte ar ens medvetande,

ens tankar, ens kanslor, ens personlighet.
Vad ar den?

Om vi pratar om anden.

Ja, vad ar den?

Da ar val inte anden tankarna.

Det ar val nar tankarna tystnar nar du kanner
hur du andas och ditt hjarta slar

och du ar har och nu.

Och kanner en inre fri.

I min bild som jag haft nar jag var barn.
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Den har jag inte tankt vidare pa.

Det har jag bara tankt att alla vi kommer nar vi dor.

Aka upp till himlen som spoken.

Vi kommer se ut som oss sjalva.

Det &r sa som det &ar pa film.

Det har jag aldrig tankt.

De spokena kommer vi se ut i himlen allihopa.

Vi moter samma personlighet.

Tanker man pa himlen sa, da blir det faktiskt lite obehagligt.

Ja, det menar jag.

Om det ar nagra gammal dramatenskade

som de har vitmalat i ansikte med en l6smustage

som har ett lakan pa sig och ska...

Dar har jag aldrig...

Inte lakan.

Jag tankte att vi blir oss sjalva utom blueprint-version.

Vi aker upp dit och slapper rygskottet.

Det var angestan som du har gatt och kampat pa.

Jag tror att hela idén &r nog att de dar kropparna maste slappa ocksa.
Det ar inte trevligt.

Jag vet inte.

Jag tycker inte att det ska vara trevligt att man vet redan om man ska mangda med ett nytt gang dar
uppe.

Da kan det vara, kanner jag.

Om jag kommer upp till himlen och har tankt...

Nu far du traffa dina néra och kéra som har gatt fore dig.

Ja, da kommer han upp dit.

Hur fan ska jag kanna igen Bittan om hon inte ser ut som Bittan?
Maéste ut som en pol for att hon ar sjadland och godheten.

Det kan vara att Bittan...

Det ar séa dar leitblomer.

De som var liksom opopulara pa jorden blir javligt hotta dar uppe.
[ paradise.

Jag minns forsta gangen jag skulle flyga.

Man boérjade ha de har tankarna nar man var barn och sa skulle jag flyga forst.
Da tankte jag alltid, titta dig upp pa himlen och sa sdg man den har malnen.
Och tankte, ovanfor malnen, dar ar alla de som har dott.

Och sen nar man skulle flyga.

Da kom man ju upp ganska snabbt 6ver malnen.

Det var inte en kafte dar.

Jag blev sa javla besvika.

Och det var bara luft och det tycker jag var en besvikelse.

Vad ar allihopa?

Man maste ju kunna promenera pa malnen.
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For vissa sager ocksa att de tror inte att man hamnar i himlen.
Men att de som liksom dor med en hela tiden.

Da kan man tanka att det ar hjartat eller i minnet.

Men jag har ocksa tankt att de kan vara med en.

Du vet, som spoken i det har rummet har nu.

Sa sitter alla som har gatt bort.

Och den tanke blev ocksa lite acklig nar man tankte pa vad man gor.
Du vet, att du sitter farfar och gammal mormor.

Du vet att man har sex och ar med.

Eller att man unnar sig en liten ensam.

Eller att man gor nagonting.

Att de ar med i rummet.

Det kan nastan bromsa.

Det ar en tanke for att det gar for langt i heller.

Jag orkar inte med alla de har grejerna som du har varit inne och vant i.

Jag har nog varit dar och kant att det har var inget for mig.
Det gav ingenting.

Det var for angest laddat det har.

Nar jag var liten bara det har.

Att tanka att universum aldrig, aldrig, aldrig, aldrig tog slut.
Don't get worried about that.

Because nobody can picture it.

It is impossible to visualize the scale of the universe.

Vi fick ju apropa allt och inget.

Men om vi nu ska halla oss i livet och undra hur vi ska doden.
Ja, sa fick vi ju valdigt mycket.

Om vi nu ska radda folk fran att do.

Som vi var ute och veva med forra gangen du och jag.
Snycka dvergang, javla professionellt.

Ja, jag sager ju.

Vi sager ju det i borjan nu, Hampus.

Att det kan vara 6vergangarna vi kommer bli ihagkomna for.
Det hér ar en sadan.

Vi var ju ute och veva lite for mycket, du och jag.

Nej, det vet jag inte.

Ja, men vi...

Nar det galler det har hjart- och lungraddning.

Sa ar det ju inte sa har att man ska kunna...

Man kan inte borja prata om att man kan nagonting.

Om man kan nat lite grann.

Antingen sa kan man det eller s& kan man det inte.

Vi var ju valdigt transparenter.

Nér slanger man pa vatten sa har jag...

Né&r ger man nan vatten ar det extremt okunnigt.
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Det var ju arligt.

Ja, det tyckte jag var valdigt roligt.

For dar vattnet hade jag aldrig...

Nar ger man nan vatten och nar ger man nan inte vatten.
Det tyckte jag var...

Det har jag aldrig ens stangt pa.

Om vi ska titta lite i var inkorg och se vad for gott vi hittade.
For det engagerar du i alla fall.

Jag jobbar som 1-2-operator pa SOS Alarm.

Och ger alltsa instruktioner i hjart- och lungraddning.
Bara dar har vi lart oss nagonting.

Vad gor man da om man &r hampesom i och ar framme vid olycksplatsen?

Jo, man ringer da 1-2 till exempel.

Och fragar...

Har har det har hant.

Da far man ju en ambulans som skickas ut.
Samtidigt som man paborjar det har.

Och sa kan man ha nagon pa telefonen da.

Som guidar en.

Jag berattar garna om normal onormal aning.
HLR.

Nu ska vi lara oss ytterligare en forkortning har.
Det brukar inte vara var starkaste sida.

HLR.

Med eller utan inblasningar.

Aven ofria luftvagar.

Och vad gemene man kan gora for att hjalpa till
om nagon barn som vuxen satter i halsen.

Jag tycker vi ska aka pa en kurs i det har och podda samtidigt.
Jag tycker ocksa det ar...

Hér har du ocksa helt ratt med takten

for hjart- och lungraddning.

Staying alive.

Eller har kommer Pippi Longstrump.

Har kommer Pippi Longstrump.

Det kanns ju for sig fel i sammanhanget.

Jag maste siga att jag skulle std pa nagon som...
Det kénns ju mer rimlig att sjunga pa.

Men kommer jag fram till nagon?

Kommer jag fram till en olycka

och jag ser en person sta 6ver en annan person och sjunga.
Har kommer Pippi Longstrump.

Tjola hej tjola hopp tjola hopp.

Det ar annu mer psykop.
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Da framstar staying alive.

Staying alive.

Den sjunger anda till personen.

Hall dig vid liv.

Men sjunger man har kom Pippi Longstrump.
Jag ska radda ditt liv.

Tjola hej tjola hopp tjola hopp.

Det ar nagot narsesistiskt av det har.

Har kommer forsta hjalp.

Halla, halla, ja.

Det ar jatteda.

Har ni sett min hoppa?

Har ni sett min apa?

Med lilla sota fina hoppa.

Hjalp, hjalp.

Har ni sett den nylsa?

Har kom Pippi Longstrump.

Det ar jattebra.

Vi far ta staining.

Men menar hon att det ar helt...

Har kommer Pippi Longstrump.

Det ar kompressioner och tva inblasningar.
Da gor jag det har.

En, tva, tre.

Det &r lite svart med taktkénsla.

Man kan satta pa laten.

Det &r ganska svart sjalv.

Halla takten.

Har ska vi utbildas.

Vi tar det har pa storsta allvar.

Jag tanker aven att vi tar det har.

Hur man simmar upp med en person.
Kommer du ihag det man fick gora i skolen?
Att vi ocksa lar oss hur man raddar en person i vattnet.
For den har inte jag heller.

Nej, det vet jag inte om jag gjorde.

Nej, var du inte dar med froken...

Och simma med en oranstocka och sprang med den dar javla armen.
Men en liten 6gla pa slutet ar...

Ja, just den.

Den var sa javla tung.

Den kan bara se att hon inte...

Det var jattesvart.

Hur ofta simmar du pa rygg nu for tiden?
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Inte ge jag mig ut och simma rygg.

Sim.

Nagonstans.

Det gor jag aldrig.

Ja, hela tiden tycker jag ar underbart.

Och lycker att skvalpa.

Dar ser man.

Det ar mycket man inte vet om dar i campus.

Han satter i fart.

I ryggsimm.

P& sommaren.

Jag tycker alltid det ser sa roligt ut pa nan som simmar ryggsimm.

Jag vet inte varfor.

Jag har nagot sant tix nar jag badar.

Om vi valkommer i badet, for det ar valdigt sallan det hander.

Men nér jag val gor det, sa gar jag i.

Som en pappa, du vet.

Sa kastar jag mig bakat pa rygghus dar.

Du vet att man ska vatta upp halva poolen.

Vet du hur jag menar nu?

Ja, jag vet exakt.

Det &r inte en gang utan det ar hela tiden.

Det ar som ett tix som en lop.

Jag gor det hela tiden.

Kastar mig bak benen och sprattlar.

Men det passar ju skruven och hela din identitet.

Ja, visst.

Ja, jag simmar mer sa att tungt.

Jag har ocksé ként att det &r ndgonting med simmning.

Nér du ska halla upp huvudet och simma sa att du blir javligt stel.

Det ar ju inte bra for skulderbladerna.

Jag forstar ju de som har en klamma och har huvudet ner under vattnet och andas at sidorna.
For det ar ju inte jatteskont for nacken, det har javla simmandet.

Men den tycker jag ocksa ar svar att bli upp huvud.

For man har alltid med sig lite mun i djepamp, pa nagot sétt.

Ja, men det ar ju sdna har profsiga simmare som har sana har huvudet.

Alltid om man &r nagonstans, sa ser man ju alltid ndgon manniska som ska mot tionsimma.
Man har en san har liten boj och en nasklamma och en méssa som ger sig ivag.
Och sen simmar den har personen halva formiddag utanfor med den har lilla bojgen.
Ja, men den traningsvarden tror jag &nda man skulle kunna ha nar man pratar om sa har.
Och de har tittat din traningsvard om vad som ar kul.

Den tror jag anda jag skulle kunna fastna for.

Ja, det kanns som att du haller pa och blir lite tranings.

Ja, men jag far ju sahars maniska skog.
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Och det ar ju liksom, min personlighet ar ju lagt och det har jag lart mig.
Och jag forsoker inte motarbeta det langre utan jag bara foljer nar det kommer.
Och sa far vi se vad det bar.

Och nu &r det ju sen en manad tillbaka nu som det har varit mycket smodig boll och kia puddingar.
Och nu har dessutom traningen kommit pa.

Och inte bara en gang och sen lagger jag av utan nu har det varit frekvent tre ganger i veckan.
Och jag valjer bort sa har grejer med.

Det var sedan vi var ute och spelade och man fick valja mat.

Och fanns det hamburgare och det fanns en kycklingboll.

Da tog jag kycklingboll.

Sa jag har liksom borjat lite sen.

Vad stoppar jag i med hur mar min kropp.

Jag blir sa trott till att sdga den kan det har hjalpa.

Sa det finns mycket sddana tankar.

Men da har ju ellen har ju borjat stora sig.

For det blir ju svart nar man lever med en person som ar pa ett satt helt och hallet.
Och sen pa en dag vander helt och hallet.

Nu nar jag tackar mig till glass och chips och fet mat.

Ja, for da maste vi ju &nda saga och gora er sa att de lyssnar lite paminna er.
Nu gar jag tillbaka i det har minneskortet som vi pratade om i borjan da.
Som vi inte ska gora egentligen.

Vi ska bara alska dig i hampet for det du ar i nu.

For det &r ju inte sana svangar sa att du gar ut och liksom.

Och liksom, vi pratar ju inte att du ar liksom man och depressiv.

Att du svanger om och gar ut och super bort och saljer hela ditt hemma.
Nej.

Vi hittar dig ndgon annan.

Utan, vi pratar om att du gar ifran chicky bits.

Hamburgare.

Chicky bits.

Det var tabita.

Ja, det var det.

Du har Ips sager jag ibland ocksa.

Strips.

Strips sager jag.

Ja, men vi gar ju ifran att du alltid vill ha hamburgare.

Kott.

Och.

Chicked McNuggets.

Till att du ater en bol.

Yes.

Var det nu ar i den bolen, det kan ju klart vara McNuggets.

Nej, nej, nej.

Men du har ju faktiskt fatt ire gronsaker och koholidrater.
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Och bra kycklingade fisk.

Och det kan ju inte vara daligt.

Det ar ju ett bra flow du har nu.

Ja, men jag blir sa pasmanisk.

Att da maste jag halla, det blir nastan lite sadar.
Att jag kan inte vika helt posligt.

Utan da blir det som i sondags da.

Du hade ju bara hunnit.

For jag jobbade sa javligt mycket forra veckan.
Du hade ju bara hunnit springa tva ganger.

Och da kom jag hem pa séndagkvéllen och élgade stora dagar och mat.

Har du statt ganska lange?

Vanta nu.

Nu stoppar vi lite sa att vi inte ar tva ganger pa veckan.
Sa det ar tre ganger i veckan.

Ja, exakt.

Och du hade ju bara hunnit springa tva ganger.

Jag trodde att jag bara bérjade tva ganger pa en dag.
Nej, nej, nej, nej.

Jag kande mig.

Gud, nej, jag far ringa.

Det har kanns inte bra.

Nej, nej. Sa galet har det gatt.

Nej.

Nej.

Men da hade jag sprungit tva ganger i veckan.

Och det ar sondagkvall.

Och jag kommer hem efter att spela hela helgen.

Och vi hade gjort var sista forestallning pa Circus.

Och vi hade en liten skal efterat och lite snittad och harligt.
Och jag drack pa kanske fyra, fem glasbubbel.

Alltsa i ganska hog temper for att man var sa uppspelt.
Och blev ju ganska...

Ja, salons far man &nda lov att séga.

Kommer hem da pa kvéllen och &lgade stora dagar och mat har statt lange.

Och det pissregnar i Stockholm.

Och jag kommer in lite salons och sa bara...

Jag maste springa nar hon maste ut.

Hon bara, nej, men jag lager mat.

Vi ska ata.

Jag maste springa forst sa att han inte kan slappna av.
Och s& ut full i pissvader.

Och ta min sju kilometer.

Och det brukar ta mig kanske sa, 35-40 minuter.
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Det tog typ en och en halv timme for mig.
Och jag vet inte varfor det tog sa lang tid.
Men héar maste jag...

Exakt samma runda.

Det hér far jag nog suga lite pa.

For det hade jag sjalv aldrig klarat av.

Och var lite pa lyset och ge mig ut och jogga.
Nej, jag fick san kick i dsregn.

Och bara kénna att jag ar sa full.

Men jag &r sa godkvillare.

Det ar inte illa man.

Du tanker bara att jag flyger fram.

Nej, jag vet inte vad jag ser nu.

Nu ser jag nar sicken ligger inrullad i en matta.

Bak i en bil och ndgon har slagit honom i en klubba i huvudet.

Och han skriker i morkerut over hela Stockholm.
Den sequensen ser jag nu.

Att det var mer &n san jogging.

Det kanske det var i huvudet i alla fall.

Jag tycker det later bra det har med bolls och lite jogging.
Men jag kanner mig vux.

Jag fyller anda 27 om ett par veckor.

Jag tanker att jag maste nagonstans ta klivet in.
For det ar som att jag, med nord och nappe,

har hallit krampaktigt i nan slags ungdom

1 hur jag har levit med mat och rutiner och allting.
Jag kanner ett behov av att skapa nya rutiner.
Jag vill ta hand om min kropp

pa ett annat satt an vi tidigare har velat.

Allting kommer ju i kapp.

Det ar ju samma med joggan.

Gud vad folk har tjatat pa mig om denna jogga.
Jag tycker det ar sa javla trakigt.

Att sta och tanja ut dar.

Det ar krigarna och hundstrackning.

Vad fan ar det fragan om pa nan javla madrass
som du ska halla pa med?

Har du bérjat ga pa pass med joggan?

Nej, nej, nej.

Nu har jag kopt en matta.

Jag har en kompis som sa till mig skicka en video.
Hon hade borjat med en enkel jogga.

Gor den hér, bara borja sa har.

Det ar en kvinna fran USA som har massa videos.
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Det ar bara ett litet pass pa 30 minuter.

Gud vad det var skont for den har vid kroppen.
Det ar den matten du kopte nar jag var med dig
forra veckan som du pratade om nu.

Ja, jag gjorde det innan.

Jag hade den matten.

Jag tankte att jag hade pratat om maniska perioder.
Det &r inte sa lange sen.

Hampus, vi pratar om en manad sen.

Jag har en liten boll sa jag kan rulla i svanken
mot alla muskelfasterna som haller pa krangarna.
Kan man ligga och rulla pa bollen

och sd har man med sig sin joggamatta.

Jag kanner mig ocksa vuxen, fast jag ar vuxen.
Jag tycker att innan sommaren kommer

sa ska vi anda forsokt podda pa

dels det har traningspasset

sa jag ska bevisa for det jag kan kota

och springa samtidigt.

Det ska vi ta oss an.

Vi ska ocksa ta oss en HLR-kurs.

Det hade ocksa varit kul med ett joggapass.
Men det kan inte jag.

Jag kommer inte att borja och visa upp nagon jogga.
Det tycker jag.

Fruktansvarda synen.

Det ar det som ar kul.

Jag kommer att skramma bort folk.

Folk kommer att kanna att jag ar fin.

Vi tar ett privat joggapass hos nagon.

Du och jag ar en instruktor.

Jag filmade mig sjalv en gang.

Jag skulle se hur min aning sag ut.

Da tankte jag snalla barn.

Varfor far inte du andas fritt?

Vad ar det har?

Nar borjade det har?

Jag haller at som att jag...

Det ser ut som att jag ar skallep har och ska do.
Du vet.

Nar han ligger med i borjan av stallet.

I den har fara fallen.

Det ar det har javla...

Sa ser jag ut nar jag forsoker andas normalt.
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Nér jag ska sldppa pa aningen och djupa andas.

Det blir blatt.

Det ar nagonting som ar lite...

Det maste 16sa sig upp.

Det ska jag se nu om det inte kan slappa.

Det lats vara en instruktér som ser saker pa minne.

Vi ar fortsatt sponsorade av Lancom och deras hudvardsserie.

Renegi, som bland annat bestar av RenegiHCF.

Triple Serum och RenegiHPN300.

Peptide Cream.

Som tillsammans skapar en hudvardsrutin med en rejal anti-aging-effekt.

Yes!

Det ar riktigt superduo och kramen ger synliga resultat efter bara en vecka kan du tanka.
Och kanske det basta av allt.

Nu har du som lyssnar majligheten att testa den har rutin under tre dagar genom att bestalla hem
prover via lanken i avsnittbeskrivningen.

Sa ga in pa lanken och testa detta sjalv helt enkelt.

Och det &r ju lite sa att man maste prova for att alla har olika hudtyper och responder pa olika sétt.
Och jag har provat ganska mycket genom jobbet och ratt var det ar sa hittar man ratt.
En del produkter funkar inte alls men andra gor sma underverk.

Sa jag tycker du ska klicka hem och testa i tre dagar nu.

Kanske kommer du tycka lika mycket om de har produkterna som vi gor.

Tack Lancom!

Mer inkorgen. Vad har vi med campus?

Var stada inkorgen lite mer har for vi far ju mycket meddelanden och folk som skriver in.
Och det ar ju fantastiskt trevligt.

Da har vi ett onskemal héar om att folk vill ha din.

Det galler mig ocksa, din lista du springer till.

Ja, det gick ju ut hart med den listan och sen blev jag ju sjuk.

Jag har ju inte sprungit pa tre veckor nu.

Men jag har den, men vad d& menar du ska jag dela den med alla?

Inte det ar jatteskinnant.

Det ar val jattekul.

Let's go down, let's go down to business.

Det ar val jattespannande.

Ja, jag kan tanka mig att dela om ett tag men da far jag skissa och finura pa den lite.
Vi ar hemma forst, tid.

Skiraffen da.

Jag har ju tankt att den har diskussionen ska sjalv do, men det gor du inte.

Jo, jag vet.

Det &r ockséa nagonting som vi andra blir lidande av, kanner jag, Hamper,

som vi ska prata klar sprak.

Du far ocksa din DM.

Da har jag flera ganger.
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Jag har ocksa fatt nu andra slags rovdjurs,
metall, koppar, guldsaker

som du kan kombinera.

Det har folk kommer i sa fattat.

Jag har ju alltsa forsokt bli av med skiraffen.
Jag vill inte ha guld i mitt hem eller djur.
Det har ingen férstatt, Hamper,

sa du ar ju valdigt diffus och otidligt nu har.
Det var ocksa sa att du vevade igang.

Jag tror att vi drog in ocksa...

Var det inte Sofia Vistam som vi drog in med beroendet?

Hon har ju ocksa, om vi far sdga sa, verkligen bara lossa som ingenting.

Vi sags nyss och da var hon sa...

Vagar jag saga hej till dig, sa hon visste om vad hon har gjort.
Det faller ju &nda tillbaka pa oss.

Det ar ju vi som ar.

Det blir ju pinsamt for oss har.

Sa det ar lika bra att vi sager att vi far helt enkelt acceptera
att den har skiraffen...

Vi hittade inget hem.

Och den... Vi vill sta pa din vind, eller var ar den just nu?

Ja, dar star den inlindad i en matta.

Jag har ju dock fortfarande lite folk...

Alltsa...

Du tror jag ar igang det igen.

Fér jag bara séga att den hér skraftdiskussionen firar ett ar nu?
Forstar du?

Tank att man kan halla igang nagonting som &r sa icke
igang, egentligen.

Kan vi prata om hjart- och lungraddning?

Vi sjunger pippelangstrump héar och 30 ganger och imbas.
Den har vill ju do.

Vi borde ha aktiv dédsjalp pa hela den har processen.

Kan nagon javel bara buda?

For jag far sa skambud.

Du har ju sagt en makskre.

Kan du inte bara ta ett skambud och hampes for att nagon tar hand om den héar?

Det ar val battre att den gar for 100 kronor annan.

Den star ensam dar uppe i en matta pa vinden.

Sofia Vistam salde ju efter att vi hade pratat om det har.
Skulle hon ju rensa, det sa jag ju.

Det stamde ju till att hon har rensat.

Hon lyckade salja.

Hon hade en gigantisk hajlampa i vardagsrummet
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som inte ar i guld.

Som en hajs ut.

Den fick hon sald pa 2 sekunder nar hon annonserade.
Nu kommer det ju sa manga andra fragetecken med allt dar.
Nu ar verkligen det har igang igen.

In pa DEM...

Jag sager 3000, da far man den.

Vad ar detta for en snarduv i smaledning?

Jag maste fa nagot for den.

Efter besvar.

Da sager vi 1000, tycker jag.

Fan!

Nu har jag sagt nej till s manga budgivor och sa kommit med 1000 spann.
Jag maste ge den till ndgon som ger 3000.

Kan vi inte saga 1,6 da?

Fan, vad ovardigt.

Skiraflampen kostar nastan 10 pak.

Allt det ar ovardigt hampes.

Men den har skiraffen har blivit ovardigt.

Det ar ju liksom ett safari for nedring dar.

Som vi dker omkring i.

Eller ska stalla den pa SVT, kanske det kan leva lange.
De har ju massa gamla skidor.

Ja, dar skulle de bli jatteglada.

De har ju ingenting mysig inredning dar 6verhuvudtaget.
Dar hade det ju uppskattas.

Blev det nagon kaffe, atomat eller nagonting som de kan bli glad.
Det kan vara reklam for oss ocksa.

Och inte det skiraflampen sjalv pa skargenasvald.

Exakt.

Du kan val skriva, du far val gora en autograf pa?

Ja, det hjalper val inte.

Jag forstar, jag ar ju det dyra i den.

Dansk design som har.

Och skarmen.

Ska jag ladda ner?

Nej.

Nu har vi i alla fall namnt elefanten i rummet.

Vi vet att det har ar en overhandningsstorig.

Jag hade ju lustat att vara uppsluta har.

Men hampes visslar glad ligger vidare i den har.

Vill du som lyssnare stoppa det,

att du kanner sig att jag alskar att lyssna pa skargenasvald.
Men jag hatar nar ni pratade om skiraffen.
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Lagg 3000 bla med den.

Det har ni val hemma, det har val alla nu 3000.
Som de inte vet vad de ska lagga pa.

Da far ni ocksa lagga in elen,

som det kommer att ga at.

Just det i forsaljningen for att ha den har lampan.
Det tror inte jag ar i beaktning nu.

Det ar ju inflation som vardet kanske har sjukt.
Jag tanker att du dnda skulle ga ner till 1-6 lampor
som inte fyller nagon funktion.

Sag 2000 blank da.

Nej, det ar for lite.

Nu gar vi vidare i podden.

Lagg en jingle pa det har for fan.

Jag maste bara aterkoppla forra veckan

nar jag berattade om branden och den har majligheten
att jag upptackte nya grannar

som jag vill ha relation till.

Men herregud, det var ju gladjans vag

vi slog in pa.

Du skulle ju en vinflaska bara.

Ja, det var det.

Men sen kom jag hem den dagen

och hade glomt att kopa en vinflaska.

Jag hade ingen hemma forutom en san har liten
vinflaska som jag har fatt.

Det kéandes for snad att stalla ut en san liten javel.
Det kanns liksom...

Jag kande att jag kopte en vinflaska i man.

Da glémde jag det.

Da stackade jag ut pa ett annat galet i efterjobbet
och da kom jag hem och sen glomde jag det.

Sen gick det s& manga dagar.

Nu har det gatt for fan 6ver en vecka

och nu kan jag inte stalla ut en vinflaska.

Nu har jag samlat en chans.

Det skulle nog ha kommit ganska direkt pa.

Nu blir det lite sa har.

Vad hanger vi upp det har pa?

Vad ar det har for svans pa vad?

Pé vilket djur kom den héar svansen?

En 10s svans bara.

Nej, nu funkar det inte en vinflaska langre.

Sa det enda jag ser som majligt nu
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for att ateruppta kontakter med varje annan
ar att det sen satter en ny brand

eller nagot annat handelse

som jag kan veva in.

Nagonting som vi behéver involvera mig.
For jag far ju lite bud ibland

for att jag ska stalla ett paket utanfor deras dorr.
Sa de maste ju komma 6ver med den.
Det har blir inte revve.

Da blir det, men da maste du ju spela.
Da &r det ju akt jattebra.

For du kan ju inte rora.

Det var sa har nar jag blev forstaende
att jag skulle ge en vinflaska.

Men sa gick dagarna.

Det var mycket jag spelade.

Och sa hade jag bara en liten flygplan
som var en vinflaska hemma.

Da ramde jag ut i sanden.

Da blir du djuren har, du vet.

Vad kan jag skicka in fel

som de maste komma 6ver med

sa att det inte bara blir ett brev

som de kan skicka in i brevenkastet?
Kan du inte arrangera ett blombud
som har kommit till dig?

Sa ska du ha det.

Aldrig sett an sa javla bra.

Vilken prestation.

Tack s& mycket.

Tack sa mycket, Hampus.

Vi alskar dig.

Och sa har de stallt pa deras dorr.

Sa de maste komma in har till dig.

Och da kan du saga,

vi spelar sista forestallningen nu.

Vill ni komma och se?

Och sen om det kommer fram

om vi skulle fortsatta ha relationer

att det borjade med att jag bestallde ett blombud
till er fel och skrev den har texten sjalv
och bjod det.

Det gér inte.

Men vad kan man ha for problem
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som involverar grannar i ovrigt?

Det ar val om du skulle ta

att det ar nagot konstigt

som har hant i trapphuset.

Jag malar kuk pa deras dorr

och sager, vad ar detta?

Vad ar det vi har nu?

Nej, vad obehagligt.

Vi hjalper sa att det ar var dorr.

Det ar lika bra att vi hjalper sa at.

Ja, for det vill jag inte borja isensatta inbrott
och sént har. Det ar ju laskigt pa riktigt.
Och du vill inte ha en hundbis

i trappuppgangen.

Varfor skulle hon ga over till mig

med den hundbisen?

Har far du nog leta lite din prankslada.

Du &r ju valdigt bra pa sant.

Det har med brandet ar bra, tycker jag anda.
For da ar den rok in till.

Pé nagot satt simulerar rok

in i deras logenhet

via min ventil i koket.

Jag kommer att knacka pa hos mig.

Det har blir ju Jonsson-ligan.

Nu ar det ju verkligen sa har.

Nu ar det aven Bjorn Gustafsson.

Man vet, han ska skjuta deg

pa nagon pil som ska ramla ner i nagot ror
for att sen kleta over nagot larm

och sen ska de oppna det har.

Nu ar det riktigt sa har.

Skit, skit.

Det ar roksignal.

Allt att man vill ha lite mansklig kontakt
tanker det ar sa svart.

Alskar vi bara att titta ut i nyckelhdlet

sa gar jag ut med skrapasen lite for ofta
sa vi anda stottar in i varandra.

Om du klarar av att vara normal och inte kommer ut
med nagra 6verladdad energi med soppasen.
Nej, det far vara nagot spontant, tror jag.
Det maste bli nagot sant.

Vi mots i trappuppgangen.
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Jag vill inte helt slappa det har annu.

Jag kanner att jag pratar lite for hogt om det.
Jag sitter i min lagenhet och poddar idag.
De bor ju rakt over.

Jag pratar valdigt hogt om de har planerna.
Tank om de lyssnar pa podden.

Det ar ju inte sa.

Det skulle vara det enkla som de hade hort det har
pé omvagar pa nagot satt och ror sig sjalva.
De kan vél ocksa ta lite javla ansvar

i den har relationen, inte bara jag.

Ja, nej, tycker jag.

For fan, jag har allt hamnat pa dig.

Du har ju skara flampor och jattemycket saker
att liksom halla pa med.

Sista har nu ar var stadning en inkorre

som jag har fatt till mig

som jag tyckte var nog det sjukaste.

Jag har fatt till min inkorre.

DA&r ar nagon som...

Det &r nagon som har lyssnat,

som sager har,

hon har lyssnat, stracklyssnat

och hort allt i var podd.

Men hon gar just nu igenom

ett trauma, for hon trodde

att vi var ett par.

Och helt plotsligt sa borjade du prata om
nagon javla man och jag bérjade prata om nagon.
Och hon har nu hamnat i ndgon kris

dar hon har googlat hela natten

och kanner att vi har skiljet och gar ut

med att vi faktiskt inte ar ett par.

Nér hon har hort det har sa tankte hon,

att det ar precis som jag.

Ah, jag kdnner igen det har.

Och tankte att vi lever tillsammans.

Nej men snalla,

det har ar ju helt sannslost.

Da forstar jag hur allt har latit i hennes.
Om man tanker sig att hon har trott

att vi ar Henry Schiffert och Nord,

ungefar lever sa,

att vi gar upp pa morgonen
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och sager bara,

du vet att sma karvsal ar lite om nanting
eller jag vet inte vad vi skulle gora.

Och sen sa ska vi ha den har tonen i podden.
Nej men det ar ju, det ar ju,

det &r ju skruven om nanting.

Det ar ju valdigt roligt tanka

vissa samtal vi har haft,

att det ar utifran att vi ar ett par.

Typskruven exemplet ar ju valdigt kul.

Skoj, du kor nagot barn till skolan

och gor oss ett skruven i koket.

Jag har inte vaknat an.

Ja men herregud,

da skulle vi ga ut och dementera det nu da.
Jag tror hon ar ensam om man tror det faktiskt.
Jag tror inte det ar manga med henne.

Men det var ju trakigt att det uppstod ett trauma.
Jag tror att det ar valdigt bra for aven din skull
och framtiden att vi haller det

pa den hér vanskapliga nivan

som vi har arbetat upp.

Jag hoppas inte podden dog for henne nu,

att man kande, men nu var det inte kul langre.
Da vi har satt ute ur inkorgen ocksa,

da var det inte mycket mer inkorgen kvar va?
Jag tror inte vi hade nagot mer idag.

Nej och sa snart kommer du

till Goteborg ocksa va?

Ja nésta vecka, da ses vi.

Nu ar det jag som far vara hemma,

sa du som far komma till mig.

Har ni mer grejer?

Ni vill fylla pa med fragan.

Ni har nagot annat i underoversa.

In pa skaringet och Nasvold pa inserjarn.
Har du inte sakrat din biljett

eller din plats till var Humorshov

som kommer att rulla ut

pa massa olika stallen

i Sverige i november,

sa tycker jag du ska ga in

pa skéringen nasvold.se

och gora det nu.
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Det finns biljetter kvar lite har och var.

Jag hog tid att ga in nu och gora det tror jag.
Jag har tagit pa den har podden

for att ha gott pa den skoven.

Det ar ingenting som kommer.

Men har man gjort det s& kanske man har det.

Jattegott.

Glar man det pa det?

Ja, det tycker jag med. Puss!
Hej!

Just i dag ar jag stark.

Just i dag mar jag bra.

Jag forst framat har kraftiga vindar.
Just i dag ar jag stark.

Just i dag mar jag bra.

Just i dag mar jag bra.

Just i dag mar jag bra.
Valkomna!
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