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Just i dag är jag stark. Just i dag mår jag bra. Jag är först framåt av kraftiga vindar.
Just i dag är jag stark. Just i dag mår jag bra. Jag har tro på mig själv och med sida.
Okej, ska vi säga?
Ja, nu kör vi hejsan. Alla glada människor där ute i Sverige. I höst Sverige.
Eller kanske man ska säga en. Folk kanske är kvar i sommaren.
Man hoppas på att Augusti ska bjuda upp till dansar.
Nej, det är bara jag som känner att nu när vi är ändå, vad är vi?
Det är mitten av, nästan mot slutet av Augusti, så känner man sig rikplåstret.
Nu går vi vidare till höst. När jag ser att de fortfarande lägger upp presentationer på sommarprat.
Att det pågår fortfarande. Det känns så oaktuellt nu när man har jobbat i tre veckor.
Att någon sitter och sommarpratar och ligger hängmat och lyssnar på det sen.
Nej, jag är mer inne i höstgrytan nu. Nu är det morötter och rotfrukter.
Och lite en chovisbad i grytan och ett glaskott rött till.
Det är ingen idé att hålla på och tro att det ska bli några sista chussar i slutet.
För att vi ser ju att solen gav oss inte riktigt den möjligheten den här sommaren.
Jag skulle säga att jag är ännu längre fram. Vi började prata igår om hur vi gör med julen nu.
Hur vi åker och vem vi börjar och hur vi ska sluta.
Det var ett samtal jag kände igår. Det tar vi nu så vi har bestämt det.
Tog du det?
Det blir tydligt. Man bestämmer nu också att man kommunicerar till familjen.
Så ingen kommer tre veckor innan jul. Ska det inte vara hos oss på julafton?
Exakt.
Så att man bara slipper alla vet om de kan ställa sin psykisk ladda nu i tre månader.
Nu börjar Ellen ladda för tipspromenad och grillahamburgare.
Ja.
I skogen.
Ni lyssnar på skäringarnäsvåld och vi sitter och pratar om julen.
Det är så jävla långt i få sommarbrott.
Om ni undrar alltså vilken podd ni lyssnar på.
Det här är så typiskt dig och mig när vi börjar prata om julen.
Att vi går ifrån att vi inte orkar suga på.
Som man känns som att suga på en sån där karamell.
Så att det har blivit en frisa som skär på tunga nu.
En vicksblå som har blivit sylvass.
Så att det är lika bra Sverige i ländet.
Så den får raspla ner i magen istället.
Än att tro att det ska genom.
Ja och folk som fortfarande har semester.
Varför tar man sin semester?
Det kanske man inte får bestämma.
Men om man får bestämma.
Varför lägger man sig i slutet av augusti?
Det kan vara den här tanken.
En del är ju så jävla smarta.
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De tar lite en vecka i juni.
Och så kanske de tar två veckor i juli.
Och så blir det jättedåligt värare.
Och då är de lite tänker att säga.
Jag sparar en sista vecka till augusti.
För då kan ju värmen komma tillbaka.
Alltså det är ju faktiskt lite grann.
Att vi som bor i det här mörka landet.
Eller här uppe i Norden.
Vi måste få in ljus i huvudet.
Vi måste ha ljus.
Så frågan är hur fan vi löser det här.
När det blev så här nu.
Ja vi borde få något ljusbidrag.
Alla får gå ljustherapy för en semesterresa.
Det kunde man ha så ria sen.
Skulle man få gratis olresa nu.
Det gick nog ut med någon tidning.
Översikt här för sommaren 2023.
Vi förväntar oss.
Eftersom det ändå finns vissa tendenser här.
Som pekar åt det hållet.
Att vi går mot en mer högtrycksdominerad sommar än normalt.
Den här sommaren var svåra att torka.
Den här får vi suga på.
Den här veckan är vi sponsrade av Claes Olsson.
Där hörde du.
Det kommer från ett äldre ställe.
Det kom så ärligt.
För att det är ordning att reda i dessa butiker.
Det är svårt.
Det är många butiker.
Men du får din vagn.
Du går i en labyrinth.
Där du har.
Här var köksmaskin.
Här var tvättkorgar och gallgar.
Här var elektronik.
Här hade vi högtalare.
Här hade vi barnens hörna.
Här hade vi det.
Och sist har vi några liten gokokladbit.
Ifall mamma har tappat brådsockret.
Det finns så många olika saker som är så otroligt.
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Och i Kylland.
Samma system.
Det har jag börjat göra som har haft en otroligt taffat.
Och tråkig kyl.
Du har börjat lägga det i.
Du vet precis.
Du har varit inspekterad.
Men jag har kommit på det här knepet.
Att lägga saker i lådor.
Glas, boxar och grejer.
Och det är att jag ser exakt vad jag har.
Jag sparade längre och slänger inte direkt.
Och det ser jävligt sexigt ut.
Jag får en sexig kyl.
Och det blir en sexig person också för andra.
Och det är kul att visa upp kyl.
Jag blir nästan kränkt när jag strukturett upp kylen så här.
Och folk inte vill titta i kylen.
Men så ska vi ta en titt i kylen.
Ja men det är kul att titta i kylen.
Det tycker jag är bland det bästa faktiskt.
Och det är en sån styling poäng i det.
Men sen vill jag också att Claes Olsson är också en upplevelse.
Jag tycker det är som de här nöjesprogrammet på bästa sändningstid.
Det passar liksom alla.
Det är kul för alla.
Speciellt under sommaren tycker jag.
Har man ingenting att göra?
Det är regnar.
Ska åka till Claes Olsson.
Alla blir glada.
Vet du vad det är mer han?
Det är så här.
Du kan köpa grejer.
Nu kommer det här liksom life.
Men de har ju kommit på grejen att saker och ting ser jävligt sobra och snygga ut.
Och ingen vet att du har en inredning i hela garderober från Claes Olsson.
Nej, det är ingen som ser.
För de har gjort det med smak och stil.
Och vet du vad jag ser nu?
Vad ser han nu?
Nu ser inte ni som lyssnar här.
Men vet du vad jag har upptäckt när vi sitter och pratar om det här?
I mitt vardagsrum.
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Vad har du?
Där har...
Nej, han...
En Claes Olsson på sig.
Det blir nästan så här.
Det här är ett rovärdighet.
Här sitter vi och pratar gott om ett företag.
Och jag sitter.
Här var det diverse olika badgrejer till pool och sånt som jag köpt in för sommaren.
Det har jag glömt.
Men det är låt här i hörnet.
På Claes Olsson.
Till och med det jag har det.
Du behöver inte lägga massa pengar och onödig energi.
Påka runt och leta.
Utan, här har du liksom hela svaret på många av dina frågor.
Så med detta sagt, Claes Olsson.
Käcka in framförallt deras matförvaring om ni har ett rörigt kylskåp.
Eller känna att ni slänger snabbt och inte har en översikt.
Skriv gärna, om du har tonårssparen hemma, till exempel som jag har.
Skriv gärna på den synligaste lådan.
Ät mig först, saker.
Det är väldigt bra.
För det spar på både det ena och det andra.
Det spar på din kraft.
Som att du ska gå och handla nytt.
Det spar på miljön.
Man använder upp saker på ett rekorderigt sätt.
Och vecka 34. Alltså mellan den 21. och 28.
Agusti får alla som är medlem eller blir medlem i klubb Claes 30% på all matförvaring.
Så gå in i din nästa Claes Olsson butik eller på Claes Olsson Podessie och ta del av detta erbjudande.
Tack, Claes Olsson. För lite mer lugn innan vår.
Vad befinner du dig i höstmörken?
Jag tycker inte jag är i något mörke.
Nu är jag inne i en gardenvärde.
Jag gärna lever mitt liv de kommande mådarna.
Nu har jag börjat spela in en tv-serie.
Jag är på ett bra ställe.
Jag tycker också att det är gott när man har gått in i inspelning.
Nu behöver inte man bry sig.
Det var vi inne på lite i förra avsnittet och hur vi klär oss, det var jag.
Nu har jag kommit in i den här perioden.
Nu åker man till sätt. 0500 blir man upphämtad.
Då hoppar man i mystressen.
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Bry sig inte om hår.
Har inget smink.
Det enda man ska se till är att man har remt hår och har duschat och tvättat sig.
Så att man luktar gott.
Det är en underbar tid.
Särskilt när man spelar in på hösten.
Många är i alla fall sådär att november skulle kunna skita i.
Då ville man bara åka bort.
Men om man går in i en inspelningsperiod är det lite som att åka in nåtstans tid.
Tidsluka hål.
Nu gäller det bara detta.
Jag missar lite annat som är trist här ute när det gäller väder och vind.
Världsläge.
Jag är i det här bubblan.
Sen har tiden gått.
Man behöver inte ens företräda sig själv.
För det finns ett manus.
Sociala går jag sig själv också.
Det står vad man ska säga när man träffar de här personerna.
Man är en sån där gubbe som heter Åke.
Som inga lill tar hand om hela tiden.
Hon lägger fram kläder åt sin gubbe och säger hon lite grann på middagen.
Det är ju som Åke brukar säga.
Han är ju så rolig min man.
Och så sitter Åke bara tyst i ett hörn.
Då tänker jag så här.
Det här skulle alla människor få ha i sina liv.
Ungefär som att man behöver få ha ljuset och värmen.
Då tänker man fan vad skönt.
Det vore om alla människor fick ha en sån där lossas värld.
Den friheten upplever man ju knappt någon annanstans faktiskt.
Nej eller gör du.
Om du tänker efter finns det nånstans i livet där du kan känna dig så fri.
Och där du inte längre bryr dig om.
De här känslorna och tankarna och självupptagenheten.
Och allt man analyserar med sig själv.
Kan du hitta någon sån annanstans?
Nej och det är just karaktärer där tror jag.
Jag tycker det är annorlunda med att spela i en roll där jag ser ut som mig själv.
Till exempel och ska vara så där du vet ung kille ett till exempel.
Då kommer mina egna tvivel och känslor och osäkerheter in i den.
Med spelar man karaktärer som presbjuder i alla fall.
Då är man ju verkligen helt.
Man skiter i exakt hur man ser ut.
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Om man var ful i någonting.
Om man har inga egna tviv.
Alltså det är som att man har ett självförtroende som på något sätt måste ju bo i hon själv.
Någonstans men man får fram det.
På ett sätt som är otroligt.
På din fråga.
Jag tycker det är gott faktiskt att vara här.
Och själv.
Hur känner du själv?
Jag är helt andra typen av omvänt från vad du är på något vis.
För den perioden du är nu är min absoluta favoritperiod.
Där man på något sätt är i sin egen skapar, bubbla och alltid kreativt och lustfyllt och härligt.
Om man är fri från sig själv och bla bla bla.
Allt det.
Och nu är jag där där jag har varit i den perioden men jag ska presentera det som blev liksom
resultatet av den perioden.
Och möta då både publik och media och allt möjligt och stå för det man har gjort och fy fan vad
jobbigt.
Det är en helt annan typ av energi.
Det är också en jävla läskig fas.
Att presentera det man har gjort.
Ja det är lite som när man skulle gå upp och föreläsa.
Typ du vet på engelskan i skolan.
Jag kommer ihåg att jag skulle gå upp i 7 eller 8 kanske.
Och så skulle jag på engelska presentera.
Jag hade läst.
Nutt like other daughters.
En bok.
Skulle jag presentera som jag hade läst på engelska.
Lite den känslan är det.
När du har övat in det här och du ska liksom få alla.
De ska ju inte helst sitta och skratta åt att du har dårlig engelska då.
Utan de ska ju helst förstå innebörden av vad boken handlar om.
Och inte tänka på hur man själv.
Lite den känslan är det.
Och det är lite den personen som står där upp och föreläser i skolan.
Som man också blir idag i den situationen.
Det är helt sjukt.
Man kan gå upp.
Jag har inga problem att gå upp på scenen och leverera i publik eller står på inspelning.
Då blir det inte nervös.
Men när man står som sig själv och får olika frågor.
Så du vet jag har.
Jag stamar.
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Jag får liksom inte fram orden.
Jag formulerar.
Jag satt och skulle beskriva tre serien för någon tidning.
Och börja prata om att det finns ett djup.
Hon är ju en comic relief-karaktär.
Men nu har vi byggt upp hela universummet.
Vi har hittat liksom nya problem hon ställs inför i varje avsnitt.
Och hittat ett djup.
I henne får man lämna sig alltså djup på hur man sett det ju.
Ingen norrenpjäs det här.
Hallåj!
Alltså har man sett tre seri kassan någonting en enda sen.
Så en djup det är det inte.
Det är det sista vi får i den här scenen.
Nu får vi nog skola vidare.
Nej, det skulle jag nog ändå säga.
Just i den där ser jag inte mycket djup.
Nej.
Sen skulle jag nog kunna se dig i många andra karaktärer som du har i garderoben.
Ja, för att hon har en slags serien som kommer nu i oktober.
Så har hon en ensamhet.
Alltså hon har ingen.
Hon har inga relation till sin familj och hon har ingen partner.
Och det är liksom det jag menar.
Då får vi se en annan dimension eller sida jag händer på något sätt.
Men när man står och pratar och vi vet om det här och ska förklara det för någon.
Då är det som att nu slutar det vara roligt helt plötsligt.
Jag står här och berättar här.
Vad ska jag sluta prata?
Det är också någonting med att försöka förklara.
Det är ju någonting som alltid blir jobbigt när man ska sätta ord på någonting
som också är väldigt visuellt och kropps.
Det är svårt så för alla ord känns lite fel.
Kan du också känna att humor har ju alltid varit en slags ful kultur.
Eller betraktat som ful kultur.
Även om den har högre status idag så är det ju fortfarande så att det är inte lika fint.
Det är det inte.
I den här branschen är det inte helst för humorproduktioner.
Man får inte jämföra budgeten en dramatproduktion får och en humorproduktion
eller i marknadsföring eller nånting.
Solsidan är ju ett unikt exempel.
Men det finns inga andra som når den nivån.
Och det är så jävla tydligt.
Och då blir det så jävla...
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Jag vet inte vad det är.
Jag är jättestolt över det vi har gjort i den här serien och karaktären.
Men när jag satt där i onsdag så hade SVT presskonferensen för hösten.
TV, hösten, SVT.
Ja, just det.
Och så satt man stationalister där och så ska de visa upp ett ihop-klipp av TV, hösten på SVT.
Och det var bara typ tunga drama-serier, dokumentärer.
Du vet om sugar dating och så här olika klipp.
Och så kommer de efterfrågan.
Man sitter ju som en biovisning och så kommer klippen hela tiden.
Och sen efteråtelintervju.
Då kommer då...
Då kommer en drama-serie som kom på SVT.
Jätteintressant, skitspännande angelägen på alla sätt och vis.
Som handlar om de som stannade kvar i Ukraina.
Som har samproducerats av SVT och NRK och nånting.
Och spelat in där nere om de som stannade i kriget.
Jättevackert berörande, starkt och innåt helvete.
Och precis efter den så kommer det...
Hallå!
3C-kassan.
Jag fattar ju hur någon har tänkt.
Här måste vi lätta upp sen.
Vi tar något enkelt.
Men för mig som sattes blev det så här...
Tack så himla mycket.
Jag sa högt i lokalen.
Men bara fan.
Jag känner själv.
Det här är ju roligt till sig.
Det är det du har.
Det här är ju humor.
Det är ungefär som när vi var med i Karina Bergfält.
När jag skulle gå upp och sjunga Karaoke.
Efter att hon var från Norge.
Som håller på och räddar barn.
Ja, exakt.
Nu är vi över till lite Karaoke med Hampus.
Vem gör den planeringen?
Där har du egentligen...
Det är precis så humor värderas.
Det kändes som att jag satt och honade.
Jag fick vara i kriget i Karina när jag dyk upp på skärmen.
Som i Peruco.
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Plötsligt blev du en sådan här provokativ.
Han bryr sig inte.
Osympatiskt.
Där får fan i mig alla tänka till.
Det är ju taskigt.
Så sitter du.
Nej, hör man du.
Då får du ha en kiss på oss.
Så liten bensträckare.
Och bjuda på en liten karamell i mellan.
Och så kanske någon som går upp och säger några ord.
Nu ska vi byta changer.
Nu ska vi faktiskt presentera.
Så får man ju lufta.
Eller lägga upp den.
Nu kommer dramat.
Nu kommer dokumentärer.
Nu kommer underhållning och humor.
Får man lägga sig att det är chogt.
Eller hur?
Då satt folk också.
Det var kul.
Men folk satt ju en garva i låg.
Och sen sånera djupet igen.
Jag kan gilla den dynamiken att man skrattar.
Och sen fastnar halsen.
Men då ska det vara samma verk.
Det kan jag inte få.
Snälla.
Det här är ju ingen som har tänkt ut så, Hampus.
Det är ingen som har tänkt ut så innan.
Det finns ju ingen gunilla på SVT som har tänkt.
Och här tänker vi lite grann att
här kan skrattet fastna i halsen.
Om vi går från Ukraina.
Här har du jättevarda.
Therese Kassan på ett varuhus.
Det kan folk rädda.
Utan det är ju helt tanklöst bara.
Nu ska vi få ihop allt på en dag.
Och det är väldigt viktigt så.
Hade jag suttit där med dig.
Då hade det momentet i sig.
Förlöst tror jag någon form av sådant.
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Ongest attack hos mig.
Så jag hade kanske skrattat.
Det är ju hemskt.
Man får ju inte skratta då.
Men om jag hade fått se dig och ditt ansikte.
När jag känner dig så värd.
Och du just hade sagt.
Nej, vad fan.
Om jag hade sett det, mimas på dina läppar.
Och den här gunilla som jag fantiserar ihop nu.
Har tänkt ut att vi går från det här
oerhört berörande dokumentär vid Ukraina.
Så tar vi tre vi här i det.
För det tror jag ändå kan bli.
Och sen knyter vi upp och så bjuder vi på smörgåssarna.
Då hade jag dött, Tampus.
För det är typ.
Det är stunden vi minns i mitt huvud.
Just när verkligheten överträffar.
Det är sådana här.
När de ska ha sådana här dagar.
Det var jag ute på ett sådant gygg en gång.
När man slänger in en stuppkomiker.
Egentligen så har man samlat alla personer
man ska säga upp dem.
Det ska låta bra.
Som att det är utvecklande och så.
Men egentligen är att de kommer att få gå.
Därifrån.
Men de ska gå därifrån glada.
Och utan att veta vad de ska söka för nu.
Och då är det mitt jobb som moderator
och stuppkomiker och lätta upp.
Och gärna efter talet om att de ska varsla folk.
Och här med jag skäringar.
Exakt.
Det är också det som är svårt med de här
när det finns sådana här inspirationsdagar.
Som man ibland ser och fått en fråga om.
Då är det också så att.
Här kommer Annika Johansson.
Den här personen kommer att prata om gängkrisen.
Och sen blir det linje till kakan.
I dubbelhåll i princip.
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Och sen efter det går ut i finanskrisen.
Det är ett jävla nyhetsmorgon.
Du vet om kastar mellan krig och bullback.
Och det är ju en väldigt gammal idé om vad humor är.
Att separera humor så kraftigt.
Och hela tiden använda den som militär.
Och så har det väl alltid...
Vad hette de som gick runt på fina,
adliga middågar förr i tiden?
Narr?
Ja precis.
Det har jag alltid varit.
Vi kastar in här lite.
Och nu har vi sagt.
Det är skäringar dessvån.
Ge humorn en ny chans.
Vi har stängt den till sommaren.
Och vi har värnat om humorns rätt i samhället.
Det kan ändå vara fint tycker jag.
Den får uttrycka.
Värna om humorns rätt i samhället.
Det var fint sagt.
Jag ringde vår...
Det närmar sig nu.
Skäringna dessvån.
Just idag må vi gå till den här.
Som ska rasla igång i november.
Och...
Jag ringde Vera som är vår regissör hemskt.
För jag har börjat få lite panik.
Vi har ju ex-antal dansnummer här.
Som ska ske.
Ja.
Och jag har börjat bli så nervös för det.
För jag har gjort en roll på scen där jag dansade.
Och det var inte...
Det var inte lätt.
Jag ville hoppa av.
Jag försökte ta med ut det där.
För jag tyckte att det var så.
Och nu har jag börjat få panik.
Men då sa hon...
Men du har bara detta och detta.
Så jag trodde att det är lugnt.
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Däremot så har ju Mia.
Det, det, det och det.
Och då kände jag.
Vet du vad det är?
Jag var där.
För jag kände sig...
Varför tar du ens upp det här, Hampus?
Nu börjar jag direkt och äta en kanelbulle här.
Nu börjar jag...
Nu gör jag precis det jag sa innan.
För att trösta mig med socker.
Har du tänkt så?
Du vet, det här är så här.
Jag är som de där aporna.
Jag hör...
Du vet, de där aporna som jag håller för öronen ser ingenting.
Hör ingenting.
Det här är blockerat i mig.
För det första har jag ju så jävla ont i höften och kors ryggen just nu.
För den här kota som jag har problem med.
För det andra så är jag fullt inne...
Uppeten av den här inspelningen just nu.
Så jag vågar inte ens tänka på detta.
Dina ursäkta mig.
Dina dansar.
Dina ursäkta mig.
Dina dansnummer.
Ja, det säger...
Jag håller med, Vera.
Vad gnäller du för?
Jag har inte gjort det här medvetet.
Vem är det som ska kastas ut till varierna?
Hon som fyller 50 snart.
Jag har fattat hur vi har tänkt.
Vi har skrivit det här ihop.
Och du har landat på att du har så jävla mycket dans.
Ja, men jag blir provocerad bara att tänka på det nu.
Varför har du inte stoppat?
Varför har du inte tänkt på din vän?
Lite ödmjukt och sagt lite hallihallo.
För det första är hon ju ganska gammal.
Men jag undrar om det är något medvetet att jag har sagt såhär.
Är inte det roligare att Mia gör den dansen?
Jag tror att Mia faktiskt ska ta den danspartiet.
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Och så blir det till och med så att du sitter
med ett helt lätt stänsprogram med knä att du ska lösa.
Och det roliga var att när du sa det, då blev jag glad.
Ja, ja, det kan jag göra.
Jätte roligt.
Och nu börjar jag känna vad var det som hände egentligen.
Jo, det var ju en...
Du förde bara lite över lite grejer med gött på mig där
som jag får fixa inom en gammal danslokal här nu.
Två veckor innan ska jag steppa så att jag...
Det blir så här, det vet jag.
Jag går ner 20 kilo.
Så jag är helt som ett benranger.
Ont i ryggen och liksom så här
som man ser folk eller ett stäns, du vet.
De kommer in lite levande
och liksom ändå med lite kött på benen
och sedan dansar de ut i små smala sträck till ben.
För det roliga är att det är ett av de här numredarna
som vi pratar om då, jag och Vera.
Så slår det mig också att det är så enkelt uppgjort för mig det här.
Men du har ju den absolut mest avancerade danskografin
i hela förställningen,
medan jag då i samma nummer
står helt jävla stilla på ett ställe hela tiden.
Ja, och jag ska också ha...
Jag kommer inte ha slö att skapa på,
men det är ju inte här en jättekul klädsel.
Så jag ska ha i det här numret.
Det kan ju inte bli mer utelemmande egentligen.
Det är så här typ som att,
nu är hon ändå 50,
hon har gjort alla roller och så nu.
Så att hon är ändå så här,
hon har inte något bekräftelse behov längre.
Så att vi tar henne nu,
det vill jag få bära eller brista.
Så, varsågoda.
Nu kommer det.
Mia och Tobias i en samba.
Jag blir i alla fall väldigt lugn av att veta
att du har väldigt mycket dans framför dig
och du har inte så mycket tid att repa på den.
Jag kan ju börja fila på mina små steg redan nu.
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Jag har inte så mycket dans just nu.
Men ni som lyssnar,
det måste jag ändå rulla lite i era huvudet.
När Hampel säger sig,
du har ju väldigt mycket dans i den här föreställningen.
Och så tänker ni på mig,
Mia Schäringer,
har väldigt mycket dans.
Vad är det för dans?
Alltså, det låter ju jättekonstigt.
Ja, men inte heller dans
där du säkert skyddar dig bakom humor.
Är det svår?
Är det tokigt?
Du ska liksom på fullt allvar,
helt seriöst, snygg dansa.
Nej, det är så vidrigt.
Det har varit gjort tänkt från början det här.
Att vi kunde komma hit nu.
Vi skulle ha stoppat pressarna för länge sedan.
Det var mycket som var enkelt
att kläcka ur sig i december, februari.
På papperet, ja.
Och bara, det här gör vi.
Och sen nu fattar man med två månader kvar här än.
Just det, det är vi som ska göra det här.
Precis.
Hur gör vi med den saker?
Ska vi stryka den?
Många sådana förslag kommer nu från mig.
Ska vi ta bort den?
Nej, det där är jättekul.
Ja, fast det är inte bättre om Mia gör det själv.
Så är många möten nu.
Det kommer att bli.
Jag tror att det var Johan Reberg som skrev.
Det tror jag inte hantar illa upp för att jag säger i sår sidan
att han skulle...
Jag vet inte om det var Rumpan som skulle vara framme.
Eller Pungen, det kan vara Osak.
Men det skrev han själv.
Men sen blev han förbannad när han skulle göra det på inspelning.
Och tyckte det var utlämnande.
Lite så känner jag nu faktiskt med det här också.
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Att det kan hända att jag kommer att få ett utbrott
på helt fel person.
När vi står och gör det här utan att jag kommer ihåg
att det var jag själv som var med i det här från början.
Ja, det är det. Vi har ingen att skylla.
Jag tänker så här. Vissa säger jag till att klättra upp
på Kebben i Kajser eller Mont Everest
eller Seglöver i Atlanten.
Andra säger jag till att snyggdansa.
Det är väl ungefär samma utmaning.
Det finns ju inget mer utlämnande
du kan göra än att påstå att du kan dansa.
Nej, det stämmer fullkopligt rätt.
Med en kropp som inte riktigt har knikset nu.
Det är mer som ett kylskåp stelt.
Det finns ju ställen i min rygg som inte rör sig
när jag börjar med nere.
Där det är stelt som är platta.
Där man ska vara rörlig egentligen.
Problemet är om någonting går sönder på scen i högst
att göra vad ser du att du trakulerar
i det här dansnöret.
Då har du ju några föreställningar
och du får jobba på sen.
Då kanske det blir game over.
I samma samtal om just dansen så sade jag också till Vera.
Det är väldigt bra om jag börjar repetera dansen
innan de sakerna jag och Mia ska dansa ihop.
Det är också så jävla taskigt.
Jag kommer skratta så mycket
och titta och se dig helt så rönt.
Hur kul jag kommer ha.
Jag kommer inte kunna fokusera på läraren.
Det är också så taskigt att du ska kunna allt då
när jag hoppas bespottas ut i oktober.
Om jag sitter som duktiga elever.
Nej, men jag kollar på mig.
Jag kollar först fram och sen bak.
Men gud, mig är snälla så svårt.
Kolla upp mig en gång.
Och gud, då blir jag ännu mer provocerad.
Att både jag och Vera är stor.
Jag tror jag kommer få så ont i min kropp.
Ja, jag är faktiskt mård om det där.
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Men samtidigt så är jag lite skadeglad
och kommer ju njuta på de här repetitionerna
så inåt helvete.
Och jag tycker att ni ska tänka nu ut i stugorna
att det här är once in a lifetime
alltså det här kommer att ske.
Det är inte.
Det är djupavs.
Ja, och det finns ju biljetter kvar.
Så är man liksom sugen.
Inte av boketsenbiljetten.
Gå in och gör det nu.
För att det börjar ta slut.
9 november är det primär
i Karlsdag i Löfbäis Arena.
Sen 10 dagar efter är det Göteborg.
11 är det Göteborg igen.
Och sen 16 november är det Sandviken
Göransson Arena.
Och där finns det biljetter kvar.
Ja, och var det enda gång?
Ja, det finns biljetter kvar.
Ja, och var det enda gång?
Där ska jag ut och törneres och speles.
Ja, då kommer ni till Norrland.
Varför kommer ni inte till Norrland?
Det var bara ett så jävla sådär.
Då får ni väl göra det.
Om inte Mohammed kommer till Berget så var väl Norrland
kommit till Sandviken?
Sandviken finns där ju för fan.
Hur mycket biljetter som helst?
Ja, sluta, gnäla och gå in och boka.
Där finns biljetter i varenda jävla prisglas.
Linköping, 17 är hälfte.
Isabel Arena, 20 andra hälfte är Malmö.
Det är Stockholm av Itchy Arena.
Och biljetter finns på färgernäsvål.se.
Ja, det kan bli det sista jag gör också, så det kan vi tillägga.
Vi är alltså fortsatt sponsorade av Lankom
och deras hudvårdsserie Renegi,
som bland annat består av Renegi HCF,
triple serum och Renegi HPN300
peptide cream,
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som tillsammans då skapar en hudvårdsrutin med
en rejäl anti-aging effekt.
Yes!
Det är riktigt superduo och krämen
ger synliga resultat efter bara en vecka kan du tänka.
Och kanske det bästa av allt.
Nu har du som lyssnar möjligheten
att testa den här rutin under tre dagar
genom att beställa hem prover via länken i avsnittbeskrivningen.
Så gå in på länken och testa detta själv helt enkelt.
Och det är ju lite så att man måste ju prova,
för att alla har ju olika hudtyper
och responder ju på olika sätt.
Och jag har ju provat ganska mycket genom jobbet
och rätt var det är så hittar man rätt.
En del produkter fungerar inte alls,
men andra gör små underverk.
Så jag tycker du ska klicka hem och testa
i tre dagar nu.
Kanske kommer du tycka lika mycket
om de här produkterna som vi gör.
Tack Lankom!
Jag hörde några skvaller.
Jag har inte hunnit följa med er vad som har skett nu,
men det var något i tidningen
i pressen efter innan,
vet du vad du hade varit ute och velat
med det stora avslöjande,
ett hampe som sin relation till miasjäringen.
Vad var det för ett avslöjande undrar jag?
Barnslöjare är nu som ska in i det,
men vad var det som stod?
Det stora avslöjande var
att vi nu har funnit framför
att vi har en förståelse för samma humor
för att vi är lite erimiter i en extra vatt brand
och så tror jag att jag uttryckte mig.
Och det är det stora avslöjande
av vår relation.
Åh herregud vilket avslöjande!
Ja, det var chockartat.
Så är det med de här stora avslöjandena.
Man blir så besviken var en dag å.
Man ska fundera igenom
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vart man sitter och googlar
med tidningen när man får sådana här avslöjande
för det kan ju välta en hel dag faktiskt.
Det är otroligt.
Just det här också när man skrev
om man skulle se någon sådana här
Vi har bilderna, då blir man nervös.
Då blir man nervös och sen tittar man
då är det någon bild
att man har lite spinat mellan tänder
när man vänder sig om någonstans.
Nej, inte ens det.
Det är lite samma känslor som när du uttrycker bil
och polisen kommer bakom.
När man direkt börjar ranzaka
har jag köpt för fort.
Är jag full? Har jag druckit då?
Fan, i helvete.
Har jag druckit något?
Ja.
Klockan är tjugo för tio.
Man är på väg till jobbet liksom.
Drack!
Undrar om jag inte ändå kastade i mig.
Hade jag någon snaps i kyrskåpet
att jag bara kunnat slängd in den
i munnen utan om märken?
Den ranzakan kommer var en dag gång.
Just är jag full, börjar tänka så fort polisen
i trafiken, är jag full.
Jag skulle ju inte satt i min bil
överhuvudtaget.
Varför skulle jag vara full?
Jag har väl aldrig druckit?
Nej.
När drack jag sis?
Kan det ha varit någonting?
Om jag tog bort nagelacket
i går kväll,
skulle det kunna ge utsläpp?
Jag kommer ihåg när de här
första munsköljerna,
jag vet inte om de första munsköljerna
kom.
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Det kan vara på 70-60.
Men jag minns när man skulle på skoldisk
när man var liten.
Då gick jag alltid ryktigt att
ta inte munsköl innan
för det alkohol är blåsare.
För de har tuggna blåsare.
Och då kommer inte med bussen
och kom inte in.
Så då kommer inte att skölja
av munnen innan man skulle på
dem.
Man var redo att bli portad.
Det blev kasper i NIC.
Det är som att man fick kramp i
magen.
Kramp i magen.
Nej, det får ni inte...
Nu går ni inte i efter en timme
efter maten.
Jag vet inte om det får ni
kramp om ni simmer,
skrek mamma.
Och bara varför ska jag
ge hon så?
Jo, för att hon själv ville
ligga still och sola.
En timme i alla fall,
mitt på dagen,
utan att passa alla ungar
så att de inte skulle drunkna.
Det var väl för fan,
ingen som fick kramp i magen.
Däremot kan du svara på
som är föräldrar och är det
också myt?
Vi såg en sån här gästestuga
på ett ställe vi var i sommar.
Och där var det väldigt mycket
tvekskjärtar.
Då var jag tvungen att flytta
in till storstugan,
för det stod jag inte ut.
Men för att börja tänka,
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kan de krypa in i olika
hårlägga,
de här äggen i öret,
eller är det också bara myt?
Det har jag fan aldrig hört
att de kan.
Men de kryper in i hård,
tvekskjärtar.
De gillar ju hård
och de kan ju njupas
utav helvete.
Med den där
hummeklon de har.
Och de är ju faktiskt jävligt
äckliga.
Lite bruna och fulare
är de.
Och det kan
vi ju googla på egentligen.
För det är ju,
när du säger det,
det har jag aldrig,
det har inte mamma
hotat med någon gång faktiskt.
Jag ska säga,
första natten så var det
enda jag låt tänkte på
när jag upptäckte en sånt
tvekskjärt i sängor,
så låt tänkte vad har vi
för öppningar in här
som vi kan krypa i?
Då har vi munnen
när vi öppnar den,
vi har näsbåren,
kan den krypa in i rövhålet
när man sover?
Eller kommer den in så långt?
Fan vad äckligt.
Den ska ge in i kalsången.
Vad äckligt om den kan
krypa in där.
Fy,
att den jämt,
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ska den
ta den huvudet först då
att den försöker och liksom
för att,
det måste ju du kippa lite
med rövhålet om
den ska kunna slinka in.
Men den gillar ju så.
Den kan ju vara när du lägger den,
att den väntar.
Ja.
Den väntar tills du lägger den
nattvis.
Då.
Nu var det öppet.
Kom igen.
Då gör den så här.
Kom igen.
Polare.
Kom.
Vi sticker in.
Hampus ligger och kippar.
Det är läckligt.
Det är öppet.
Men det håller mig vaken hela natten.
Det är varmt och skönt här inne.
Vänta,
jag måste googla på det här.
Vad ska jag ta?
Kan tveskärta krypa in i?
Öra och lägga in.
För det var det jag hörde nu.
Näsan.
Nej,
näsan.
Helvetes jävla tveskärter.
Nu kommer jag in på flashback direkt.
Jävla flashback.
Ska de till och med prata skit
om tveskärterna där inne?
Du har det.
Men det måste finnas någon information sida.
Man kan ändå se tveskärter.
Så här gör de.
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Kristoffer Berggren 37
fick påhälsning i sin lägenhet i Solna.
Han var full av tveskärter.
Jag blev biten två gångare.
En bit med benet när jag satt vid skrivbordet.
Jag har aldrig haft tveskärter i lägenheten förut.
Säger antitet.
Här,
tveskärter i öra.
Enligt Bert Gustavsson,
intendent på Insexavdelning
på Naturhistoriska Riksmuseet,
är det ovanligt att tveskärterna rör sig
på öppna ytor inom hus.
Bert Gustavsson har också märkt
att antalet tveskärter har ökat,
även om man inte har någon statistik på det.
Det är ovanligt mycket tveskärter nu.
De är fuktighetsälskare och fuktigheten
kan locka in dem, säger han.
Att tveskärten tycker om att krypa in
i folks öron
är en av de seglivade rykterna
som förföljer insekten.
Den kallas trots allt
Erwing på engelska i Danmark.
Och i Danmark har den fått namnet
Örentvist.
Örentvist.
Öron är såhär
specialisten Anders Nordkvist.
Har aldrig,
aldrig,
med fokus på aldrig,
stött på en tveskärt i ett öra
under sina snart 30 år som läkare.
Vi har diskuterat det
vid några tillfällen, säger Anders.
Och det är ju inte omöjligt
att det skulle kunna hända
även om faran är överdriven, säger han.
Men då kan de inte krypa in i rövhålet, eller?
Jag tror inte varken rövhål eller öra.
I och för sig är det väl lite fuktigt,
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både i rövhål och näsa.
Men frågan för...
Den har säkert någon sån där
överlevnadsinstinkt,
att den tänker att de här kryper in där
så kanske jag
aldrig kommer ut.
Då blir jag fast i en vackspråk.
Jag vet inte heller hur upptäcker du
att du har en tvekskär.
Jag tänker att den fastnar in långt in i öret
och börjar liksom,
du vet, nypa tag
så som den gör för fan.
Vad fan gör man då?
Men jag vet ju för...
Alltså det var ju ofta för både hemma
och hos mormor så
då torkar man ju alltid kläderna
på torkvindar utomhus.
Och då var det ju oftast
någon sån där liten jävel
som var med i insidan.
Och det kunde ju vara
att man hittar dem i trosorna
och att den nu...
Det har jag varit med om några gånger
där i låret, liksom.
Att den nu upp till där.
Och gjorde man också...
Med händerna så såg man på handen.
Ja, det låg det.
En liten jävel, en tvekskärt.
Och då var det ju den som hade en nyp till.
Undrar vad de har för...
Vi ska bara se innan
vi släpper tvekskärten fri här.
Vad gör tvekskärten?
Ja, vad har...
Och vad gör...
Vad i helvete gör fästingen
för nytta på ekosystemet?
Sprider är sjukdomar.
Det är det jag...
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Men det är ju inte nytta.
Nej, men det är ju...
Det var klart att någon ska
sprida saker.
Så är det ju.
Det är ju säkert något nytta
med det den gör.
Vad har tvekskärten för...
Funktionskrivera.
Funktion.
En enda tvekskärt
kan äta tusentals bladlös.
Under sitt liv.
Tång
är nämligen rak.
Tången på tvekskärtshanen
är böjd.
Då är hanarna...
Jag gav mig fan på det.
Som har bitat mig.
Tvekskärtarna i Lårviken.
Där ska de in.
Tvekskärtarna förekommer allmänt
i frukt och bärodlingar
där de spelar en viktig roll
i bekämpningen av bladlös
och blodlös.
Ja, då får jag vara tacksam
för dem som äter så mycket bärfrukt.
Då får vi tacka tvekskärten
för att han också har
deltagit det här avsnittet
som både har handlat om
sommar, humor, höst
och tvekskärtens syfte
i våran flora.
Men du på tal och sjukdom
har du vaccinerat i för bältros?
Du, varken bältros eller...
Vad heter det?
Är det TBE
man kan få i fästingen?
Ja.
TBE.
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Det är två sådana där
som hänger lite löst
för mig som jag är lite orolig för.
Du vet bältros,
ska du nog in och vaccinera det
för nu när du kommer upp mot 50?
Det är jävla viktigt.
Men är det så,
om man har haft vattkoppar
så kan man få bältros istället.
Är det så,
om man blir smittad
och någon som har haft vattkoppar?
Ja, du kan få det.
Ja, fy fan,
det tycker jag låter räckligt.
Och jag har hört
att folk som har haft bältros
att det är
oerhört smärtsamt också.
Ja, och det ser...
Alltså, på ellens jobb
har de jag fischer
på det där hela tiden.
Det ser för jävligt ut.
Alltså, drabbas och det
kan inte vara så jävla kul.
När du finns ett vaccin
för det så är det ju bara att ta.
Kan jag också få säga så här?
Om du ska nu...
Om jag växer ner
med mot bältros
kan du sluta säga så här då?
Vi kan vi bestämma att
det är bara jag som får säga
att jag närmar mig 50.
Men inte du.
För om du ska börja nu så här
och du som ändå närmar dig 50...
Där tycker jag vi har
sån regel att...
Det är bara jag
som får ta upp det, Hampus.
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Det är rolig att
du har lika långt till...
Du har lika långt till 50.
Nej!
Som jag har till 30.
Men ändå känns...
Att du skulle börja säga till mig
du närmar dig 30.
Det skulle jag aldrig kunna...
Men det tycker väl du är lite 30
i en härlig ålder.
Ja, fast jag vill inte
att folk börjar säga det redan nu.
Det är jättetidigt för mig
att börja säga det.
Jag är 27.
Så är det bara det.
Ja, men inte 30.
Väldigt skönt, Hampus.
Jo, men lite vill jag göra
innan jag är 30.
Som bad.
Du har ju gjort...
Du har ju börjat bakifrån.
Ja, då får du ju göra lite
bus, lite ungdomskryter...
Ja, det är exakt.
...innan du fyller 30.
Som du har missat.
Det är inte jävelskap.
Ska jag gärna åka till Kristiania
och sånt som du har gjort
som jag inte har gjort?
Ska jag hinna med?
Mer än palla äpplen.
Det är liksom...
Du, Kristiania, har ju förlåt...
Du kan inte åka till Kristiania nu.
Det har blivit för mycket...
Jo.
Vad ska du göra där in, då?
Ja, men jag hörde att
det var fullfräs fortfarande där.
Nej, men jag har inte varit
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inne och rökt på.
Jag har varit där inne och tittat
och smugit runt.
Ja, det kan jag också göra.
Det räcker för mig.
Då får jag känna lite spänning.
Nu är jag busi, nu lever jag.
Ja, men då kan du följa med mig.
Jag kan gå med dig
genom Kristiania, så får du se.
Nej, det finns ingen ord.
Det är så smutsjudröka med mamma.
Jag måste förfänta på.
Det är kanske äldre.
Annars är det ju ingen viss.
Men du, då kan vi göra så.
Jag släpper av dig vid ena ingången
och så ställer jag med det man kan
gå ut på andra sidan.
Och så går du där igenom bara.
Ja, det kan funka.
Ja, det kan funka.
Och så får vi inte prata
om det efteråt, så att du liksom
vet hur det var nu, för då blir det som att du
tar ordna av det.
Men då har ju inte det varit på festivaler
heller?
Jo, det har jag varit.
Har du varit det?
Jag skulle ju aldrig sova över.
Helt på en festival.
Jag har varit på Way Out West.
Nej, det är ju...
Way Out West.
Nej, okej, du är 27.
Det är vissa saker du behöver göra.
Man kan inte säga att man har
levt ett festivalliv.
Way Out West.
Jag köpte en dagspiljett
och sen sovde jag på Dorse.
Och åt en jättemysig frukostbuffé
innan vi gick och såg Veronica
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Medjo och Miran Bryant
på stora scenen.
Sen gick vi på Tosåt Asiatiskt.
Ja, det är perfekt.
Om du frågar mig som är född
på 70-talet, så är det
du ska sova i telt
och helst vakna av
att någon står och pissar
i alla fall på den här teltpinnen
du har utanför.
Alltså, du ska...
du ska inte få duscha på några dagar.
Det ska vara någon som flyter
omkring någon soffar ut i vattnet
som är lite för full.
Det ska vara lite bös.
Det är att vara på festival.
Darda, Rocken, Arvika, Hultsfred.
Vad fan, det var ju fullt
av festivaler man var runt på.
Den ena världen, den andra.
Det närsta jag har kommit, det var Brovalla
som var i Linnköping
i några år.
Där såg vi folk till telt
på någon åker.
Men det gjorde inte jag.
Jag åkte dit, liksom på dagarna,
tittade på konsert.
Du åkte dit med husfil och förtelt
byggde upp en trall.
Och grillade på kvällen.
Marinerade räksbett gjorde du.
Och borstade tänderna och sånt.
Det skulle kunna vara mer
om jag får lyfta lite nattefallare.
Du hade kunnat sova så ute i åkan
med resten av gänget.
Jag kan göra en liten bucketlist till dig
saker du började göra
innan du fyller 30 då.
Som jag tror att du har missat lite.
Kan inte jag då göra en bucketlist till dig.
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Och du börjar innan du har 50?
Ja, okej, okej.
Sen kan vi väl få stryka vissa
på de här listarna.
Vi gör det till nästa måndag.
Ska vi ge varandra det i uppgift?
En liten bucketlist till varandra
innan vi...
Vi har ju tre...
Nej, tre år.
Jo, jag fyller 47 och du 27.
Nej, jag fyller 27 nu.
Så tre år har vi båda två.
Ja, men det är ungefär lika.
Jag fyller ju nu snart.
Ja.
Perfekt.
Okej, nästa måndag då.
Sen behöver man inte göra det
så då på listan.
Men bara det du tycker jag ska göra
innan du fyller.
Mm.
Och tycker ni någonting
ute i stugorna, lägenheterna,
attefallshuserna, tälterna?
Ja, var ni nu än befinner er i era liv?
Är det någonting ni tycker
att Hampus ska göra
som han har missat
eller jag ska göra
som jag har missat
innan vi fyller 50?
Så är ni också välkomna
att skriva ett DM
till våran instageringen S-våld.
Det tycker vi är jätteintressant
för ni har för tankar.
Ja, vad kul.
Ska vi säga så här?
Och där är vi väl nästan...
Ja, tycker vi gör det, Hampus.
Och så går vi tillbaka in
i våra lossasvärdare
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och glömmer lite
allt det här
som jag är utanför.
Det är undlått underbart.
Ska vi inte sluta med Sella Vi?
Nu bara fått det måndag.
Jo, det gör vi.
Det gör vi.
Alltid passar allt till då.
Sella vi!
Hejdå!
Sella vi!
Sella vi!
Just i dag är jag stark.
Just i dag mår jag bra
och jag först fram och tak
kraftiga vindar.
Just i dag är jag stark.
Just i dag mår jag bra
och jag har tro på mig själv
på min sida.
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