[Transcript] Studio N / Slavime! Drabova, Vojtko a Bartosova v 1000. epizodé

V nové sportem nabité O2TV ted muzete sledovat i ty nejlep$i filmy, serialy a dokumenty z HBO Max.
A diky O2 poslouchat i tento podkast, jeho jsme generalnim sponsory.

Intelligentni sit O2.

Dobry vecer, dobry vecer, poslouchate tisicatou, tisicou, tisic, poslouchate epizodu z ¢islem tisic,
studio N.

Tady je Foli Tytlbach a vitek svoboda.

Dneska, dékujeme, dneska, ja vam taky tleskam, dneska o citlivosti.

My jsme fakt dojati, Ze jste to tady vyprodali, je to hrozné hezky a prijemny. Dékujeme.

My jsme hlavné dojati dable tak zvané, protoze prijali pozvani i nasi hosté, které mame radi.
My jsme to dneska koncipovali tak, Ze si prosté pozveme lidi, za ktery ma chceme travit cas a
evidentné s nim chcete travit cas i vy.

A za to jsme moc radi. Jako prvni prichazi Dana Drabovd, predsetky Niestatniho tradu pro jadernou
bezpecnost.

Jako dalsi sami riji Linda Bartoshova, nase kamaradka, nase novinarka, obridana.

A jak uz rekla Dana Drabova, tak trn...

Honza Vojtko psychotraplit.

Protoze jsme citlivy kluci, coz jste si asi vSimili, sly posluchat na nas podcast.

Tak jsme si vybrali jako témat citlivost, coz Honza Vojtko dava.

Absolutné jsme jsli u Linda Bartoshové taky a Dana Drabovou mame prosté radi.

Kdo méte ho mit?

Jsli jste chtéli prekova peni mate ho mit.

Dana Drabovou prosté méame radi taky, kdo, kdo ne.

No to je podobné dobré otadzka na u.

Ja jsem si rikal, ¢cim zacneme, mozna zacneme trochu negativné.

A to méme jako by v odpiky, v rovnu jako od zacatku.

Kdo vés na tomhle svété nema rad, kdo vas velozné nemuze vystat.

Co tu evidentné lidi, kteri tady nejsou, tak bys to je pojmenovali, Pani Drabova.

Jako jsou ¢éast naseho svéta, no tak mé nema je radi, co mam délat.

To je mozezky.

Vas chtél konkrétni ména, Filip.

Ja jsem chtél, by se byla trosku konkrétné;jsi na Linda.

A poté si navadu probereme, jak to déld, takze to berede takhle.

Mé se to zatim nedari.

Ten list byl asi dlouhy, myslim, Ze by se...

Tak parmen.

Myslim, zZe by se podobatl, reknéme, po hlavi, ve véku, mozna i v barvé plati.

Nebim.

Jejich hodné takovych lidi, no, jak, Milé, musim to rict, stezena, ktera ma nazor, tak ten list je dlouhy.
Ale Tomy Lindop se vzdyre spolecny.

Ne, ne, ne.

Médne pripada, ze ¢lovék, ktery mi s odpusténim blje ruzné komentéare,

i neheské na moje socialni sité, v posledni dobé to neni nic vymecéného, ze mé nema rad.

On si prosté potrebuje uvolnit své vnitrni napéti a ma prilezitost.

To je samozrejmé pravda, ano, to je samozrejme.
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Muzeme jit do malou technickou, ten mikrofon funguje, uplné drabové, ne, funguje.
Tak, kdybycho, funguje, ale je vyplejn, nebo...

Ja mam, ne, ja ty technicky chci vyresit, j4 mam rady sojeci v poradku.

Ted si nas se znam pridaly z bukari.

Ha ha ha ha ha.

Ne, do mé nema da...

Ja budu vopicka, asi je hodné lidi, jsem myslim, ze mé hodné hejtujou.

Nedavno, kdyz jsem publikoval, a prepusilal ¢lanek, ktery mluvil o tom,

zZe ten rozdil mezi ti muskym a Zenskym morském, je taksi neznatelny, vlastné neni zadny.
Tak mi tam zpusta lidi téma verzala, ma napsalo, Ze by mi ho nejradsi urizla a strcela do zatku.
Mnozek ucité presné tenhle, presné on, a bylo to zajimavé.

Takze to jsem byl prekapeny, nebo kdyz jsem neddvno minuly tyden poustoval,

kdyz vyhodéli profesora Petricka z katolické fakulty, tak takovej trosku antikatolicky,
ne, kresta ne, ale antikatolicky Clanek a tam,

ktera to jsem byl prekapeny jak mnoho katoliku, neni milujici byt, nejsou milujici bytosti.
Coz tedy v historii mnoho krat prokazala?

Samozrejmeé. A kdy jsem takhle argumentoval, byli jesté vice milujici.

No tak, kdyz to vezmeme odpiky, tak mé napada jesté otdzka, kako ho vy nemate radi.
Ja jsem zenova bytosti, ja miluju uplné kazdyho.

Souhlas.

Jé jsem bych nerekl, ze myslil, Ze psychotrapeuty nemuzou byt prolhani.

Myslal jsem, ze uprimnost, urcitactnost je néco, co byste méli péstovat.

Tak j& zeptam jesté jednou, Ze to stfihneme v pohodé. Kohol nemate radi? Honzo.
Jo, ja to reknu obecné a to myslim smrtelné vazné, nemam rad nepokorni lidi.

Muze$ u mé co chces, muzes byt genedlni v mnoch a vécech,

ale jak mne se povysujes na druhé, mé to hrozné vytaci, jako az do agrese.

Ze fakt dokaZu, j4 mam problém s autoritama, fovat na spoustu lidj,

kteri jsou v té spole¢nosti znamnéjsi a rict,

a jsem zprostej obcas, at dou do rité.

Uz takhle serval nékoho slavnyho, maze$ ho menovat.

A co se stalo, kdyby se tak mohl popsat?

No, ta arogance, jakoze tam ty lidi prijde o néjaky obranny mechanizmus,

jakakoliv arogance.

Ale ten cClovek, kteryho si potkal byl znamnéjsi, tak trave,

v umeélecké oblasti.

To rekl v titlbach, ne, ja.

V umélecké oblasti a tam to bylo fakt jako tézky.

A co ti udélal do noti?

Ne, nic, byl aroganicky, jako velmi aroganicky,

jako na ty lidi, opravdu tam zaznivali hlasky, vite, kdo ja jsem,

a vite, co mam vSechno za sebou.

To neni Chimera, to opravdu nékdo pouziva.

Jo, jo, jo, jo, jo, ne, to fakt.

A ty jsme rekli, vojto, dyku, to nevini.
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Tady je moje hranice, a ty ji prekracujes.

Nedavno jste méla s vojtou dykem rozhovor, to bylo velmi zajimavé.

Ja dupredét, ja tady nebudu dnes.

To béh se to stalo taky s vojtou dykem?

Prostna s vojtou dyku, ja jsem nikdy nikoho nemenoval.
Nemenoval.

Ne, ja bych, ja bych Sla asi z patkych tvoji otazce,
s limazu, takhle, ale besticky.

Ja nemam rada foby jakyho, koliv druhu, to znamena lidi,
ktery jakkoliv upiraji prava, jenom na zaklade,
néjakych, nevim, stereotypu, néjakych svych,
vlastné i strachu, ale ktery si nejsou schopny
priznat, skratka, lidi, ktery vSichni zname,

a mam pocit, Ze ich neubiva posledni dobé.

Na to jsem taky citlivy, na ruzni materidly,

a na rasisty, Uplne stejné.

Jenom, Ze ja jsem arachnufobik, ale to asi neplati v téch...
Ne, ne.

Nechces$ vSechny vyhladit.

Ale jako Felipe tohoto ti odpoustim.

I kdyz i pavouci maji pravo byt stastny.

Jaky nesmidov, kterym ja neziju urcite?

Rikal si arachnufobik, Ze jo.

Arachnufobik, no.

Dobry, tak to jsou pavouci, Ze jo.

To jsou pavouci, jo.

To jsou pavouci, jo.

Pan drabova, vy to, vy kohotr nez nasite?

Kdyz jsme u foby, tak ja jsem akora fobek trochu.
Takze...

Honzové sjetli.

Velké mnozstvi lidi na jednom misté.

To jste tady jako doma?

Vitejte.

To mam odstup.

Ja bych dokazala jit mezi vas a byla bych rada mezi vami,
ale méla bych takové trosku nutkani,

co nejrychlé si zase ziska ten odstup.

Tak tolik mym fobim a kohon nemam rada.
Nemam rada lidi, ktefi maji svij pevny nazor,
ktery se rovna na lidi v osku do usi.

Takze neposlouchaji nazor nékou jiného.

Vy jste aktivni na Twitteru.

Je to poznat s toho, co rikate.
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Kdyz bavime s odcitlivosti,

vratim se k tomu, kdo vas nema rad, ale spi$§ mé zajima.

Protoze pro mé je to velkej problém.
Ja jsem velkej pipl plyzera, kdyz mé nékdo nema rad,

tak to je velkej problém uvnitt, navenek nikdo nepozna.

Tak jak s tim Zijete, ze vas nékdo nema rad?

Je to pro vas problém a jak se s tim vyrobnavate?
Zacnou vas, Dano.

No jitte, uz se dostavate k tomu,

Ze jste si pozvali nezpravnu osobu.

Ja na to nejsem citliva.

Znova opak jo, nemam mé rad.

To je ho boj.

To je vézky pristupné, jako psychotrapout.

Je to skvélé, ale myslim, Ze se s tim musite narodit,
Ze to je néco jako Stésti DNA.

Tak mas volno?

Jo.

Super.

Ted mi nedédvno nékdo je pomutkvat,

jako Ze uz vyreseno.

Super.

Tak se do muzete.

Jak to mas ty?

Mé to.

Mé to trapi.

Jako myslim si, Ze ¢im dal mym, ¢im vic to dokazu,
radsi je analizovat.

To znameng, kdyz je nékdo nema rad,

na zakladé jenom moji identity a existence,

tak uz se asi dokazu trochu odosebnit a pochopit,
proc to tak je, proto tu také studovat gender.
Pak jsou lidi, kterym mé nemaji radi,

jako nehledé na to, jakym mam po hlavi

a prosté se jim treba nelivi moje prace,

nebo se jim nesymbaticka a to mé mrzi,

uprimné mrzi, ale nic s tim neudélam.

Takze jako je to boj,

rozhodné to nemam takhle vyreseny,

kdyz bych si moc préla,

ale vlastné to mam hodné zpraci,

ze fakt jako chci, aby se lidom libila moje prace,
budeme na ni zélezi,

ale neni to mozny
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a v novinariné to obzvas neni mozny.
Takze to prosté musim néjak postupné primat
je to cesta.

Mé nenaprne s odpusténim,

to, ze mé nékdo nema rat,

ale dokaze mé

v posledni dobé ¢im dal castéj
vytocet lidska hloupost a bohuzel.

Ja vmalo, ¢em znate mé,

Filip, davam...

Pristé meé to je slovoj,

davam za pravdu

panu exprezidentowi Zemanovy,

ale jeho z nas...

Znova, pro€ me?

Slovojte to.

No, protoze jsme se o tom nékolikra bavy,
jaky velmuj vztah

panu prezidentowi Zemanovy.

A nemam zadnou tendensy

néjakym zplisobem

ho vyzdvéhovat,

mam k nému neutralni vztah,

ale za pravdum davam v tom,

pro¢ mé mame néjaké

pevné procento poplace

podle statistickych zékonu,

se, kterou nema smysl,

to je hloupé.

Gausova krivka funguje asi vSuda, ne?
A no, skvéle.

Ja mél z biologii ¢tyrku,

takze kdyz jedna fizicka.

Ja mél z biologii jednou do tretim.
To je fizika.

Ale panové,

se to méli ty ¢tyrky,

tohle je statistika

a to matematicka.

Zachran nas, ne, ne, sméj se.
Odpovéz na votazku.

Curina.

Ja budu hroznévazny.

Vzdycky na téch svinasi prednarchéach
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nebo svym klientum rikdm,

Ze zivot neni soutéz v oblibenosti.

A Ze to,

Ze mé nékdo nema rad, jak rika dana,
ale i Linda, je néjakej obrany mechanizmus
a je fajn to védét.

Je fajn, ze to,

Ze na mé nékdo néjak reaguje

byt néjakejm nendvisnym zpusobem
nebo nesnasenlivym,

tak opravdu nemusi byt viibec o mé.

Ja muzu byt uhozovkach jenom néjaky zpoustéc,
ktery neprovokuje

a je to hezky,

si to rika, ale ob¢as to muze

skoncit jenom v néjaké racionalizaci

ale bohuzel to ¢lovéka

zasahné na néjaky emocionalni Grovni.
A kam tim rim, je fajn se znat,

je fajn védét, ze to,

Ze mé nékdo nema rad, je proc¢

je to v mym svété dilezité

a proc€ ja s tim neumim bojovat

nebo neumim si nastavit néjaky hranice.
Vznikd néjaka debata, dnitrni debata

s téma riznym a myma Castma

to muzu dat néjakou odpovét

ale musim na to mit intellect.

No a mé jesté napada k tomu jedna otazka
a na ni navazujici dalsi otazka,

ktera je pro meé jesté dulezitéjsi,

nez ta prvni, pochopite, prvni otazka

z ni mate duvéru v lidstvo

jako takové a druha otézka

pro mé dilezitéjsi, pokud ano

jak jste to rozsahli.

Linda.

O té do védce nemam tvétr tak trosku vetsi
ale nyni moc velka,

ne, objecné se snazim

byt co v tomhle spi$ optimisticka
protoze tedy lidi, ktery vydam,

se kterymi skute¢né mluvim,

kterym takhle koukam do ocCi

Machine-generated and may

o . 6/52
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Studio N / Slavime! Drabova, Vojtko a Bartosova v 1000. epizodé

tak se mi vlastné nestane

nebo respektu je, nikdy se mi nestalo,
Ze by za mnou nékdo prisela rekni,

si to ba neschopna krava nestnasim té
na ulici nebo k rekoliv,

nikdy se mi to nestalo

a pokud se mnou nikdo nesoulasi,

tak vedeme debatu

a ta debata je dustojna,

vétsinou a neznamena to,

takze vlastné mam

celkem, ale musim se mn koukat na internet,
protoze tam ji opravdu nevidim.

Jako diskuse nectu vibec uz roky

a ten tvetromitu viru

v lidstvo hodné bral

a kdyz jsem jako dala

stranou vSechny ty utoky, které byly na mé,
tak mé opravdu bral tu viru

i kdyZ jsem procitela komentare

u Uplné jinych témat, u uplné jinych lidi,
protoze jsem opravdu nevérila,

jak nékdo muze tohle viibec

treba vypustit i na ten internet,

toho fotkou ty kocicky

na parapetu prosté.

Ja jsem si taky omezil Twitter

v tom smyslu, Ze jsem na néj

prestal psat svoje nazory a svoje postoje
a svoje néjaké jako

nahledy na svét, protoze

je to velmi toksicky prostredi,

ktery velmi podporuje tu myslenku
toho, ze tu duvéru v lidstvo nemam,
takze naprosto rozumim,

tomu, ze se ho zbavila,

pardon, Xka na Twitteru.

Ja jesté Twitteru té hry, takze...

Ja jsem omezené

fleksibilni, protoze toho

uz pomérné dost pamatuju,

tak jaz do smrti

budu tvitovat, pokud tam o tut neutecil,
protoze pan majitel
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to dodrbe uplné

do nesnesitelného stavu.

Jsi rikas konzervativni pristup
k té véci?

Ja jsem... Prosté dokonce svéta
budete tvitovat. Vytrvali, spis?
Jo, ja asi dokonce

svého pomytu na Twitteru

na Xku tedy

jak docaze

Clovék

znicit

jeden z nejlep$ich brandd,
ktery kdy v historii existoval,
to mi fakt hlava nebere a znicil ho.
To je to egoistické psychopatno.
A ted visi

ve vzduchu ta moje otazka,
jestli mate duvéru vlidstvo?
Vlidstvo

mam duvéru omezenou,

ktera

se da pobsat

jednim Murphyho zédkonem.
Lidstvo

se zaCnechovat rozumné

a umi to

az kdyz mu nic jiného nezbyva.
Coz se blizi, takze

uz brzo bude dobre

hoditety.

Dodatek

mam

davéru v jednotlivé lidi

které jsou my v mém Zzivoté
dulezity

a to je pro mé to podstatny.

Ja mam to Stésti,

ze

déti své prace jezdim po Skolach
po strednich ale i vysokych,

Ze u¢im na néjaky vysokych skolach
ale i strednich

a tam
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nacerpavam velkou jako silu,

ze

ty mladi dospéli, mladi lidé,

Ze nejsou ho stejni,

nacené, mozna nékdy debilné

moznd nékdy rychle

ale to je jedno a ze to prosté délaji

takze ja

a hlavné ono jim to triz voprdu nic nezbyva
jiného. Oni musi bojovat za to klima

musi bojovat za

néjaky celosploucencku, néjakou utrzitelnost
protoze oni tady budou zit

a vlastné neni zbyti

a tohle mam trochu nadéji

je to takova trosku otravena

nadéji, ze jako z donuceni

Ze ja bych si hrozné rad pral, aby to prosté
jem jako tryskalu ze srdci

a bylo v tom néjaky smysl hodné

fakt musi. A vlastné ono to napojuje

na to co rika Dang,

ze vlastné lidstvo, kdyz mdédl fakty ¢e do bod
tak se néjak nadechné a néco udéla

a je to ho plna historie

ale jak moc to bude fatalni

v tyle

tohle na to se poradaji cely kongrese

kdyz se socialni psychologové

psychiatri, ale i politici

historici bavi o tom, co se bude dit dal.

A co jste prisli na téch kongrese?

No, Ze to je hrozny peklo

a ze vlastné

a ze pravdéporodné k néjakému kataklizmatu
dojde

a zZe par lidi preZzije.

Uz tomu tak par krat historii

bylo

akora to mohlo jesté chvili poCkanit.

Jak dlouho zhruba?

Zhruba ja tady

tak minim stravit.

Mé je 30.
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Dobre tak.

Citlivost.

Ja mam

v planu tu byt

do rdmcove, kdyz my tedy

priroda dobre

80, 90

no tak bych mam prétila

a budete v 90 tvitovat?

Exkovat Lindo

Exkovat

Lindo ja se

fakt, no nechci rict obavam, protoze
obavace mame vaznych véci

ale mam za to,

Ze ten Magor to znici driv.

Pojdme asi otvétru.

Prmén ty mas davéru v lidstvo?

Jo.

A taky pres individualni zkuSenosti spisnes.
Co to vidélo moc rychle?

Ja jsem na tim premysel, kdyz to rikali.

J& vim, ze ty nemas duvéru v lidstvo.

J& rovné nam duvéru tady v tu sedacku.

To sedacka je strasné zabavna.

My mohli mysli vam horko, tak je to vase chyba.
Omluvam se, protoze pani drabova rikala vzadu,
Ze jsme vSichni zarovky.

80 watl?

80 watl v pruméru.

To znamenda néco od 50 do 120, nékteri vic.
Nékteri jsou teplejsi, protoze ja to muzu rict.
Jesté hrotné, kde byl vylat si nejstip,

ale tady jsem se hodi prosteé.

A ocCivné, kdyz vidim to vasi ¢ervenou pohovku,
jak ni se jitek, chlapce.

Jsi taky rozvéril, Ze jelé neumi sedét.

A my vSichni jsme navic dost hod.

A my vsichni jsme navic dost hod,

tak to taky vsichni.

Vzdylej néco.

Ja jsem chtél... Ano, ja to je legracni zestalo tohle,
Ze ja jsem chtél jit do trosku seriozni oblasti.
Skusim to.
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Dano Lindovy,

ve své praci,

musite byt obé

doskonfrontované s tim, co sedéji na Ukrainii,
s Pucinovou valkou, s Pucinovou agresi
na Ukrainii.

Zajimam néj, jak tohle,

at uz pozitivné nebo negativné,

tak tohle vallo s vasi davérou v lidstvo.
To, co se ted kadé je

ta hruza, ktera jako v sekund nas.
No, oba spekty

to ma.

Vydéli jsme

neuveéritelné

svym zpusobem

vzepéti

solidary tych chuti pomoci,

ktera

trva

podle mné

dale nez ja bych byla schopna

Ze bude trvat. Ja jsem tu inavo

ktera bouzel, ktera postupné nastupuje
a musime si

promyslet vsichni, kdo chceme,

to je ukrané pomoc, a to ja doufam,
ze jsme tady vSichni.

Musime si promyslet, co s tim délat
dal, ale

na tom se ukazalo zase znova

a

jak

lidi, kteri

Ziji v zemi, kde jsem doma,

kdyz tece do bot,

tak jsou schopni sebrat

to nejlepsi, co v nich je

a néco udélat.

Z druhé strany

ale to délaji ty pitomi

socialni sité, my na néj nejsme zvykli,
my na néj nejsme adaptovani.

Ono to
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neni to, ze ty socialni sité by byly
zlo samou sobé,

je to jiny zpusob

komunikace, na ktery jsme se
nestihli adaptovat, lidi se taky
museli adaptovat na

ni chci z knoviny radio

televize a taky to délalo

velky zmatech myslych lidi

coz teprv ty superé rychli socialni
sité.

Ale v téhle faze

ty socialni

sité budi

dojem, ktery

podle mé ani neodpovida

realité, ze téch

zlych, nasilnych

buranskych z prostiaka

a hloupych

lidi je vyce nez ich

ve skutecnosti je.

Pro co tak hlasiti?

No protoze im to ty sité umoznuji.
Umoznuji to vSem prece?
Umoznuji to vSem,

ale

je ich algoritmi zace, kterou jsme
jesté porad

uplné nepochopili

a je velmi nilezité,

abychom myji pochopili

tak amplifikuje to,

co pritahuje reklamu.

Mizu to doplnit?

Tristan Harris,

ktery je jeden z nejviCi bojovnikl
proti socialni siti, protoZe on se podilal
na vytvareni socialni siti.

Tak ted, jaka je to svinidra?
Vlastné on mluvi o tom,

Ze socialni sité maji

tri zakladni nastaveni

nebo smysl, a to je
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aby ndm néco prodali

a aby nam néco prodali, tak tam musime
vracet a musime tam zustat

co nejdil. Proto ty algoritmi
nespusobem psany, a my vime

v ramce néjakého takzvaného

negative cognitive bias, to znamena
néjakého negativniho ursivani mozka,

Ze nas my milujeme ty negativni véci.
Proto se to, simple jako,

Ze se to zvédCuje, proto se tomu dava
takovy prostor, protoze to negativno
vlastné nastahne

k tomu tam zistat, déla ten doom scrolling,
byt tam provokuje

vlastné ty nasi

atavistické sklony, ktery mame, to znamena
nénavisny, ale hlavné socialni

sité nam tak zvané pomahaji

zbavovat se néjaké nasi frustrace.

Ja Ziju v obycCejnej Zivot, nebo

nemam penize, nemam prosté 9 milionu
na noveé byt, a ted co méme

jako délat, ted se to ve mé kumuluje

a ted tam napiSe Dana Drabova, néco
Slava Ukrajiné, tak dale a ja

a ted to tam neni na valim,

ted se to tam prosté praskne,

zapat pam uz, ze to je Dana, protoze

ta to Ustoji, ale bohuzel je

také svétlo vokolo mur, protoze

oni viS, Ze Dana to Ustoji, taky tam napiSou
znova, protoze prosté

a ted tam ta kanalizace

to tam prosté jako jede

a je to tézky, takhle

muzeme u téch sociaky.

A myslim, Ze kdyZ se Pardon vratime zpatky.
Ja nechci byt hnedzana, ale mysle

to, mysle to

Pardén naucime zvladat

akorat, ze

ty technologie

vCetné té umélé Matilde, co
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neni inteligence, zatim jesté nastésti
tak

ndas predvihaji, protoze

my mame porad mozek

k domanonce, tim padem

schopny zvladat

jenom urcité

penzum informaci

v urcité dobé.

A my jsme zahleceni informaci

a ty sité

a

jejich

programatori

s tim uméji velmi

Sikovné zachazet. A uz mlucim.

Ja mam po co, ze by to tady nikdo mél moderovat

a mam takovy Spatny, po co, ze bychom to mél byt mydva.

Vyskusime to.

Ja mozna to jenom vratim.

Je no jo,

no je moderatorka, to mi nedoslo.
Jsme tady vlastné tri.

Ne, jenom bych to, samozrejmé
néarovina je velice dulezité,

abych to jenom vratila k ty tvoji otace
k mym jakym jako osobnim prozitktim
a pocitum. To jsem pravé chtél udélat.
No vidis, jsme na pojeni, Felipe, uz
dlouho.

0.

Mi jsou opravdove kamaradi

v realité, to je rozné dojemny, to té
Spadno, pro mé povidy, Ukraina.

Ne, ja vlastné

citim hrozny zmar

z toho, vseho.

A detématem té debaty je

vlastné tak, Ze moje citlivost

asi jako tady vSech lidi, kdyz se to stalo
pred téma skoro dvéma lety

byla jako hromnda. Mysla jsem,

Ze prosté skoncil svét,

zZe uz nemuzu prosté normalné sitkoupit
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tohle kaférohesky kavarny, kdyz se déje tohle
zahumny.

A Ze prosté uz budeme vsichni zit

jenom bud ve vace

nebo prave s valkou

byce méné na hranicich proslovaky, to plati
do slova. A ted mé vlastné

ted jako dalSim zdrojem té nervozity

je to, Ze ta citlivost se otupila ve mné

a Ze uz ten zmar

jako citim porad, ale necitim tak

silné ty emoce, ktery jsem citila

vlastné uz treba

jako rokapt zpatky

uz to jako odeznilo a vlastné

dalsi jako zdroj uzkosti je to,

Ze takhle to bude se vsip, co se stane jako komukoli
ze to vlastné pocasé

ta hranice prosté spadne a ze

zaCneme byt otupély. No je to tak,

no ale to je vlastné docela

skery.

Ted se rikala to vytku, ze

se to tyka bytostné vasi prace

Dano Lindo, ale vlastné on se to tyka

tvoji prace, asi neho treba, ze by

do tvoji terapeutovny nechodili lidi s timhle tématem
a néjak se s tim traumatem

nemusili vyporadavat, je to tak.

No to vlastné valka na ukrené po covidu,

to my zapomindame na covid.

My zapominame na to, Ze pred toho valku
byl 3 roky covidu, jsme byli zavreni,

lidi ndm umirali, protoze tady

nasi politicti reprezentanti

no, tady se fakt stavala

a d déje se do dnes

ten post covidovy syndrome, tady je pritomné
ale my jsme to vytésnili

a pak presla valka na ukrené

a neni mouzny, abychom my

jako lidé na to néjakym zisem

nereagovali a pokud sez citli véjsi

a jedna z tvych
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povahovych, kdyz jsou je néjakda uzkostnost
to zemn4, Ze vic inklinuj$ chtizkostem
vic ten mozek mysli

v negativnich

mysSlenkach v budoucnosti, coz je ta uzkost
takova, tak prosté se to

neuvéretelnym zplsem akcelerovalo

a ja fakt mam do dnes, jako do ted
mam narvanou terapeutovnou lidem
lidi, kteti nejenom, Ze resi ty svy

stresy, kteri resi pravidelné

ale jesté je to z vétSeni, té mam
makrovécma, tim, ze ten svét

tak rikala Linda, kde prosté néjak doha je
a jak je mozny, ze

prosté uz tady v rok a pul

To jsem nerikala, ale jako vice meni
Promi, jako ze to je

Ne, ne, jo, ale Ze to tak prosté vizniva
Jako, kdyz chces mit tenhle pocit,

tak najdes$ s postudovodu, protoze
Presné, presné, no a my

nevime co s tim, takze ten problém

a jak jsem na to je maval, ze bych chtél
mluvidné napadlo jeden termin

Ale je modernova zrovna, takze

Jo, jo, jo, si dél dobrou do presvij praci
Taky takové povidy

Jo, jo, jo, ze vlastné mé, kdyz

kdyz se to spustilo, ta valka na Ukrajiné
tak mé vlastné prekvapila

tak zvane, to je termin

Tak se, my jsme to prosté védeli

My jsme fakt védeéli,

Ze ten putin je kurva, mizu to rikat?

Jo, jo, velka

Jo, ale pockej

Jako, ja jsem asi

za to dobou délal docé hodné rozhovoru
Ukrajiné a mam pocit, Ze nikdo z nich mi nerek,
Ze tohle ¢ekal

Nikdo z expertl, nikdo z novinaru

mi nerek, Ze by ¢ekal, ze by

jakoSel do ty prosté valky
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Jo, do ty valky vélky, jo, no ale on pozil, on anektoval
krym a délal néco v néjakych

dalsi historické véci, takze my jsme fakt
méli aspon nejaké, jako povédomi

o tom, Ze to prosté neni hodny pan

a ze, a ze, jo, a Ze vlastné

a nejenom, ze déla ty lety

valeCni, nebo néjaky

uzurpatursky tendence

ale Ze cela ta dezinformacni scena
depraveni z Ruska, Ze vlastné
vSechny ty véci, to je tady roky, to jak se
spolitizoval cely LGBTQ

prosté socialni skupina, transgender
to vSechno praveni z Ruska

a on na to makal roky

a roky, jo, aby jako diskreditoval
néjaky socialni skupiny

a my jsme to fakt jako védéli

a my jsme to vytésnili

a vytésnili jsme to uplné

a zasahl to i

budete moderovat, Filip, nebojte
zasahl to

i moji profesy

aniz bychom si to uvédomalali

kdyz i ty znaky tam byli

boj

protijadené energetice

u Némecku byl financovan kim
hadejte

no indi, ne

ted

muzus ted

ja jsem jenom maléa zase technicka
jenom rad zase, kdyz jsou véci v poradku
tohle je do podcastu

jen podcast

uz je slysSet kdokoliv, treba déti
takze ja bych jenom

a takze ty kurvy se nevodi

tak

tak pro formu

pro formu bych chtél rict
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Ze tento podcast

neni vhodny pro déti a mladistvé
ja vy, milé déti a milé mladistvi
Ze vite, ze putiny kurva

ale prosté

to se nerika

pro formu

uz to neudélame

Ze to je zlej Clovék

zloCiné tvalecné

tak obsahuje vSechno

zZe stejné jedno, co se ti rika
dektator

no

Filip déla cud na pracak

se boji

vratime se zpatky k tématu
chtél jsem se ti Honzo zeptat
pokud prijde takova udalost
kovid a nebo jakové

valka na Ukrajiné

kde prosté néjaka kurva obsadi s vrchovanych stat

tak

jsou tyhle udalosti jako takovym lakmusovym papirkem

ktery ukazuje na kolik jsme citlivy

ke svému okoli

protoze na jedny strané mas lidi
ktery se rikala to dana drabova
okamzité vzepreli zacali poméhat
délaji to dnes i pres obrovskou tnavu
a na druhy strané mas lidi

kteri nehly prstém

a kteri rikaji, ze Ukraini si za to mlizou
sami

a kteti rikaji at s Ceska téhnou

ta reakce je zajimava

protoze mi jako lidstvo

jako Clovék nezijeme v zadném

a pokud se déou takhle silni udalosti
ktery maji vliv

jako celospolecencky

tak prosté neni mozny na to néjakym zpusobem dereagovat
a jak ty si rikala, ted si rekl dva extrémy

v tom
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néjakym poli

socialnim, ve kterymi zijeme

vétsina lidi udéla néco

jak i gausova krivka

téch 77% udéld, ze obcas posli néjakou stovku
nebo tisicovku

nékam a tim to hasne

pak je prosté 10% lidi, ktery extrémné pracujou
pak néjakych dalsi 20%

ktery mlatéj ukrenky v auté

jsou hrozné prekvapeni, Ze to méa néjaké dusetky
Ze je pravdépodobné nékdo zatkné

porad v néjakym staté

ktery ma néjaky zakony

a tak dale

a jak rikal, ale dana i Linda

my vidime a neni mozné vidét

vidime extrémy, vidime lidi, kteri

moc urputné

az jako pomahaji

posilaji penize

posilaji prosté za ty penize

kdyz jsou ty valecni nebo ty zbrojarsky véci
to mé fascinuji

takova ta skupinak

Darik pro Ukrainu

zbrané pro Ukrainu CZ

Pardon Honzo

no, musim

Darik pro Putina

web zbrané pro Ukrainu

musim teda rict

ze

vracim se k tomu, Ze nevite kogo jste si pozvali
protoze moje

ucina terapie

zufalstvi s toho, Ze tam ten ruzak

opravdu vletel

byla

koupime jim ty zbrané

fakt ze jo, a jdou ted

to je skvély brand deal

s toho organizaci, jste maj obryby na
influencerka ted, u zbrané pro Ukrainu CZ
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Dana Dréboval

ne, ze to vystrinete

ne, ne, ne, ne, mi to rikdme i na konci, nékdy
je to hlavné cely nepustime, to jesu nemusite bare
bychom tom strihali

no, ale pak je, pak je

ale zajimavy sledovat tu reakci

to potom, co se déje po tédvou mésicich
puluroce, roce, roce a poudyz

ta udalost trva

co se tady prosté jako déje

a jakym zpusobem ja to dokazu zvladnout
takze vlastné fajn to sledovat

a mé to fascinen, tam moje prace

mi to dovoluje, sledovat

z toho celospolocenského lidiska

ale i z toho individualniho, z toho mikrosocialniho
z téch mikrosvétu, kde mi zijeme
protoze ono to ovliviiuje muj svét

my maly svét je jako doma, moji rodinu
moje jako blizky

a néco to prosté déla

a sledovat to je fascinujici

tecka

mé zajima, jestli existuje néco jako
protoze kazdy jsme rizni lidi

z ruznymi osudama a hlavama

ale existuje néco jako kolektivni citlivost
da se rict, ze treba

cesko je citlivé, nebo necitlivé

da se tohle rict, lindo

a je citlivé

takd kryskros

uz tady moderace

jestli stélné co rict, jak ho ném muzu

ja myslim, ze asi existuji

témat, tak jak kterym jsme citlivy
mozna ne vsichni, ale vétSina
spolecnosti zrovna

ted jsem se chystela na jeden rozhovor o
vietnamské komunité v Cesku

a vlastné i kdyz tady porad

bouzel, jako je, néjaky dil¢i rasyzmus

v ucité témto lidem
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tak jsme treba mam pocit

v pripadé téchto lidi, nebo této
téchto pristéhovalct dokazali
projevit néjakou citlivost

néjakym zptisobem jako prijmout

az na néjaky individualni pochybeni
kdyz jim treba netikdme ve vecerce
samozrejmeé to jsou pravé te pochybeni
ale mam treba pocit

no prave, ale jako samoziejmeé

ty davody jsou takovy hled

uz muzeme rozebirat dal, ale myslim
Ze jako toho schopni jsme

asi u véci, ktery nam jsou

treba néjak prospésny

jejichZ existent se by nam chybila

na jednou nebyli

asi nevim, jestli to dealtruisticky
abychom byli citlivy k nécemu

nebo k nékomu aniz by ndm to prospivalo
to je mozna se dalsi

rovina

kdo k ¢cemu jsme necitlivy je co

a méli bychom tam zabrat

toho je hodné, hodné moc

prave, treba to, jak jsem rikala

na zacatku, Ze nevam rada vSechny ty choby
tak vam pocit, Ze jech je tady
spoustu je, tu spoustu homofobu
spoustu misoginu

spoustu rasistu

prosté jsou tady mezi nama

asi tam bychom mohli zabrat

ja mam tady

napsenou jednu otazku, ktera

k tomu tématu dnesniho vecera mize
znit trochu odlesa, ale ja to vysvétlim
vy dano

na Twitteru

informujete

kazdy den o tom, ze

ta radiacni situaci na Ukrajiné

zaplat pam bih zustava normalni
tiukate
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kdyz rikam pro posluchace

vy to vidite

na kolik citlivé

jsou pristroly

na kolik citliva je to technologie

ktera nam dava védét o tom, ze je vSechno v poradku
vlastné si ptdm na to

na kolik spolehlivou méte technologii

bo moznosti

abyste vSem v Cesku mohla fict, Ze je vSechno
v pohodé

protoze to je prece obrovska zodpovédnost
vas cituji nejvétsi ceska media

vas sleduji

lidi, kteri se rozhoduji na zaklady vasich informaci
vy jste prece tkyné statniho uradu

pro jedenu bezpecnost

ktery se ptam na citlivost

vlastné toho, co se obivuje kolem vas

a na kolik vy jste schopna z toho, rozpoznacuje vSechno ok
no to jsme na jednou

néjak na vazno teda

ale ja se toho pokusim

zhostit, ono

to zareni ma jednu dobrou

jednu Spatnou vlastnost zaroven

my ho dokazeme

zmeérit a mame takové

technologie

na urovnych, které

z daleka neznamenaji

Zadné ohrozeni

ale v nasich

myslich, to je nase prava

moskova hemisphere

je udélana tak, ze jak mile

zaznamena

ze nékde bylo

néco nameéreno

tak

20% lidi zastengau

se zdési

propadne panice

a vykoupi o devé tablety
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v Lajkarnach

a déldame co délame

tak to tak je, ale zpatky

k vasi otdzce

Evropa, véetné Ukrainy

je pokryta siti

5 tisic

supercitlivych monitorovacich stanejc
a ja nanov

téch pllpate

meé se to déje

prakticky

od déctvi, ze se budim

v pulpati

tak ja nanov téch pulpati vstanu
a podivadm se na udaje

z téhleté databaze

a tam bych to vidéla

ale musim rict,

vidéli by to tam i kolegové

z mého tymu

dostali by takové a vyzo

a kdybym mé kleplo

to se muze stat, nikdy nevite

tak pri nejmensim se

ta informace o tom, ze

radiacni situace je normalni

coz doufajime, ze vzdycky bude
objevila na oficidlnim

Twitteru

nase uradu

Tim znamené teda vSechny, kteri jesté zlstvéji
na X-ku, aby zacali slyvéavas urad
ale vy asi nemozete

byt Gplné

jak si mozna citliva

v té svoji praci, nebo asi nemozete
prostor emocim, kdyZ vdm zacne
bypat alarm, tak jako, ze byste
zvédomila a

zameditovala

prozila to

co to se mnou asi déla

Ze ted tady blika
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ty emoce a citlivost tam asi
nemaji misto uplné

to nemaji

nemuzeme si to dovolit
protoze musime

v prvni radeé zjistit

proc to je

jestli je to fakt

nebo jestli se nékde zblaznila sonda
a

pokud je to fakt

tak zacit

délat véci

které mame do predupriprvené
a které

by ne méli

a

nesouvisi sestave mysly
prosté ten clovék

ktery se zabyva

tak zvanym krizovym managementem
tak musi v té chvili
vystoupit ze své osobnosti
svym zpusobem

my poprit

a jesté na vici byt védom
ze musi délat rozhodnuti
rychla

s nedostatkem informaci
kterd se posléze

az to nékdo bude hodnotit
s nohama na stole

vklidu své kancelare

Ex Post

mohou ukazat jako Spatna
a svym lidem rikdm

musite se rozhodnout

s védomim

Ze to rozhodnuti posléze
bude pravdépodobné
poslouzeno jako

milné, Spatné, nedostatecné
a ze nas zastreli za usvitu
ale musite se rozhodnout
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To je hrozny copny panik a rytny
muzete, jesté udélate rozhodnuti
ktery bude blby

No, ono

Ex Post vidéno

kdyz nejmate dostatek

informaci

které byste k tomu dobrému
rozhodnuti potreboval

az stejné

se musite rozhodnout

jestli ty lidi mate uklidiiovat

a nebo prijimat néjaka upatreni
tak

znova to zopaku

Ex Post vidéno tam ty chyby
nalezeny vzdycky budou

Dobre o tom védél

Winston Churchill

Lidno

My kdyzZ jsme

Ty zazivas na sitich

a zazivas z hlavni na Twitteru
Obrovskou vinou hejtu

A mluvam, zZe je to v podopaku
Je to opravdu ukaz

Vlastné i kdyz my jsme vydali
tady

prispivek s nasimi hostkami

a hostem, kdy tam se objevil
Nenavisny

Nesnas jim hostka

Jesté jednou mi tak reknete

A konkrétné tam bylo to, co délam
v debaté s chytrymi lidmi

To uz nerikej

Ktera déla jsi co chces, ale to je strasny
Co jsem chtél rict

Jesteé jste nékdy byli na Twitteru
tak jste si asi vSimli toho

ze lidi

linde nadavaji at udéla cokoliv
Ja bych tady chtél verenéji podporit
rict, ze to je hnusny
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a odravny, nedeélajte to

Dékujou vic

Déla skvélou praci

V tom kruhu a bavit se s ni porad o tom
Hlavné zdrhala z Twitteru

A na zékladé

Tady smrsti

ty si smazala Twitter

Kdy si z poprvé

vSiml4, Ze na tebe lidi reagujou
neadequatné

Moznéa definuji neadequatné

Muzna ty si to definuji

J& nevim, jestli mazu posoudit

jestli na mé reaguji neadequatné

V porovnani

sinymi novinari

Tak ja nevim

Asi ty historické stopiny

adekvatnosti by se dali

stopovat

az do by, kdy jsem byla

v televizi a kdy jsem se zacala obyvat
na obrazovce a myslim, ze jsem

se snazdala pracovat do spodstivy

a stale jsem byla hodnocena na zékladé
v néjaké minulosti nebo toho, co jsem délala
vIiv, jak vypadam

a tak déle, tak to by se asi dalo povazovat
za neadequatni, protoze

jsem jinak splnila vSechno to

jako predpoklady, protoze abych to praci mohla
délat si myslim, to byla asi

jedna noha toho problému, ale

nejvic to zacalo z daleka

kdyz jsem se zacala néjak vyadrovat
sama za sebe, kdyz jsem udélala néjaké
autorské projekty, které

jsem chtéla, aby vedli

k néjakymu zenskému osvobozovani a
zdileni, nejdriv to byla

kniha novinarky, ale tam ten hejt nebyl takovej
ale hlavné teda podkaz krasa pro vej
kde vlastné, ze nezdilali nejruznici
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s tématem vzhleda

a tlakt navzlet, tak to byla asi

Promin tam si dostal pres drzku

uhozovkék jesté predtim, nez to vyjelu

a to si myslim, ze fak jako to jsou

treba momenty, kdy to od osobniho

od sebe, protoze viem, Ze to jsou témata,
ktery jsou v Ceském prostiedi relativné novy
jako opravdu nechci tady Sermovat
amerikou a zapadem, ale jako opravdu

kdyz se podivate treba na vybér kniha

které tam jsou tak tohle, jsou véci, které oni tam
reseli pred 15 lety a nikdo to

nikoho to uz jako nezvedne ze ridletoly

ale u nas jsou to vlastné

stéle jesté docela novy témata, ktery hodné
irytuji, ktery hodné popuzuji

casto lidi popuzuji to, ze to délam

ja nebo ze je zpracova vam, ja brze maji poci,
ze na to nemam pravo kvili svym privilegim
ktery se snazim jako pojmenovavat

v téch projektech, ale prosté

tohle tieba je véc, kterou ja se u¢im prijmout
protoze chéapu, ze to treba na nékoho

takhle opravdu muze pusobit, ze

ja konkrétné bych neméla

tohle témat zpracovavat

ale nesmi mé to zabrazdit v tom,

abych do toho Sla znova

proto jsem vlastné z toho Twitteru odesla

Ze me to oslabovalo, oslabovalo to moji chod
a vuli délat tyhle projekty, ktery si myslim,
Ze jsou v Ceském prostredi potreba

a stejné jako se jiny novinar

které je ekonomice, vace na Ukrajiné

krizy bydleni ¢emukoliv

tak ja se kromé vSechny vSechny

VsSechny vsechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vsechny vsechny vSechny
vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vsechny vsechny vSechny vSechny vSechny
vSechny vSechny vsechny vSechny vSechny vSechny vSechny vsechny vSechny vSechny vSechny
vSechny vSechny vsechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny
vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vsechny vsechny vSsechny vSechny vSechny v
VSechny vsechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vsechny vSechny

Machine-generated and may
contain inaccuracies.

27/52

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Studio N / Slavime! Drabova, Vojtko a Bartosova v 1000. epizodé

vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vsechny vsechny vSechny vSechny vSechny
vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vsechny vSechny vSechny vSechny
vSechny vSechny vsechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny
vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vSechny vsechny vsechny vSechny vSechny vSechny v
méla vSem témi historickym prejdiim tomt jaka je soucasna situace a treba poméhala opravdu tu
situaci posouvat dal,

jako svym projekty, ale i jako tou mirou védomosti, kterou o tom tématu mam, a mé opravdu poméaha
kazdd kniha kdesi Ctu, ze se tohle ze ndm délo ve vétSiné Casti svéta,

prosté, nebo samoziejmé jsou Casti svéta, kde se déjo obrovské zvérstva, které je vibec neleze
srobnavat s tim, ze mé tady néjaka parta

pravécovych konzervativ ctl, jako pravidelné kopé dozat na sitich, ale skratka, Ze se tyhleti i
konkrétni modely

byt treba jesté nebyli socidlni sité, ale déli se skleze bulvar, skleze ¢asopisy,

kdyz se podivate na 2. volnu feminizmu v 70. letech, tém, Ze ndm se délo Uplné to stejny,
akorat znikali karikatury, znikali verejny na néj pomouvacni kampané a tak dale,

Ze mé pomaha védét, ze je to tady s nami uz dlouho.

A Ze ano, Ze se to opakuje, bohu zel, ale mé to konkrétné pomaha v tymoji jako skusenosti.

Mé se libi, Ze ta, ne libi, ne libi se mi to, ale jak ted poslouchém, tak je z toho prosté zjevni,

Ze ta dynamika tutlakuje vSude stejnd, at se to tyka jakykoliv mensi, nebo jakykoliv lidi,

kteti nenabiraji stejnych prav, jak vSechny ostatni, nebo jako néjak néjak vétsina.

V néc¢em, pro mé, jenom té do toho skoCim, protoze to opravdu poZzivu za dulezity.

Ja v nécem mam mnoho privilegi a v né¢em jich zase jako nenabivam prave,

klo tomu splotnickym ttlaku, a je dobry, se myslim, pro kazdyho ¢loveka se tohle jako se radit
a na zakladé toho néjak prozivat treba ten svét i okoli.

Chciel jsem jenom dodat, Ze novinar, ktery se vynuje ekonomice, tak je to novinar,

novinar, ktery se vynuje dopravé, tak je to novinar, novinarka,

ktery se vynuje feminizmu, aktivistka, novinar, ktery se vynuje kvir tajematim,

ale jesam kvir aktivista, jenom, Ze nejsme na Twitter, tak si muzu tady dovolit svoj néazor,

aniz by na mé lidi zatim hazali.

No, je to porad ta mira kontroverza, ktera tyhle tajemata,

jakykoliv mensi novy témata vlastné provazi,

spolu jako s velice stéle jesté silnymi nerovnostmi,

které prosté v Cestka spoleznosti pretrvavaji byft,

ano, jako tradi¢ni prosté néazory lidi,

Ze uz jsme to pred se vSechno zvlady, protoZze mame volebni pravo a tak ddle, a tak dale,

a ze nakandidovala na prezidentku neopradu to nestaci a spoustu zZen,

prave velice silné znevyhodnénych v Cestka spoleznosti ekstremneé strada

a nemaji skratka, kde najit treba systémy podpory,

aito je tém a feministickeé.

Lindo, a mozna teda i celé svou jepe se zeptam, museli jste se teda tim padem obrnit

v momenté, kde teda na vas lidi reagou, tak jak jste praveé ted bobsali,

tak museli jste se tu citlivost posunout nékam, kde je tieba ja ji mit, nemusim,

a to vracim k tomu tématu, to téz.

Myslim, kdo nasli.
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Jesli mizou v roce, jste se spolezit nas dva i jako kamarady trochu,

protoze myslim, Ze to, co mé poméha, je stikat se s lidma,
kteri zazivaji néco podobnyho to, co ja.

To znamena zdilet tu zkusenost, kterou mam s nékim, kdo tu zkuSenost ma taky.

My jsme se s Lindou nékolikrat vidéli po ruznych shitstormech
a ruzni véce, ktery se tykali néjaky véci,

néjakym idealniho obrazu a toho, ze nas lidi utoci

a vlastné jsme se to prozili spoloCné.

Myslim, zZe nds taky hodné zblizilo.

A to je tfeba jedna z véci, ktera,

myslim, ze ¢lovéku mize pomoct.

Nas dilet tu zkuSenost, Honza terapie s dilenim,

myslim, ze funkéni model.

Muzes, ze mé napada jedna véc,

kdyz se nechtélas néco dodat pro mn.

Ja jsem zvyklad.

Clovéka adaptivil ni tohle.

Kdyz se mé vyték ptali, kdy...

Spojim ty vase dvé otazky.

Jedna teda, kdyz jsem musela se obrnit a druh,

kdyZ jsem jako zaznamenala tyhle projevy.

Maém pocit, ze vlastné nejvic v pohodé, reknéme,

dle néjakého spolocenského ocekavani,

pozice toho, jak na mé nahlizeli lidi v praci

i lidi kolem byli, kdyZ jsem zadnou citlivost neprojebovala.
A nejvic se mi darilo v momente,

kdyz jsem byla tak zvanén na okon, nejvice obrnéna.
Takze to je taky jako dal$i, dulezita robina véci.

A vlastné az jsem si spoména na jednu véc,

kdyz jsem odesla z ceské televize

po néjaky mentalni i fyzicky pauze, kterou jsem si tam zala.
Tak to byl vlastné taky obrovsky shitstorm.

Na jedny strané byly lidi, které byly hrozné radi,

ze jsem néco takovyho rekla a to znamend uz nemuzu.
Prosté beru si volno.

A na druhou stranu byly lidi, ktery to viibec nechéapali.
Byla jsem absolutni snéhova vlocka, ufiiukana.
Privilegovana holka, coz jako chépu,

ze tak nékdo muze vidét, na druhou stranu pro mé bylo dilezity
z mou prave privilegovany pozice rict,

Ze se nékdy necitime dobre,

i kdyZ prosté moderujeme z pravy v televizino.

A to byl vlastné taky ohromny, ohromny hejt na tohle.
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Takze ted jsem jako trosku spojila vic tema dohromady,

ale skratka tam myslenka byla takova,
ze fakt jako nejvic se mi darilo v uvozovkach

a nejvic jsem byla oblibena momenté, kdy moje citlivost

byla jako pouze moje,

a nikomu se mi nerikala, a néjak jsem s ni nevychazela ven.

Nestavala se z ni zranitelnost.

Okej, Filip, jste chtél pokrackovat?

Ne.

Aha.

Dobre, prosté nemoderujis tedka.

Ne, ja uz jsem to vzdal tady.

Ja uz to vzdal, oke;j.

Dobre, tak ja se jesté nevzdam, huli vam,
diky, Ze jste presli.

Zkusim zjistit, jak moc jste citlivy, o.
Uplné takovym tim nejrhodus$im zplsobem,
co napadne dité.

Jak casto placete, Honzov?

Ford.

Ja vim, Ze ty Ford.

Honzov.

Filip to chtél hodné rict, prosté.

Miuzu jesté néco dodat k tomu, co rikala?
Muzes, muzes.

Ja si to uzi to modernovani.

Ne, ne.

Nevadi to, nebo ja to kliné...

Kratce muzes.

Jo, mé jako napadad z toho pribéhu lindy,
kdy vlastné rikala ted,

abych té spravné citoval,

Ze vlastné nejé oblibenéjsi byla v momenteg,
kdy ukazovala néjakou silu,

kdy prosté byla obrnéna,

neukazovala citlivost.

A jenom jsem pocel komentovat, protoze
muzeme od lidi, které jsou nékde vidét,
maj to privilegium, ze jsou vidét,

tak vlastné my ocekavame,

ze oni nam budu ukazovat,

jak se ta necitlivost,

nebo to neni necitlivost,

jak se ta sila vlastné déla,
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protoze my vime v nékde ve vnitr,

u sebe v hlouby dusSe naseho tzv. intrapersonalniho svéta,

Ze jsme prosté velmi citlivé osoby.

A vlastné chceme nékoho,

kdo nam bude ukazovat,

dobry tohle ja unesu, tohle taky unesu.

A my pochopak milujeme, obdivujeme,
protoze vlastné nam dava néjakou jistotu,
Ze to de, ze nejsme s ného byvlocky

a Ze nejsme za smoz precitlivy,

precitlivy, ale my vSichni smezcitlivy.

Jo, a ze vlastné bylo by fajn

zaCit ukazovat tu citlivost.

A spousta lidi,

jako téch mladych generaci, to za¢ina délat,
je na téch socialnich sinich

a jinde zacina ukazovat, Ze jim neni dopréz.
Je prosté natucit tiktok videou, kde jsou smutni
tém svym vrstevnikum.

Je mi prosté smutno, jako vost big deal

a dojdal.

Ale ta reakce je Casto velice tvrda.

Takhle jsem tresné treba délala rozvor

si spévacku Amelie Syba, kde ona mluvila
o véce, o kterych je zpiva.

Potem je nahrné, je to obrovsky talent.

A samozrejmé nest, cela prekvapive
dostala ohromnou velnou hejtu,

ktera ji samozrejmeé logicky nechci o to mluvit,
Ze nemam svoleni, ale prosté

samoziejmé nebyla absolutné prijemna.
Takhle my

vytlacujeme citlivozvereného

prostoru, protoze kdokoliv to udéla

a dostane takovou hle puzbek

zpatky, tak jsem mu do toho samozrejmé
logicky znované. To jsem prave chtél rict,
ale Linda to rekla za mé. A odnovim ted na to
otazku, ze kdy placu,

ja se umim vracet.

Casto.

A je to priznak citlivosti? Do ucité.

Ja bych rekl, ani netak citlivosti jako
lidstvi, protoZe ve mé se néco
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kumuluje. J& mam néjakou praci,
ktera je prosté obCas narocna.
Néco se mi také samozrejmé déje.
A je fajn. Je to soucast

néjaké do spilosti nebo integrity
Clovéka, Ze si prosté dovolim
nejenom pricitlivost, ale dovolim si
smutek, dovolim si na sebe pusobit.
Ja jsem hrozné kotatkovi zviratka.
Ze j4 si prosté postim na
YouTube a poustim si videa,

ktery jde se, kde jak

s Indii, nebo s arabskyho svéta, kde
jsou ty prosté pomlaceni zvirata

a pak je néjaky do zachranuje, musi je zachrani.
Ja nejsem tyran,

ja nezeru masou 30 let.

Jako vibrako, ted ten

vidél, u posledniho videu, kterého
jsem vibrako pustil selzu, bylo,
ze prosté néjakou maly kuzle,
nékdo polil prosté asfaltem

a nechali ho tam, nékde prosté
jako v Indonézi a hodny lidé

z NML8 prosté nasli,

dalebo tam, ja ted vidis to video
jako tam Cistéj, bo to asfaltu

a on pak tam preskace,

jaky cely stastny a jen dam

Ze jsou i hodny lidi

takze u toho hodné ja si dovolim
jako plaka.

Takze se precetnému to mluvis.
Ale pak mluvi$ ho hodny knizky
pro décku.

Tak mluvis.

Lindo, jak ty to mas plakdnim?
Sou takovy dva predny v mésici,
kde placu z pravidelnosti,
reknéme.

A to mas jako v kalendézi.

Ja ti to pak vysmétlim.

Ja ti to pak vysmétlim.

Ja ti to pak vysmeétlim.
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Mém takovou aplikace,

ktera mi to diky ukaze, kdy budu asi hodné plakat.
To jim pak reknes, kdyz tady.

Ja ti to pak vysmétlim.

Ted se myslim,

s méji asi vSechny osoby

zenského pohlavi tady v sale.

Ne, to jako to je fakt,

to jsem opravdu extrémné precitlivéla
a velice

jsem jako pisna na svyho,

kdyZz manzela, ze to zvlada,

a potom mé

rozplace casto hudba,

film nebo i jako néjaky treba

bézni situace, ktery zahlidnou

v tromboji, ve vlaku.

Ale neni to reknéme uplné na deni bazi,
rekame, ze breCim tra tri krado tydne.
Zruba.

To je cela dost dano.

Ja nevednim.

Placka?

A ty pul rok 97,

Ze se na posledy uronél se.

No.

To bylo asi

jeste

¢erno byl.

Kro¢.

Ja to reknu jinak,

skoro si nepamlatuju,

kdyz jsem na posled brecila,
protoze ja nejsem

placi na chylna,

coz ja si néjaka predyspozice.

Coz neznamena, Ze nejsem smutna,
nebo Ze jsem mnou neclou ma
emoci, ale neprojevuji placem.

A jaky projevujete?

0, treba

tim, Ze seru projit.

Ale to uz to resite.

To to uz jako reseni, ne?
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To je projev emoci.

To je reakci.

A ten smutek se projevoje jak?
Kam, kam, kde?

Kdyz tam je? Co, co to je?
Délame to dobre honzo?

Ne.

Mét je trochu smutno,

Ze jako to je trochu

jeji véc.

No

muj stav mysli neni dobry,

neni takovy, ze jsem v pohodé,
ale jak to méam i na Honzo?

Ne, no néco to déla stéle.

Je muze se své re lude kstdhnout.
A neva se toho neplacime,

nebo placivi chvat.

Ne, ja se to snazim vyskoumat,
co by to mélo byt

projev toho smutku, kdyz to neni plac.
A méame tedy terapii.

Je to skupina lidi, ktera se prosté
neprojevoje, place malé citi smutek,
samoziejmeé, ze vlastné nékdo
tady jsme.

Jako jsou lidi, ktery neciti

nikdy smutek, kdo mé zajimalo.
Nékdy smutek?

Existujou urcity lidé,

ktery maji tak zvonovy asocialni
poruchou osobnosti, to zemna
jako trochu psychopatickou,
ktery uplné néktery,

néktery jako smutek, coz je tam chlapce.
Ne, ne, ne, ne pohodé, jo?

Prosté ted ted ted ted ted

ty emoce projevuji opravdu hina.
Ja na to odpovim trochu odborni,
my jsme si dlouha leta mysleli,
pol ekmanu to dal dohromady,

Ze my jako lidstvo mame néjakych
Se zédkladnich emoci,

ktery néjak projevujeme
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a projevujeme a projevujeme

a projevujeme a projevujeme

a projevujeme a projevujeme

a projevujeme a projevujeme

a projevujeme a projevujeme

a projevujeme a projevujeme

ktery néjak projevujeme

a projevujeme je uplné vSechny stejné.
Dneska vime

a moderni socialni psychologie
ukazuje, ze nemél pravdu

Ze projev emoci je kulturné dany.
Jeho, ze my se ucime,

Ze nas v ramci socialezace a vychovy
nas nékdo,

nas nékdo, ja ty tedy...

Tohle je tohle emoce na Stvani,

Filip pro...

Trosku prekvapeni.

Ale zZe prosté se ucime

jak ty emoce projevovat

a vlastneé to, ze

néjaké kultire projevujeme smutek
takze placeme, nebo mame

oc¢nivicka néjaky udélany

obo¢i néco sedéje, néco sedéje v mimice
a tak dale tak vyni kulture

kdyby vidéli fotku smutniho Clovéka
tak se reknu cumu jako, ze

Ze to je hrozné veselé.

Takze to, ze povidravoval citi

jako kulturné jinak?

Nenem kulturné, ale ona opravdu dyspozi¢né
mize byt, Ze ja vlastné nechci viibec
nechces?

No nechci, protoze to je

protoze neplati.

Zlati

nikdy nevite

na daniné pripadu jako ukazuji, ze bych potrebal
a my vsichni bychom potrebovali védét
jsou vSechno, jak vlastné

schovava v dané, co je prosté

nebo Honza, nebo Linda, nebo Filip, nebo Vice
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¢eho je poskladana

o psychologického zdkladniho nastaveni
ale nase osobnost je zaloZena

na tom, jaké mame skusSenosti

co se nam v zivouté délo.

A proto

obcas si délat nékdy srandu z toho,

Ze dana, jakoze neprvé emoce, je pro mé
hrozné hrozné citivy

a nerazi by rekl, ale tech hlapci ticho.
Ze to neni hejstvi, Ze dana to ustoji

ale kdyby to...

Je vam to neprijemny, Ze se o tom bavime?
Vubec.

Proto rikam, Ze dana to ustoji.

Ale nékdy je to

vlastné

zavad néjakym hodnocenim

a je to rozhodné neemplaticky.

A ted to neni je proti vam, je to jenom vyuzivam
tohle situaci, ze to mize byt nékdy

jako hodnotici, mici tomu dvimu ¢lovéku
a teda fakt ne.

Ja jsem si jen mezi tedy

moji mily vymyslela

priklad, kdy j& projevi extrémni

emoce a je to

pomeérné zridka moji kolegové, to

védi, ja mluvim, pomérné

co mi priroda

nenadélila na vysce,

to mi nadélila na hlaset, tak to byva,

Ze priroda smeéruje

krénovaze.

A moji

kolegové

dobré védi, ale moji kamaradi

pratelé blijstvi,

ze dokud Zivou

tak jsem v pohodé.

A jak zaCnu muvit

potichu a artikulované, tak je

extrémné zle a zabiju.

Jsem réd, ze je Cit.
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Previslajte o tom.

Sedis vedle, tak daj pozor na hlaset.

Jenom chci rict, Zze zvuény

hlas nate vsichni, trebi vCetne, tebe Honza.
Ano, a jenom chci jit, jenom chci jit, mém
uplné stejnou reakci jako dana,

kdyz je jako taky z tichna, tak se vSichni hrozné zacnou bal.

Ja jsem délal o tasku tobie,

ale ja ti vy necham jesté

pro¢ mluvit dal.

Ja jsem ti o rik.

Ja jsem jenom mysledét,

ze citlivy lidem

ve spolecnosti

jsou ¢asto v nimani

jako slabsi,

jako psychicky labilni,

jako nékdo

neni schopny obstat

v néjakého konkurenci,

Ze se ze vseho hrouti.

A mé zajima,

jestli je to tak, Zze opravdu se lahévaji
a nebo je to tak,

ze celhava ta spolecnost,

ktera to vyzaduje.

Filipem, muzu opresiujici otdzku,
myslite, citlivy

nebo projevujici city?

To neni to samy totiz.

Dana je to prav.

Tak reknéme, projevujici city,
protoze jsou citlivy.

Otevrené ciklivy, to znamena
mluvici oprimné citlivy.

To je prajevo, jak jsem o to mluvila,
predtim, Ze jako ja jsem byla citliva,
takze to je asi néco jiného,

kdyz o tam mluvis, treba nasem pripadeé.
Citlivy lidé projevujici citlivost
skrzé priznake citlivosti.

Wow, on to co na to rikas?

Jaka byla botazka?

Jestli je to ten systém, ktery...
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Je to oboji,

je to oboji, my opravdu muzeme

jako psychicka labelita opravdu existuje,

je to symptom néceho

a opravdu nékteri lidé se vlozné hrouti,

treba soucé se s trijonsky podruchy osobnosti
je prilisna labelita,

Ze vlastné na néjakej velmi obycejnej podné
triagu velmi precitlivy a letim putdm

néjakou pozornost a néco vyzadu.

To jsou ty moje dva predny v mésicino.

Takze ma rad unor.

Ciho je ptiznak, kdy?Z si ty klapenoha?

A kres...

Ze to tfeba nechci tplné byt,

ale poceni také jesté trosku...

Ale...

Za lekou vétsi Casti

je to a vlastné Linda,

ale i Dana i vy se na to poukazovali,

Ze ta spolec¢nost na to neni pripravena.

My jsme prosté na vykon orientovana spolecnost,
tak zvané analyticky orientovana spolecnost,
veC délas biznes,

a Ze jsou casti treba néjaké korporace

a tak dale, tak tam pravdé

bude néjaky manazenom, manazenka

pro tobe opravdu nebudu chtit,

aby zbyl emotivni.

Neni to o néjaké citlivosti nebo precitlivolosti,
ale je to o emoci

projevujicich lidéch.

Jo, tak a vlastneé to se nevyzaduje,

protoze tvoje emoce vyvola moji emoci.
Emoce je jedna z nejnakazlivéjsich véci na svété.
Jak my té ses smutnej,

je to jsou smutnej v ramci néjaké kultury,

tak ja okamzité zacnout na to néjak reagovat.
A bude nenavisné

jako v rdmci obranyho mechanizmu.

Boze nechci byt smutnej, mamecky den

a hrozné rozcleji vytku, ze ty ses smutnej

a ja to musim kruci vychzresit.

A nebo ve mu, necham se nakazit
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a se zacnout byt smutnej taky,

na zacnout taky plakdza a zaCnout se té vyptavat
a tak dalé, a tak dalé.

Prosté to odvadi pozornost.

Nas mozek je masina na emoce.

Cochli vsta tam déje, tak se prosté déje kulé néjakym emocim.

Proto my na to reagujeme.

A tenhle systém,

ten kapitalisticky systém

je vlastné danej nebo nastaveny

a na to neukazuje moc emoce,

neprojevuje, protoze je to néjaka slabost,
protoze ukazujes tém druhym lidem

co je pro tebe emotivni,

co je pro tebe ten spoustéc

a on to mize zneuzit nebo vyuzit

a vlastné treba v obhodé se to

vubec nehodi a my se to vSechno uc¢ime

a bouzil to prinasime do téch

soukromej zivotu, ktery mame

a vlastné treba mit klienti

na par vych terapich se hrozné prekvapeni.
Kdyz oni prijdou a ted tam ma néjaky téma
a jsou zvykli ty véci resit

a hodiny a hodiny

tam si povida resej

a prijdu pak na tu terapii

a taky pomozte néjak to nas za nas, véreste
a ja jim tam obcas rikam, obcas je sklamavam
a vSichni my kolegovej a kolegini
sklamavaj s klienta rikaj

nektery véci nemaji reSeni

néktery véci

prere ten stach

protoze ten stach

prosté je zalozené na néjakych nevédomych principech
ma ten tytulek

ale nejenom jako intimni stahy

ale jakykoliv, kameracky, kolegiani

je tam spoustavéci

ktery prosté nejdaji se vyresit

nebo nejdaji se vyresit hned

je to velmi jako komplikovana véc

a ty, ze projevis ty emoce
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tak mi to hrozné komplikujes
takze je to opravdu systémovy
a vlastné to co rikala Linda

kdyz povidala o tom, Ze zaCnete studovat gender studies

na to opravdu

opravdu veliky konotace

s genderovym stereotypama

tak

no ma

a zaroven do co spopisuval

z nich hrozné nezdrave

neprojevujte emoce prosim

dékuji

v konce technologie nebo v terapii

kdyZ se pavimo nejaky emoci i inteligenci
tak vlastné jedna z nejhorsich véci

co v soucasti inteligence

takova velmi rychla definice je

zapojit emoci do svych mysleni

a kam té mirim je

ze vlastné jedna z nejhorsich véci co muzu udélat
nebyl mi proti emoci

inteligentni potlacovat

co vSe jsou ucasti hrich kultary

a protoze kdyz je potlac¢is

tak je vlastné porivy vas zaziva

ale nékde vylezev jako zombi

a ten termin je zombi emoce

zZe vlastné nejen dojde k néjakému skratu
a nékomu dojde do drzky

nebo uteces

nebo se strasné rozplaces

nebo mas panickou ataku

vlastné vezme$ sabatik

a nebo jsou lidi ktery si pouziji

a jelkovatrat na tebe zabere

na meé to zabiha

hodné jsem mluvi o precitlivélych lidech
precitlivost, precitlivélost

precitlivost trochu implikuje to, ze

ja nevim, ja to slovo

jako nemdm rad nevim jak to mas

a 0sobé cely zivot rikam, jsem precitlivél
abych byl safe a ma to negativni konotace
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ale z ni to divné

ale chtél se zeptat, co jsou ty varovny signaly
kdy clovék pozna, Ze je hypersensitivni

muze mu to vlastné ublizovat

a kdy je prosté jenom citlivy a je to ok

a jenom ta spole¢nost mu nedava

moznost délat svoje emocie

hypersensitivita

mé vlastné vstupuje do myho zivotu

takZe nad tim nemém nejenom kontrolu
vlastné at se snazim

délat tak zvanou sebe regulaci

to znamenda umét mit ty emoce trosku pod kontrolou
jo treba je pro nékde

ukazat

projevit, prozit, nékde v néjakym

bezpecnim prostredi

to ta hypersensitivita nedovoluje

a vlastné ja to nemam

nechcic pod kontrolu, ale nefunkuje tam ta regulace
tak to je jeden

z néjakych

z néjakym symptomum, ktery ja mizu

prosté pouzit a vlastneé rici

dobry tak neni, ktery véci se hypersensitivni
pozor, my vSichni mdme néjaku hypersensitivitu
jo, jde o to

na kolik véci

a jak moc Casto se mi to déje

my vSichni v této, co se

poslouchame, divame se na sebe

tak jsme na néco hypersensitivni

jo, j& na to, Ze se ublizuje zviratim

jo, treba, a vuprejku hypersensitiv...

Ja na to, kdyz mi ni nechdm modernovat
jasné, to mu rozumim, to je prosté strasny
voser

a jsem rad, ze se ti to nedéje

Ze si to zacCide, Ze se ti to nedéje

a zZe se ti to mas jako...

Ja si prozivam emoce mimo po to

jasné, jasné, jasné

tak na to jsem sensitivni a vim, Ze prosté
nemam to pod kontrolu, j& prosté okamzité do duagrese
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a chranuji uz zvyratka

ja jsem skoupny treba zastavit ten kamion

s téma prastatama nebo z kravama, které jdou na jadka
jo, Ze tam blikdm na ty lidi

jako ukdzuji, Zze pro boha, primo je pak dochézi
to utrpeni téch zvirat

jo, ono to z ni vtipni, ale pro mé to hroznit blizity
ale mi vSichni tady mame néjakd hypersensitivitu
opravdu a muze by jedna nebo dvé

néjaky témata, odborneé treba

nebo odborné, necka jsem ho od spod

a je velmi dilezity ho znat

protoze tepre po tom

ja muzu proaktivné k tomu néjak pristupovat
coz hypersensitivni lidi, ktery ma téch citivosti vic
tak oni vi

je to soucast jich terapie

Ze se uci poznavat

jaky tyho spoty prosté maji

a uci se mentalné s tim néjakym susem pracovat
jo, co s tim mtzu délat

uci se néjaky jako nastru

a mluvis o takovy tom, jak se té zali je horko
kdyz néco vidiS a potrezis co déla

nebo vyplavi se néjaka emoce

nebo néco, co vlastné rikas si

bozek, kde se to vzalo

spoustatéch citivosti je ale i néjakyho nevidomiho razu
kdy ja to vlastné nedukare treba rozpozna

a je to jenom podprahovy

jo nékde se v roztrat muj pribéh

m{j tatach lastal cely Zivot

a rozbiel véci, kdyz byl ozeraly

a ja jsem netusil dlouha leta

nez jsem vsem na svou prvém terapii

a nez jsem zacal délat terapii

jo, Ze vlastné kdyz se trha ¢iSni

kdyz byl nadobi, tak je potom bylo

strasné smutno, jako tieba dva dny

a byl jsem vyklepanej

hrozné jsem se val, byl jsem nasechno

to je hodné prace, nez clovék

uvidomi ty pojd méty, ktery vzdy

no jasné, to véc ne
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a nejenom terapie, ale ta prace na sobé
néjaky vlastné sebe rozbon

néjaky sebe uvidomni

odborny termin

tak tohle to trva, ze prosté

ja potrebu prozivat néjaké véci

a k tomu, a k ty citivosti, jenom to dopovim
si nas kapardou. Ja jsem jenom té oritny,
mi tady v hlavé jede, Ze sebe uvédomeéni
z ni trochu EZO, na jelindo.

Jsem v tom EZO s tebou, nebo

hodné.

Ale jenom dopoveé, uz

mlucim, je néjaka sebe reflexe

ja prosté potrebuji umét

mit k sobé néjakej pristup

a umeét si dava ty otazky, co se mi to dél
nebdce z toho smutku, nebéce

s tych emocich zeptace, proc jsem ted
mél vztek, kde se to jako v zalu

a ucit se to pojmenovavat

a byl pomod.

Kdyz si mluvil o tom hot spotu,

tak vite, vy dame, kde mate ten

sviij hot spot, myslim jako

v souvislosti.

Ted si ndm konecné hodi,

kdy cerveny gauchcer.

Z tim, o ¢em se bavime,

to znamenad, néjaky misto
hypersensitivity.

To se zeptal

Danny Drabové,

kde ma svuj hot spot.

Je super.

Ted jak z toho ten,

definuj ten hot spot.

My rozumite, ne?

Rozumim, mé se Uplné rozvybruje
stred téla, kdyz.

Kdyz my, treba,

néjaky

nebude to ndhoda asi.

Kdyz mi, treba, néjaka
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osoba typicky miz

rikda, co mam délat,

Ze by to udélal lepé,

a Ze ja moc nevim, jak na to,

i kdyz treba vim, kolikrat lip, nez on.
Cétej mij hot spot.

My to radi rikdme, nebo oni, nebo my,
to je strasné svozity témap, pro me.
Vlastné i obecné, kdyz mi lidi rika,

co mam délat.

Ja nechci opakovat u potézku.

A bude to, a ta odpoveéd

bude velmi,

velmi neko originalni,

protoze ja mam

hot spot,

stejné jako honza teda.

Nesnasim,

kdyz se blizuje zivému tvoru,

ktery to neumi pochopit,

a neumi se brani tadekvané.

Fakto nesnasim.

A tim padem nesnasim, kdyz se
ublizuje z vyratum,

protoze oni to nikdy nepochopi,

tak mé jako déti,

ja tady abych nebyla tplné necitliva,
tak mé taky vadi, kdyz se ublizuje z vyratum.
Ja nemam mikrofonu na mé taky.

A mé vadi i tém détem,

Ze kdyz se ublizuje.

Jesté se tam honci na jednu véc,
odkut teda cyklivost prameni.

Je to néco, z ¢im se rodime,

néco, co nas, proste.

Muzu byt totalné necyklivy,

jako 100% necyklivy Clovék?

Ne, ne. I ty jakoze radovi psychopati
jsou na néco citlivy,

treba na néjakej ispéch, na néjakej obdiv
a tak déle tak tam néjaka citlivost je.
Ono se odvorni uz nesmi rikal psychopat,
ale prosté clovék s néjakou poruchou osobnosti
a socialni ta jedno.
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Ale je to oboji vytku.

Je to oboji, Ze ja se s néjcim rodim

s néjakym a despozicema,

ktery potom v ramci vychove,

v ramci vlivu prostredi a okoli

vytu a vytvari v néjaky citlivy mista.
Nebo ten hotspot,

to citlivy misto se miize stat

kuli nebo diky,

to je oboji spravné Cesky,

néjakymu zazitku, ktery jsem

bude traumatické, nebo extrémné Stastné.
A zapiSe se mi to do mozku

tak strasné silnym zpusobem,

ze prosté, pokud néco podobného potkam
ve své dospélosti,

tak prosté na to reagujou velmi podobné
jako ten kra.

Na zavér si ho nasel.

A mé by zajimalo

Linda Honzo a pani Drabova

vase

ne, ne, dobre.

Sidim se veloucena s kolojty.

To bych strasné nechtél

vytu nasel si Danén hotspo,

mam je tam

na zaver si ho nasel.

Na zaveér si ho nasel.

Dobre.

Dano, Linda, Honzo

jak by vypadl, protoze ty smluvil o systemu,
ktery nechca ve kompleci citlivy emotivni.
Jak by vypadala vase profesé,

vaSe oblast, ve které se pohybuje te,
kdyby

byla citlivysi.

Co by je to prineslo?

Dano.

U vas asi teda problém.

Myslim, jako by vasi oblasti ne,

u vas konkrétné.

Problém by to nebyl,

ale moje profese
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je pragmaticka

racionalni technicka,

coz ale neznamena,

ze mij tym

nema misto pro city.

Linda.

Ja bych si hrozné moc pral,

aby media byla citlive;jsi,

nejenom ve svych vlastnych radach,
myslim, Ze jsou

posuny v posledni dobé, ktery k tomu sméruji.
Idedlni to neni, ale

zase mame necem pracovat.

Prdl, abych si, aby, treba,

management media, ktery s mném vlastni
zkuSenosti citlivy uplné nebyva,

saniené vim, ze ta jich pozice je velice tézka,
Ze musi prosté rozjet kazdy den

noviny, televizi, velké medium.

Rozumim tomu vSemu,

presto si myslim, ze kdyby se treba

vice delegovali nékteré ulohy

a ti lidé neméli tolik funkci,

ale prostorprocitlivost vznikl vétsi.

Takze si myslim, ze kdyz to vezmu zhorsg,
tak tam uz jehnet vétsi prostorprocitlivost
i mezi nami

novinari a novinarkami samotnymi

bych si prél, aby ta citlivost

byla vétsi, abychom

si min zavideéli,

min

koukali na

druhé uspéchy, ¢i neuspéchy,

abychom dokézali,

treba na tu profesi nahlizet vic kolektivneé.
Zam v tom mam uceté mezery,

Ze to neni jako, ze

pojmenova vam slabiny ostatnich,

ale i ty svoje.

Prél abych si, abychom dokazali

lépe zpracavat treba

témata, ktera spolocnost

vnima jako citliva a kontroversni.
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Treba ty, o kterych

jsme mluvili spolufilipe, a ktera se

s néjakym zkusujem snadoufam snazime
citlivé dostat do verejného prostoru

a uplné je na té

nejspodnéjsi, ale nejblizsi

a neniternisi urovni bych si pral,

abych i ja mohla byt citliva,

abych mluvila duvérovat lidem

kolem sebe v té profesi

a tim byla treba mni i lepsi.

Vlastné ta otdzka je taky potnano,

mély by byt terapeuti, psychologové,
psychiatrzy citlivéjsi, chybi tam

takové otazka.

Ted se to trosku zamotal.

Preknu pro o€, protoze

jasné, jo.

Psychoterapii jako takova je

obor, ktery pracuje s citlivosti

a s téma nejancema

u téch svych klientt a je na tom zaloZena.
Takze ja vlastné pracuju v oboru,

ktery velmi

vyuziva je to jeho néazor, vSimace citlivosti
umeé

vSimace néjakych, kteri kdznout prenost
a proti prenost néco, co sedéje, mizinama, dvouma
a na to byt opravdu jako velmi citlivy.

Na druhou stranu existuje do dnes
spousta lidi, ktery jsou

citlivy na néjakou terapii,

ale bouzil nejsou citlivy na to,

Ze i tatle profesé potrebuje treba vzdélavani.
Je prosté to, ze jsem pred 20 lety udélal vycvyk
a pak pred za mnou prijde

klient, ktery ma néjaky novy téma,

ktery se kterym jsem se nepotkal,

tak muzu byt velmi necitlivy v reakcich.
Vys priklad

prisla za mnou takzvana polykula,

to znamena lid4, kteri zivi

v polyamoryckém vztahu

a prisli za mnou a prosté objesli
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kdyz jsou ty, jako ze paruji

a rekli, my resime téma.

Polyamorycky a tak dale, a tam minimalné
vidéli zvednuti v obo¢i a rekli

no tak tohle, no tohle, jo.

A tak dale, a nebo, jo,

velmi necitlivou reakci. Takze bylo by fajn
vlastné byt citlivy

na néjaké pozerafky tyle doby

a na vzdélavani to, Ze ta psychologie

je prosté velmi zivy obor

a kazdej tyden, kazdej

kazdej mésice odklivaji nova, nova témata,
to mé dulezity, abych ja o nich vidél.
Takze jenom tohle mé napadlo,

ale jinak ta profesidako takova

je prosté na citlivosti zalozena.

A prosté jsem rikal, Ze to zamotal

protoze spousta lidi, protoze treba jedno
budovej psycholog nebo prosté psycholoska
a psychiatr, tak prosté obcas

diky nebo kvili svi praci

prosté maji treba jednom 15 minuna
klienta, nebo na pacienta, rozumis mi.

A tam ucité citlivost mize chybét

a tyto ne myslim, Ze to je z jejich

meél, Ze byt sami nechtéli byt, ale prosté
budne maji ¢ast, nebo ten obod je to medicing,
chci a psychiatr je, tak to muze

byt ob¢as nékdy velmi necitlivy.

Ale jako psychiatr je takovy,

ktery z nam ja a mam zkuSenost,

tak jsou to prosté bozi lidi, jako skvéli.
Dékuju, Ze jste to rozmotal.

Ja jsem jesté zeptam publika, kdo z vas
povazuje za citlivého Clovéka, kdybyste
mohli svednout ruce.

Dejte ruku dollvy,

kteri byste rekli

jinak

a zustali s rukou nahoreti,

kteri jste radi za to, Ze jste citlivy.

Ze jsme radi.

No, ja mam ty komplikovany v otazku.
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Ty, coz muj mikrofon, ja jsem jesté
chtél polozit u otdzku. Co tohle znamena?
No, Ze tady mame skvéli lidi,

prosté, ktery jsou citlivy a jsou radi
a pak tady mame lidi, ktery trha

ve své introverzi, nebo ve své potrebak,
nechtéji byji prosté citlivy a néjak se pro to rozhodli.
Ja jsem spokoj, ja jsem takové dobry.
Tak to je dobry. Dékuji, jo.

Kdyz to uzavreme, citlivost je dar

a nebo slabina.

V oboji podle toho, jak se to vejme

a podle néjakého kontekstu, ve kterym se projevuje.
Lindo, ta sama otazka.

Ja necikas Sala moun.

Néazor na to se mi preleva, reknéme
v ucitych fazich mého zivota,

ale spis bych rekla zatim

za téch 30 let, co jsem na svéte,

Ze jsem za svoji citlivost rada,

Ze mi vic prinasi nez ber.

Citlivost je dar, Uplné jednoznacné,
protoze ndm umoznuje

a s poniato tak vidim,

néjak s tim svétem nakladat.
Dékujeme moc.

Ja myslim, ze

zlarem tomu, Ze jsme rozbedli

s péti mikrofonu. Kri.

A Ze jsme zestéli, kde mate ho spoty,
Ze je casto ukoncCit,

moc vam dékuju.

Nasi mi ho jste vyledand drabova,
Linda Bartosovd, hendarinke.

A Filip Kotebak,

a vite$ svoboda.

A ten pan, co dal,

déji Honza Simka néjce,

Deniku N, prosim vas.

A tohle byla tisica epizoda

studio N.

A moc vam dékuju.

Jste udesny, jste udesny.

UZ muZete prestat.
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Ja to dézis, musim jesteé rict,
nasliSenou zitra.

Ja bych na néjakou ji zlivou poznam,
ale necham cit pro sebe.

Ne, ja neboz zdezovat.

Myslim si, Ze ten lhle reakce
mluvi za vSechno klucin.

Kde vite, jak?

Ja jsem Honza,

taky jsem Senka,

taky jsem citlivy kluc,

a mimo tklad mé byt citlivy na Cisla.
Takze

dneska slavime faktu tisicovku,
je to tisici dil,

Filipé priste, nez bude rikat
dvou tisici, jak bude dvou tisici.
Takze

u nas, kdyz padne dalsi

tisic predpatitelu, tak se nosi dord.
Tak jsem myslim, Ze

dneska se zalozila dobra

dily studia N.

Takze k tisicovce dord

a ja vam reknu jesté jednocislo,
jsem na né fakt citlivy,

tak

zruba za mésic

tyhle dva panové budou mit

na svém

bedrech, triku, zadech

prosté 30 milionQ

stazeni pod késtu

studia N, 30 miliont

stazeni. Takze jestli

muzu poprosit jesté jeden potles
Vitka a Filipa

Diku

Ja se s tydim

Ja vim, jak ten

podkdaz vznikd, nebo jak hlavné
zacCinal vznikat, kdyz Filip
nastoupil do Nka

a myslim, ze o to vic je obdivu
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odné, ze dokaze

ten podkaz

nejposlouchanézim spravelejskym podkastem
Ceské republice a spodné ve spotify
zalensky rok. Kdyz to srovnam

s tim, jaké moznosti maji iné firmy
tak opravdu klubou doluje

to strasné odmakany. Kdyz jste vyborny
a ja vam moc dékuju a gratuluju,
protoze je to obravsky uspéch.

Mimo dékujeme, Ze muzeme byt v Nku.
Na dékuju vam,

protoze bez vas by to nebylo

at uz ndm pomadhate

predpatnym nebo tim, ze

poslouchdate nas podkast

a ja vas jesté pozvu, protoze
postupné zacijame pridavat

i néjaké te ty akce

nebo eventy, jak se rika moderné

dva mésice

to bude pét let, co

oficiadlné odstartovalo Nko

je to neuhritelna doba

pét let

v zivoté lidském, je to opravdu pét let
a

jako barva vlasu

a tak to mohl odpovida.

Kazdopadné, 30.1.

bude celodini konference N

nasi prvni velka celodini konference
mene se jsme pripraveni otaznik
bude tam i moderatori

a

chceme to upgradeovat trosku

takze tam budou i moderatori

a

bude tam desitka uplné skvelych hosti
fakt prijit té

lidsky jsou na go-outu, kdyz tak

a potom bude o Slava

téch péti let

prijit mét tri knihy
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o mluvam se nezvadny jsme dvé dalsi
aby to bylo stilvy

a byl vyborny

takze prijit té

bude to tady v umpromu

jako hned v tyverlejsi ulici

je tam velkd hala

a bude to skvély, jak se musi to uzit
tam se vstupni neplati

a tak

kluci nesténou diky

byl to skvély vecCer

naucte se doma péstovat microgreens
nebo si poslechnéte inspirativni rozhovory
vedene dvTv

9. zari

Ekofestivalu

stup je zdarma

program na eon.czka.cz

Lomeno Ekofestival

obcanské spolecnosti Birgrfest

vstup je zdarma

vice na dvv dazfest25.cz
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