[Transcript] 112 For Venskaber / SKAL JEG SLA OP MED MIN VEN?

Podcasten er sponsoreret af Telia.
Hos Telia finder du mobiler og internetlgsninger,

der gor det nemmere for dig at holde forbindelsen til dine gamle venner

og skeere kontakt til nye.

Telia til jeres made at pleje venskaeber pa.

Du lytter til en podcast fra 24.07.

Sa tog hun den og skrev hun hejskat.

Jeg ved ikke med dig, men jeg foler, at vi vokser frem.
Nej. Gud, hvad vildt.

Jeg tror ikke, at vi skal ses.

Og det var det.

Keerester kommer at ga.

Venskaeber bestar.

Det har jeg i hvert fald hert.

Derfor har jeg ogsaé altid haft det helt skamfuldt over,
at jeg har mistet mindst lige s& mange venner som keerester.
Maske genkender du folelsen af, at venskaeber kan veere bade
den staerkeste, skrgbliste, bedste og sveereste relation i verden.
Lige nu har jeg for eksempel bade gamle venner,

jeg haber pa at vinde tilbage.

Nogen jeg helst vil glemme.

Venskeeber, jeg drgmmer om, bliver endnu teettere.
Og vendefalskelser i folk, der endnu ikke ved,

at din dag skal veere min ven.

Derfor har vi lavet denne her podcast.

En slags venskaebsambulance.

Hvor vi hver uge vil hjeelpe dig med dine vennskeeber.
Og maske forhabentlig selv bliver venner undervejs.
Mit navn er Ida Sofia.

Mit navn er Maria Jenssel.

Du lytter til 112 for vennskeeber.

Velkommen til.

Det er lidt en specielt start for det her afsnit lige nu,
fordi vi har lige sat os i studiet.

Jeg har faktisk lige spurgt dig,

om vi godt kunne optage det, der skal ske lige nu,
hvor du var en lille smule i tvivl.

Fordi vi for et par dage siden hadde en konflikt over SMS,
hvor jeg har gjort dig meget ked af det.

Og det her forste gang, vi ser hinanden efter det.

Og nu har jeg lige spurgt dig,

om du kan saette nogle ord pa, hvad du foler.

Fordi jeg tror, at det har fyldt en del mere i dig,

men det har gjort i mig, sa jeg vil meget gerne hgre,
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hvad der sker i Nitterli nu.

Ja, og den her lidt seerlige start pa det her afsnit,
er jo bare en konsekvens af, at det er et agte,
socialt eksperiment, vi har kastet os ud i,

som jo kan ggre skede af det,

og glade og er vildt og stort,

og er mega overveeldende for at spege to,

og meget, meget intensivt.

Det er meget, meget intensivt for os,

at vi bade er blevet de teetteste kollegaer,

vi er den person, vi arbejder med sammen med,
og vi er i gang med at bygge et venskab op,

og skal leere hinanden godt at kende,

og skal passe pa hinanden over selv i relationen,
og vi skal hele tiden analysere vores relation,
fordi vi ogsa sidder her i podcasten,

og forteeller hinanden om, hvordan vi teenker hinanden er,
og hvad vi har lagt meerke til hver hinanden,

og det har en masse fordel,

men det har jo ogsa den bavse,

at vi kan blive keede af det,

og vi kan falge os misforstaet,

fordi det er en ekstrem relation,

vi har kastet os ud i,

og det vil nok veere noget helt andet.

Det er bare lige for at introducere,

inden jeg gar i gang med, hvordan jeg har det,
og hvad det er, der er sket,

at sige, det er jo bare vildt krone,

som jeg har kastet os ud i her,

med den her podcast og venskab,

og kollegerskab,

at vi bliver presset,

og der kommer ogsa nogle her situationer,

0g sa ma vi jo bare tage jer med i det ogsa.

For mig, det, der sker,

er, at jeg har haft en mega lang dag,

og jeg har lagt min telefon veek,

i nogle timer,

fordi at Pelle har sagt til mig,

at jeg skriver til ham pa et tidspunkt,

at jeg kan simpelthen ikke overskue den her dag.
Jeg kan ikke na de ting, jeg skal na.

Jeg er bagud, jeg nar ikke at hente Pellope.

Machine-generated and may

o . 2/45
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] 112 For Venskaber / SKAL JEG SLA OP MED MIN VEN?

Jeg kan ikke na alt det her, jeg skal lidt af.
Jeg er mega presset,

og han ringer til mig og siger,

okay, det, du ger, er, at du ligger din telefon veek.
Stopper med at veere online pa alt muligt,
og sa klipper du bare nu.

Du skal na at klippe det her afsnit.

Jeg henter Pellope, jeg tager begge barn,

og du arbejder lige sa lang tid, du skal,

og nar du er feerdig,

sa kan du komme hjem.

Og sa bliver jeg feerdig kl. 18,

og sa kigger jeg pa min telefon,

og skal skgnne mig hjem nu til varmene,

og vi skal lave mad,

og vi skal putte kl. 19,

altsa der er en time, at vi skal i seng.

Og sa ser jeg, at du har skrevet nogle beskeder,
og du har skrevet sadan noget med,

at hvornar jeg svarer pa en mail,

som vi har faet begge to,

og du skriver ligesom,

at hun gerne vil have svar snart,

0g om jeg svarer snart.

Sa jeg skriver til dig,

at jeg ikke har sovet i en anden,

fordi min data har greedt hele en anden,

og at jeg sa har staet op kl. 6,

og tager til treening,

og sa har jeg taget videre ind til en optagelse
kl. 8, og det er den, sa for slutt,

sa har jeg sat mig klippet,

og sa har jeg lagt min telefon veek,

sadan s4, at jeg har kunne fa klippet,

og nu er jeg sa farst blevet feerdig her kl. 18,
sa min hjernet fungerer slet ikke lige nu.
Men jeg synes, det lyder super alt,

det du siger,

og sa siger jeg, at jeg har ikke haft tid til at leese
den her mail, du snakker om i nu,

hvis der er en, der skal svare hende fast,

vil du sa ikke bare svare hende,

for jeg er top presset.

Jeg nar det i hvert fald ikke i dag,
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0g jeg er pa vej til at skynde mig hjem til bern,

jeg skal lave med og putte, etc.

Jeg gleeder mig virkelig til, at Bobby starter

i en situation om en maned.

Og sa far jeg

en besked tilbage,

for mig i hvert fald definition pa passive aggressivitet,
som bare hedder,

jeg laver ogsa ting,

og du far det til at lydde som om,

at jeg sidder og kigger ind i en vaeg hele dagen.

Og jeg er bare sadan her,

hvad, hvad, hvad, hvad.

Jeg forteeller dig ikke at sare i natten,

og jeg forteeller dig, at der er noget, jeg ikke kan na,
jeg har ikke skrevet,

sa nu nar du jo ikke laver sa meget,

for tiden og for det meste,

sa kigger jeg ind i en veeg, kunne du sa ikke svare pa den her mail.
Sa du anklager mig for noget,

0g giver mig nogle motiver,

som er usympatiske.

At jeg synes, at du kigger ind i en veeg,

men udover det, sa er det sadan,

det er ikke min opgave at svare pa den mail.

Du kan lige sé godt gare det, sa det er ingen gang,
fordi jeg bliver dig om hjeelp til at hente min bgrn,
eller et eller andet, det er,

det er noget, vi feelles skal,

og du har lige sportet mig, om jeg vil gare det,

hvor jeg ogsa kunne have skrevet til dig,

og det gar jeg jo ikke.

Helt sikkert, det skal vi ngdre,

men nu, du ved,

jeg sad bare med en falelse af,

hvis du tror, at jeg er en person,

som sidder og prever at forteelle dig mellem linjerne,
at du ikke laver en skid,

sa har du ikke forstdet, hvem jeg er.

Fordi jeg er mega omsorgsfullt,

og beskytter den over for mine venner,

og lige meget, om de har travlt eller ej,

sa passer jeg pa dem,

og lige meget, hvad travlt jeg har, sa pregver jeg at hjeelpe alle,
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jeg kender, sa godt jeg kan.

Hvis en eller anden venner,

som har det hardt pa den en eller anden made,
med eller uden bgrn,

med arbejde eller uden arbejde,

sa prover vi at hjeelpe hinanden,

og nar jeg sa reekker ud,

0g jeg bliver mgdt med sadan en hardhed,

sa foler jeg mig virkelig mest forstaet,

i hvem jeg er,

og hvad for nogle motiver du tror, jeg kan have.
Jeg bliver ogsa keedret i forhold til,

at jeg foler, at jeg er rigtig god til at mgde dig,

i din sarbarhed,

0g jeg har aldrig, selvom,

hvis jeg har taget et lidt ekstra veek pa mine skulder,
og sadan noget,

har jeg aldrig kunne finde pa at skrive,

jeg laver ogsa ting, bare sa du ved det.

Hvis du har veeret overstimuleret,

eller hvad den nu kan veere,

sa bliver jeg medt med hardhed,

nar jeg skriver, at jeg er ekstra presset.

Kan jeg neesten ikke forsta, som andre end at du ogsa godt ved,
at nar du sa svarber den made, sa presser du mig yderligere.
Hvor jeg foler,

at du kunne have svaret pa sa mange gode mader,
du kunne have sagt,

wow, det lyder som *k hardage,

det forstar jeg godt.

Jeg er faktisk ogsa lidt selv travlig dag.

Hold dig op, hvor er vi presset i de her dage.

Skal vi ikke bare svare hende i morgen,

og se, om der ene har startet tid der.

Eller hvis du havde tid, kunne du sige helt sikkert,
det gar jeg.

Men bare forteelle mig, hvordan du havde det,

og mgde mig i,

og lytte til det, jeg faktisk fortalte om,

hvordan jeg havde det.

Og sa blev jeg sa ekstra ked af det,

fordi jeg provede at forteelle dig, hvordan jeg har det.
Sa skriver jeg,

at jeg ikke far det til at lyde som om.
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Jeg synes, jeg reekker ud efter hjeelp,

og deler med dig, at jeg er virkelig presset i dag,
og ikke har sovet hele natten.

Og det giver mig helt erlig und i maven,

at du ligger intentioner over pa mig, som jeg ikke har.
Jeg har ikke talet om, hvad du laver i dag,

jeg aner ikke, hvad du laver i dag,

men jeg har en sveert dag i dag,

og sperg om, du kan hjeelpe.

Jeg viser den sarbarhed, at jeg er lidt omkring,
hvordan jeg er presset lige nu,

og ikke kan veere den ene, som svarer hende,
iseer ikke, hvis det hester.

Det foles det for mig.

Det ramt virkelig noget imor, der ggr mig trist.
Jeg er ikke sur pa dig,

men den besked gav mig lige en mavepuster,
nar jeg lige har delt og abnet op,

for hvordan jeg er helt grundedmattet i dag,

og troede, det ville blive mgdt med omsorg eller forstaelse.

Maske lyder jeg dramatisk og alt muligt,

men jeg er bare ked af det lige nu.

Jeg er ogsa sikker pa,

at du heller ikke ment noget darligt,

men af hjerte.

Og sa i stedet for at sige,

okay sorry, sa misforstod jeg dig.

Lige nu omkring, at jeg ikke laver sa meget,

som jeg gerne ville,

og sa kunne jeg sige, det forstar jeg fandme godt,

og sa kunne du sige, jeg forstar fandme godt, at du er presset.

Sa griber du mig heller ikke der,

sa lad du mig bare

veere fucking ked af det,

og du skriver ingang, det forstar jeg godt.

Du skriver bare,

om sadan har jeg det. Det er sadan, det fales.

Ja, det er vigtigt.

Og sa skriver du, det ma vi jo snakke om neeste gang,
vi ses. Sa er du ikke mere tid til det.

Sa siger du jo,

ikke direkte, men konsekvensen af det du siger er,
og nu ma du sa veere ked af det,

de naeste to dage, for jeg har lige sagt,
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at jeg vil ikke snakke om det far vi ses.

Du lytter ikke til, nar jeg siger,

det var ikke min intention, det var ikke det,

jeg sagde, det var ikke det, jeg mente.

Jeg fortalte dig bare, jeg havde en presset dag.

Og sa lad du mig veere i den fglelse

i to dage,

uden at skrive, at det forstar godt.

Jeg misforstod dig.

Sorry. Og der teenker jeg sa igen,

pa alle de gange, hvor du har skrevet til mig,

du har veeret ked af det over noget.

Og hvor jeg er ligegyldig, hvor treevlig jeg har haft.
Ligegyldig, om jeg sidder med et barn pa hver arm,
0g jeg begyndte at skrive til dig,

alle de neeste ting, der er videre,

og hvorfor du ikke skal veere ked af det her.

I sadan en grad, at du har skrevet til mig flere gange,

du behgver ikke skrive en mega langsad besked til mig.

Nu, jeg ved godt, det er bare mig,

der overtenker, et eller andet.

Men jeg har gjort det hele tiden,

fordi jeg ved, hvordan det er at sidde,

og veere ked af det alene,

og ikke blive greevet i det.

Hvad er det, at du gjorde her?

Det kan jeg sagtens forsta.

Og jeg vil godt starte med at sige,

at jeg er meget, meget ked af,

at jeg har gjort dig sa ked af det.

Og det har aldrig veeret min intention.

Og ud over det, sa ved jeg godt,

din intentioner ikke var at fa det til at lide,
som pa en bestemt made,

eller at det var det, du sagde,

men at det var det, jeg folte.

Altsa det er 100% godt Klar over.

Det var jeg ogsa godt, da jeg skrev det.
Og jeg tror, at for mig,

det var vigtigt for mig, at du starter med at forteelle,
hvor du kommer fra i det her,

og hvordan det har pavirket dig,

fordi, at jeg usleet ikke har lagt

milligram af folelser i det for samme made,
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som dig heller ikke,
at jeg kan godt forsta,

at du har opfattet det som passive-aggressive beskeder.

Men at det mere var sadan en,

vi har talt om det her sa meget,

det her med darlenskab,

sa for mig passede det bare lige ind i det her,
at jeg var sadan, nu far du det til at luse om,
at jeg sidder og kigger ind i en vev.

Det var mere sadan, he, he.

Altsa, det gar jeg ikke med en loll.

Og sa tror jeg, at det,

jeg blev meget overveeldet over,

at det pavirket dig s meget,

med sa mange folelser,

og jeg var pa vej hen til min bedste ven,
som ogsa havde et meget, meget stort behov for,
at vi var sammen den aften.

Sa jeg kunne ikke rumme og stoppe op,
fordi jeg var sadan, det her lyder som noget,
som kreever, at vi kigger hinanden i gjne,
eller imens det tager en telefonesomtal,

for at fa en ordentlig samtale om det,

og jeg havde det med det.

Og det var derfor, at jeg var sadan,

deres bare lige tale om det, nar vi ses.

Og jeg kan da godt se,

i dag leest jeg beskederne igen,

inden at du kom, mens jeg sad her i studio,
at jeg leeser det, du skriver med,

at du keder, at det er med et halvt gje

pa min cykel, mens jeg er pa vej hen til min venere.
Nar jeg er sa forskredet,

vi taler om det, nar vi ses,

sa mener jeg selvfglgelig ikke,

at vi ikke kan tale om det i morgen,

eller et eller andet,

fordi jeg siger, at vi taler, nar vi ses,

og sa kan vi ikke tale om det i mellemtiden,
eller hvad ved jeg.

Og jeg har slet ikke opfattet,

hvor pavirket du varer det.

Og det er nok fordi,

jeg mentalt har veeret i det andet sted,
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imens jeg lige leest den der besked med et halvt lukket gje,
og jeg forstar 100% dine falelser,

og jeg forstar godt, at du bliver rigtig ked af at skrive,
at du er ked af det,

og at jeg er sa bare sadan,

vi snakker om det, nar vi ses,

fordi jeg er et andet sted.

Og at jeg far en anden made at tage dig som gisel i det.
Jeg tror bare,

at min farste besked,

og de to som startede det hele,

kom lidt mere ud af, at jeg blev en lille smule prokerede,
og nar du sa skriver den der lange liste

af ting, du har lavet i dag,

der opfattede jeg det ikke.

Jeg forstar ogsa ikke, hvor presset du var.

Jeg er med pa, at du har veeret tidligere,

men jeg synes tit, at du har de her dage.

Du er jo tit meget presset,

og du laver tit noget for kl. 6.

Morgende til k1. 6. aften, sa for mig var det ikke
noget ude og felsomt. Sa var det bare ikke

lige noget nyt pa den made egentlig.

Jeg opfatter der meget som en, der bare er i gang
nogen stop hele tiden.

Og sa er det rigtig nok, sa skriver du det.

Jeg kan ikke overskuere at svare pa malen,

sa hvis jeg skal gere det, ma det blive morgen.
Jeg tror, det der lige tricket noget i mig var sadan,
men kan vi ikke bare aftale, du ger det?

Og det var det eneste, hvor jeg lige var sadan,

du kunne bare have formuleret det.

Altsa i min verden, jo bare sadan,

har du tid til at gere det.

Jeg tror serigst, det var den der lille en,

hvor jeg foles det, som om du andet tog,

nar du bare siger, kan du ikke gere det.

Men lad mig lige veere eerlig at sige, at

sa lille i din bakkatelt er derfor,

at for mig var det ikke en alvorlig ting,

eller noget, jeg havde bare ikke opfattet,

hvor presset du var, hvor du kom fra.

Jeg lavede en refererende

onsvag ting, til noget, vi allerede har snakket om,

Machine-generated and may

o . 9/45
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] 112 For Venskaber / SKAL JEG SLA OP MED MIN VEN?

omkring Dagenskab.

Sa man lige blev sadan, lille smule tricket af.

Jeg kan godt se, det ser super passive-aggressivt ud.
Det er ikke noget, du skal tage personligt.

Jeg bliver tit brokeret.

Og det er ogsa derfor, at jeg blev meget overrasket over,

fordi jeg bare var sadan, wow,

jeg glemmer jo, at det er et menneske,

der ikke kender mig, og omvendt,

at det skal lige, nar jeg hoved,

sa kan jeg ikke lige sende sadan en stik paelde.
Og det er derfor, at jeg blev meget overveeldet over,
wow, hvad har jeg sat meget i gang.

Det kan jeg ikke gribe omfavn lige nu,

fordi jeg er vildt ked af,

at det har pavirket dig s meget,

at jeg har veeret sikker.

Jeg har veeret sikker.

Det har pavirket dig sa meget,

at jeg har veeret noget, som jeg slet ikke har ment
pa den made,

fordi det har virkelig aldrig nogen sin veeret
med en intention.

Men jeg er rigtig som udgangspunkt,

jeg er rigtig glad for, at du forstar det.

Fordi jeg har veeret mega nervgs,

for du ikke forstod det, fordi jeg ikke har folt,
at der har veeret sa meget som et tegn

fra dig pa, at du forstod det.

Jeg havde bare brug for, at du skrev,

det forstar jeg godt.

Jeg har misforstaet, hvad du skrev.

Du skal ikke veere ked af det.

Og vi kan snakke mere om det, nar vi ses.

Der synes jeg lidt, at man ma veelge,

er det alvorligt nok, at jeg vil sige det?

Eller er det ikke?

Og hvis det er, sa ma man lige tage sig den tid,
til at sige det ordentligt.

Og det geelder jeg jo i gvrigt ogsa,

den anden vej rundt med mig. S& synes jeg,
det er ret vigtigt, at vi lige overvejer,

at det her er en a&gte folelse,

har den ogsa om fem sekunder,
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eller om ti, eller om en time.

Og hvis jeg har det, sa ma jeg lige

sige det rigtigt.

Men det der er jo en generelt ting,

jeg i hele mit liv gver mig pa,

og teenkte mig om fem sekunder.

Bare sa du ved, det er jo ikke personligt mod dig.
Altsa folk, der kender mig,

ved godt, at jeg har sddan nogle munlorts gjeblikket,
hvor jeg lige kommer til at sige et eller andet.
Og hvis der havde veeret i virkeligheden,

sa havde jeg jo ogsa bagefter veeret sadan der,
ej, som eller hvad ved jeg.

Det er i hvert fald ogsa bare noget, jeg hader.
Hvis vi gér rundt,

og siger ting mellem linjerne til hinanden,

sa er det jo made.

Jeg ved ikke, hvad det der betyder.

Jeg forstar det ikke, hvor meget jeg skal laegge det,
om jeg skal svare pa det,

om jeg skal sige det, mener jeg ikke,

eller om jeg ikke skal...

Altsa fordi, at det er pa skrift,

og det er lidt ironisk,

men det er ikke rigtigt,

og du mener det ogsa lidt,

men det er bare...

Det vil jeg synes veere en god ting,

hvis vi loveerer med,

sa vidt vi kan.

Jeg synes ogsa, at vi skal tale om det,

og at jeg generelt ogsa ser mig som en person,
hvis jeg har noget pa hjertet,

hvis det er noget, der ikke ser mig, sa siger jeg det,
fordi det synes jeg er vigtigt.

Jeg var ufelsom, det jeg egentlig...

Men jeg anede heller ikke hvilken bombe,

jeg troede ikke, jeg havde faet opfattet,

det havde jeg virkelig ikke hvilken bombe,

jeg lige pludselig kom til at springe.

Nej.

Nu vil jeg ogsa bare lige sige,

inden vi gar i gang.

Nu far jeg ogsa, altsa,
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jeg har folt,

men jeg far en folelse af,

at jeg virkelig har spilt meget tid pa rigtig mange fglelser.
Ikke for at sige,

ej, jeg er overreaktet,

og det var dumt af mig,

men mere bare hold det op,

hvor er det, spil af liv,

og folelse mange folelser,

nar jeg sa mader dig,

og du har ikke fglt en brggdel af dem,

og du har overhovedet ikke teenkt,

at du var lige kommet til at skrive et eller andet,
og sa har du veeret videre,

og det var ikke fordi, du menede...

Nej, nej, det er lidt...

Jeg forstar, du har menet,

at det er jo det, jeg er blevet sa ked af,

og jeg folte mig, som du sagde i sidste afsnit,
missforstaet i min keaerene,

at det er sadan en ting, du teenker,

at jeg mener alt muligt undt

mellem linjerne,

og det gar jeg overhovedet ikke,

og sa har du overhovedet ikke skeenket din tanke,
nar du skrev den der besked.

Nej, eller ment, at du gar undt.

Jeg kan ogsa lige sige,

at det er lidt blgd snag.

Det er lidt bled, kan ikke snag.

Men det er ret sjovt, at du siger det,

fordi jeg gik ogsa og havde und i maven,

altsa over, at jeg godt kunne meerke,

dagen efter, da jeg ligesom fik leest beskederne
igen i dag, og ogsa inden du kom,

hvor jeg sad heest ud, sa var jeg sadan,

ud, at jeg kan godt se, at jeg har faktisk gjort en rigtig ked af det,
uden at overhovedet have opfattet, hvad fanden,
der jeg har rad med ud i her, ikke?

Og der sagde jeg ogsa til Simone i gar,

at jeg var sadan, ud her, ja.

Vi prgvede at se en serie, og sadan noget,

jeg kunne sige, og hvordan jeg kunne
imgdekomme dine folelser,
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uden at komme til at lige pludselig sidde ved en sted i banan,

og veere sadan, det var ikke det,

jeg mente, sa det var ikke det, jeg falte.

Og hvordan jeg kunne sige en undskyldning uden at lave den,
det er sadan, jeg keder ikke, det var det, du falte,

men det var vigtigt for mig, at jeg ville sige,

jeg keder ikke, det var det, jeg fik dig til, at fole.

Altsa, at det var mig, der havde gjort det.

Vendt og dreget altsa bare, for det forste har jeg altsa

ogsa teenkt over det efterfolgende,

nar de er gaet op for mig, hvad der er sket.

Og til gengeeld, sa er det sjovt, at du sidder der med spil af fglelser,
fordi jeg sagde ogsa til Simonsen, at man prgver bare at skrive til Maria
pa en almindelig og sgd made,

fordi jeg ved jo, at i morgen, nar vi har snakket,

sa kommer vi jo hgjt synes yndigt til at veere venner igen.

Sa jeg kan ikke overskue, at veere suge i beskederne ogsa,

eller sadan noget, sa er jeg sadan,

men okay, hvad fanden er det egentlig, jeg har gjort?

Eller altsd, jeg ved godt, at jeg mennes,

tror jeg lige, at jeg skal finde ud af, hvad det er,

hovedet hale i denne her situation.

Og sa var det jo der, min tanker begyndte at veere sadan,

at vi nu er hovedet veere venner med, at skal vi lukke podcasten,
og hvad star der i kontrakten?

Sa bare for at sige, at jeg har ogsa veeret,

jeg har ogsa teenkt at teenke,

jeg har ogsa enormt dramatisk.

Sa derfor, jeg forstar godt, hvorfor du regerer,

som du ger, fordi det kunne veere sket for mig ogsa.

Du kunne ogsa fa mig til at have grad ved at skrive et eller andet svagte.
Og det er vi jo to meget falelsomme mennesker,

og meget bestemte mennesker,

og sa tror jeg ikke, sa tror jeg,

at vi har ogsa begge klokket en meget staerk retfeerdighedssens.
Vi gar meget op i det, og vi bliver meget prokerede,

at ting der ikke er retfeerdige.

Og ogsa overforverden.

Men jeg synes i hvert fald ikke, at du...

Jeg synes, at det er sa feerre,

at du regerer, som du ger.

Jeg kan godt rumme den slags.

Jeg vil gerne beklage, at jeg har gjort det,

fordi det har aldrig veednet mening.
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Jeg skal nok sperge, om du har tid naeste gang,

jeg vil have hjeelp.

Beef jaes pa hver sin side telefonen.

Men vi skal jo i gang med, hvor slutter det lidt med.
Og dagens tema i dag er jo,

det her med at have en bedste veninde,

eller en rigtig, rigtig god ven,

som man pa en eller anden made ikke foler,

at man har noget til feelles med laengere,

eller maske i hvert fald ikke har lyst til at veere venner med.

Ja, vi skal snakke om tvivlen omkring,

skal jeg sla op med min ven,

eller skal jeg ikke?

Preecis.

Det er i hvert fald noget, jeg godt kan genkende,
altsa tvivlen i relationer,

om de skal veere ved,

om de ma udfylde den rolle,

de skulle gore,

og at man taenker, at det har veeret super,

men skal det mere, passer vi stadig sammen.

Sa vi har jo faet spergsmal for en af hjeeler,
lytter med ind omkring netop denne her tvivl.
Jeg har ikke startet med at spille det.

Hej Maria og Ida Sofia.

Jeg har en gammel bedste venende,

der bliver ved med at holde fast i vendskabet,
men hver gang vi ses kan jeg meerke,

at jeg ikke er det samme sted leengere.

Jeg savner ogsa at have en bedste venende,
hvilket er sikkert af grunden til, at hun holder fast,
men Vi er vokset fra hinanden,

og alt hun ggr kommer pa naverne nu.

Jeg tror ikke, at en snak vil kunne redde relationen,
da det gjorde hende som person,

0g jeg har aldrig veeret blevet venner med i dag.
Men fordi vi har kendt hinanden fra vi fra teenage,
og er det sveert at give slip.

Jeg er tvivl om hvor meget.

Det betyder, at jeg har kendt hinanden,

om jeg sa ogsa skal give den chance,

eller keempe det leengere,

eller om det er ligegyldigt,

nar vi virkelig er vokset fra hinanden.
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Jeg vil ikke seette nogle ord og teenke,

og maske nogle rad pa min situation.

Altsd, vi kender det i hvert fald,

begge to.

En ven,

eller en gode en inde,

som man er meget taet med,

og som man lige pludselig kan blive tvivl om,
hvorvidt man skal veere venner med.

Jeg synes, at der er to forskellige ting i det,
béade det her med, at det kan veere,

at man pa en eller anden made

bare glider lidt fra hinanden.

Man gar ikke op i de samme ting leengere,

men man har maske ikke de samme samtaler,
eller den samme energi mellem,

uden at der egentlig er noget dramatisk ved det,
men at man bare er sadan,

og jeg prioriterer dig ikke rigtig sa meget mere,
fordi der er nogle andre mennesker,

jeg synes er mere interessante.

Og sa er det den anden,

hvor man kan veere venner,

men lige pludselig opdager,

at der er en, der bliver ved at g& over nogle greenser,
eller bliver ved at opfere sig maerkeligt,

eller bliver ved at veere uvenner,

eller klasje, eller hvad ved jeg.

Og sa ogsa skal du vurdere,

at det her er noget, som er godt for mig at veere i,
eller er det godt for os at veere venner over hovedet.
Det fylder jeg i hvert fald, at de to situationer,

i den vennskaber.

Jeg tror, at det eksempel,

som jeg godt kunne teenke mig,

lige ogsa at komme frem med,

skal jeg sige, at tage med til bordet i dag,

det er et, som handler om en,

hvis mgnster er lige pludselig begyndt at opdage,
jeg ikke bryder mig om i vores vennskab.

Altsa sa er det ikke den her, hvor vi er glaedet
fra hinanden over leengere tid,

og det er helt naturligt bare opstaet,

at vi ikke rigtig er veniner leengere,
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men mere sadan en, hvor jeg lidt tog et aktivt valg om,
sa til det i hvert fald leengere.

Og det er sveert for mig at komme pa alle.

Fordi kender du ikke det,

det kan jo vaere sadan nogle helt sma ting,

altsa helt frem, ligesom den snak,

vi lige har haft i starten af den her podcast,

med hvordan ting bliver formulerede,

men ikke bare en enkel gang,

men maske altid.

Altsa sadan menster man begynder at opdage,
til at jeg kan huske,

at de pludselig havde lavet nogle avtaler,

med nogle af mine venner,

men sadan der er bag min ryk.

Og det er et helt afsnit for sig.

Og jeg synes egentlig,

at noget af det dejligste i verden,

til en vis grad i hvert fald,

er, nar mine venner bliver venner.

Det kan jeg rigtig godt lide,

men jeg tror, det som tricket mig,

og seerligt i en af de her situationer,

var, at jeg var sammen med hende,

vi var ude at spise en sgn der aften,

vi snakket om, hvad vi begge tog skuddagen efter,
hvis de havde forveeldt,

hende venner til mig,

jeg har kleemmet, at jeg har en aftale med hende her,
din veninde.

Jeg synes maske, at det er en lille smule afkavet,
fordi vi har lavet den i en brandret maned,

altsa pa vej herhjemme.

Nu kan du komme herhjemme ogsa.

Altsa har du ikke lyst til at vaere mad,

hvor jeg har i en aftale.

Altsa jeg var der sammen med hende i gar,

der nevnte hun ikke, at [ havde en aftale.

Det er der med, at jeg begynder at veere sadan der.
Hvorfor forteeller du mig ikke,

at du har en aftale med min ven,

nar du er med?

Altsa der var sa mange ting i den der situation,
og det skete faktisk et par gange.
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Det gjorde mig ret ked af det seerlige,

det der med, at jeg folte, at hun eksploderede mig
fra min egen vennegruppe pa en eller anden made,
som jeg havde taget hende meget ind i.

Og sa var der et tidspunkt,

hvor hun ogsa,

vi har gaet i Folkeskolen sammen,

og jeg havde datet en fra vores Folkeskolen,

men som var ligesom sadan,

efter vi er blevet voksne,

og flyttet ind til byen.

Sa efterfolgende var altsa sadan ret god venner.
Og han skrev ogsa til mig,

ud af det blasen, at han er begyndt at date hende her.

Og sa er jeg sadan,

Hva?

Og han tagede dig som om, jeg godt ved det,
fordi han jo selvfglgelig andet har,
at det har hun fortalt mig.

Ja, preecis, og ogsa fordi

den her datingperiode med ham,
hvor sa forholdsvis serigst,

han er over et ret lang stykke tid,

sa der vil jeg lige vel sige den der,
gar med, at man lige tager bare ind,
og siger, at du er okay med,

men jeg gerne, det er ikke din exakt.
Og jeg var sadan,

hvad snakker du om?

Og han er sadan, ja, nar har hun ikke sagt det.
Nar var det sjovt,

og vi har nogle feelles venner,

og han er sadan,

har der veeret uden med dem,

og det var virkelig sddan en greense,
der blev overskrevet.

Det forstér jeg fandeme godit.

Og til sidst sa er jeg bare sadan,

N3, fuck det.

Og sa kan jeg se,

at hun holder en stor fadselsdag,
hvor jeg heller ikke, er inviteret.

Og jeg forstar ikke,

jeg forstar det ikke,
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og jeg skriver,

Hvordan sker den her udveelgelse?

Jeg har sadan,

jeg er ekskluderet, eller sadan,

og hvorfor taler vi ikke s&@ meget sammen mere,
men hvorfor,

hun havde skrevet til mig for nogle dage,
inden, hvor jeg havde haft primeere for en podcast,
at det var sadan,

til lykke modgivelsen,

0g jeg er stolt af dig,

0g jeg var sadan,

fedt, dejligt,

og tak.

Og altsa,

lidt efter,

sa har hun holdet en fodselsdag,

jeg ikke er inviteret til,

hvor jeg virkelig,

nu forstar jeg ikke rigtig leengere,

den her dynamik.

Altsa, fordi vi jo ikke uvenner,

at du ikke er gang med at sla op.

Med mig kan jeg huske,

jeg er meget taenkt.

Du ikke har lyst til at veere min veninde,
at du ger det her,

hvor jeg ogsa kan huske,

at det ender med,

at vi har en snakke til telefonen,

som egentlig bare,

jeg ger tingene pa min made,

og jeg er sadan, okay,

men en anden gang,

fordi du sa ikke siger,

hvorfor du ikke har lyst til at invitere mig,
til din fedselsdag,

eller ved jeg,

hun var sadan,

Jjo, jo, jo,

og det skal vi nok gare.

Jeg ger altsa bare lige tingene pa min made,
det var jo en lille fadselsdag,

og sadan noget,
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0g jeg var sadan,

jamen, det forstar jeg ogsa godkt.
Sa var jeg sadan,

jeg har gjort eller et eller andet,
fordi jeg gar jo overtenke,
at det sygt meget,

og bliver ked af det,

og kan ikke forsta,

hvad det er,

jeg har gjort galt,

og maske,

der er ikke noget galt,

alt er godt,

0g sa er jeg sadan,

jeg kan ikke.

Og sa ender det med,

at jeg bare sidder og far,
altsa,

jeg foler,

jeg virkelig bliver triggeret,
fordi jeg var sadan,

jeg kan ikke slap af,

i den her relation.

Jeg foler alt forgar bange,
men ryk,

jeg foler ikke,

jeg kan stole pa dig,

jeg faler ikke,

jeg ved, hvem du er.

Efter meget lang tid,

og det er bare,

jeg er der dramatisk,

men til sidst,

noget af bare et punkt,
var, hvad for jeg egentlig
selv ud af den her relation,
andet,

nar jeg gar overtenke,

og har undt i maven,

og feler mig en lille smule,
ekskulteret fra mit eget feellesskab,
hele tiden.

Utsryk, ikke?

Altsa, det er jo meget det,
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der synes,

jeg eri hvert fald,

at std ude i denne aster,

at det er utrykhed,

at alt er sadan,

fales sjaedige,

og bag om rykken,

og hvad folk er over der,

og hver gang,

jeg lige ikke er der.

Preecis.

Og hvorfor jeg skal ud for helt pa en
fuldsteendig loki made,

hvad sadan, hey,

har man gjort noget siden,

man ikke importerede sparger.
Men i hvert fald ender det med,
at det gar op for mig,

at jeg ikke rigtig far andet

en ubehagelige,

og jeg er netop sadan lidt utrykket,
og overtingende falelse,

ud af hver relation,

0g jeg teenker,

hvorfor er det,

jeg bliver ved med at ga,

og heenge fast i den,

pa den der made,

og det er jo netop,

som hun siger her,

i hende til emmerlydoren.

Fordi det er en gammel veninde.
Sa tror jeg,

at det er jo en gammel veninde,
sa vi skal blive veninder.

Ogsa selvom,

at jeg faktisk ikke kan lide hendes adfeerd laengere.
Fordi vi kender hinanden i s& mange ar,
og vi kender hinanden ude og en,
og alt muligt pa sadan,

men det gar vi overhovedet ikke,
hvis man kan opfere sadan her,
over for hinanden, siger jeg,

men altsa,
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det kan jo ogsa godt veere,

jeg har gjort nogle ting,

som hun er blevet ked af,

det ved jeg jo ikke.

Men jeg fik aldrig slaet op op.

Jeg kan bare huske,

at det, jeg endt med at gare,

var, at i stedet for,

som jeg ville have gjort,

med mennesker, jeg gerne vil beholde i mit liv,
og mennesker, som jeg gar meget op i,

skal blive ven med at veere min god venner,
sa ville jeg jo have taget den,

og veeret sadan nu saetter vi os lige ned,

og snakker alle de her ting igennem,

fordi der er sket sa mange ting imellem os,
og det synes du er behageligt,

og jeg vil gerne rense luften.

Men det valgte jeg bare aktivt at lave hver med.
Jeg gider ikke at snakke med hende om det,
fordi jeg gider lige vel en gang,

at have en i mit liv leengere.

Og det er jo den,

kan man sa ogsa diskutere,

ret meerkelig i mader,

og sla op pa.

Det er jo det, der er sa meerkeligt med,

at jeg skulle sla op med venner,

fordi hvordan helvede gor man det?

Det var ikke sa sveert i den her situation,
fordi der blev heller ikke ragt seerlig meget
ud for den anden side.

Sailade det lgbet ud i samme?

Pa en made, ja.

Jeg tror bare, jeg tog et mere aktivt valg om det,
fordi jeg pa en eller anden made

var mere saret,

og mere vred, end hun var.

Sa jeg tror, at hun gik laengere,

og bare troede,

at alt var fint,

og at vi bare ikke lige havde set hinanden.
At hun begyndte at opdage,

nar hun lige sendte et par beskeder,
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fordi det var sadan, jeg gider ikke gange at starte en konflikt,
men vi kan godt samme eksisteret,

at du skal bare ikke veere min veninde leengere.
Det er sa meerkeligt,

at man skulle sla op med venner,

fordi der er sa lidt spra for det.

Nar venskaber afslutte,

sa sker det i fedtlig kristligt dagblad,

ofte ved, at man langsomt er det gledet ud i sandet.
Det kan fgles nemmere,

nar det ikke er en keereste,

som man er tvunget til at sla ordentligt op med.
Men i virkeligheden, sé burde vi tage det,

at afslutte et venskab pa en god made,

med en rejel closure langt mere alvorligt.

For sovprocessen efter et venskeebsbrade,

kan veere lige sa langt og hard som en skaeldsmisse.
[ fadtlig eksperterne i artiklen,

sa sker broden mellem venner,

oftes pa grund af misforstaelser.

For eksempel, at den ene har haft bro

for at traekke sig lidt,

pa grund af omstendighederne i deres liv,

men den anden har haft bro for mere kontakter initiativ.
Sa bygger sin ulighed op,

som forgrener sig ind i irritation,

og forstillinger om virkeligheden,

sa maske slet ikke at sade noget.

Det vil i hvert fald ogsa stille lyderen her.

Det er, hvor lang tid skal jeg ga

at have en person, som gar mig pa navrene,

og som jeg faler, er vokset fremme.

Og jeg er vokset fra hende.

Men hvor leenge skal man ga i den situation?
Det synes jeg bare vildt sveert.

Det er vildt sveert at svare pa.

Det tror jeg. Det tror jeg videreligt kun,

man selv kan meerke pa et eller andet tidspunkt.
Man skal jo ikke ga sa leenge,

at det lige begynder at ga ud over den anden,
pé en taglig made.

Det er ligesom en lydere situation,

og det lyder lidt som om,

at anden parten i det her venskab,
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jo rigtig gerne ved det,

og praver at holde gang i det,

men at det er hende, der ikke har lyst.

Det er pa den made et andet situation,

hvor man skal have respekt for den person,

der faktisk prever at fa venskabet til at fungere,
indtidig anede om hendes folelser.

For mig er der mindre,

det er mig ogsa som et venskab,

og en oplevelse, som jeg selv har haft,

hvor at ogsé en gammel veninde,

som jeg har veeret virkelig teet pa i mange ar,
og har elsket og elsket rigtig hgjt,

og der sker ligesom bare det,

pa et tidspunkt.

Jeg synes, det kan veere sa sveert,

og forklare,

fordi der er sa meget, der er sa subtilt,

og lidt som du startede med at sige,

sa kan der veere to mader at vokse fra hinanden pa.
Altsa den ene er, at man bare bringer en made,
der er noget, der er off,

og man kan ikke saette en finger pa det,

og den anden er det, det er greenseoverskridende,
og adfeerd, som du har veeret ude for.

I vores relation,

der tror jeg maske det var lidt mere,

ligesom lytteren,

da vi begyndte at misforstgjne anden,

da vi begyndte at vokse fra hinanden,

da vi begyndte at tale forskellige spra,

det skete i takt,

noget af vores liv eendrede sig rigtig meget,

og blev meget forandret.

Vi tog nogle helt forskellige varer,

og vi begyndte at snakke med forskellige spra.
For mig folte det som om,

at vi hele tiden kom ind i sddan en ond cirkel,
som var meget sveer for os at komme ud af,
fordi vi var rigtig darlig til at snakke sammen om ting,
der var sveer, rigtig god til at snakke om,
hvordan vi havde det,

ogsa med sveere ting med alt andet,

end hinanden.
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Men det, der begyndte at ske,

det var, at jeg synes,

at hun prgvede at imponere mig,
eller andre jeg var sammen med,
ved at veere virkelig sjov.

Virkelig pa,

og virkelig ga ind og tage rummet,
og veere der,

0g sige sjov ting,

og tage ansvar for denne sociale energi.
Og det folte jeg sa sadan, det kom pa bekostning af,
det sjov, hvor meget sarkasme,

og meget hardhed,

og lidt ger grinen med ting,

som for mig felte lidt mobbende,
béade over for mig,

men over for alle i virkeligheden.
Og sa var min reaktion,

i stedet for at sige,

hey, det synes jeg faktisk ikke var sjovt.
Sa blev jeg lidt stille,

og bare prgvede ikke grine af det,
det synes jeg ikke var sjovt.

Og sa blev hun helt vildt usikker,
det er sadan jeg leeser det.

Hvorfor bliver der ikke grint af,

nar jeg siger noget sjovt,

og hun forstod,

tidligvis ikke,

at det var fordi jeg ikke,

jeg synes det var ubehageligt.

Sa hun prevede at veere endnu mere sjov.
Loftestemningen endnu mere.

Og det gjorde,

at det blev sa meerkeligt,

altsa,

JO mere vi var sammen,

jo mere blev det maerkeligt.

Og der var bare sadan,

underligst energi mellem os.

Kan du ikke virkelig forudseette det?
Det var godt,

det lyder enormt af streengene.

Det var meget sveert for mig,
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fordi jeg havde ogsa den der folelse,
som Lytton beskriver,

at det her,

det kommer pa naevrene.

Ja, det kan jeg godt forsta.

Men samtidig,

sa vidste jeg ogsa,

at hun var et virkelig folelsom menneske,
og vi havde tidligere,

haft nogle snakker om andre ting,
smgr ting,

hvor jeg kunne meerke,

sa kritik er virkelig,

hun kan virkelig,

virkelig hurtigt blive meget ked af det,
og sa bliver der ikke taget,

sa bliver der lukket helt ned ud.

Sa jeg tur,

som man ikke siger det.

Altsa,

jeg var sé bange for at ramme ned i et eller andet,
som bare ville ggre hende helt vildt,
og endnu mere usikker,

sa endnu mere forvirret over,

hvordan hun skulle veere i verden.

Sa jeg var sadan,

jeg kan simpelthen ikke finde ud af,
hvad jeg skal ggre her,

og det viser sadan bare sadan,

pé sadan sma, maerkelig made hele tiden,
at vi var of.

Vi sagde ting til en anden,

som den anden ikke rigtig forstod,

og ikke rigtig synes,

at vi lavede aftaler faktisk.

Ja, vi blev ved med at lave aftaler,

og vi blev ved med at prgve i heerdigt,
og hver gang vi faet sammen,

var det underligt.

Alts3,

og det gjorde,

at en relation,

som jeg tidligere havde veeret rigtig tryk i,
netop pludselig gjorde mig vildt utryk,
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hver gang jeg var sammen,

men sa teenkte jeg,

hvad kan hun finde pa at sige?

Og jeg kunne jo ogsa godt sage,

sadan som jeg i hvert fald analyserede det,

at det ogsa var hendes usikkerhed i relationen,
der forveerede det,

og der gjorde det mere af keedet,

der gjorde, at vi folte sleengere fra hinanden,
og det kan jo ogséa godt veere i lytterns tilfeelde,
at hun kan maeerke,

at den her bedste veninde er ved at treekke sig,
og derfor gar hun hende mere pa naevrene,
derfor bliver hun ved med at insistere pa,

at vi skal ses,

eller altsa de her ting,

som man kan gare,

nar man fgler sig ekskluderet,

eller pa vej ud pa et tidsprov.

Sa jeg kunne godt se,

hvor hun kom fra,

jeg kunne godt se,

hvorfor hun gjorde det,

men jeg kunne ikke se en vej ud af det.

Hvad skete der?

Det, der ender med at ske,

fordi jeg jo ikke terr snakke om det,

og hun abenbart heller ikke torr snakke om det,
fordi hun kunne ogsa tydeligt maerke det.

Det var, at der bare begyndte at ga lidt leengere tid,
imellem at vi saes.

Jeg tror, at vi peegtur var udmattet af at ses,
0g vi tog mindre og mindre identitiv,

og til sidst var det meget sadan,

det foles meget som en pligtfelsatsen.

Vi skal jo ogsa ses,

fordi vi er jo fandme virkelig grove veninder,
og nu er der jo gaet en maned,

eller et eller andet,

og sa skrev vi igen,

sa saes vi, sa var det meerkeligt.

Sa la vi der lige ga to maneder,

sa skrev vi, sa saes vi,

puh, at det var meerkeligt,
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nu kan vi lade veere igen.

Og til sidst sa var der gaet ret lang tid,
hvor vi ikke havde set den anden,

og sa skrev jeg sadan lidt den der
obligatoriske besked,

nar man skal vi snart se, eller...

Du skrev den?

Ja.

Ogsa, altsa, at man maske var hende,
der gik dig mest pa naverne.

Ja, fordi jeg jo vidste,

kom fra en usaekkerhed fra det farste,
og fordi jeg hele tiden habede,

det gar over,

det bliver bedre neeste gang.

Det har veeret sa godt.

Det har virkelig veeret godt,

og jeg elsker hende helt vildt hgit,

og jeg vil vildt gerne have den relation,
vi havde haft tidligere.

Ja, det er jo ogsa det,

der er sa specielt ved det der med,

at man leenge sig efter noget, der var,
men det findes ikke pa en eller anden made leengere.
Det findes ikke i nuet i hvert fald?

Nej, fordi selvfglgelig findes det i fortiden,
men hvis noget har @&endret sig sa meget...
Og maske kan det findes i fremtiden?
Det er bare det, jeg mener,

det findes i hvert fald ikke lige nu.

Nej, Norske, det haber du, du ger.

Ja, det gar jeg.

Det kunne jeg godt meerke,

det har keedret officielt lige komme til,
udtryk som om, at det gar det ikke.

Og maske det findes i fremtiden,

end du siger nu?

Den italienske sociolog,

Francesco Alberoni,

kalder venskabet for en etisk font for keerlighed.
Et leengereveerende og godt venskab
bestar af to ligeveerdige

og uafheengige parter,

og indeholder alle de moralske verdier.
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Det skriver alt for damerne.

Det gode venskab er alts3,

at sociologen kende tegnet ved,

at man opfarer sig lojalt,

har empati for hinanden,

accepterer hinanden,

og fremfor alt forstar hinanden.

Sa nar vi foler os svigtet i relationen,
bliver lgget for,

fgler ogsa manipuleret eller bagtalt,
sa falder vi en moralsk dem

OVer vores ven,

og det er ofte her,

hvis vi ikke kan finde ud af at snakke om det,
at venskabet sig ender med at slutte.
Og da jeg sa skriver den her besked,
nar man skal vi snart sage,

eller hvad s3,

sa tog hun den,

0g sa skrev hun,

hej, skat,

jeg ved ikke med dig,

men jeg foler simpelthen,

at vi vokser frem i hinanden.

Nej.

Gud, hvor vildt.

Det er godt neerke sjeelderen,

folk gar det.

Ja.

Jeg faler slag, at vi kan finde hinanden,
og jeg foler ikke,

vi kan kende hinanden,

og jeg tror ikke,

vi skal sage lige nu.

Og sa skrev jeg bare sadan,

fuck, hvor er jeg lettet over,

at du siger det,

og at du siger det pa den made,
fordi det er virkelig den samme falelse,
jeg har.

Ogsa fordi,

at det ville veere sa hardt,

hvis vi skulle ga ned i sadan,

de specifikke situationer,
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hvis nogen havde skrevet,

hej, skat,

jeg har ikke lyst til at se,

fordi det sidste onsdag,

da jeg sagde det der,

sa virkede du su over det der,

eller sadan.

Det var sa dejligt,

at hun lgftede det op pa netop det her med.
Jeg feler, at vi vokser frem i hinanden.
Ja.

For det var jo ogsa det,

jeg folte.

Det var jo alt muligt,

men grundeleeggende var det,

at vi var vokser frem i hinanden.

Men du siger,

at Lyderen godt kunne skrive den besked.
Ja.

Fordi jeg folte i hvert fald,

at det, det gjorde,

det var netop,

som vi lige sagde,

at det giver et hab for fremtiden.

For hvis vi havde kert den sa langt ud,
til at der ikke var nogen vej tilbage,
altsa lad os sige,

at vi var blevet ved med at ses,

pa den her darlige made,

sa var jeg begyndt at bagtale hende
til mine veninder,

mine andre veninder.

Og sa var hun begyndt at bagtale mig til sin.
Og sa havde det endt med,

at hun var, du ved,

ligesom i din relation,

hvor man begynder at gere alle sadan
sati ting bag hinandens ryk,

fordi man er frustreret,

0g provkeret,

og irriteret og alt muligt.

Og hvis det var noget der til,

sa er det meget sveere at finde tilbage.
Men pa det her tidspunkt,
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var det alligevel sadan,

vi gar bare rundt om hinanden,

pé sadan en underlig made,

og der er ikke nogen,

der mener noget med det,

og vi er ikke i synk.

Og sa skriver jeg,

vi er lettede over,

at du siger det,

og jeg har det pa fuldsteendig samme made.
Jeg faler ogsa,

vi vokser fra hinanden.

Og sa skriver jeg bare,

at jeg elskede hende mega hgijt,

og at det vil jeg altid gere.

Og hvis hun, nogen senden,

var i problemer,

eller var ked af det,

eller havde brug for hjeelp,

eller noget, sa kunne hun altid,
kunne hun altid ringe

til mig lige meget, hvor lang tid.
Det var siden,

vi havde set hinanden.

Og jeg habet,

at vi skulle finde sammen igen,

at det gav mening i vores liv.

Og sa skrev hun bare,

at hun havde pa helt samme made,
og at hun ogsa elskede mig,

og at det habet hun ogsa.

Og sa sende vi bare nogle hjerte.
Og det var det.

Er det ikke sindssygt?

Jo, det er rigtig, rigtig sindssygt.
Men den slags relation,

eller den slags made,

takler du pa,

synes jeg er meget smuk og fint,
fordi det er jo netop,

a&rnet af det mest naturlige verden,
og blive pludselig mismatche

med nogle af sine allerbedste venner,
som man har kendt i rigtig mange ar.
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Fordi man jo selvfglgelig,

det ville veere trist,

hvis ikke udvikler sig,

og at man nogle gange kommer
til at udvikle sig i forskellige retninger,
fordi man jo,

bliver voksne mennesker,

og tager nogle valg,

som gor, at man maske,

altsa ikke passer sammen,

pa samme made,

som man gjorde, man var barn.
Og jeg synes,

at det der med at bevare keerligheden
imellem hinanden,

og respekten for relationen

ved at italseette,

det er noget af det allerfinteste,
man kan ggre.

Men ogsa noget af det aller sveereste.
Og det, der er altsa fint i jeres relation,
er jo at i en eller anden made,
har en enighed om,

at det er det, der er sket.

Men jeg tror,

der er rigtig mange situationer,
hvor der er en,

der i overhovedet ikke faler det
pa samme made som den anden,
og det er jo der,

det bliver rigtig sveert.

Det er der,

som du beskriver,

det forestiller jeg mig ogsa,
sagtens kunne veere,

altsa noget,

hvor man lige pludselig,

om fem ar eller et eller andet,
sidder pa en ferie,

pa landets rote,

og har igen fundet hinanden,
skal vi gare det her.

Ja, ja.

Og sa er de pludselig sa,
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at lander man det hele samme sted igen.
Det er den, der rodte tilbage,

jeg ogsa for har snakket om,

hvor jeg virkelig foler,

at man seetter nogle mennesker af,

og man samler nogle mennesker op,

men man kerer rundt pa det samme spurg,
og kan hen,

som samler op og seetter af,

som man har lyst til.

Hun eri hvert fald,

virkelig en person,

som jeg teenker,

jeg skal samle hende op pa et senere tidspunkt,
nar vores liv er lidt mere alejnt,

og maske pa det tidspunkt,

kunne vi oven i kgbet snakket om,

fordi det er sa pa afstand,

og hun faler sig maske mindre og usikker,
og derfor har jeg lettere ved at snakke om det,
0g jeg er jo ogsa et bedre sted,

og sa videre, sa ved jeg ikke.

Men jeg tror,

det er i de faereste relationer,

hvor det kun er én,

der foler, at noget er oft.

At selvom man godt kan vaere en relation,
hvor den ene teenker,

jeg vil veere venner,

og den anden teenker,

jeg vil ikke,

sa det er de feereste relationer,

hvor den eneste bare star og teenker,

det er det perfekte venskab,

og den anden teenker,

det er lorte venskab.

Det vil ogsa veere meget specielt,

hvis det veere sadan.

Sa jeg teenker sadan,

i forhold til lydgren,

spergsmal,

at den her anden veninde,

formentlig en af grundene,

til at hun virkelig holder fast,
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og bliver videre,

og bliver videre,

bliver videre,

er jo ogsa fordi,

hun er bange for at miste hende,
og hun kan meerke,

at der er et eller andet,

der ikke er, som det skal vaere.

Et rad fra mig,

jeg vil i hvert fald veere,

men jeg traek det derude, hvor det bliver greemt.
Sa er det i hvert fald meget sveert,
at findes bag igen,

pa et senere tidspunkt.

Og det kan jo sagtens veere,

er hun pludselig som 50-arig,

eller lad os sige, som 70-arig,
gamle dame teenker,

fuck, hvor kunne det veere hyggeligt,
at mgde Caroline igen?

Nu sidder vi her,

vores meend er dgde,

og hej, men du ved.

Det star, hvad du mener.

Ja, og det kan ogsa veere,

netop om fem ar,

eller et eller andet,

men det giver mening ikke,

og treek det alt, alt, alt for langt ud.
Og sa synes jeg,

at for mig var det rigtig rart,

at fa den der besked om,

at vi virkede fra hinanden,

og jeg elsker der helt vildt hgit.
Men wow, hvor der eller noget,

der ikke fungerer lige fra tiden.
Fordi det er bare sadan,

ja, det kan man jo ikke argumentere imod.
Det er jo rigtigt.

Det vigtige ved at italeseette,

i hvert fald, hvis det er,

som hun beskriver en veninde,

som hun har haft i sa mange ar,

og som har veeret sadan bedste veninde,
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at sa har man jo selvom man maske ikke
skaber gode, fine, nye minder,
sammen leengere,

haft nogle virkelig, virkelig gode stunder sammen,
og det er egentlig livet sammen,

pa mange mader i mange ar.

Og respekt for det,

sa synes jeg pa en eller anden made,
at man skylder,

og italeseette,

det er seerligt,

nar man kan meerke,

med den her situation,

at der star en i vendskabet,

der gerne ved det,

og som er bange for at miste dig,

og holde fast,

der skal man, som du ogsa siger,

passe pa, at det ikke bliver greemt.

Og passe pa,

at man forst ikke gor den anden part undt,
men 0gsa, at man bare ikke kommer til
smuske alle de fine minder,

man havde sammen til,

fordi det kan jeg derinde,

altsa snart 33 sige,

at jeg havde troet,

at alt det liv,

jeg har levet,

pa en eller anden méade,

ikke ville veere noget,

jeg gik og teenkte over hver dag,

men jeg teenker hver dag,

over mine vendskaber i folkeskolen,
mine vendskaber i gymnasiet.

De bestorger folk,

som jeg var bedste venner med i fire klasse,
og sa gnsker dem alt godt i verden,

og er sa taknemmelig for de minder,

vi havde,

og felger dem pa Instagram,

0g en gang imellem,

de skulle fa lykke med fgssestagen,

og sadan noget,
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og det er sadan,

jeg synes bare, det var vigtigt at prave at beholde
de dele af én,

som man har delt med nogle mennesker,
og have den der respekt for dem,

og det er ogsa derfor,

det er sa vigtigt at vi alle sammen,

skal blive bedre til at tale om,

hvordan fanden man slar op med vennerne.
Vi har ogsa aftalt at lave et afsnit her snart,
om hvordan man i praksis kan sla op med venner.
Sa skal vi jo sla op med hinanden.

Ja, vi har snakket om,

at vi skal skrive et prgv til hinanden,

hvor vi slar op.

Men det er et andet afsnit,

fordi i dag, der snakker vi om tyklen, ikke?
Og hvordan man nar hen til den beslutning.
Ja, 100 procent.

Men jeg synes virkelig,

det er sa rigtigt,

og virkelig en meget vigtig betreekning,

du lige siger der,

med at fortiden,

selvom man kan sige liv i nuet,

og kapitiium,

og alt muligt,

det eksisterer ikke sa snart,

at den er overstaet.

Det gor den i hvert fald i mig.

Jeg kan virkelig meerke,

de ting, som er sluttet darligt.

Altsa, det sidder i mig som sadan en,

jeg har lyst til at ga tilbage,

og lgsne alle de her knuder op

af relationer,

som er afsluttet darligt.

Og derfor kan jeg ogsa godt lide denne her historie,
som jeg har fortalt i dag,

fordi den er faktisk,

den er afsluttet godt.

Ja.

Jeg har megdt hende nogle gange siden,
sadan random.
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Altsa, hvor jeg havde det sadan,

jeg var naesten lige ved at begynde at grade det,
jeg sa ind, fordi jeg bare var sadan,

ej, jeg elsker dig stadig sa hgjt.

Og det er godt, hvad det ikke er endnu.
Men wow, jeg synes, du er sa dejlig.
Og vi krammede bare hinanden,

og grinede og smilede,

og bare hyggede os og fortalte,

hvad vi lavede og sadan noget,

og sa skildtes vi.

Og hvor jeg ogsa har mange vinskaber,
som er sluttet med et uvinskab,

som er sluttet med,

noget sadan enestaengt frustration,
eller uretfeerdighedsfale,

eller sa gjorde hun det der,

og sa lgb det ud i sandet,

eller sa kom vi op,

og sa blev vi uvender over et eller andet.
Sa fgler man nemlig, sa slutter det,

sa er jeg jo videre,

med alle mine andre fede venner,

eller hvad det nu kan veere.

Men de der ting, de sidder stadig i mig.
Jeg teenker stadig pa det.

Og ofte de relationer,

hvor der er noget afklaret,

uforlest,

darligt, negativ energi.

Og derfor sa synes jeg,

at hun har en unik mulighed for,

hvis hun beslutter sig for,

jeg vil ikke vaere venner mere lige nu,
sa at sige,

kan jeg elskede beninde tusind tak

for alt, hvad vi har lavet.

Jeg synes, vi skal holde en pause

pa ubestemt tid.

Jeg feler, vi vokser frem andet,

0g jeg tror, at du kan meerke,

at der er et eller andet,

der ikke er som det pleje har.

Maske, sa giver det mening,
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en dag i fremtiden,

men lige nu, sa ma vi sige forvel og tak.

Fan med godt forstar,

at det er sveert at skrive den besked, ikke?
Altsa, ogsa fordi, hvis hun er et tvivl,

tvivl er jo ogsa sa sindssygt,

fordi du kan jo godt veere et tvivl

hele livet om, at man er et tvivl.

Hvad i enset dag er der et tvivl om et eller andet,
og den kan jo, altsa,

alt og heengig af, hvor stort tvivlen er,

sa kan man, sa kan man jo blive ved,

og ved, om man kan tale for gje mod,

og der er jo et keempe tabu,

omkring ikke at kunne oprettholde vinskaber.
Fordi det er den der,

som keerester kommer og gar,

men venner kan du have 100-arigt i tale mod,
som vi alle sammen, har internaliseret, ikke?
Ja.

Og pa den made, sa foler man sig ret hurtig,
som en tabuer i livet, hvis man engang kan holde
for sine bedste venner.

Og hvad er der galt med mig siden,

at jeg lige pludselig ikke har lyst til,

at veere venner med et menneske, der elsker mig,
eller altsa, der er jo mange ret store spgrgsmal,
det er det der ogsa, som jeg godt kan forsta,

af fucking hérde at ga med,

men jeg tror bare, vi begge to er meget enige,
om det der med, at man var snud til,

at tage en beslutning,

og jeg faler, at man skal tage den,

inden at man kommer til at ggre den anden undt,
og inden at man kommer til at udleegge,

for sig selv i forhold til alt den gode energi,
man har i sin fortid,

som man sa kan teenke tilbage pa, ikke?

Ja, og sa foler jeg, at det er, at man maske

kan finde noget mod til at tage beslutningen,
og sige, okay, min intuition er rigtig,

jeg har det ikke godt i denne relation,

det er ikke fedt, det er at sige,

hvis jeg slutter det nu, sa er der en chance,
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for det kan blive det i fremtiden.

Tviven er jo for mange mader i vores samfund,

i hvert fald, sat i en negativ kasse.

Altsa, der er mange, der er sadan,

hvor jeg i tvivl, hvor er det ubehageligt,

og hvad skal jeg gere, og sadan noget,

men man er ogsa nogle gange bare ngdt til at se den,

som en fglelse, der passer pa én.

Altsa, det var jo det, der skete for mig i min relation,

hvor jeg starter med at veere i tvivl,

fordi er det bare mig, der, hvorfor opfer hun sa pa den her made,
og er det mig, der overfortolker,

det er det mig, der er dramatisk,

men den kommer fra advarme om,

at der er nogen, der gar over min greense,

og for mig til sidst til at tale med nogle andre mennesker om,
det som jeg har stoler pa,

og som kan forteelle mig, at de ser det samme som mig.

Og sa forsvinder min tvivl jo.

Og jeg tror ogsa, at det er vigtigt,

at i den her situation, hvorfor kommer den op i mig,

den prever i hvert fald at forteelle mig,

at der er et eller andet,

og hvis det ikke er, at jeg skal sla op,

sa er det i hvert fald, at vi skal seette os ned og have en snak,
prever at arbejde med, hvad det er for nogle ting,

jeg eri tvivl om,

fordi det synes jeg maske ikke andet,

at vi vokser lidt fra hinanden,

men er det nogle helt steerlige,

er det bare et par sma ting,

vi vokser fra hinanden pa at fungere resten,

og er det noget, vi skal arbejde med,

der er imorgen lige nu,

fordi det forteeller mig, at jeg bare ikke trives i det her vindskab leengere.
Men virkelig sa prever jeg at ga ind i det der messen,

hvad er det egentlig, jeg eri tvivl om,

og hvad er det, den vil forteelle mig.

Og sa ikke veere sa bange for det, der er med at veere i tvivl,
men veere glad for, at den folelse er der,

for at prove at hjaelpe ind pa vej i livet i virkeligheden.

Det prgver jeg at veere altid at sige til mig selv,

for at afdramatisere at taenke en lille smule,

at der ikke er noget vejen med mig, fordi jeg er i tvivl.
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Man ma godt veere i tvivl.

Det er en made, man passer pa sig selv i verden,

pa virkeligheden.

Det er en made, man navigerer sig igennem i verden.
Og at man ogsa finder ud af,

hvordan man skal seette graenser, og hvor gar man graenset.

Man kan ogsa veere i tvivl om altsa nogle der ting.
Men husk at sige til sig selv,

nar man er i sadan en situation som denne her,

at der ikke er noget i vejen med en,

og at det er helt okay at tvivle for sine vendenskaber.
Men det er selvfelgelig vigtigt,

at man pa et eller andet tidspunkt,

ogsa tager tvivlen ved hornen.

Eller hvad ved jeg ogsa?

Det er ogsa noget aktivt,

og handler pa det.

Fordi altsa gar man rundt i tvivl som et bobble,

og kommer til at treede andre mennesker,

og tager andre kaede af det,

og gor sig selv kaedret af det,

og sa bliver det ikke ret at veere i.

Baden aller keereste veninde,

som er skrevet og forfatter med det korskar,
argumenterer for, at kvinders relation til andre kvinder
er det vigtigste, vi har i vores liv.

En af grunden er, at kvinders statistisk set,

bliver &eldre end meend.

Og mange af os kvinder,

har en overraekke, hvor der kun er os tilbage.
Samtidig sa forklarer boven,

i folge heartbeats ogsa,

at der er forskning, der viser,

at gode vennskaber er mere afgarende for din livsklad,
end f.eks. rynning,

treening og sundkost.

Og at forskning ogsa viser,

at nar kvinder bliver skilt,

sa leverer de leengere end nar de bliver i segteskabet.
Meend synger omvendt ofte

til bunds efter en skildsmisse.

Og det kunne tyde pd, at vennskaber

mellem veninder er mere til at forlaeenge kvinders liv.
Sa meget desto sterre grund
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til at prioritere og investere i dine veninder.

Vi har bedt vores ekspert i relationer,

psykotgrpaet Marco Pogatera,

om at seette ord pa, hvad vi skal veere maerke sammen pa,
nar vi er i tvivl,

om vi skal sla op med en ven eller gj.

Det han havde at sige, det kommer her.

I takt med, at vi bliver eeldre,

opdager vi, at det ikke er alle vores vennskaber,

der var ved for evigt.

Faktisk ger de flest af dem det ikke.

Og forskning viser, at det er helt normalt.

I min praksist taler jeg med flere,

som har stéet i vennskeebsbrud af forskellige grunden.
Det kan veere enormt sveert at vide,

hvornar det er pa tide at give slip pa et vennskab,

og det afthaenger selvfglgelig af,

hvem du sperger.

Men her far du fem forskellige tegn pa,

hvad der maske kan veere grunden til at slutte et vennskab.
Hvis der er en stor ubalance i,

hvor meget man giver sig selv i forhold til,

hvor meget den anden giver.

Hvis man ikke svarer pa hinands beskeder eller opkald,
og konstater hinanden heengen i leengere tid af gangen.
De fleste af os kan godt glemme at svare en gang imellem,
eller ikke lige have overskud til det,

og det kan veere en god ide at overveje,

om vennen maske bidrager med noget til relationen,

Som man overserer.

Har dynamiken udviklet sig til at vaere sadan pa de seneste,
eller afspejler situationen en general

ubalance i relationen.

Nr. 2.

Hvis man ofte ikke svarer pa hinands beskeder,

eller opkald og konstater hinanden haengen i leengere tid af gangen.

De fleste af os kan godt glemme at svare en gang imellem,
eller ikke lige have overskud til det,

men hvis det neermere er blevet reglen fremfor undtagelsen,
er det i leengden noget, som godt kunne betyde,

at interessen for relationen er ved at dg ud.

At det tilfeeldet, sé kan det veere en god ide,

lige at snakke med vennen,

i stedet for at vinske beskogsdagen.
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Nr. 3.

Hvis man konstant tager sig selv i at skulle seette greenser i vinskabet,

fordi man gentagende gangen ikke fgler sig respekteret,
set eller veerdsat.

Greenser er ekstremt vigtige forhold til relationer.
Nogle gange kommer andre til at overskide dem,
og det gar vores venner desveerre 0s.

Men hvis man fanger sig selv i hele tiden

at skulle i tale seette sin greenser,

fordi de gang pa gang er blevet overskredet,

kan det muligvis veaere tegn pa,

at vinskabet skal afsluttes,

eller i hvert fald revuteres.

Nr. 4.

Hvis man holder igen med at dele gode og darlige nyheder,
maske man er begyndt at ga pa aeggeskal,

0g gar sig selv mindre at foreens ven kan fglge sig til pass,
eller maske man er begyndt at fange sig selv

i hele tiden at afveje hvad, hvordan,

og hvor meget,

man skal sige til sin ven,

nar der sker noget godt i ens liv.

Det kan veere tegn pa, at man ikke leengere

stoler pa deres intentioner,

og hvad er en relation uden tillid.

Nr. 5.

Hvis man kan meerke, at man er vokset fra hinanden,
med tiden sendrer vores prioriter og interesse

og veerdier sig,

og det sammen ggr vinskabet.

Méske man ikke kan relatere sa meget

til hinanden leengere,

og maske har man ikke sa meget til feelles mere.
Hvis man enders den godt ved,

at det er en relation,

for det man havde sammen,

og ikke det man har, kan det maske veere

at veere overvej, ikke slip.

Og sa vil jeg bare gerne lige sige her,

som en lille kolde pa hal.

Altsa, du kan jo,

altsa, vi skal jo til,

jeg ved ikke engang, hvad der ender skal sige.
Der er Echo Awards i aften,
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hvor et eller to forknuste hjertet er nomineret.
Du er nomineret til en pris,

og der er en meerkelig folelse,

og sa sidder jeg og snakker om det her,
fordi nar I lyder med, sa ved alle,

at jeg er tabt.

Ej, stop nu.

Ej, jeg sad i gar,

og var jo, at vi jo ender,

jeg ved det ikke eller noget,

men der var jeg igen.

Jeg tror altsa, at hun vinder,

altsd ind i mig selv.

Altsa, jeg er med pa,

at det er et vildt side hold,

du har veeret mod,

men det er ogsa rigtigt.

Det er bare flere af de andre,

de har noget seks gange, sa mange lytter.
Sa det skal virkelig veere 100%

af mine lggelytter, der gar ind og stemmer,
og sa skal det kun veere Shade,

eller Sjuvne.

Det er tale nu for mig,

sa forstar jeg det jo.

I hvert fald, sa statistisk se, sé kan jeg bare se,
der er ikke gode chance for det.

Hvis jeg har tabt, og I ved det derude,

sa send mig lige et hjertet,

0g jeg er stadig godt keeld,

sa skriv til mig, at jeg burde have vundet.
Den logik felger, at jeg passer mere til min tabermentalitet,
hvor du altid har den der vindermentalitet.
Ja, men jeg foler ogsa,

jeg har en vindermentalitet,

men det eneste er statistikken omkring det.
Du har selvfglgelig ogsa en logisk ting.

Ja, og sa har jeg ogsa teenkt,

der er ogsa rigtig mange, der gar ind pa det at leenge,
fordi de gerne vil stemme pa arets komiker,
eller et eller andet.

Man skal stemme pa alle kategorier,

og jeg kender malepolet.

Det trykker jeg, du ved.
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I hvert fald, sa har jeg det sadan,

hvis jeg skal forteelle helt op rigtigt,

at jeg ikke gleeder mig rigtig meget til i aften.
Mest fordi, at jeg skal til en stor fast,

jeg skal gare mig flert,

og vi far passet begge bgrn,

pille med, vi kan ligesom agte veere ude,
sammen,

og det gleeder jeg mig rigtig meget til,

og jeg er nomineret, fucking fedt.

Det er ligesom ngg.

Sa vil det veere en ekstra fantastisk bonus,
hvis jeg ikke vinder.

Det vil jeg ikke tro.

Man vil jo altid sidde med en lille knu i maven.
En lille torg lige i gjenkrog.

Du skal ikke greede.

Nu star pa altid.

Man kan godt sidde med en lille livet i maven, foler jeg.
Jeg skal selviglgelig ikke bestemme,

om du kommer til at finde den torg,

men det foler jeg lige vel ikke.

Gar du det? Nej.

Men mere den, der lige er en livet i maven.
Det vil man altid ggre.

Det tror jeg ogsa kommer til det.

Du er pa Balkon og vink ned til VIP-VIP-boerne.
Ja, hvor jeg sa.

Du sidder nede i midten af hele sjaet.

Der er man alligevel nomineret.

Naminis, omradet.

Jeg kommer til at sidde.

Og huje. Og heppe.

Det bliver godt.

Sa er jeg bare glad for, at vi fik snakket ud.
Og at jeg kom herind, at jeg havde det darligt.
Jeg var bare mega ked af det, og jeg har det godt nu.
Kan du godt lide mig igen?

Ja, det kan jeg.

Men det er ogsa derfor, at jeg foler,

at det er lidt overreaktion i forhold til felelser.
Fordi det kan ga sa hurtigt veek igen ogsa.

Ja.

Men nu kan jeg godt lide dig igen.
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Ja.

N34, skal vi feste i aftenen her?

Bare til Julland i morgen?

Det er jeg i hvert fald.

Jeg synes, at positive for ud af det her,

er, at vi har fundet ud af, at vi godt kan lgse konflikter,
som faktisk er, den her var simpelthen voldig.

Jeg har spurgt, at du skal veere optaget.

Det ved jeg ikke, for jeg synes maske,

at den har gjort for und pa en eller anden made.

Ja.

Sa, at den har veeret op i den kaliber,

men vi har lige vaeret pa forholdsvis kort tid,

har faet den snakket sa meget igennem,

at vi pa det her tidspunkt kan lide hinanden.

Ja, der er du i hvert fald, kan lide mig igen.

Jeg har jo ikke veeret stor.

Men sadan her er det ogsa, det er dejligt.

Det er jo ogsa bare et ret intensivt socialt experiment,
som vi jo har kasset os ud i.

Det er jo bare noget andet,

end hvis vi ikke skulle arbejde sammen,

hvis vi ikke skulle se os hele tiden,

sa kunne det jo udvikles sa langt mere organisk.

Og der er jo en besked, du sendte,

sa ville der ga 10 dage mere for,

vi skulle se en eller anden naste gang,

og sa havde jeg glemt det,

hvor det seetter virkelig nogle store krav til,

at vi virkelig er gode til at forteelle om vores folelser.
Fordi, jeg tror ikke, du kan seette to mennesker sammen,
som aldrig har vaeret sammen,

og sa skal veere sa intensivt sammen,

lader hinanden sa godt at kende,

blive bade venner og kollegaer,

og veere ordentlig over for hinanden at ses hele tiden,
uden at der vil komme misforstaelse,

og uoverensstemmelse.

Det er seerlig meget om os, at det sker.

Det siger rigtig meget om,

hvor intensivt et eksperiment det er,

vi har kastet os ud i.

Og jeg tror bare ikke, man skal undervodere,

det er der med, at vi selvfglgelig vil veere venner,
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men at vi ogsa er kollegaer.

Og der er meget stor forskel pa,

hvordan jeg for eksempel arbejder,

det er der nok ogsé med dig,

at man er i et vendskab.

Og at den her konflikt er faktisk opstaet

i preecis sammenfleetningen af de to ting.
Men godt, at vi kunne snakke sammen,

nar de finder det.

Hvis du har et vendskabspgrgsmal,

du gerne vil have hjaelp med her i podcasten,
sa send det til en af os pa Instagram.

Sa kan det veere, at det er dit spergsmal,
som vi tager op i neeste uge.

Mit navn er Maria Jansal.

Og mit navn er Ika Sofia.

Du har lyttet til 112 for vendskaber.

Og du har ikke veeret i en vendskabspgrgsmal.
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