[Transcript] Dagens Eko / Sa rusar den svenska barnfetman

Hej! Du har precis klickat pa Ekots nya nyhetspadd, Dagens Eko.

Tack for att du lyssnar. Nu borjar vi.

Sara, hur hamnade vi i den har fettma epidemin som forskarna kallade?

Det korta svaret ar att var livsstil har forandrats.

Vi far i oss mer kalorier och vi ror oss for lite.

Och barn som ar 6verviktiga har ofta med sig 6ver vikten in i vuxen alder.
Du lyssnar pa Dagens Eko, Melena Nordlund.

Idag om den skenande barnfettma epidemin i Sverige.

Det som blev lite avgorande for oss, tror jag, var nar vi var pa lekplats.
Emma tre &r, vi kallar henne sa.

Hon ar pa lekplatsen i sitt bostadsomrade med sin mamma och pappa.

I skuggan av traden finns en stor klatterstallning med rutskana, stegar i rep
och en sorts nat och klattra i.

Det ar da hennes mamma och pappa plotsligt far syn pa Emma pa ett nytt satt.
Det var sa uppenbart att vart barn inte orkade klattra, for hon blev for tung.
Pappan rusar fram och tar emot henne precis nar hon faller.

Man kande ju en oro for hur det skulle bli framover.

Gast ar Sara Heyman, global halso-korrespondent.

Sara, den har tredringen, ar hon ovanlig i att vara for tung for sin alder?
Inte alls.

Nar borjade den har utvecklingen?

Det hér ar en utveckling som vi har sett i 40 ar nu.

Vart femte barn ar overviktigt.

Det kallas med ratta en overviktig fettmaepidemi.

Det har blivit en av vara absolut storre forandringar.

Var det som borjade handa pa 80-talet, varfor andrade det sig da?

Det ar jattekomplexa och manga férandringar.

Men om vi ska forsoka sammanfatta det har, sa kan vi titta forst pa energiinsidan.
Da ar det sa att vi ater mer och vi dter annorlunda.

Normerna for mangd har forskjutits.

Gronsaker ar kansliga. For att inte forstéras maste de forandras.

Nan som &r fodd pa 60- eller 70-talet berattar garna mer eller mindre nostalgiskt-
...om hur man fick dela pa en laskflaska nar det var nat fastlig tillfélle.

Nu koper vi en halv liters i fler pack.

Men aven portioner, vad géller vanlig mat, har ocksa blivit storre.

Vi ater mer pa restaurang.

Det ar en annorlunda forandring.

Det ar en annorlunda forandring.

Vi ater mer pa restaurang. Det finns ett mycket storre utbrud av livsmedel.
Det finns en massiv marknadsforing i synnerhet mot unga.

Det ar inte broccoli som marknadsfors.

Superdelicious!

Tittar vi pa energiusidan, som ar andra delen av det héar-

...sa har var livsstil blivit allt mer stillasittande.
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Som bekant agnar vi manga timmar framfor diverse skarmar.

Och sa ar det dar med bilen.

Just det. Jag tankte pa det haromdagen.

Det har ar en ovanligt sno i, men annars en vanlig vardagsmorgon-

...utanfor en skola infor ort i Stockholm.

Det ar en liten vandplan.

Har kommer en stridstrom av framfor allt stora familjebilar som saktar in.

Uthoppar sma 1ag och mellanstadiebarn med fargglada vinterklader-

...stora ryggséackar och knatar upp for backen mot skolgarden som é&r vit av nyfallens sno.
Om man har langt sa kanske man beho6ver skjuts att man kanske inte kommer fram i tid.
Och man kanske blir trott.

Skolan har i brev till alla féraldrar batt att man i méjligaste man ska undvika att lamna barnen med
bil.

Av flera skal, barnen behover rora pa sig.

Det ar en pedagogisk uppgift ocksa. Miljon forstas och trafiksakerheten-

...for det blir manga bilar och sma barn pa en liten plats.

Och vad far du att tanka pa den har situationen?

Det har ar en av flera pusselbitare i det har.

Vi har for lite det som kallas aktiva vardagstransporter.

Varldsjalsorganisationen har riktlinjer for hur mycket barn och unga ska rora pa sig for att ma bra
och vara friska.

80 % av svenska barn ror pa sig for lite i de har riktlinjerna.

Och cyKla till skolan. Det ar kanske inte sa latt.

Just skolresorna pa cykel blev nastan 50 % fore mellan 1995 och 2015.

Cyklandet generellt har ocksa minskat bland barn och unga.

Och det har tanker jag blir latt en dalig spiral.

Kanns det inte trafiksakert darfor att det kor for manga bilar och bilarna kor for fort?

Da vill man inte lata sin tioaring cykla till skolan utan man tar bilen.

Och sa har vi 4nnu en bil ute i trafiken.

I kvall vill jag vanda mig direkt till er, det svenska folket.

Den nya coronaviruset provar vart land, vart samhalle och...

...ser den 22 mars 2020 och coronapandemin har kommit till Sverige.

Valkomna hit.

Vi borjar som vanligt med den globala situationen som ni ser sa fortsatter det uppat.
Aktiviteter stalls in, gymnasie- ungdomar undervisas framfor en skarm i hemmet.

Alla som kan uppmanas att arbeta fran koksbordet.

Stanna hem omkring, men ni &r absolut inte 6ver sitta inlast eller instangd.

Utan det ar jattebra att vara ute och rora pa sig.

Resandet i kollektivtrafiken stort i hela landet och fler satter sig i bilen och stannar hemma.
Har sker anda en forandring. Folkhalsomyndighetens enkéter ska senare visa att stillasittandet nu
okar.

Och att matvanorna blir samre for en stor del av befolkningen, ocksa for barnen.

Foraldrar berattar att det blir mindre rorelse for dem, for att de stannar hemma.

Néar man ska mysa hemma sa fiker man ofta och da blev det flera dagar i veckan, istéllet for bara en
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dag i veckan.

Men samtidigt s& hor man ju ofta om att 6vervikt inte gar och motionerar bort och hjalper det val
inte att cykla.

Ja, men héar galler det att halla flera saker i huvudet samtidigt som man sager.

Visst, det stammer att en etablerad 6vervikt gar kanske inte att motionera bort.

Man maste titta pa kaloriinsidan ocksa.

Men det betyder absolut inte att man ska kasta in handducken, utan vikten av motion kan &dnda inte
underskattas.

Bade i férebyggande syfte, men ocksa om man redan har en 6vervikt.

Gar det att saga nagot om vilka barn som blir 6verviktiga och utveckla fett med?

Ja, det gar att saga lite grann. Sociekonomi spelar roll, men det ar inte sa enkelt att sambanden ar
jattetydliga.

Det finns ocksa i alla samhallsgrupper. Det &r menar, 51% av oss pa totalen ar overviktiga, sa det
sager ju sig sjalv att det maste finnas i alla grupper.

Men det ar sa klart svarare att gora halsosamma val om man har lite pengar.

Barns aktiviteter kostar till exempel ofta jattemycket, det kravs logistik, det kravs ofta utrustning.
Det finns ocksa ett monster att man ser att 6vervikt ar mer vanligt pa landsbygden, men det finns
som sagt overallt och i alla samhallsklasser.

Sara, sa har ser det ut i nastan hela varlden. Barnfettma ar ett okande globalt problem.

Vi pratar ofta om USA hér. Vad gor sjukvarden dar?

USA var ju lite forst i den har utvecklingen.

For bara nagra veckor sedan kom USAs nationella barnlakare férening med nya riktlinjer for barn-
OB-sittas.

Nu &r det guidelines om att ta ut foraldrarna OBS. Det forsta i 15 ar.

De rekommenderar intensiv beteende behandling for barn sa sma som tva ar.

D& handlar det forstds om behandling som ar riktad mot hela familjen.

Men de rekommenderar ocksa lakemedelsbehandling for barn fran tolv ar och chirurgi fér barn fran
tretton ar.

De rekommenderar att pediatriserna ska valda och hamta OBS-sittas och barnen tidigare for att
reducera risken for att utveckla langsiktiga halsokonditioner.

Det ar drastiska atgarder.

Ja, det tycker méanga att det ar.

Sa har ar det ju att halso- och sjukvards folk och experter har larmat om den har utvecklingen i
manga, manga ar.

Men nu kan man saga att de skriker for full hals.

For det har kommer bli ett jatteproblem for halso- och sjukvarden.

Vi har vad som pa facksprak kallas for en obesogen miljo runt om oss.

Alltsa en miljo som framjar utvecklingen av overvikt.

Som gor ohéalso- och sammaval latta och som férsvarar halso- och sammaval.

Jag vet inte om man kan mala upp ett varuhus till exempel dar pa varje vaning sa finns det glass- och
snabbmatskedjor.

Och det doftar grillad hamburgare i hela varuhuset och det ar bara rulltrappor.

Om ni forstar vad jag menar, det ar valdigt svart att rora sig och hitta hélso- och samma alternativ.
Ja, det ar som byggt for att vi ska falla i fallorna.
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Precis.

Vad kan man gora at det da?

Ja, det behovs som sagt forandringar pa samhallsniva.

Det har kravs politiska beslut och ett ansvar som lyfts upp flera steg-

fran foraldrar upp pa nivan dar man far till en miljé dar vi har lattare att leva halsosamt.
Och du har val sett exempel pa nar man forsoker géra nagot at det har?

Ja, men det har jag faktiskt. Jag var i Argentina for ett tag sedan.

Dar foljer man nu efter flera andra lander i den héar regionen som har infért nat som har visat sig
framgangsrikt.

Namligen varningsetiketer pa ohéalso- och samma livsmedel.

Det ar ofta svarta, sexkantiga klisterlappar som ska sitta pa framsidan pa varenda produkt.
Dar det star till exempel innehaller hdga halter av onyntliga fetter-

eller innehaller mycket socker eller manga kalorier.

Och sa star det till och med signerat halsodeppartementet.

Lite som tobaksvarningarna i butiksyllerna.

Precis.

Para mi, estd bien. Para saber que estas consumiendo.

Och jag pratade med nagra i en mataffar i Buenos Aires-

som var positiva till den har nya lagen som man infor.

Sin duda, det har ar det forsta pass, for det ar att respeta direkt till information.

De menar att man far en battre chans att ta informerade beslut i mataffaren.

Och man kan mycket lattare se vad till exempel kakor eller chips eller s6tad yoghurt innehaller.
Och det har menar ocksa experter som jag intervjuade att det fungerar.

Och i lander dar man redan har infort det har, som till exempel Mexiko och Chile-

dar ser man valdigt goda resultat.

Farre koper de har valdigt ohalsosamma produkterna.

Det finns en 0kad medvetenhet bland konsumenterna.

Och producenterna har ocksa andrat innehalligt de sina produkter-

for att slippa de har rettiketterna.

Soffettma epidemin i varlden far lander att &ndra riktlinjer for behandling.

Det infor socker, skatt och halsomarkningar.

Det finns bostadsomraden som byggs om for att barn ska kunna cykla igen.

Vad gors i Sverige?

Vi utreder mest.

Forra regeringen gav livsmedelsverket i uppdrag att ta fram kunskapsunderlag om just det har.
Hur intaget av det vi kallar energitatta och naringsfattiga livsmedel kan minska.

Men det har ska i Sverige helst ske genom en overenskommelse med livsmedelsbranschen.
Den hér utredningen ar inte klaren. Den ska redovisas om ett ar.

Aven statskontoret har utrett och kommit fram till att socker, skatt och férbud mot marknadsféring
av

just ohalsosamma livsmedel mot barn kan fa en bra effekt.

Men dar ar vi.

Medans flera andra lander har stiftat tuffa lager sa haller vi pa att utreda det fortfarande.
Ett resultat av det har ar att vi har inga etiketer i butikerna.
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Det &r ocksa till exempel mycket mer socker i lasken som vi koper hér i Sverige
jamfort med i manga andra lander. Portugal, Storbritannien till exempel.
Det kan vara tre ganger sa mycket socker i en Fanta eller Sprite jamfort med samma marke,
samma lask som vi kdper nar vi ar pa semester i ett annat land.

Sa inte nog med att vi inte langre delar pa smaflaskorna.

Det &r extra mycket socker just i var lask ocksa.

Eller de har minskat sockerhalten i andra lander sa kan vi saga.

Det &r ocksa sa att verkligheten har sprungit ifran var lagstiftning pa manga satt.
Till exempel sa fick vi ett forbud mot TV-reklam for barn 1991.

Nu kitar inga barn pa TV?

Nej, precis. Nu sitter ju barnen med sina mobiler pa TikTok.

Hi, my name is Lars, I'm from Florida, and these are my favorite candies.
Dar ar en enda sorja av reklam och komtent och produktplaceringar.

Have you seen the doctor's shower blow your candy?

No way, I got the yellow one, my favorite color!

Och det ar inte brockolidar heller.

Men vi kan borja med att vaga och mata dig.

Kristine Tjern &r barnsjukskoterska pa BVC Haninge, Soder och Stockholm.
Nar jag ser de har tillvaxtkurvorna som okar, ganska lavinartat,

da kanner man ju en oro, jag kanner en oro.

Sa dar, och da ska du fa se vad vi ska gora idag.

Nér vi visar fordldrarna och berattar om att barnen har stuckit ivag pé sina viktkurvor
sa blir flera forvanade, har inte riktigt tankt pa det kanske.

Och andra forstar det.

Da gar vi hit till... Far du stalla det har vid de har fotterna?

Det ar jattesvart for foraldrar att ga den extra milen,

att ga ut och leka, inte erbjuda det som barnen hela tiden tycker ar gott,
utan mer vad de behover.

Om det fortsatter sa héar, vad blir det da for pris for barnen

som vi pratade om i borjan?

P& individniva sa kan man inte sdga sa mycket.

Ett barn med overvikt kan klara sig fint, utan sjukdomar.

Ett barn med normalvikt kan fa sjukdomar, forstas.

Men pa gruppniva &ar saken solklar.

Overvikt och obesittas ar kanda riskfaktorer for hjartkarlsjukdom,

flera cancer- och sjukdomar och for tidig dod.

Vi vet ocksa att det kommer ge ett generellt 0kat vardbehov senare i livet,
som vi maste klara av och ta hand om.

Tack, Sara.

Tack, Lena.

Det var allt fran Dagens Eko. Vi hors igen pa mandag.

Gastvara Sara Heimann, programledare, ledare och medanforare,
programledare Lena Nordlund.

Vi som producerade var Elin Romelioto och jag Karl Kadamar.
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Mila oss garna pa dagens Eko, snabbelasverigesradio.se.
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