[Transcript] Dagens Eko / Sa farligt ar ett glas vin om dagen

Halla, det har ar den nya nyhetspadden, Dagens Eko.

Nu borjar vi.

Ulrika far man inte dricka ett par glasvin langre med gott samvete.
Det &r nat som haller pa att dndras i synen pa alkohol.

Det finns nog fa experter numera som skulle saga-

att det finns en helt riskfri konsumtionsniva.

Det har ar Dagens Eko med Robin Olin.

Idag sa farligt ar det med ett glasvin om dagen.

Jag kommer fran Sveriges Radio. Vad har ni kopt for gott?

Jag har kopt allt jag kan tanka mig. Vi har kopt fjol.

Vi har kopt frotka. Vi har kopt vin.

Klockan narmar sig fyra fredag efter middag inne pa Systembolaget.
Vi ska gora en pasta i morgon for nagra kompisar.

Vi ska gora pasta pa vin ocksa.

Ute duggregnare. Men har inne ar det varmt och stimmigt.

Det blir bra trin och vitrin. Det ar bra tv-kul.

Talange.

Det ar forvantan i luften.

Helg, umgange och nagra glas.

Vin.

Hur ska du avnjuta det?

Jag ska gora en vit sankvira.

Gott?

Jag tar en liten degestirkeknots pa.

Och sa tar jag en liten klunk.

Gast ar Sveriges radiosvetenskapskommentator Ulrika Bjorksten.
Ja, Ulrika. Sverige har en lang historia.

Bade av drickande och férsoker begransa drickandet.

Men nér det géller att ta nagra glas vin i veckan...

Sa har jag haft bilden av att det kan till och med vara bra.

Man ser framfor sig nan valdigt gammal dam i Frankrike-

-eller sa som haller i sitt rovin.

Hur utbredd skulle du saga att den bilden kommer att bli i Sverige?
Jag tror att den ar ganska utbredd.

Det handlar om att det har varit en diskussion under lang tid-

-om mattliga eller smaméangder av alkohol kan ha en positiv effekt.
Framfor allt om hjartkarlsjukdomar.

Men ocksa diabetes och Alzheimer-sjukdomar, som har figurerat i det har.
Att kanske ett glas vin om dagen skulle kunna gora nytta for att forebygga de har sjukdomarna.
Det fanns ocksa nan slags fascination 6ver det franska godenlivet.
Den franska paradoxen brukar man prata om.

De kan ata sotmat och fetmat, men de blir &nda inte tjocka.

Och sd kan de dessutom dricka champagne i dag, bli 117 ar gamla.
Hon sa att hon skulle bli battre av i heaven-
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-men fortsatter att salja ovriga klader, som choklad och en glas vin, varje dag.

Men det héar ar ju, syster André, en fransk nunna som dog alls nyligen, 118 ar gamla.

Sa ar ni, sen i vaxeln.

Hon var under covidpandemin for att hon var s& gammal och inte radd for covid.

Tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre,
tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre, tre.

Och forklarade att hon drack vin varje dag, art choklad och njot av livet skoda helt enkelt.

Ja, det &r svart att inte bli lite inspirerad av det.

Europeus aldest person is blind, a Catholic nun and now also a survivor.

Innan hon dog sa satt hon i rullstol och var helt blind, men hon drack fortfarande glats i ett glas vin.
Och tydligen hade hon jobbat i glas ratt tills hon var 6ver hundra ar och gick i pension da,

latt sig ta som hand uteslutande av de andra nunnorna.

The first cocktail, the queen drank, was a Dubonet engine.

And she drank this right before lunch as a little aperitif.

Alcohol before lunch, yes please.

Och i Storbritannien har det ju ocksa varit mycket uppméarksamhet kring rottning i Lisabett, som ju
blev 96 ar gammal.

Och det har ar obekraftade uppgifter, men tydligen ska hon ha drockt tre glas alkohol om dagen,
alltsa typ tre standardglas.

Bland annat ett glas champagne fore lunch.

Ok.

Men ar man overens i forskarvarlden kring det har med de har positiva effekterna av alkohol?
Lange sa var det nog sa att majoriteten av forskarna som tittade just pa effekter pa hjartkarlsjukdom
var overens om att det fanns en skydddande effekt med den héar valdigt laga konsumtionen.

Sa den bilden var nog tills for kanske lite drygt tio ar sedan ganska dominerande.

Okej.

Jag tror att det finns nagra dominerande regler nar det géller drankning.

Ja, sakert att du inte vill dranka for mycket.

Du inte vill inte mixa det med andra medikater eller andra droggs.

Och du inte vill inte bli bast av bilen.

Men ett litet av alkohol kan hjalpa dig att leva till 100.

Det ar mycket ute era tips faktiskt, for det behover vi gora.

Det var ju sa mycket bra grejer.

Rov, fokla och nétter kan man trosta sig med ocksa i november.

Men man ska komma at fér mycket alkohol.

Nej, inte for mycket, lagom med sa roligt ska vi laga.

Men sen ar det nog ocksa sd, det tror jag inte man ska bortschiffra,

men att det finns starka intressen for att den har typen av studier ska uppmarksammas.

Det finns en stark alkoholindustri, sa det behover inte handla om att man pa nat vis

framfor falska resultat, men det finns ett stort intresse av att lagga upp studier

och framfor allt fa ut positiva resultat for alkoholkonsumronen.

Det satsas resurser pa den typen av forskning.

Ja, atminstone pa marknadsforingen av dem, att fa spinn kring det.

Sa det tror jag inte man ska bortschiffra.
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For om man foljer medierna, verkar det som att det kommer nya studier hela tiden
som visar pa just nar det galler alkohol och att det ska vara bra for olika saker.
Vad tror du dar beror pa att det finns ett sant sugefter

att fa den typen av forskning bekraftad?

Ja, det ar val samma sak nar det kommer studier och man ar sa klart bra for oss.
Det brukar vi ocksa tycka om och det brukar ocksa fa mycket uppméarksamhet.
Ett till tva grad svinn av dagen har en god effekt vad géaller hjartsk6lddomar.
Det &r morgon den 17 januari i ar.

TV-kanalen Bloomberg rapporterar att Kanadas myndighet for alkohol

och dragberoende idag kommer med nya riktlinjer

som helt avfardar att alkohol skulle ha nagra halsoférdelar.

Det vetenskapliga laget ar helt annat nu jamfort med for tio ar sedan

med den kanadensiska myndigheten.

For att minska risken att kanadensare dor i fortid pa grund av alkoholkonsumtion
har Kanada landat i att rekommendera max tva standardglas i veckan.

Risken att do i fortid blir da en pa tusen.

Det ar en kraftig skarpning jamfort med till exempel Sverige

dar gransen for riskbruk ar nio standardglas for kvinnor

och fjorton for man per vecka.

Den kanadensiska myndigheten far stor spridning.

I Kanada har halsomyndigheterna kommit med betydligt striktade rekommendationer.
Sa det har ar en stor forandring, eller?

Ullrika, vi kanske ska borja med det har med standardglas.

Det ar en stor forandring i kanadenska myndigheten.

Det ar en stor forandring i kanadenska myndigheten.

Ullrika, vi kanske ska borja med det har med standardglas.

Var producent tror jag har forberett nanting.

Ja, har har jag ett vattenglas, och sa bredvid det har jag ett vinglas.

Vi ska illustrera hur mycket ett standardglas ar.

Om vi tanker ett standardglas vin, sa motsvarar det lite drygt en deciliter vin.
Det &r ett sunt dar man far pa krogen och tycker att nu ar de snalat.

Ja, ungefar.

Men i Kanada ar det nastan nastan en halv deciliter.

De har lite storre, sa da kan vi hélla i en halv deciliter till har.

Sa far du ett kanadensiskt glas. Kénns det battre?

Nu ar man hemma hos en kompis som halar upp ett glas, tanker jag.

Ja, ett vanligt glas. Sa ett svensk standardglas motsvarar ett valdigt litet vinglas.
Eller en 33-centiliters flaska stark ol. Det ar ett standardglas.

Om man tanker att Kanada séger att tva sonna pa en vecka kan du dricka.

Det ar framstar ganska lite.

Ja, det ar lite.

Vad bygger du om det har pa?

Det ar en kombination av att man har forstatt mer och mer om cancerriskerna.
Och insett att dar finns det inget troskelvarde.
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Utan ju mer alkohol man dricker, desto storre &r risken fér ganska manga olika typer av cancer.
Bland annat brostcancer, strupcancer, olika typer av tarmcancer.

Den stora vandpunkten sager de forskare som jag har pratat med 2014.

Darfor da blev det en vandpunkt i den héar diskussionen om det finns ocksa positiva effekter av
alkohol.

For det har ju varit tva spar hela tiden.

Ingen har motsatt sig den har bilden att cancerrisken okar.

Men da pa den andra sidan har du statt med Alzheimer-diabetes och hjartkarlsjukdom.

Man har varit tvungen att stalla dig mot vad det ar lite grann.

2014 kom det ett genombrott darfor att det var ett stort konsortsumforskare.

De tittade efter manniskor med en speciell genférandring som gor att de inte tal alkohol.

Den dar ar ju mycket vanligare i Ostasien an i Europa.

Det ar 20-30 % i Ostasien som har den héar genvarianten som gor att man reagerar pa alkohol
ungefar som att man hade tagit antibus.

Det hade sa rod i ansiktet och mar véldigt daligt.

Har man den genvarianten sa undviker man att dricka alkohol. Det &r helt enkelt inte roligt.

Sa istallet for att fraga manniskor hur mycket de drack,

sa jamforde man ménniskor som var barare av den har genvarianten med andra.

Da kunde man konstatera att det fanns ingen 6ver risk alls for hjartkarlsjukdomar, diabetes eller
Alzheimer.

Snarare tvartom hos den har gruppen som da inte drack alkohol alls darfor att de helt enkelt inte
kunde.

Otroligt smart, for har har man ju en kontrollgrupp da.

Den anvande verkligheten for att verkligen kunna gora ett kontrollerat experiment istallet for att
vara hanvisad till det har som kallas observationstudier.

Dar man bara far hoppas att man har fatt en komplett bild av verkligheten.

Sa att det har blev en verklig game changer.

Sa kan man saga att det Kanadas myndigheter gor ar att folja det vetenskapen har kommit fram till
med de har nya studierna.

Ja, det maste man sdga och de &r ju inte ensamma.

Aven WHO gick i januari ut med liknande budskap att det ar helt enkelt inte finns ndgon saker grans
for alkoholkonsumtion.

Ja, vart ar det? Tva dréanser i veckan. Vad ska det gora for dig?

Det gar inte att fa dig i dag.

Om du ar pa huvudet sa kan man ha 4-beer.

Det ar bara tva mer.

Jag har 6.

Né&r man tittar pa opinionsundersokningar i Kanada och hor vad méanniskor sager dar, att det finns
en kansla bland manga.

Man har tagit i s mycket att det leder till att man helst runtar i rekommendationerna for att man
tycker att det kanns absurt.

Du kan inte ata mig &nnu mer. Du kan ha nagra drénser.

Du kan inte ata nat sa vi ska bara standa dar och 6ppna sa vi ska gora nagot sa vi ska bara ata nat.
De har sagt att de har forsokt satta oss ner dranken for nagra ar nu.
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Sa jag verkligen inte... Jag...

Jag gillar inte det, tillbaka.

Har i Sverige spelar det nya kunskapslaget om alkohol i rekommendationerna har pa nagot satt.

Det pagar ju en 6versyn av socialstyrelsen.

De uppgifter som jag har fatt pekar pa att det kommer att rekommenderas nio standardglas i veckan
som maxkonsumtion for alla.

Nu &r det ju sa att nio svenska standardglas i veckan ar det man rekommenderar som maxgrans for
kvinnor.

Medans man har en hogre grans for man, 14 standardglas i veckan.

Sa att rekommendationen innebéar en sdnkning, men en séankning for méan.

Kvinnor kommer troligen att ligga kvar pa ungefar samma niva.

Varfor gor man sa?

Vad man vill astadkomma &r en sankning totalt av alkoholkonsumtionen.

Det finns egentligen ingen vetenskaplig grund for den har hogre rekommendationen for man.

Men det later ju anda jamforelse med Kanada som véldigt mycket.

Ja. Och dar ar det intressant.

Det ar inte sa att man bara vager in medicinsk forskning, utan man vager ocksa in forskning pa
manniskors riskbenagenhet.

I Sverige bygger man det pa att man faktiskt har fragat hur stor risk for alkoholskador ar du beredd
att ta.

Och att 1 pa 100 &r den risk man bedomer att manniskor ar anméanhet.

Ar beredd att ta nar det géaller konsekvenser av alkohol.

Det &ar langt 6ver vad vi skulle tolerera med en miljérisk som inte sjalv har vald som blir eller
stralning.

Och de gransvardena ligger ocksa oerhort mycket lagre.

Men det strider andé nagonstans mot min kanske lite forutfattade bild av Sverige som ett land dér vi
har ganska strikta lagar och regler.

Nér det galler folkhélsan och sadar. Men inte i det har fallet da, jamforelse.

Man forsoker nog fa ut tva budskap samtidigt. Dels en slags riktlinje fér vad man kan halla sig under
om man vill ta en vad man bedomer som en rimlig risk relaterad till alkohol.

Men samtidigt forutbudskapet att det har inte betyder att konsumtion under 9 standardglas i veckan
ar saker.

Sa det blir nog en pedagogisk fraga.

Men om vi ska forsoka sammanfatta om vad du tror kommer bli de nya riktlinjerna for alkohol sa
kommer jag att fa fortsatta att dricka ett glas vin om dagen med gott samvete.

Om jag kan tdnka med en risk pa en pa hundratta i fortid.

Ja, ungefar sa skulle man kunna sammanfatta det.

Tack Ulrika.

Tack.

Det kommer komma nya riktlinjer i Sverige.

Och i Kanada nu har de infort att de rekommenderar tva glas i veckan. Vad tanker du kring det har?
Alltsd, jag dricker nog med en tva glas i veckan.

Ja, sa det later valdigt lite.

For en ute kvall for mig ar nog mer an tva glas.
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Och sen kanske det blir tva ute kvallar i veckan.

Hélsan da, hur tycker du kring det har?

Jag vet inte, jag tanker inte sa mycket pa nar du dricker. Det far jag tdnka pa de andra tider nar jag
inte dricker.

Jag ar 91, jag har klarat forut.

Det ar mattliga mangder, det tror jag ar oke;.

Den stora oversyn som socialstyrelsen haller pa med just nu kring det de kallar ohalsosamma
levnadsvanor.

Vantas bli klar tidigast i sommar. Da kommer alltsa de nya raden om alkohol ocksa bli offentliga.
Och det var allt frédn Dagens Eko.

Programledare var Robin Olin och gast Ulrika Bjorksten.

Reporter Ludvig Jansson.

Och producerade gjorde Ludvig Jansson, Ulla Svensson och Ulrika Lindqvist.

Mil oss garna pa Dagens Eko, att Sverigesradio.se.
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