[Transcript] Dagens Eko / Sa blev klimakteriet trendigt

Det hér ar nat som hander eller kommer handa halften av befolkningen.

Majoriteten av alla kvinnor upplever besvar som paverkar deras liv.

En vissa andel lider av det har.

Det har ar Dagens Eko med Caroline Karnen.

I dag séa har klimakteriet blivit trenden.

Det ar en av de flesta kvinnor som har varit paverkade i ar.

Sa har klimakteriet blivit trendigt.

Precis innan Malin kling Uddgren ska fylla 50 ar kéanner hon sig deprimerad,

arg och har néra till grat.

Hon borjar hata sitt liv. Hon vill packa vaskan, lamna familjen och aldrig komma tillbaka.
Det &r latt att avfarda det har med klimakterierkarringar som haller pa och gnaller.
Malin besoker sin vard central flera ganger och far svaret att besvéren ar psykosomatiska.
Att det ar sa har ar att aldras.

Sa fick jag panik. Hon far radet att ta en alvedon.

Det later sa knappt att ge mig mitt plaster annars gar varlden under.

Till slut far hon nog. Hon tar ledigt fran jobbet och koper dyra tagbiljetter

for att aka fran Karlstad till en privat klinik i Stockholm.

Dar far hon ett ostrogen plaster som forandrar allt.

Jag kanner mig lite som en galare an misbrukare nu,

men jag kanner att jag kan inte vara utan de plastrorna just nu i mitt liv.

Gast ar Sara Hejman, Sveriges radioskorrespondent for Global Halsa.

Forst Sara, kan du kort beskriva vad klimakteriet ar?

Vad ar klimakteriet?

Klimakteriet enar hormonbalansen i kroppen forandras.

Det beror pa att aggstockarnas funktion borjar minska.

Det héar kan halla pa olika lange, ofta flera ar, upp till tio ar.

Det brukar borja med att mansen blir oregelbunden.

Till slut slutar mansen att komma. Det ar det som kallas menopaus.

Hormoner ar kraftfulla.

For manga kan det bli helt livsférandrande.

En tredjedel far svara besvar. Symptomen &r manga.

Om vi backar bandet, nar kommer man pa att klimakteriet finns?

Det var redan de gamla grekerna som fattade att det var nat.

Aristoteles konstaterade att kvinnor slutade menstruera i 50-arshallden.

Men det var pa sent 800-tal som medicinska vetenskapen borjade intressera sig.

Man sag att kvinnor fick kora det skelett efter att mansen upphorde.

Man borjade experimentera, som man gjorde pa 800-talet inom medicinen.

Man bérjade framstalla hormonldkemedel fran torkade och pulvriserade aggstockar fran kor.
Forsta lakemedlet framstélldes urin fran dréaktiga ston.

Det godkandes i USA 1942, och det anvandes aven har i Sverige.

P& 60-talet kom en bok som fick stor betydelse for syn pa hormonbehandling.

En gyneokolog som heter Robert Wilson skrev en bok som heter Feminine Forever 1966.
Han menade att hormonbehandling behovdes for att kvinnor i omeklimakteriet och menopause,
alltsa mansens upphorande, hamnade i ett sjukligt bristtillstand
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dar de helt blev av med sin kvinnlighet och mycket av sin livskvalitet.

Han talade om ett levande forfall.

Synen pa kvinnors sexualitet handlar om att den fanns till for mannen.
Kvinnor med mer 0strogen skulle vara roligare och enklare att leva med.

Man ville medicinera har inte sa mycket pa grund av att kvinnor led da?

Han menade att kvinnor inte bara hade ratt, utan ocksa en skyldighet.

Att motverka den vad han kallade kemiska kastreringen

som menopause, klimakteriet och innebar.

Man kan ocksa skonja ett forrakt for aldre kvinnors kroppar i resonemangen.
Att kvinnors aldrande ska behandlas mediciniskt. Hur tas det emot?

Det tog sig emot med stor kritik.

Ménga menade att kvinnors aldrande inte ska se som en sjukdom.

I vastvarlden blir kvinnorna ofta osynliga i den har aldern.

Hormoner av typ dstrogen betraktas ofta som en losning pa alla problem.

Det skrevs mycket om ostrogenets fantastiska effekter

i bade medicinska tidskrifter men ocksa kvinnotinningar.

Brist pa det har tjonsormonet torkar latt ut kvinnan.

Slamhinnor, slidankan inflameras och det gar mycket bra

att behandla det med hormonkravm eller salva.

Det later som du blev populart da, dstrogenet. Det blev det absolut.

Margareta Krok, om hon tycker inte att man ska behova ga omkring och ha det sa har.
Jag ar ingen expert som sagt vad jag kan bara saga att jag sjalv mar mycket battre.
Sen fick jag ostrogen av min kolog.

Man gladjer varken sig sjalv eller sin omgivning att ga omkring som en trasa.
Nar det inte ar nodvandigt. Jag tycker det ar enkel rekuvation.

Fattas det jarn sa far man jarn och det ar ingen som star och brakar om det.
Och fattas det dstrogen sa tycker jag man ska ha det sjalvklart.

Men pa 70-talet da framkom nya ron helt enkelt att

Behandling med bara ostrogen okar risken for cancer i livmodern.

Men forstod man ganska snabbt om man kombinerar det har med progesteron
som ar ett annat kvinnligt hormon, d& motverkades den har risken.

Sa riktlinjer internationellt skrevs snabbt om efter det har.

Hormonbehandling med bada de har hormonerna blev valdigt vanligt.

Och man sag snabbt flera halsoférdelar, inte bara symtomlindring mot de har
klimakterie-symptomen, utan ocksa minskad risk fér benskorhet och hjartskarlsjukdom.
Och det har fick ju anvandningen att ta fart.

Och gar vi till 90-talet och tittar hur det sag ut da?

Sa har vi 15 miljoner amerikanska kvinnor som tog hormonbehandling.

0j, manga.

Ménga. Och tittar vi hér i Sverige sa var det ungefér var fjarde kvinna

i den har aldern som tog hormonbehandling for klimakterie-symptom.

Men det har andrades drastiskt 2002.

Det kom ett larm om att den har hormonbehandlingen innebor okad cancerisk.
Det var en stor studie som hette i USA, som kallades for Women's Health Initiative,
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dar man foljde 16 000 kvinnor som tog antingen hormonbehandling eller placebo.
Och i den har studien sa sag man att det fanns en liten men dnda matbar riskokning
for cancer, men ocksa hjartskarlsjukdom.

Och det var en stor studie som kallades for women's health initiative,

dar man foljde 16 000 kvinnor som tog antingen hormonbehandling eller placebo.
Cancer, men ocksa hjartskarlsjukdom.

Och det har gjorde att man avbrot studien.

Det hér far jattestor uppméarksamhet globalt.

Det blir, i det narmaste panik, har manga beskrivit det som.

Ménga patienter avbryter sina behandlingar.

Ménga lékare slutar skriva ut hormonbehandlingar.

Men nér det har larmet kommer da och medicineringen minskar drastiskt,

vad hander i stort med diskussionen om klimakter?

Det verkar som att det blir ganska tyst.

Det &r lite som att luften gar ur det har.

Och manga lakare kanner sakert att de inte hade sa manga verktyg att erbjuda.
Ménga patienter kande att de inte hade sa mycket att hamta i sjukvard.

Nar man inte var alls intresserad av hormonpraparat.

Det later allvarligt att miljontals kvinnor skulle 4ta medicin som man kan fa cancer av.
Precis. Det later sa.

Men det ar ganska mycket som har gatt fel i kommunikationen kring studien.

Dels medierapporteringen blev ganska svart att forsta hur liten riskokning man sag.
Cancerrisken var redan kand hos professionen.

Det som var nytt var hjartkarlsjukdom och risken for det.

Men har fanns ett annat problem med studien. Det var urvalet av studiedeltagare.
Ménga var aldre och hade paborjat sin behandling sent.

Och hade redan manga riskfaktorer for brostkanser och hjartkarlsjukdom.

Det har var inget som framkom 2002.

Sa det kanske inte var sa farligt som det lat da?

Nej, det var till och med sa att datavisade pa en minskad risk for andra sjukdomar-
som diabetes, choktarnskanser och frakturisk.

Nu ar det lattaste handelser pa estrogen for djuren och vad de maste veta.

Jeffrey Brown har var uppdrag.

En popular handelser for djuren...

Man maste 4nda komma ihag att det finns fortfarande en liten okad risk fér brostkanser-
vid behandling langre &n fem ar for de har hormonpraparatan.

Det har kommit nya riktlinjer for behandling av klimakter i besvar.

Det som har hant &r att man har omvérderat resultaten fran den héar studien-

och man har djupanalyserat de resultaten mer.

Och fatt vad socialstyrelsen kallar mer balanserade riktlinjer nu-

kring hormonbehandling.

Och idag da, vad far man for hjalp om man soker hjalp for de har besvarn?

Ja, det ar ju en bra fraga.

Det finns valdigt ménga kvinnor som berattar om hur daligt bem6tt man blir-
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i sjukvarden nar man soker hjalp for klimakteriebesvar.

Det &r ju manga lakare som inte ens vet att klimakteriebesvar sa behandlas av dem.

Det sager Gisela Vassifran, borgynda i Falskopings kommun-

som i flera ar kampade med klimakteriebesvar.

De kan ingenting om detta. De sitter och tittar och en annan far kanna att-

man kommer dit och undervisar dem.

Statistik visar att ganska fa kvinnor ens soker hjalp for klimakteriebesvar i primarvarden.
Det &r ocksa en vanlig reaktion som manga berattar om att man blir lite avfardad.

Det &r inte livshotande symptom, det handlar om det symptom som kan beror pa valdigt mycket
annat ocksa.

Alltsa sombesvar, humoérsvangningar.

Det ar ganska diffus. Det kan beror pa mycket kvinnor i den har aldern.

De kanske har valdigt gamla foraldrar som kan vara en stressfaktor.

Man kanske har tonérsbharn som kan vara en stressfaktor.

Ett stressigt arbetsliv. Det finns valdigt mycket som det héar kan beror pa-

och manga rapporterar om nagon typ av axelryckningar i sjukvarden.

Det &ar lang vag kvar innan kvinna kan ringa till sin vardcentral och fa prata om klimakteriehélsa.
Jag kollade faktiskt pa min egen vardcentral som har en app dar man vill boka besok.

Da maste man ange en kontaktorsak som man far véalja i ens den har liten menyrullgardin.
Dar finns inte klimakteriebesvar med overhuvudtaget.

Alla kvinnliga sjukdomar eller kvinnliga besvar har ju varit lite fula.

Ointressanta och fula, det bara bitar ihop.

Sen ar det ocksa sa att kvinnor i medelaldern med diffusa symptom som inte &r livshotande-
har historiskt sett inte varit nagon popular patientgrupp kan man séaga.

Man har ju ofta ratt nedsattande ord om kvinnor som kommer i klimakteriet.

Klimakterie, karring, hormon, haxa.

Det har till och med funnits valdigt manga skélsord, alltsa internt inom sjukvardsskargang-
som talar om ganska besvarliga patienter.

Det har forstas kanske ocksa att gora med att de ar svara att hjalpa.

Man har inte sd manga verktyg i verktygsladan.

Skalsord.

Det finns till exempel nagot som &r sa trevligt som man nastan inte séger i radio-

men det finns ett gammalt uttryck som heter Sveda verk och brannskarring-

som har anvants mest muntligt, kanske lakare emellan.

Men det har till och med aven for kommit i journaler.

Framtid sa att journalerna fick lasa sig av patienterna sjalva.

Det ar juli 2022 i Montreal, Kanada.

Tio rédkladda kvinnor sitter i en tradgard vid ett lang bord med rodduk.

Tio, tva, en...

Minipas!

P& bordet finns jordgubbar, korsberg, hallon och réda muggar.

Tart och opinionsformades som en livmoder &r bestallda.

Det ar klimakteriefast.

Minipas train ar kommit, inte om det.
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Kandis efter kandis vadrar sina klimakter i besvar och hyllar kvinnan i medelalden.
En av min mission ar att hjalpa manniskor-

Sarskilt kvinnorna tillbaka liv som du vill.

Programledare Oprah Winfrey sager att klimakteriet ar en valdsignelse.
Jag har inga skont i att tala om den erfarenheten av hotflashar-

och om du tar hormon.

Jag vet inte om minipas ar att du ger tillbaka till din basta sjalv.

Den tidigare president Hustrun Michelle Obama och skadespelaren Naomi Watts-
berattar om allt positivt som klimakteriet for med sig.

Jag tror att jag kan kora min visstum.

Nu ska jag kora min visstum.

Sara, det later som att det verkar vara nan form av skifte-

i hur man ser pa klimakteriet och pratar om det till och med fyrare.
Varfor hander det har nu?

Jag tror att det ocksa ar en generation som nu-

befinner sig i klimakteriefas, som inte nojer sig med att lida i det tysta.
Det har handlar om makthavare och valdigt kanda personer-

som har valt att ga ut och tala om sina klimakteriebesvar-

Michelle Obama, Oprah Winfrey, den typen av personer.

Det har forstés valdigt stor betydelse for att kunna-

slappa pa det har tabut och gora att det blir ett samtalsamne som det gar att prata om.
Men att man pratar om det pa det har sattet och till och med aren nér-
part fyrar klimakteriet, leder det till nat konkret?

Ja, det verkar som att klimakteriet ar lite hett.

Nagot konkret som vi har sett ar att fler arbetsplatser-

faktiskt arbetar med kunskapshojande kring klimakteriet.

Flera arbetsgivare klimakterier sakrar sina arbetsplatser-

och utbildar anstéllda om 6vergangsaldern.

Under klimakteriet kan det vara sa att man har svart att sova.

Om det gar da kan man forsoka anpassa arbetetiderna.

Det hér ar en satsning pa personalen.

Och personalen mar bra, da ar de pa jobbet och da gynnar det helheten.
Det hér handlar om personalvard.

Ménga av de har kvinnorna som befinner sig i klimakteriet-

ar valdigt viktiga anstallda personer.

Det kan vara chefer, nyckelpersoner i verksamheter-

som man absolut inte vill bli av med.

Sjukt till investalen i den har éldersgruppen bland kvinnor-

ar ju mycket hogre.

Vi som ar kvinnor i den har generationen, vi pratar om det-

och vi finnar oss inte i att inte fa vard.

Symptomen som man kan fa i klimakteriet-

ar ju verkligen sadana som kan paverka arbetsformagan-

och mandet generellt.
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Och det &r tyvarr inte bara nagon dalig vecka det handlar om-
utan det har kan ju vara flera arstid.

Det betyder att medvetenheten okar, blir det konkret-

och tar folk for dem ledigt for att de ar i klimakteriet.

Eller hur funkar det rent konkret?

I Sverige har vi fortfarande inga sadana...

Vi har inte sett nan sadana fackliga aktiviteter, till exempel.
Men det har man till exempel sett i Storbritannien-

dar facken ar valdigt aktiva i att faktiskt att man ska kunna-
till exempel fa till rattighet att anpassa sitt arbete-

utifran klimakteriella besvar, alltsa hur man mar-

sa att man kanske kan fa arbeta andra tider eller sa.

Sa kommer klimakteriet inte langre att vara tabu snart da?
Ja, vi far val se. Det ar svart att saga om-

men det ar ju tydligt att det finns ett stort behov av att prata om det-
och att vi verkligen behover mer kunskap-

bade i halso- och sjukvarden och i allméanheten.

Tack sa mycket, Sara.

Tack.

Programledare var Caroline Karnen.

Gast Sara Heyman och producerade-

gjorde Katarina Sparig Gustavsson och Ludvig Jansson.

Vill du komma i kontakt med oss?

Skriv till dagens eco-

ett sr.se.
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