[Transcript] Raport o stanie swiata Dariusza Rosiaka / Raport - sezon nieogorkowy - 23
sierpnia 2023

To jest RAPORT O STANIESWIATA.

Sezon nieogorkowy.

Dzienh dobry Panstwu przy mikrofonie Adrian Bak, a to jest kolejny odcinek raportowego sezonu
nieogorkowego.

W lipcu i sierpniu zapraszamy na rozmowy z nietuzinkowymi gosémi o kulturze, gospodarce,
cywilizacji, zyciu spotecznym, zmianach jakie zachodza w naszym swiecie.

W koncu letnia pora nasze umysly nie traca wtasciwosci poznawczych i moze szczegdlnie w tym
czasie sg otwarte na nowe tresci i doznania.

Zaden temat nam nie straszny.

A dzi$ porozmawiamy o tym, o czym moze nie zawsze chetnie rozmawiamy i czemu sie przegladamy,
ale co juz za chwile moze sta¢ sie tematem dominujacym i przewodnim naszych czasow.
Przynajmniej w tej czesci swiata.

Zreszta nie tylko w tej.

Dzi$ porozmawiamy o starosci.

Tak, starzejemy sie.

Europa sie starzeje.

Starzaja sie takze Stany Zjednoczone, Japonia i Chine.

Oczywiscie to nie caly swiat, ale oczekuje sie, Ze na catym Swiecie w ciggu najblizszych 30 lat
liczba os6b w wieku 65 lat i starszych podwoi sie z 760 milionow do ponad péttora miliarda w 2050
roku.

Do tego czasu jedna na cztery osoby w Europie i Ameryce P6inocnej bedzie miata co najmniej 65 lat,
zgodnie z najnowszymi prognozami demograficznymi Organizacji Narodéw Zjednoczonych.
Przyszedt wiec czas najwyzszy, zeby zacza¢ organizowac swiat tak, zeby starsi czuli sie w nim
dobrze.

Ale kim sa i kim beda tak naprawde osoby starsze?

Jak bedzie wygladata staros¢ dzisiejszych 30 latkow?

Czy granice starosci juz teraz sie przesuwajq?

I czy to przesuwanie granic jest zjawiskiem dobrym?

A moze niekoniecznie.

O tym wszystkim powiemy dzi$ w sezonie nieogérkowym.

Sezon nieogérkowy to wakacyjna odmiana raportu Ostatnie Swiata, programu wspieranego przez
stuchaczy.

Za wszystkie wptlaty z serca Panstwu dziekujemy,

bo wtasnie dzieki nim raport moze powstawac.

Jesli ktos z Panstwa miatby ochote dotaczy¢ do grona naszych patronow,

zapraszamy na profil Dariusz Arosiaka w serwisie patronite.pl.

Za jego posrednictwem najtatwiej nas wesprzec.

Kris Wawrzak jest realizatorem programu. Zaczynamy!

A moim gosciem jest dzis profesor Piotr Szukalski,

demograf i gerontolog z Instytutu Sociologii Uniwersytetu L.odzkiego. Dzien dobry.

Dzien dobry, witam Panstwa.

Przyznam, ze pewna inspiracja do tej rozmowy byta dla mnie niedawno przeczytana ksiazka
Georgiego Gospodinowa, Blogara, Leurata, Ostatni Nagrody, Bukera.
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Schron przeciwczasowy, ta ksiazka sie nazywa,

w ktorej Gospodinow tworzy postac¢ gaustyna, ktory zreszta pojawia sie takze w innych jego
ksigzkach,

czyli cztowieka, méwiac najkrocej zajmujacego sie przeszioscia,

majacego taki plan wybudowania klinik przesztosci.

Starzejacy sie ludzie wykupuja pokoje przenoszace ich do przesztosci,

bo nie radza sobie z rzeczywistoscia, z postepem.

Robia to tez z nostalgii, bo czuja sie bezpieczni, chcg wréci¢ do dawnych czaséw.

No i bohater tej powiesci wierzy, ze coraz wiecej ludzi w Europie zdecyduje sie 0sigs$¢ w przesztosci,
straci¢ pamie¢ z wlasnej woli, tu cytuje,

nadciaga czas, kiedy coraz wiecej nich zechce, skry¢ sie w jaskini przesztosci, zawrocié.

Autor, czyli Pan Gospodinow p6Zniej w jednym z wywiadéw dla Gardiana,

dodaje, ze to, co poczatkowo mialo by¢ utopia, coraz czesciej okazuje sie rzeczywistoscia w Europie.
Co$ w tym jest?

Bez watpienia w tym cos jest, mysle, ze zmiany technologiczne, ale rowniez obyczajowe.
Ewidentnie wplywaja na to, ze dla wielu osob terazniejszo sie okazuje sie bardzo niebezpieczna,

nie zrozumiata catkowicie.

Resultat jest taki, ze bardzo wiele 0sob zyje tak naprawde przesztoscia.

Nie musza sie nosi¢ sie do zadnych pomieszczen, specjalnych, specjalnych klinik czy czegokolwiek.
Starczy, ze zbuduja sobie wlasna banke z wlasnej pamieci i tym, czym gldéwnie sie zajmuja to
rozpamietywanie przesztosci.

Ale co to znaczy zbudowac sobie banke z wlasnej pamieci, to zy¢ przesztoscia? To wszystko sie
odbywa gdzies tam na poziomie mentalnym?

Tak, to jest bardzo czesto sie to odbywa.

Pan rozpamietuje sie przeszlo$¢ najwazniejsza w momencie swoim zyciu, bardzo czesto krytycznie,
niekiedy, niekrytycznie.

Ale tez powiedzmy sobie tak, w przypadku bardzo duzej liczby senioréw, zwtaszcza tych, ktorzy sa
podani o samotnieniu, nie maja specjalnie kontaktu spotecznych.

Czyli czytaj przede wszystkim mezczyzn po przejsciach.

No to by¢ moze nawet takie wlasnie rozpamietywanie przesztosci jest zrozajem takiej kuracji
ochronnej, chociaz wydaje mi sie i tak i tak, ze wiekszo$¢ jest nowymi na kobiety stosujacych te
technike obrony przed terazniejszoscia.

No moze tez do tego, ze kobiety generalnie zyja dtuzej?

Tak jest o ile wsréd noworodkow mamy lekka przewage chtopcéw, okoto 105-106 chtopcow.

Na 100 dziewczynek to mniej wiecej okoto 49 roku zycia.

Wyréwnuje nam sie liczba kobiet i mezczyzn, bedacych w tym wieku, zas p6zniej narasta, a rezultat
jest taki, i wsrdd 100 latkow jest 5-6-krotna przewaga kobiet.

Wiec w zwiazku z czym im ze starsza grupa wieku mamy do czynienia, tym istnieje ta wieksza
nadwyzka kobiet w stosunku do mezczyzn w tym samym wieku.

Z pewnoscia nie jest to Swiat, a moze wycinek swiata, méwie o Europie, ktory gloryfikowatby starosc,
szanowal madros¢, doswiadczenie, cho¢ zdaje sobie sprawe, ze to jest tez duze uproszczenie.

Ale jednak mlodosc jest dzis na piedestale, energia, zycie, witalnos¢, ta sita witalna, ela wital, oriego
berksona, dzis jest jakby utozsamiana wtasciwie tylko z mtodzieza, z mtodym wiekiem.
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Zreszta zyjemy w systemie gospodarki rynkowej, ktora sita rzeczy promuje mtodych.

Tak rzeczywiscie jest, ze mamy takie wyjatkowe czasy, w takim sensie, ze czasy, w ktorych ta
mlodos¢ wchodzi na piedestata, staros¢, gdzies tam jest zrzucana w niebyt.

I tak i nie. Z jednej strony mamy do czynienia rzeczywiscie z pewna gloryfikacja, mtodosci,
witalnosci, sily, energii, o wszystkich tych pozytywnych rzeczy, ktére nam sie jakos ze soba
utozsamiaja dziwny sposob.

Z drugiej jednak mamy do czynienia z calym wielkim przemystem, ktéry prébuje 40, 50, 60 latkéw
przekonac i przerobi¢ na takich bardziej podziwianych.

I chciatbym swiadomie podkreslic¢, ze jest to przemyst ukierunkowany, nie tylko dlatego, ze po prostu
na pewnym etapie zycia ma sie pewne potrzeby, czy odchodzi sie tego wzorca,

ale przede wszystkim przemyst ukierunkowany na tak 40, 50 latkéw, dlatego, ze to sa akurat ludzie,
ktorzy juz sie dorobili.

Maja kasiada po prostu i inaczej méwiac, tylko jest stac na to, by by¢ dobrym klientem.

I po czesci mysle, ze to tez moze poniekad wptywac na to, iz taki wzorzec jest promowany, bowiem
rozbudza sie automatycznie u potencjalnego, zamoznego klienta, pewne specyficzne potrzeby.
Prosze zwroci¢ uwage, jak rozwija nam sie medycyna z dopiskiem antiaging, jak zmieniaja nam sie,
znaczy jak generalnie te najbardziej luksusowe marki jednak nie obazuja na tych 40, 50 latkach,
probujac za wszelka cene wmoéwié, iz produkt firmy tej i tej sprawi, ze bedziesz bardziej sexy,
bardziej cool i w zasadzie nawet jak troszke gdzies tam widac,

twoje zuzycie to ten produkt sprawi, ze to zuzycie zostanie przykryte warstwa lucru, cukru, pudru.
Tak, ale to oczywiscie tez jest zwiazane z tym procesem, ktéry postepuje, czyli zestarzeniem sie
spoteczenstwa w Europie, no bo pan méwi o tych tendencjach, ktére wystepuja...

Z zestarzeniem sie na calym swiecie, bo to jest przeciez ogdlnoswiatowy proces, nie oszukujmy sie.
To nie jest tylko Europa, to sa takze Stany Zjednoczone, to sa takze Chiny, ale a propos tendencji, ja
mam nadzieje, ze porozmawiamy jeszcze o tym przemysle, o tym jak zmienia sie swiat, czy Swiat
dostosowuje sie do 0s6b starszych,

takze ten ekonomiczny swiat, ta gataZ tego sSwiata, ale a propos tendencji to tez jest ciekawy temat,
bo nam sie troche wydaje, ze kiedys to starosc¢ byta bardziej ceniona,

ze docenialiSmy madros¢ starszyzny i doswiadczenie, ale jak na przyktad sie spojrzy na starozytnos¢,
to starozytni, chociazby Grecy wcale tak nie chotubili 0séb starszych, jak mogloby sie wydawac.

W koncu to byta epoka myslicieli, starszych myslicieli, mozna sobie pomysle¢, ze tak wtasnie byto,
ale na przyktad Georges Minois, historyk francuski w ksiazce Historia Starosci od antyku do
renesansu, pisze tak.

W catej historii Greci, poczawszy od najdawniejszych czasow, do jakich zdotaliSmy sie cofnac¢, od
spowitych mrokiem epok, w ktorych zaczynala powstawac¢ mitologia, staro$¢ byla zawsze uwazana za
przeklenstwo.

Minois twierdzi, ze ta nieche¢ byta napedzana strachem przed $miercia po prostu, moze tego po
prostu nie da sie wypleni¢ z natury czlowieka, to znaczy zawsze bedziemy gdzies pod$wiadomie baé
mowic sie o starosci, doceniaé staros¢, bo gdzies ona nam sie kojarzy z przemianiem, z odejsciem z
tego Swiata.

Tak, w obu tych tomach, Minois i Butak, czyli dwa takie francuskie tomy opisujace tak naprawde
gdzies tam do konca XVIII wieku nieprawdaz historie starosci z europejskiej perspektywy dodajmy,
to jest dosy¢ wazne.
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Tak naprawde skazuja, ze ceniono staros¢, ktora byta zwigzana z relativie dobrym stanem zdrowia,
sprawnoscia i utrzymaniem oczywiscie zdrowia mentalnego, zatem petna zdolnoscia takich dom
tworczego myslenia,

ale tez musimy sobie zdawac sprawe, ze w tej, przynajmniej w czasach sredniowiecza i pdzniej tutaj
w Europie nieprawdy.

Mielismy takie dziwne podejscie, ktdrym zeby zastuzyé na miano starszego czy raczej starco, to nie
trzeba bylo by¢ jakims$ bardzo zaawansowanym wiekiem, tak naprawde oceniano na poziomie
dojrzatosci.

Inaczej méwigc starze, co $wietnie to wida¢ po rosyjskim starik, to ono ma taki bardzo wydzwiek, bo
to jest ktos, kto jest uchodzi za na tyle madrego, to w takim razie trzeba zatozy¢, ze no pewnie ma
troche tych lat, bo pamietajmy, ze przeciez przeciwienstwo do dzisiejszych czasow,

kiedy dominuje tak zwana wiedza zimna, zdobywana w skutek systemu edukacyjnego, zapoznawania
sie z ksigzkami czy jakimi$ mediami spotecznymi, ptaprzesztos¢ charakteryzowala sie dominacja
wiedzy goracej, wiedzy, ktora ptyneta z doswiadczenia.

No nie dziwmy sie zatem, ze generalnie zaktadana, jak przezytes 70 lat, to widziales, jak sobie w
roznych sytuacjach ludzie radza i w tych niepisSmiennych spotecznosciach.

Byles pewna ostoja wiedzy tego, co dzisiaj bysSmy nazwali dobrymi praktykami postepowania,
nieprawdas.

Wiedziates, jak sie zachowywali, jesli nie doktadnie w takiej samych sytuacji nietypowej jak dzisiaj,
ale zblizonej.

Inaczej méwiac, bytes kims, kto byskawicznie mogt utatwi¢ znalezienie rozwigzania, nie méwie juz o
tym, ze chociazby po gilus dekadach wykonywania pewnych zawodéw,

cztowiek nabywat takiej wpraw umiejetnosci, iz w naturalny sposob stawat sie mentorem uczacym
zawodu nastepne generacje.

No bo zgodzimy sie, we wszystkim potrzebna jest prawa, a ta prawa przychodzi z czasem.

Ale tutaj pan wspomina o tej starosci kiedys, kogo kiedys klasyfikowano jako osobe starsza.

Tutaj dotykamy tez tematu granic starosci. Kiedy tak naprawde zaczyna sie starosé?

Czy te granice dzisiaj sie wydtuzaja? A jesli tak, to czy wydtuzaja sie biologicznie, czy bardziej
kulturowo?

Doktor Marta Podchorecka z Katedry Geriatri na Wydziale Nauk Ozdrowiu Collegium Medicum moéwi
tak w wywiadzie.

Z rozmo6w z geriatrami wiem, ze charakter pacjenta geriatrycznego kiedys i dzi$ mocno sie rézni.
Rzeczywiscie sie rézni? I na jakiej stopie?

Zacznijmy najpierw od tego wieku nieprawda.

Musimy sobie zdawac¢ sprawe, ze na co dzien postugujemy sie na raz kilkoma zupeinie odmiennymi
sposobami myslenia o tym, kiedy zaczyna sie staros¢.

Zaszywisty wzgledow, najlatwiej spojrzec jest na wiek kalendarzowy i uméwic sie, ze pewnego dnia
ktos sie budzi w dniu spojrich urodzin

i nagle z niestarego zmienit sie starego.

W takim wypadku najczesciej przyjmowane granice to 60 lub 65 lat, ale trzeba podkreslié, ze te
granice sa state.

Niezalezne od pici, niezalezne od poziomu wyksztatcenia, miejsca zamieszkiwania uznajem, ze w
pewnej zbiorowosci istnieje taka jedna granica.
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Chociaz méwi sie to, ze cztowiek zaczyna sie starza¢ po 30 albo 40, Ze te procesy...

Po 28-30 roku zycia tak naprawde zaczynaja sie juz pewne procesy. Zalezy w ktorej sferze, sita
fizyczna nieprawda,

bo to jest gdzies tam poczatek 4. dekady, tak, 30 mniej wiecej lat, ale wracaja.

Chociaz na przyktad tenisista Nowak-Dziokowicz mdgtby temu przeczy¢, wygrywa wielkiemu go
Slema, wygrywa mecz z mtodszym o kilkanascie lat alkatrasem, mimo ze teoretycznie jako starszy od
niego cztowiek mogt przegrac.

Ale mowitem tej oprawidowosci, jak statystycznych, a zatem inaczej méwiac obserwowanych w
duzych zbiorowosciach i widzimy w zasad zdecydowanej wiekszosci

pewne parametry biologiczne sa, powiedzmy, osiggane jako na maksymalne poziomie.

Ta, zwracajac, oprocz tej czystochronologicznej granicy, istnieja rowniez inne podejscie,
umozliwiajace okreslenie, kto jest stary, a kto nie.

Przez wszystkim stosowane w Polsce podejscie prawne.

Z jednej strony mamy ustawe o osobach starszych, méwigcych, ze mak 60 lat stajesz sie osoba
starsza.

W drugiej mamy granice w prawie odnoszace sie do wieku emerytalnego, czyli mamy wiek
ekonomiczny, ale cisle bazujacy na przepisach prawnych 60-65 lat.

Ale przeciez mozemy sobie wyobrazi¢ zupelnie inne sposoby mierzenia wieku.

W przesztosci nasi przodkowie, przede wszystkim wykorzystywali wiek spoteczny. Patrze na to, jakie
role spoteczne wykonujesz.

Jak stajesz sie dziadkiem?

To znaczy, ze juz jestes staruchem. Niezaleznie od tego, czy pierwsze dziecko przyszto ci na Swiat w
wieku 18, a pierwszy wnuk, jak masz 30-40, czy sie to zdarza w wieku 60.

Mozemy spojrzec na to z perspektywy wieku biologicznego, a zatem tego, jak nasz organizm sie
zuzywa i czy jesteSmy w stanie wykonywac pewne czynnosci.

Pomoéwiac, pokaz mi, ile przysiadow jestes w stanie zrobi¢ w ciagu minuty, ja powiem ci, ile masz lat.
Chociaz wszyscy chyba sie zgodza, ze niezaleznie od tego, jakim jesteSmy w wieku, ze kazdys z
swoich rwiesnikow znalazlby, trzymajac sie tego podejscia, zaréwno sedziwych staruchéw, jak i
z6ttodziobdw, nieprawdaz, mtodziusienkich i tak dalej.

Jeszcze jest ostatnia kategoria umozliwiajaca, czy moze przedostatnia kategoria umozliwiajaca
okreslenie wieku.

To jest wiek psychologiczny, inaczej mowiac, tutaj mamy mozliwosci dwie mierzenia, odwotujac sie
do obiektywnego lub subiektywnego podejscia.

Ten obiektywny opierat sie na tym, ze generalnie z wiekiem wydtuza sie czas reagowania na bodzce.
A wiec powiem ci dowcip, zmierze czas, po jakim sie zacznie $miac, jak bedzie puenta, ja ci powiem
w jakim jestes wieku.

No to tez trzeba przyjac, ze ten dowcip bedzie dobry.

No i ze bedzie dla wszystkich réwniez $mieczny, no to jest oczywiscie w rzeczywistosci te narzedzia
badania wieku sa troszke inne, tam sa lampeczki, zapalaja sie i trzeba odpowiednie klawisze
wciskac.

Jest wreszcie wiek psychologiczny czy psychiczny subiektywny.

Powiedz mi na ile lat sie czujesz, to jest to o czym pan wspominatl, odwotujac sie do tego fragmentu,
do tego cytatu z wywiadu, ktérym pan wspomniat.
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I by¢ moze jeszcze powinniSmy wspomnie¢ o jednym wieku, ktéry sie nagle pojawit niedawno, wiek
technologiczny.

Inaczej mowiac mi, pokaz czy jestes w stanie wysta¢ SMS-a, maila, czy jestes w stanie zatatwic¢
sprawe w banku oczywiscie online.

Znaczy co jestes w stanie robi¢ w tym swiecie wirdualnym, a ja ci powiem ile masz lat. Jak potrafisz
to wszystko zrobi¢, to znaczy, ze sie mtodzik, niezaleznie od tego ile masz lat.

Ale jak jestes po prostu oporny, czy tez zeby nie powiedzie¢ juz catkowicie niekorzystajacy, to
znaczy, ze jestes totalnym staruchem i spadaj.

My korsze, ze te wszystkie rodzaje wiekéw moga sie tez bardzo rozjezdza¢, mozna by¢ bardzo
miodym technologicznie, a dos¢ sedziwym fizycznie i na przyktad zrobi¢ 15 przesiadow.

No z tym wiekiem biologicznym tutaj jest to bardziej skomplikowane, aczkolwiek no tez znamy
przeciez ludzi biegajacych, moze nie maratony, ale kilkukilometrowe biegi majac po 70-80 lat.

Z zwiazku z czym oczywiscie ten wiek sie rozjezdza, inaczej mowiac te rézne podejscia daja nam
rozng ocene, ale mysle, ze to jest bref pozorom bardzo intrygujace, zeby wskazac¢, ze to nasze
spojrzenie na kogos bedzie zupeitnie inaczej wygladato.

Czy obserwujemy ta osobe, kiedy idzie po parku, idac, przyspieszajac lub nie od tego, jak bedziemy
osadzac ta sama osobe w momencie, kiedy bedziemy znac¢ jej pestol?

A co powinni$my mysle¢ o politykach? Bo staro$¢ w polityce to chyba jest jeszcze odrebny temat.
Wielu politykow jest aktywnych do bardzo péZznego wieku. Prezydent USA Joe Biden w wieku 80 lat
kandyduje na kolejna kandencje.

Prezydent Turcji Recepta Iperdan wygrywa kolejne wybory w wieku 70 lat.

Szydin Pink ma juz tez 70 lat. To jest dobry trend, jesli w ogdle mozemy to nazwa¢ pewnym
ogolnoswiatowym trendem i jesli w ogdle mozemy to wartosciowac.

To znaczy tendencja do tego, aby najstarszy rzadzili, ona tak naprawde utrzymywata sie przez
zasywana wiekszos$¢ historii naszego gatunku.

Ostatnie dekad generalnie doprowadzit troszke innej sytuacji. Nieprawda, ze to z reguly okoto 50-60
latkowie przejmowali wtadze.

Wydaje sie, ze to jest dosy¢ stuszne podejscie z uwagi na to, iz ze nowe wytaniajace sie na naszych
oczach ryzyka swiatowe, nowe wyzwania

niestety sa bardzo czesto sptabo rozumiane przez tych najstarszych.

Musze pamietac, ze kazdy z nas na etapie zycia, w ktérym sie znajduje ma wielki balazd doswiadczen
do tych czasowego zycia, ktére to doswiadczenia bardzo czesto ograniczaja nasz sposob myslenia.
Narzucaja pewne stereotypowe myslenie, pewne schematy myslenia, bardzo czesto tez
uniemozliwiaja zrozumienie postepowania innych skutek, takie i innej siatki nazewniczej.

Myslimy pewnymi kategoriami, nie rozumiejac, ze ktos mysli zupetnie innymi i to, co z naszego
punktu widzenia jest niebezpieczne, nieracjonalne, ryzykowne.

Z perspektywy tej innej siatki pojeciowej, innego schematu myslowego moze sie okazac sie bardzo
jedynym, wlasciwym rozwiazaniem.

Boje sie, ze rzeczywiscie moze wystepowac znaczaca rozbieznosé, odnoszaca sie wtasnie do sposobu
pojmowania Swiata i na tej podstawie do sposobu decydowania o tym, jak ten swiat ma sie dalej, ze
tak powiem, zmienia¢ na bazie zupeiie odmiennych doswiadczen, odmiennych generacji.

Chociaz z drugiej strony polityka jest w gruncie rzeczy dziedzina bardzo pragmatyczng, to znaczy ten
narzedzia, ktérych doswiadczyliSmy, czy doswiadczyli politycy w przesztosci moga okazac sie bardzo
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przydatne.

To jest taka wiedza, ktorej ta mlodsza generacja nie posiada, ale dlaczego to zapytatem?

Jeszcze chciatem przy tym chwile zostac, bo byta premier Nowej Zelandii, Helen Clark mowi w
jednym z wywiaddéw tak.

Starszy wiek decydentow to jest problem, nigdy nie byto tylu mtodych ludzi na $wiecie, co teraz.
Jesli wiec decyzje sa podejmowane przez pokolenia, ktére sa o cate dziesieciolecia starsze i nie sa
dostosowane do perspektywy mtodych, mysle, ze to jest powazny deficyt demokracji.

Kiedy$ uwazatam, ze do parlamentéw powinni wchodzi¢ ludzie z pewnym stopniem dojrzatosci i
doswiadczeniem, teraz juz tak nie mysle.

Mysle, ze parlament to miejsce, w ktorym powinni przebywa¢ miodzi ludzie ze swiezym spojrzeniem i
mysle, ze nasz system polityczny powinien to uwzgledniad.

Co z taka opinig?

Bardzo powszechna w badaniach politologicznych od kilku dekad i prowadzaca niekiedy do takich
propozycji, albo obniza¢ wiek umozliwiajacy czynne prawo wyborcza.

W calym szeregu panstw jeszcze 16-latkowie moga juz gtosowacé, albo tez prowadzacy do propozycji,
aby rodzice posiadajacy mate dzieci posiadali wiecej gtosow.

To znaczy nie to, zeby dzieci gtosowaly, bo nie za bardzo sobie zdaja sprawy nieprawda, ze z
niebezpiecznej broni w postaci kartki wyborczej, ale aby rodzice mieli zwiekszona liczbe gtoséw w
takim wypadku,

a to byto z kolei oznaczato, iz wszelkiej masli politycy w wiekszym stopniu uwzglednialiby interes
nastepnych pokolen, rodzin z dzie¢mi.

Prosze zwroci¢ uwage, jak na przyktad w ostatnich tygodniach, jak jestesmy obrzucani propozycjami,
ktore tak naprawde maja by¢ bardzo kosztownymi, majacymi na celu przeciagniecie przede
wszystkim srebrnego rektoratu,

wypaczajacymi na dodatek jeszcze logike systemu ubezpieczen spotecznych.

Zblizamy sie do Europy, juz w niej jestesmy, wiec powiedzmy tez o tych tendencjach europejskich.
Osoby w wieku 65 lat i starsze stanowia w tym momencie nieco ponad 20% catkowitej liczby ludnosci
w Europie, co oznacza, ze co piata osoba w Unii Europejskiej ma 65 lat i wiecej,

a bedzie tak do 2050 roku, ze wtasciwie co czwarda osoba bedzie miata tyle lat, juz stanowi to
populacje prawie 100 milionéw ludzi.

Czy Europa jest na nich gotowa?

Europa jest na nich gotowa i mojej ocenie prawdziwym problemem nie sa 60-latkowie ani sam proces
starzenia sie ludnosci.

Prawdziwym problemem jest nowa tendencja, widoczna dopiero w ostatnich naprawde dekadach, to
jest tak zwane podwojne starzenie sie ludnosci.

Inaczej méwiac to, ze zbiorowosci ludzi starych najszybciej rosnie ten najstarszy odtama.

Rosnie drastycznie liczba 80-90-100 latkéw, co jakby podwdjnie niebezpieczne, prowadzi do
podwdjnego typu wyzwan.

A no wtasnie, ja sie tylko pozwole sobie panu przerwac, bo bardzo dobrze, Ze pan o tym méwi, bo
pod takim hastem staro$¢ wydaje nam sie, ze jest jedna grupa spoteczna,

czy jedno pokolenie, ale przeciez w tym terminie miesci sie kilka pokolen.

Obecni 60-latkowie czy nawet 70-latkowie niekoniecznie nadaja na takich samych falach jak 90-
latkowie.
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No to nie chodzi o wyto fale, chodzi gtéwnie o sprawnos¢.

Grontologii spotecznej zazwyczaj dzieli sie zbiorowos¢ ludzi starszych na trzy kategoria,

a wiec tak zwanych mtodych, starych, starych, starych i najstarszych starych, czyli tych powyzej 85
lat.

Czasami méwi sie to jako go-go, slow-go i no-go i to mysle, ze wiele wyjasnia.

A zatem pelni sprawni ludzie, ktorzy po prostu sa juz w wieku emerytalnym, ta pierwsza grupa
65-74, 75-84.

Ludzie, ktorzy potrzebuja wsparcia raz, dwa razy w tygodniu, sa w stanie normalnie funkcjonowac,
ale ciezsze zakupy, sprzatanie podtogi, pomoc w umyciu,

o to juz jest tak, potrzebna pomoc i wreszcie najstarsich, ktorzy potrzebuja codziennego wsparcia.
I my musimy sobie zdawac sprawe, ze ten prawdziwy problem odnosi sie do tego, ze bardzo szybko
wzrasta nam liczba tych najstarszych starych.

Jesli spojrzymy na chociazby dzisiejsze dane polskie 80-latkowie, to jest 4,5% ludnosci Polski.
Natomiast, podziewamy sie, ze w roku 2050 to bedzie 11% ludnosci.

Co dziewiaty mieszkaniec naszego kraju, mamy sie 80 i latwo sie domysle¢, ze w takim wypadku
problem jest tak i ekonomiczny.

Nasz system emerytalny jest tak naprawde przygotowany na to, iz bedziemy 15, 20, 25 lat pobierac
emerytury,

a tymczasem pojawiaja sie rzesze ludzi, ktérzy beda pobierac przez 30, 40, 50 lat.

Znamy takiego Hiszpana, molem mial na nazwisko, ktéry przez 52 lata pobiera emerytura.

To jest poki co rekord, ale skazujacy, co sie moze dziaé.

Po drugie, ci 80-90-latkowie beda wymagac jednak statego wsparcia w postaci codziennych ustug
dostarczania cieptego positku.

Niekiedy pomocy zostania zuszka, pomocy w ubraniu sie i tego sie nie da zalatwic.

Jesli ci ludzie nie maja tak naprawde by¢ zmarginalizowani, za pomoca dostarczania 1-2 godziny
ustug dziennie, ze ktos tam przyjdzie i poda obiad.

I tak i tak w takiej sytuacji pojawi sie wielka skala osamotnienia, wynikajacego z braku kontaktu z
kimkolwiek.

A samotnosc¢ to jest jedno z najwiekszych wyzwan spotecznych, jesli chodzi o staros¢ dzisiaj?
Osamotnienie. Samotnos$¢ jest niczym innym, jak informacja o takich fizycznych wiasciwosciach.
Poblizu nie ma zadnej innej osoby o samotnienie, oznacza jest to poczucie.

Nie mam zadnej bliskiej osoby, nie mam zadnych bliskich relacji, nikt nie jest zainteresowany.

Nie mam komus sie poskarzy¢, poptakac, nikt mnie nie pocieszy, wiec samotnos¢ jest oczywiscie
problemem.

Poniewaz wiele samotnych 0s6b czuje sie osamotnionymi, albo cze$¢ osob nie czuje sie
osamotnionymi,

ale z uwagi na to, ze zyje samotnie, ma na przyktad problemy z nie wiem, przeniesieniem zakupow,
posprzataniem.

Natomiast tym prawdziwym problemem, ktory rzeczywiscie staje sie tak powiem prawdziwym
nowym problemem spotecznym,

to jest osamotnienie prowadzace do, znaczy zwiekszajace prawdopodobienstwo wszelkiego typu
choro6b potepiennych,

Alzheimera, nieprawda, chociazby, i to jest ten nowy problem patrzac na skale.
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Chcesz raz podkresli¢, 2050 to jest raptem 27 lat, co 9 mieszkaniec naszego kraju bedzie po 80.
Dzisiaj mamy juz w Polsce gminy, gdzie co 7-8 mieszkaniec jest po 80. roku zycia.

To sa te gminy, ktore skutek kilku dekad ucieczki mtodych charakteryzuja sie,

po prostu deformacja piramidy wieku, przede wszystkim potudniowa czes¢ podlaskiego,
tam mozna zobaczy¢, jak bedzie wygladac przysztos¢ naszego kraju.

I tu sie rodzi pytanie, czy my w ogdle jesteSmy w stanie,

nawet zakladajac drastyczny postep technologiczny te problemy rozwigzac.

Owszem, jestem w stanie sobie wyobrazi¢ juz dzisiaj istniejace udogodnienia sprawiajace,
iz watle kobiety, corki tych 80-90 lat, sa w stanie samodzielnie podniesc¢ ojca,

ojca, matke, nieprawdarz z t6zka i przetransportowac do tazienki tego typu rozwigzania
o réznym stopniu komplikacji, tak naprawde istnieja 20 lat,

ale nawet wprowadzenie takich supernowoczesnych rozwiazan nie rozwiaze problemy,
o ktérym moéwiliSmy przed chwilg, o samotnienia.

Nie bedziesz moze samotny, cho¢ moze nie bedzie ci towarzyszyt inny czlowiek,

a by¢ moze jakas maszyna, nieprawdarz, czy cos$ nowego, co by¢ moze Al wprowadzi,
ale pytanie, czy wciaz nie bedzie olbrzymiej skali o samotnienia?

A no wtasnie, o te przysztos¢ tez jeszcze na koniec chciatbym jedno pytanie zadac,

ale jeszcze zanim to wlasciwie doszliSmy do jeszcze innego pytania,

czy do jeszcze innej kwestii, do kwestii edukacji, czy komunikacji o problemie starosci,
bo niewatpliwie ta komunikacja o starosci, czescia tej komunikacji o starosci,

jest chociazby nasza dzisiejsza rozmowa, ale komunikacja o starosci

jako waznym temacie spotecznym, jak zainteresowac ludzi tematem starosci,

ktory nie ukrywajmy, nie jest nosny.

Mi troche dyskusja o starosci, czy komunikowanie o starosci przypomina taka dyskusje o zmianach
klimatycznych.

My wiemy, Ze to jest istotne, ale jakos nie potrafimy tego problemu,

mowiac bardzo nielegansko sprzedac tak, zeby on interesowat ludzi,

zeby ludzie rzeczywiscie zaczeli sie tym interesowac,

czy prébowac¢ dokonywac jaki$ zmian, chociaz z drugiej strony

mam tez takie wrazenie na bardzo lokalnym poziomie,

ale tez dlatego, ze bliska mi osoba pracuje w komorce urzedowej,

zajmujgcej sie wsparciem 0sob starszych,

ze w ostatnich latach cos sie ruszyto,

ze jest coraz wiecej inicjatyw, dziatan,

ze takie dziatania zyskuja coraz lepsze finansowanie,

ze sama staro$¢ troche staje sie tez takim moze nie fenomenem,

ale jednak zjawiskiem popkulturowym.

Mamy coraz wiecej seriali chociazby na popularnych platformach streamingowych,

z Janefonda, kilka innych.

Cos sie zaczyna dzia¢ w dobrym kierunku?

No poruszy pan tu kilka naraz réznych probleméw.

Po pierwsze, jesli idzie to zainteresowanie starosc,

to ja mysle, ze ono przychodzi w naturalny sposéb.
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Kiedy dochodzi pan do tego etapu zycia, w ktorym pana rodzice przechodza na emerytory,
zwlaszcza po kilku latach zaczynaja odczuwac ograniczenia,

to kazdy tak naprawde zaczyna sobie zdawac sprawe,

ze no mnie to tez predzej czy pozniej spotka.

Tyle tylko, ze to zainteresowanie naturalny sposéb

pojawia sie gdzies tam po 40.

Natomiast oczywiste wzgledow,

jak ze tak powiem zainteresowac wiekszos¢ ludzi troche wczes$niej,
patrzac na to, Ze na przyktad ekonomiczne przygotowanie do starosci
powinno oznacza¢, no swiadome przygotowywanie sie

do pewnego wachlarza, réznego typu produktéw finansowych,

no po to, aby mdc na przyktad uzupeic bardzo niskie dochody

na staros¢, jakich nalezy sie spodziewac

zgodnie z naszym obecnym systemem emerytalnym.

To jest pierwsza rzecz.

Tutaj oczywiscie trzeba byto po prostu ludziom

jeszcze bardziej uswiadamiac, chociazby, jak mowie,

ta ekonomiczny wymiar, tak, ze spodziewamy sie,

ze w przysztosci stopa zastapienia to bedzie 30-40%

w miejsce tych dzisiejszych 50 kilku,

chociaz to i tak jest znacznie mniej niz dane sprzed 15 lat,

kiedy to byto po 60 kilka.

I to jest jedna rzecz.

Druga rzecz to odnosi sie do tego zainteresowania

dzialaniami na rzecz seniorow.

Ja mysle, zZe ten czas drastycznego wzrostu

to tak naprawde dokonat sie mniej wiecej 10 lat temu.

Miedzy 2011 a 15 dokonat sie na to kilka rzeczy.

Po pierwsze, wtadze publiczne wprowadzity pojecie polityki senioralnej
zamiast uzywanych wczesniej abazujacych na dmiernie naukowych pojeciach
polityki wobec starosci, starzenia sie i osob starszych.

To pan méwi o Polsce?

Mowi o Polsce, tak.

Akurat tak sie ztozylo, ze 0 2012 byt europejskim rokiem.

Po polsku to tltumaczyliSmy jako aktywno$¢ osob starszych

i Solidarnosci Miedzypokleniowej.

Woéweczas za czaséw ministra Kosniaka Kamysza

powstaty pierwsze programy rzadowe wspierania wtasnie

tego, co nazwano polityka senioralna.

I ta polityka senioralna, ktora wowczas sie uformowata,

byla o tyle ciekawa, ze byt zdecydowanie silniej niz wczesniej
slyszalny glos organizacji senioréw.

Pézniej to nasa byta ewolucja i rzeczywiscie zwiekszat sie budzet
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przeznaczany ktorym zarzadza Departament Polityki Senioralnej
w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej.

Natomiast ja jestem troszke czyms innym zamiapokojony.
Mianowicie tym, ze te bardzo licznie powstajace instytucje
Uniwersetyty III wieku, jakie$ stowarzyszenia, 0séb starszych,
fundacje i tak dalej, ze one byty z reguty kreowane

przez ludzi, ktérzy wlasnie przeszli na meryture

i ze tak powiem chcieli co$ zrobi¢.

Ja z tego czasu troche jezdzitem po Uniwersytetach III wieku
w wojewddztwie tédzkim i okazywato sie,

ze te powiatowe uniwersytety taczyto jedno.

Spotykato sie kilka pani na meryturze z reguty nauczycielek

i to byto na zasadzie ci tam maja, a my nie,

no tak nie moze by¢ przeciez nasze miasto,

ma takie tradycje, nie mozemy by¢ gorsi,

tylko to zatatwie sale, bo tutaj mdj uczenie z tym,

czy tam mdj jakis krewniak jest tam petni jakas funkcje,

to juz tutaj sale zalatwie i to byto taki sposéb samorganizagji.
Tylko jest jeden maty problem.

Te instytucje, ktore powstawaly 10 lat temu,

ich liderzy sa dzisiaj 10 lat starsi.

Ja sie zaczynam bardzo martwié o to,

czy bedziemy mie¢ odpowiednie mechanizmy,

zeby wypracowac nastepcow, zeby wystuka¢ nastepcow.
Pamietajmy, mozemy sobie bardzo duzo méwic na temat jacyt,
o ci nasi Sredniorze sa aktywni, ale to jest taka aktywno$¢ pasywna.
Bardzo chetnie uczestnicza w réznych rzeczach,

o ile ktos to zorganizuje.

Jesli nie ma tych liderdw,

ktorzy beda potrafili znalez¢ grupke zapalencow,

ktorzy podejma sie nie tylko poswiecenia troche czasu,

zeby w czyms uczestniczy¢, co juz jest zrobione,

tylko zeby to zorganizowaé, przygotowadé,

to niestety zadna polityka senioralna sie nie uda,

bo nie bedzie nasta¢ na taka polityke senioralna.

Ona ma tylko wtedy, ze tak powiem, prawdziwy sens i prawdziwe efekty,
jesli publiczne wsparcie stuzy wzmacnianiu tych oddolnych inicjatyw,
bazujacych na wolontariacie, na gotowosci do poswiecenia wtasnego czasu

i na tej bazie poprawianie sytuacji ludzi zyjacych wokot.
Kasa publiczna moze to tylko wzmacniac,

bo wie pan, moze pan sobie zrobi¢ jakies stowarzyszenie,
czy witasnie Uniwersytet III wieku po niewielkich kosztach?
To, bo wie pan, dostanie pan odgminy,
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czy korzysta pan dom kultury, powiedzmy, ma pan larmowa sale.
Niewielkie koszty, jakies, ktore ida ze sktadek.

Ok, tylko jak bedzie pan juz chcial zrobi¢ jakas wycieczke,

jakies spotkanie integracyjne, cokolwiek wyjazd do teatru,

okaze sie, ze tutaj bez tego wsparcia...

Nie wiem, nie wiem.

Tak, no trzeba po prostu wzig¢ troche pieniedzy i efektem noznikowym, tak.
Kosztuje o jedna trzecia mniej, o to od razu mam wraz z wiecej chetnych.
Czesciowe dofinansowanie, ktore sprawia,

ze drastycznie zwieksza sie liczba zainteresowanych takich,
ktorych jest sta¢ na pewne rozwigzania

i temu maja stuzy¢ te srodki, ktére w postaci ASOS-a, powiedzmy,
byty przez lata wydawane.

Zmacnianie aktywnosci spolecznej senioréw poprzez to,

iz ta kroplowka, ktdra saczy panstwo pieniadze,

sprawia, Ze pacjent moze nie...

Dalej jeszcze funkcjonuje, nieprawda,

szpimo iz bez tej kroplowki kto wie, co by sie z nim stato.

W Washington Post ukazat sie taki artykut,

w ktérym pojawiaja sie takie projekcje,

ze w przysztosci, za kilkadziesiat lat,

staro$¢ moze wygladac inaczej niz teraz.

Pewnie tak bedzie, chociaz z ta przysztoscia to nigdy nie wiadomo.
Ale ze dla szes¢dziesieciolatka zycie moze by¢ tak zorganizowane,
jak dla obecnego trzydziestolatka.

Tutaj cytuje pani Laura Karstersen,

Dyrektor Center of Longevity na Uniwersytecie Stanforda,
uwaza, ze odejdziemy od modelu diugosci zycia,

w ktéorym edukacja odbywa sie przede wszystkim w mtodosci.
Platna praca dominuje w srednim wieku,

a dtuzszy czas wolny przepada gtéwnie na emeryture.

Tak to bedzie wygladac inacze;j?

Te pomysty to funkcjonuja w literaturze,

odpowiecza mniej wiecej i wiele skazuje,

Ze przynajmniej czesciowo one rzeczywiscie juz dzisiaj sa obecne.
Nie wyobrazam sobie, aby ktokolwiek chcacy

doréwnac tempo postepu technologicznego,

nie cudzystowi doksztalcat sie chociazby z punktu widzenia
wlasnie takiego technicznego 60-70,

a w zwiazku z czym mamy do czynienia

z taka niesformalizowana edukacja przez cate zycie.

Coraz czesciej rowniez pojawiaja sie pomysty

w niektérych krajach,
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wrecz zinstytucjonalizowane umozliwiania,

brania na wczesniejszych etapach zycia,

takich urlopow, ktore umozliwiaja przejscie

tego typowego gdzies tam okoto 45-50 roku zycia
okresu wypalenia zawodowego,

kiedy bardzo wiele oséb przestaje

widzie¢ sens uprawiania wykonywania zawodu,
ktory do tej pory byt tak,

czuje, ze to jakos tak nie sprawiat Zzadnej satysfakcji.
Tutaj pojawiaja sie chociazby Holandia
wprowadzenie rocznego urlopu.

O, tyle tylko, ze trzeba go odpracowac,

inaczej mowiac, prosze bardzo,

majac 45 lat mozesz wzia¢ ten roczny urlop,

tylko pamietaj, na merture to pdjdziesz

jak pdzniej, nieprawda?

To sa juz pomysty, ktore sa dreszne.

Chociazby sabatical leave, czyli taki sabatyczny urlop.
Oczywiscie, tak, ale ja mowie juz o systemowych rozwigzaniach
nieodnoszacych sie do pewnych specyficznych grup zawodowych,
ale to sq rozwigzania, ktére sq wdrazane,

zdajemy sobie swietnie sprawe,

rowniez, ze no, stety lub niestety,

zalezy jakas to ma na to opinie,

patrzac na realia demograficzne,

ten wiek emerytalny i tak i tak bedzie podnoszony.
Jesli w polskich realiach,

jesli nie poprzez zmiane przepisoOw prawa,

to poprzez wysokoswiadczenie emerytalnych

bardzo scisle powiazanych z dtugoscia zycia

w momencie, znaczy dalszym trwaniem zycia,

w momencie przychodzenia na emeryture.

A czy starsi ludzie, majac dostep do coraz wiekszej liczby usprawnien
czy przeciwdzialaczy starzeniu sieg, tak to nazwijmy,
jeszcze czesciej beda marzy¢ o dlugowiecznosci

czy probowac wciela¢ sie w zycie?

No, to marzenie o dltugowiecznosci

zawsze wpisane jest w dyskusje o starosci,

a nowoczesnos¢ wydaje sie,

Ze sprawia, Ze te marzenia

staja sie jeszcze bardziej poneczne.

Ja tutaj bardzo ostroznie bym patrzyt,

wie pan, niejaki Jonathan Swidge
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w podrézach Gullivera

zrobil tam jedna podréz do Krainy,

w ktorej pojawiali sie,

juz nie pamietam, ze to byli

jakies super hipery dtugowieczniczy,
niesmiertelni, ale podlegajacy starzeniu,
ci, ktorzy wtasnie obdarzani byli ta cecha,
po tym, jak juz powypadaty zeby,

zeby wlosy, nieprawdaz,

marzyli o Smierci,

jako o tym, co moze rozwiazac.

Mysle, ze tak, kluczem jest tak naprawde
ze niej jedno, sprawnos¢

dlugowiecznos¢ tak pod warunkiem,

ze bedzie wspdtwystepowa

i ze sprawnoscia.

No wtasnie, bo jak nie bedzie,

to moze starsci ludzie nie beda w ogole
chcieli doswiadczaé starosci,

moze lepszym wyjsciem bedzie euthanasja
albo samobdjstwo wspomagane.

Co raz wiecej z takich miejsc, takich klinik,
mozna skonczy¢ z zyciem,

zanim ono zacznie wywolywac¢ powazne trudnosci
czy komplikacje.

Bez watpienia w warunkach narastajace;j
dtugowiecznosci i pojawienia sie
przynajmniej jakiejs czesci osob,

ktére bedac bardzo w tym stanie zdrowia,
catkiem cienie pelnosprawne,

czasami jakie$ bardzo bolesnymi

i ograniczajacymi problemami zdrowotnymi,
ktore beda mogty zy¢

z tymi problemami dziesiatki lat.
Zapewne czeka nas w przysztosci

bardzo powazna dyskusja.

W Polsce o mozliwosci

wprowadzania tego rozwiazania.
Przypomne panstwu

tylko ostatni wiersz

Wista Wyszymborskiej

napisany 2-3 dni

przed Smiercig

Machine-generated and may

o . 14/18
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Raport o stanie swiata Dariusza Rosiaka / Raport - sezon nieogorkowy - 23

sierpnia 2023

juz na wtozu szpitalnym

cholendrze to madra nacja

wiedza co zrobi¢, gdy

zanika naturalna oddychacja.

Profesor Piotr Szukalski

demograf i garontolog z

Instytutu Sociologii Uniwersytetu Lodzkiego
byt gosciem

raportu sezonu nieogérkowego.

Bardzo dziekuje. Dziekuje bardzo.

Do widzenia.

Raport sezon nieogorkowy

podobnie jak pozostaty nasze raporty
powstaje dzieki panstwa ofiarnosci.

Za wszystkie wplaty

serca dziekujemy.

Raport o stanie Swiata

od marca 2020

rozwija sie

dzieki panstwa zaangazowaniu

i szczodrosci. To dzieki wam

mozemy opowiadac o Swiecie

przy pomocy dZwiekow.

Dzieki wam ten program jest
przygotowywany w profesjonalny sposdb
z zachowaniem najwyzszej jakosci

bo na nia wlasnie zastuguja stuchacze
raportu o stanie Swiata.

Serca dziekuje wszystkim panstwu

za wptaty.

Wasza chojnosc¢ jest dla mnie ogromnym
zobowigzaniem. Zbioérka na patronite.pl
ciagle trwa.

Zachecam do udziatu.

Najchojniejsi patroni raportu o stanie Swiata
to firma

Ampio Smart Home

Aureus Leasing

Kredyt Ubezpieczenia

Ksiegowos¢. Sprawdz nas

na www.aureus.pl

Hotel Bania

Termaliski w Biatce Tatrzanskiej
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oferujacy pakiety pobytowe

z termami w cenie.

Mikoz Barczewski

2005 Global

Firma doradcza

Krido

Galmed

Polskie Pompy Ciepta

Sklep internetowy

GoldSaver.pl

W ktérym sztapke fizycznego ztota
i bez wydawania jednorazowo
duzych kwot.

KR Group

Firma Outsourcingowa
www.krgroup.pl

Razem w przysztos¢
Polsko-Japonska Akademia Technik
Komputerowych

Warszawa Gdansk Bytom

Michat Matkiewicz

NorthMaster

Marka t.odzi Motorowych z Polski
www.northmaster.pl
Wydawnictwo Pascal
wydawca-przewodnika

Polska na weekend

Firma Software Mill

od zawsze zdalni programuja

dla catego swiata.

Dom wydawniczy muza, bo Swiat
nie jest nam obojetny.

Pure Play

Transparentna agencja

Mediowa Digital i doradca

w budowaniu kompetencji in-house.
Uber myslimy globalnie

dziatamy lokalnie.

A takze

Z pompy ciepta.

Gruntowe pompy ciepta dla budynkow
przemystowych i wielorodzinnych.
Kompleksowa obstuga.
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Liceum Btenskiej

Gdansk-Kowale

Przemyslana edukacja w dobrym miejscu.
Piotr Bohnia

Michat Bojko

CIO.net

and Digital Excellence

taczymy ludzi i idee.

Grupa Brokerska CRB
Ubezpieczenie naleznosci

dla twojej firmy.

Bezptatne poréwnanie ofert
www.grupacerb.pl

Flexiproject

Kompleksowy i intuicyjny

system do zarzadzania projektami
i portfelami projektow.

JMP

Z mitosci do sportu

z najlepszych tkanin w sercu

pod hala szyjemy dla was
porzadna odziez.

Balarnia Kawy La Caffo
Zaugustowa.

Data.

Dedykowane aplikacje internetowe
dla biznesu.

Masz pomyst, zrealizujemy go.
LSB-data.com

Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego
Wydawca ksigzek, serii

Krotkie wprowadzenie.

Wszystko, co trzeba wiedziec.
Leszek Matecki

Aplikacja Moja Gazetka

Polska proekologiczna aplikacja
zakupowa z gazetkami promocyjnymi
i nie tylko.

Kupuj madrze.

Firma Prosper

Zsosnowca, hurtownia
elektroenergetyczna i wtasciciel
marki czystus.
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Firma OD0O24

Optymalne kosztowo

outsourcing ochrony danych osobowych
0DO024.pl

TIKSTOP.L

Niezalezny serwis biletowy.

Sprzedamy bilety na twoje wydarzenia
kulturalne i sportowe.

Drukarnia cyfrowa

kom.pl

Wspieramy wydawcow i self-publisherow.
Drukujemy najpiekniejsze ksiazki.
Fundacja Wasowskich

opiekujaca sie z puscizna Jerzego
Wasowskiego i wydawca

Grzegorza Wasowskiego.

Szczegoly na wasowscy.com

Michat Wierzbowski

Wayman

Oprogramowanie wspomagajace firmy
inzynieryjne w zarzadzaniu projektami
stworzone przez polskich inzynieréw
dla sektora projektowego.
www.waymansoftware.

Zenmarket

Posrednik w zakupach ze sklepéw

i aukcji w Japonii.

Zenmarket.jp

Dziekuje bardzo.

To dzieki panstwu. Mamy raport o stanie swiata.
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