[Transcript] Vinohradska 12 / Proc zijeme sami

Opét po roce je tu anketa podkéaztroku, pokud vas Vinohradska 12 bavi, budeme moc radi za vaz hlas
na strankach podkaztroku CZ.

Diky, Ze jste s nami.

Tady je Matéj Skalicky a tohle je Vinohradska 12.

Téch chudych pohranic¢nich regionech jsou to pak typicky seniorky, které se dozivaji podstatné
vyssiho véku nez v jejich manzela.

Samota nékteri vyhledavaji, jini se s nim musej vyporadat, i kdyz nechtgji.
Mladji, stafi, v Ceskou je lidi Zijicich o samot8, ¢im davic.

Pro¢ Ziji Ce$i sami, o ¢em to vypovida?

To je cela rada otazek, na které hleda ve Vinohradské 12 odpovédi psychoterepeutom za vojtko.
Dnes je utery 30. kvétna.

Dobry den, vitejte ve Vinohradské 12.

Dobry den, diky za pozvani.

Rekordné pribyva jednoclenych do macnosti.

V Ceské republice ukézala na to analiza naSich datovych novinait s i rozlasu,
ktera vychazi z poslednich z¢itani obyvatelstva.

V Ceské republice zaméfme se ted na mladé lidi, ktefi Ziji sami.

Proc?

Téch diivodd je vic, a ted budu mluvit nejenom, co se tyka Ceské republiky, ale viibec prosté
celosvétove.

Protoze to je ohromnej fenomen, ktery se ted déje.

A jedno kryterium, nebo jeden divod, pro¢ mladi lidé do néjakych 30 let,
jsou sami a preferuji samoutu, nebo byt sami dobrovolné,

je ucité vzdélavani a dilka vzdélavani.

To je jeden z velkych duvodu, protoze...

Jako kdyz studujete, tak studujete.

Kdyz studujete, chcete byt sami.

No, protoze na to nemate uplné ¢as.

No, to studom neni uplné jednoduchy.

Vinovace tomu, vinovace kameraci,

vinovace néjakym socialnim vazbam preji,

a nema minu partnery, ale taky Ziju v néjak...

Neziju sociélni izolaci, jo, v néjakym socialnim véaku.

Mam kamerady, chci si vynot kameradom, chci zazivat spoustu véci.

Taky se méni kultury, nebo néjakej vliv kultury a néjakej hnorem.

Jo, my treba vime, Ze...

Ted bude za mé mluvit padovej terapii,

Ze prosté byt single, byt sam, je jedna s formem stahovosti.

Jo, nebo néjakym formem vstahu.

Protoze on je fascinujici a rika to mnoho psychologtu

a mnoho vécovédc, ze vlastné nejdelsi vztah,

ktery kdy budu v Zivoté mit, je vztah sam se sebou.

Jo, a my prosté jako...

To je nejde jinak.
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To je nejde jinak, presné.

No, ale my vlastné jako spolecnost a ted horozné generalizuju

a délam to z néjakym makrosocialnimu lidiska,
tak my vlastné neddvame tim nasim lidem,
nebo nam mévam nedalo Skolstvi, nedaly treba cilené,

pokud jste nemél uplné néjaky ekstra ovédomély rodice,
néjaky nastroj, jakym zpusobem tenhle vztah budovat k sobé.

Prosté jste néjak...

Treba jste néjak vyvinu, néco se tam délo, instinktivné, intuitivné
a tak déle pak jsme vkrocili do néjakyho prvniho poberty,

do néjakych prvni vztahu drugych, tietipatejch,
néco jsme se tam jako zaridili, tedy ty zkuSenosti
ve mé vyvolali néjakou potrebu, néjaky sebereflexe,
néjaky sebeaktualizace, tak zvané, ale prosté cilené.
Mélo kdo udéla, Ze se chce hrabat v sobé

a chce budovat néjaky relevantny vztah se sebo
a diky tomu, zZe se délej tyhle podkasty,

zZe vlastné tim ladi lidé posluchaj podkasty Ctou,
rozvijej se tak nejednou,

délej takovou sviij vlastni mensi revoluci,

Ze si opravdu rozhodujou,

ne, ja se nejri potrebu podivat o sebe,

kdyz to reknu takhle jako nadnesené,

chci néjak budovat zivot sam se sebou

a pak teprve treba mozna,

podu do néjakého vztahu.

Ono plati moresky pravilo,

ktery mam tak jako hlavé v mij profesi,

ze Clovék ma byt ve vztahu momente,

kdy na to pripravené, kdy je sam.

Rozumim tomu.

tak skrzené taky muzou té lidé,

kteri sousingl udrzovat, jaké si para socialni vztahy,
zZe jo.

Jo, jasné, vélastné pres socialni sité,

Ze jo, to je hromnej fenomen.

Vlastné bajdové jenom socidlni sité

jsou jednim z velkych negativ,

ktery prispivajik o samocen,

coz je néco jiného, nez samota.

Byt to jsou sité, které maji

pomoci ke komunikaci, jak navazovani sahu.
Pres tytulu socidlni sité,
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tak se tomu meneu...

Ja treba uz ve svy praci,

vubec to nepojmenovam jako socidlni sité,
ale rikam tomu virtudlni sité,

protoze ja prosté potrebuji to zacit oddélovat.
Pro mé socidlni sité sociologicky pojem,
ktery vytvari néjakou skupinu lidi,

kteri maji na se ve vliv.

Existuje néjaky tzv. tanbarovo ¢islo,

ktery ukazuje, Ze ¢lovék ma

v prijimi interakci vliv na néjakych

120-150 lidi.

Je to diskutabilni ¢islo, ale existuje.

A tak ddj, proc to rikam, protoze

ja muzu mit tisice,

tisice néjakych facebookovych,
instagramovych, kamaradu,

ale opravdu mize vznikat, jak nemuze.

On prosté vznika extrémni pocit izolovanosti,
opravdu o samocen, coZ je

velmi negativni vliv, ktery mtze vyst

az k néjakym fatalnim projevim.

Kdyz jste mluvil, jakém se oslabeni

té spolecenské normy, chapu to spravne,

ze byt single muze byt i trendy?

Muze to trochu pozménit. J& si nemysim,

Ze to je oslabeni, ale Ze to je zména.

Ze se zméni.

Przez kdyz néco oslaboje, tak nejenom muzou
tak se vylitné a spousta lidi

takovy konzervatyv méji ladeni lidé,

muzu rikat, ne, tohle spravné.

Takze ono se to oslabuje

prece spravneé vej dve dvou, spravné mit déti.
Ja si je to pékné zména toho norméte.

To je presné tak.

Diky za to, Ze to rikate.

Ono opravdu my ted slidujeme prave

tohle zménu, ktera se tak déje.

A nejednou vsichni jsou tak vytrochu prekvapeni,
Ze se tady déje uz nékolik 1éd,

mozna desitky 1éd, se tak jako na ni pece,

nebo se tak dupejkala, ted nenou vyleji zana povrych.

A viibec nechci povida o tom,
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a nechci to hodnotit, jestli je to dobre nebo Spatné.
Je to prosté tady.

My jsme si diky moderni psychologii,

ale vSkerym humanitnim védam.

Vlastné zjeS¢ujeme, Ze my opravdu muZeme
prozit velmi kvalitni zivot, byt sam.

Ej, ze s tou vyskumi, ktery ukazujou

na to, ze lidé, kdyz hodnotili

kvalitu svycho Zivota,

tak je takzka stejna,

kdyz jsem sam, nebo kdyz jsem ve vztahu a pozor,
kdyz jsem ve vztahu kvalitné vztahu.

Jo, kdyz prosté reknu, ja mam

v skvélej vztach, mé to funguje

tak Uplné stejni hodnoty a stejni ¢islo

vychazych lidem, ktery jsou prosté sami dobrovoln.
Pak existuje nedobrovolna samota,

ze nemuzu najit, hledam,

nemuzu najit z ruznych davoda

a téch aspekti pro, Ci je velkd zbousta.

Pojdme to ted je rozdélat, tak dobrovolna

samota nebo kdyz jsem dobrovolné singla

jsem mlady, tak muze to byt

na toho normativu, je to v poradku

prosté ten zivotni stili, ted takovy

ta spoleCnost tak funguje, Ze to tak je.

Ta nedobrovolna samota,

vy se tady uz méli jeden duvod, kdyz studiu
nemam na to ¢as dalsi davody?

No pozor, kdyz studiu nemdam na to Cas

a tam zase tam se to déli

a mizu se védomeé rozhodnout,

Ze budou se vynovat studiu

a nebo se vynovat rozhodnout,

nevédomky nenud se trapim, chci mit vztach,
snazim se o néj, o néj mi krachujou,

protoze prosté ten ¢as nemuzu tomu vynovat

ten vztach néco potreboje, tak je to se jen tak neupece,
jenom, ze se mame radi, neznamena, ze ten vztach
zacCne vznikat a tady déle.

Pak je ten dalsi duvod, co néjaky financ¢ni,
financni prosté aspekty,

to je jedna véc a dalsi véc, ktera mé napada

je samozrejmé néjaka rovno cennost,
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protoze spousta mlady holek

prosté nepovam,

mraci nebude do vztahu, pokud

v tom vztahu nevidi od toho svého partnera,
které je to roseksudlni zenskej,

ktery prosté, kdyz uvidi ¢lovéka

nebo chlapa, ktery zije si tak

po leti v ptivodni stereotypu, ktery tam ma
v té hlavé a nedobrovolné tak nékdo

mu to tam dostrcil, jo?

Vlastné, ze ndm ma bejt,

nékde néjak mam néjaky misto,

ma nékde, jo, samozrejmeé, ze bude doma.
Jo prosté bude tlacit,

bude rodit déti, bude jako doma,

bude mit samozrejmé min, penéz

a ja budu ten chlapi chlapa, ktery bude vydélavat.
Ja budu to chlapi myslel vazné o ni myslej,
jo, porad nékde,

dékuji, ze to rika, to je neukrece vSichni.
Kam ti mirim, no prosté tele

ty holky, pak kdyz uvidi tohle typka,

tak hraci se reknu, ja budu sama nez aby
Sla do tohohle vztahu, i kdyz tady néco
mizena ma zajist kfilo, muze tady néco
funkovat néjaka jako vas, je néco biochimicky,
ale rozhodnou se, védomné,

ja si radsi pockam.

Takze i to je dalsi prosté duvod

nebo, a to je posledni véc,

ktera mi ted napadda k tomu

prosté prozivaji, nebo

prozily, bude v predchozich stazich, nebo
z typuvodni rodiny, néjaka zranéni,

ktera jsou na tolik zavazna,

Ze se to oboji, jo,

a vedomné nevédomi, to je jedno,

ale prosté nejdu tam znika néjaka obava,
néjaky strach, a mi kolegové koleginé

to zazivame v téch terapeutovnach,

kdy ten Clovék je zoufalej,

Ze opravdu jako chce, néjaky

stach, dochodi na té rande, treba ta rande
je jsou uspésna,
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jenom, Ze nejednou preskocite

néjaky 10-15 rande, de facto

pul roku spolnikdm chodime,

co zacina byt z jedni strany vazny,

ale ja nejen outecuji, tam néjaky obrany mechanizmus,
ktery ve mé vyvola, tak to

neni ono, jo, a bud tomu mizeme rikat
tak zvani je to bouzil anglikanizmus
kometmenfébix, jakoze Cloveék,

ktery je vystrSeny za zavazku,

nebo z dal$ich dvodd, ja tomu fikam
fetak zamilovanosti,

to je Clovék, ktery si ujizdi na ty
symbioticky fazi vztahu,

Ze si zamilujem, tak tam je vybuch
prosté hormont, a poceti

hormony za néjakych 12-15

mésticu zacnou k lesa, a ja nejenu,
protoze jsem mam trochu vymitej mozek
do dnes, tim, Ze romantickym,

ktery je romantizmus, my jako rika,

Ze kdyz je to ten praven, ta prava, tak
tenhle ten stav, to romanticky musi
vstale, a nejednou ja zjesti,

ze tyho potom roce, roce a pul

dobre nékdy, driv nékdy

pozdéji, to zacne k lesat,

ten clovék vstupuje do takzvanych
druhych deferenciacni fazi, to znamena, ze
nejenu tam zacina vidét i Cervené lajky,
a zaCina to ovérovat, je to trosku, musim
si udélal vodstup, tak dajda, a ja nejenu,
protoze mam ten nadat v hlave,

rikd, ale to neni von, to neni vona,

a ja se seberu a divodiim dal.

V takych méstech, ze je az

polovina lidi, v jedno ¢leny doman

jsou stech Praha, Brno a tak dale,

a ta druha s velka skupina je
pohrani¢ny, pro¢ pohranicny.

Pama to, jak jsme se bavili o Danbarvu
¢islu? Ano, ano, téka se 150 lidi, co jsou
vase blijstvi, se které udrive, tak vlastné
ten duvod je maté Uplné stejné,
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vlastné se na to ukazuje.

Prosté, kdyz jste ve velkym mésté,

kde nejenu vznika pocit takové
anonymity, protoze ja prosteé,

kdyz muzu néjakou tak prosté nevopsahnu,
jako nemuzu mit ten vliv

na vSechny lidi v paneldku, a vedle, a vesvi ¢tvrti
a v celém mésté, kde je miliona pul lidi,
tri se budem bavit opraze, a tak dale,
nebo v néjakym velkym meéste.

Tak dale, tak ja nejenu si tam muazu
ziskavat néjaky pocit, néjakyho
stracenost, ja se tam prosté stratim.

Jo, i kdyz mam néjaky kamarady ve Skole,
nékde, nebo prosté v praci a tak dale,
které ja potkavam, ze vlastné

naprosto prirozenim muj muzek, fak je to
az jako neurologicka véd. My vytvari

ve mé i pocit, ja se potrebuji dat

ty suchatka na uSi a tak dale

jo prosté se tam izolovat, strecit

ten batok jako mezi sebe, aby tam nikdo
jako nebyl mezimnou, protoze lidi treba
nesom davaji batohy, protoze v tramvaji
no, on chouli, protoze to je

néjaka obrana, protoze ja se tedy tim batohu
presneé tak, je to vlastné soucast

k tomu ban komunikaci, protoze kdyz
jsem nékdo dotyka, vytvori se

hapticky néjaké extrémni dotek, tak tim
dotekem se néco déje, vstupujete mi do
intiminzdny a to ja nechci, takZe nejenou
ten muze déla oprodu obrany mechanizmus
déte pri jako a vytvarim si

pomyslnou néjakou bublinu

okolo sebe

k tomu obrany, no to nemam

no, ale tam je zase, tam zase ted ji nejsou
jo, nékde jo, pardon

ale tam je zase ted je fakt nejsou

tam zase nejsou lidi, kteri se ktery ma

si chci povidat, tedy jsou

nekdo tam je, i v té vesnici, u nas

ve vesnici, Ze je prosté 50 lidi
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a tak da

a jsou tam, jenom, ze

oni nejsou vase krévni skupina

tak zvane, to jsou lidi, ktery ma si treba
nemate co povidat, takze vy chodite

po ty vesnici, nebo nékde po ty obcim
mavate na sebe, ale vlastné

ten duvod, vnitfni motivace

s tim a lidma byt, tak tam neni

protoze vy si date jednopivo s tim ¢lovék,
jenom je pokecate na zahradce

Ze s tim a nemate zadny, a vy to potiebujete
socialni skupina se tvori v momenté

kdy mame néco spoleényho

nas néco spojuje

takZe si se socialni skupina muze byt

ja jsem prosté obc¢an ty lovokce

ale to je vSechno, ale ja potrebujem
néjaky hodnoto vyspojeni

jo, nejenom to formalni, ale hodnoto vyspojeni
a nejenou zistiu, zZe jsem v tom baraku
nékde prosté sam, protoze

nemam s kym jich napivo

ten ¢lovék by je svij zenu

ktery nékoho ja nevolim

a ted nejsme politicky a v tuh chyli

meé to zase izoluje

a ja tam doma sedim

a koukdm na spravi

a koukdm na néco a mam tam ten samej pocit
takze ten duvod je vlastné paradoksné

je velmi podobny

pro co podle vas mladi lidé osameély

je takova iluze vlastné neustadio
propojeni s lidem a zkrsi se jako technologii
ty se jako nebavi o téch hlbsich vécich

to je hodné socialni sité

to je to dnesni dobal

na internety ale ne

kdyz ¢lovék byly sam

tak vSechno co déla

to déla podle sebe

se ted uz trosko bojim

kdyby se stalo
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byt zase s takym zila

Ze to uz bude tésit

ktera bude ¢asna sebnou

si kterou bychom byt ¢asny ja

to uz samozrejmeé docela vlakej filtr
chodi za vami

i starsi vedé kdeste

a lince senioru

béhem pandemie trojnasobné
privilo telefonétl tykajicich se depresi
proti pandemicka opatreni

tu situaci seniorim

znacné skomplikovala

ja jsem tu Gplné sama

a si uz zapominam mluvit

ja nemohu nékolikom zastavit na ulici
a zeptat se nechcete si se mnou

to pobida, pan koukam

no a to vSechno

tak jak kdyz neexistujem

my jsme si povidali po to, pro¢ mladych lidi
ale pak je druha velka

socialni skupina

lidé 65 plus

kteri jsou dobrovolné sami

protoze si prosté prozili

a ted asi tusite

ze bude vic Zen

kteri ovdovili

kteri uz prosté nechtéji vstupovat
do dalsiho partnerstvi

a ten divod uplné nesvédéi paniim
kdyz si byt stereotypni

maji to i chlapy

ale kdyz se podivate na data

a na ty davody

tak prosté nechtgji si vzit dalSiho ¢lovéka
které se budou starat

které budou pecovat

na sebe za seboru zapominat
protoze to bude komplikovany

a vlastné kdyz ten partnerim odejde
nebo partnerka

to je jedno
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tak nejenou zistou, zZe ten blazenej
pocit néjaké samoty

nostalgii je neni smutek

nostalgii je velmi uzitecna

josto psychologicky voliska

kdyz si divam na fotky

a divam se na videa

a tak si trochu poplacu

je velmi vozdravny

tohle neni nic nebezpecny

pokud to mam zpracovany

a pokud se vlastné s obé

néjakym zpusem dokazu

s tim popmaku sebe reflexi

ale zpatky k tomu

nechce se to délat kazdy den

do néjakého momentu

ktery mlze vytvarit depresivni stavy
ale zpatky k tomu

takze vlastné ten divod

proc¢ pravdépodobné ty zeny

vic ty zeny nez muzové

tak je to o to, Ze si chtéji uzivat
opravdu konecné néjakou svoji svobodu
délat véci po svém

nebrat na nékoho ohlet

pretamy i to, ze

vlastné jak my porad zijeme

v tom rodiCostvi tzv. Uncle Mother
to znamenda matka na zavolani

a to znamena se partnerovy

takze to je porad

a tepe prichazi jeji vlastku zivot
takze to ale zase muze byt pardoninom
ktera dobrovolné i nedobrovolné
jasné, protoze

spousta zen

mize se pokusit navazdat néjaky vztah
nebo ze ty vztahy chtéji

nechtéji rict sami

ale zisSti jo, Ze nejen ten partner, kterou si nasli
ja zase nékdo kdo jim nevyhovuje

z néjakych duvoda

a tak jsou zase tak trosku dotlacené
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takze muzou byt sami

a rict i ten zivot po svém

tak nejen muzou byt dotlaceny

ty jo, ja ho vlastné nechci

a nebo se rozhodnou dobre

coz takhle Zije, kdyz uz

starili nebo starsi lidé

dou do néjakym dalsich vztahQ

po néjakym umrtimu, po néjakym rozvodu
tak vlastné nez vzdycky se se stéhovavaj
ze daleko Castéjsi model je

Ze ty mas vlastni byt, jaA mam vlastni byt
obcas se potkame na néjakym vejleté
nedéle na néjakym vikendu

protoze ta ochota

a uz ale i ta potreba

si trosku ten sviij prostor

nechdavat uzlupovat nékym mnim

uz ta motivace uplné neni

ty davody byt sam, co tedy diametralné
nebo ten pocit, tez samotu jako takové

co diametralné odlizi

muze byt, pokud je vam 30, pokud je vam 70
oCicCe, oCiCe

Ze tam ty aspekty opravdu fungujou jinak
a jsou z jiného divodu

kdyz jsem starsi, tak ten muj davod

ten muj motiv, proc¢ ja chci byt sam se upek
kdyz je to o tom ja jesté nevim, nechci
takze vlastné jesté vim prd, tak pravé proto
ja si chci hledat

svoji vlastni cestu, chci fakt cestovat

kdyZ uz jsme u téch cest

chci objevovat, chci mit spoustu

prostoru pro néjakej svij sebe rozvoj

ale kdyz jsme prosté ve vztahu

tak dochdzi k néjakym zavislosti

a dochazi k néjakym objetovani

k néjakymu, jako je to fajn

nékde je to dobry, nékde je to chci

nékde je to uzasny, nékde to napliuje ten vztah
ale jak jsme se bavili o tom, ze

ty normate vysemeni

tak spousta mladych lidi
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si rikd, ale ja nechci

ale to neni to jenom Cesky cest

ne, ne, ne, ne

je to treba i v Némecku a ve Franci

je to japonsko, je to japonsko mé na to celej
pod ministerstvem socialnich véci na to ma celej odbor
jako na samotu

kterych resi, protoze

kdyz cestam chlap

tak sama Zenska

tak nejenu ono to ma néjaky vliv politické
a ekonomické, protoZe nerojite déti

je tam méjsi porodnost, je to taky ekonomické
takze dané, protoZze to je trochu jinak

je to taky jako komplikovany

a vlastné japonsko

a vubec ta i re$ni korea s tim maj

docela maji velikej problém

my vubec, my tady

Ceskd dvobryka

jo v Praze a Nov, ja vim

7e Karlovarské a Ustecké, to je na tyto tfi kraje
maji nejvici skoroz 40%

ale jdale, tak to je sice hezky

ale to jsme jesté nerekli, ze ta samota
muze byt udita fazi zivotni

joze ja prosté poti tricice nenouzistim

a ukotvim se v néjakym vztahu

ale pak se mi déje, coz je

by jsme se nebavili o tom Middle Age

tak se mi vlastné jesté seslo

jasné, co to je stredni ve

stredni ve, no je tam je prave

tam se bavime o néjakych zranénich

tam je konCi néjaké vztahy

velmi pravdépodobné tplné

ne pozitivné

Ze bychom si krasné rozesli

ja rekli si a dél se prosté vydal

ale vétsinu jsou tam néjaka zranéni
néjaké krachy, které ja zazivam

jak financ¢ni

jo, vimte si, Ze prosté

jememe si hypotéku
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tak prosté ten motiv

nachézi si nékou jiného

a byt nékde s néjakym

jako fakt neni

ale muze to byt faze prerodu

Ze za 5 let se zase rozhodnu

pak je fajn, si to néjak zpracovat
abychom neskakali 5-6-9

tak pojdme jesté zavérem

jednu véc rozebrat

v momente, kdyz se Clovek

odcit nesam, tak nemél by

stat néjakym z pusobem do to jako
vkrocit, vite co myslim

kdyz par jezi spolu

motivovat je v tom pripévky

na psychotrapeutickou pomoc

tak pojdte to resit, ty vase bolistky

a tak

muze byt motivat se pro te lidi

jestli je pro spole¢nost dllezité

aby lidi nezili sami

to je asi tak s chvonkem

Jjo, jo, jo

bavime se ale o ty nedobrovony samoté
protoze ta nedobrovona samota

vytvari opravdu velmi nekvalitnik
velmi az jako fatalni véci

v rozené na samotu jako, Ze jsem sam
ale ta samota, ten stres sti samoty
opravdu jako vytvari

jako vyplavuje do téla permanent
néjaky stresovy hormony

néco, néjakou déla néjakou hormonani
desbalan co znamend atamavliv na kardiowieci
jako viibec na cely immunikni system
takze ten Clovék velmi rychle onemocni
a muze a stoji to ten stat

daleko vic penéz

ta nedobrovona samota by se méla samoziejmé
oSetrit a spoustany zyskovych organizacich
to déla treba zivot 90

dalé, kteti navizeji prostor

téch lyt, aby nebyli samy, aby meéli kam
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do to socidlniho prostredi vstoupit

a byt tam s nékym v interakci

a vlastné si odzivat véci, kteri potrebuji

a je tam tam i tu podporu téch psychoterapiutt
a nebo vibec lidi, ktefi se o to lidi staraji

a volajim a tak déle

takZe ano, ten stat

vlastné takzvané outsoursoval na ty nezyskovych organizace

tohle si dokdzu predstavit

ale dyktovat lidem

Ze spravné byt ve dvou

protoze néjakd, proc jsem rika vzdy komplikovany
pred tohle my mame jako v néjaky zirosko
4000 lezi, zirosko resniansky vliv

Ze takhle to tam je napsany v tom talmudu
a v tom prosté stady mnou jim zdkoni

Ze prosté Adam a Eva a spravné ve dvou
do dnes se s tim potikame

protoze prosté cely konzervatyz miz

z toho prosté jako ¢isi

a meé to hrozné rozculuje

ja bych rad, aby te lidi si dokazali
doprovolné rict, co potrebujou

a ten stat do toho nekeca

Tohle uz je vSechno z Vinohradské 12

z pravodejského podkastu ceského rozhlasu
Dnes s Honzou Vojtkem
psychoterapiutem

Mavily jsme se o tom, pro¢ Ziji Cesi sami?
Vinohradska 12, tu s vami bude
samoziejme i zitra, chystdme dalsi

skvéla témata, tak i do dalsi dni

tak si nds nezapomente pustit

Mezi tim nas muzete sledovat

na socialni sitich

nebo nam psat na e-mail

Vinohradska 12

rozhlas CZ

Naslesenou zitra
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