[Transcript] Vinohradska 12 / Proc porad tolik kourime

Tady je Matéj Skalicky a tohle je Vinohradska 12. Dnes s editorou, Ze netou nimcovou.
Cestoze béhem poslednich 11 let podet kurékt v Cesku Klesd stale u nés kouti ¢tvrtina populace.
Nejvice ich zacina kourit ve véku 15 az 19 let.

Pravidelni kuraci pak s vladnou zadem vykourit 24 cigaret.

Pocet uzivatelu elektronickych cigaret nebo nikotinovych sacka.

Zahrivané tabakové vyrobky uz nebudou moc mit ruzné prichuté.

Cesi, narodku raka.

Podle poslednich dat, nikotinové vyrobky uziva tretina populace.

Pro¢ se to zatim v Cesku vnepodatilo vyrazni sniZit?

A co by se muselo zménit, abychom se stali smou pri spole¢nosti?

Probiddme s Kamilou z Volskou, z centra pro zavislé na tabdku vSeobecné fakultni nemocnice v
Praze.

Dnes je ¢tvrtek, osmého cervna.

Dobry den, vitejte ve studiu Vinohradské 12.

Dobry den.

Statni zdravotni Ustav pred nékolika deny prisel se zajimavymi ¢isli s novym Setfenim
a to, Ze zhruba ¢tvrtina Cechtl kouti tabakové vyrobky,

dalsi jednotky procent uzivaji elektronické cigarety nebo zahryvany tabék.

Takze vlastné ve vysledku, asi tretina populace uziva nékteré z téchto vyrobku.

To mame opravdu tolik lidi zavislych na nikotinu.

Ja bych to pozornost s dovolenim uprela hlavné na tu Stvertinu lidi, ktera kouri,
protoze to jsou osoby v nejvyssim ryzyku, protoze uzivaji spalovany tabak.

Na jisté ty dalsi vyrobky, které obsahuji treba nikotin nebo zahryvany tabdk,

mohou mit néjsi ryzyka, ale co je nejhorsi, tak je spalovany tabak.

A kdyz jsem to nakousla, tak zahryvané vyrobky k tomu také patri, k tomu vysokému ryzyku.
A co se tyce teda toho mnozstvi populace, kterad uziva nikotinové vyrobky?

Ptala jsem si, jestli opravdu mame tolik lidi zavislych na téhle lace.

Ta zavislost se da posuzovat, my umime urcit, kdo zavisly je,

ale muzeme rict, kdo zavisly neni.

Ta zavislost muze byt fyzicka, ktera se dobré projevoje,

nebo je vidét, jak se projevoje, kdyz ¢lovék nekouti néjakou dobou

nebo neuziva ten svij priprav, jak tak trpi abstrne¢nym priznaky

a nebo muze byt také psycho-socialni,

vétsinu to byva kombinace obou téch typu zavislosti.

A co to vypovida o spolecnosti, pokud néco?

Spolecnost déla to, co jeji dovoleno.

Respektive pouziva to, co je dostupné.

VSe roce dostupné jsou cigarety.

Ty jsou vSe roce dostupné, hlavné cenove.

Ta cenova dostupnost se porovnava jaké mnozstvi,

nebo Ze stejné mnozstvi cigarety si poridim za jaké procentoplatu

a v soucasnosti si poridim nezaméjsi procentoplatu

styni mnozstvi cigaret, nejtra v porovnani z roce 2007.

Cely, ta dostupnost je u nas porad vysoka.
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Ty cigarety jsou vSe roce dostupné i ve smyslu

toho, ze si muzeme koupit kdekoliv

v obchodé s potravinami,

kde i v misté prodeje reklama na titabakové vyrobky
a reklama je i na vlastnich krabickéach od cigarec.
Nemame jednotné baleni.

I pres tu vysokou dostupnost, o které tady mluvite,
tak podle ministra zdravotnictvi

téch karaku klasickych cigaret ubyva.

Ackoliv se pojdi kurakd v populaci postupné snizuje,
tak to snizovani neni tak rychle,

jak bychom si prali.

A jak moc treba v poslednich 10-15 letech?

Ten poklés podle dat statniho zdravotnického tstavu
je mozné pozdravat od roku 2012.

Do této by to bylo nékde kolem 28-30%,

ten vyskid kurak svych populaci

a klesa to teda postupné tém 24-em souCasnym procenttim.
Tedy je potreba zduraznovat nutnost prevence, uzivani,
ale posili i ten vyskum duvodu,

uzivani divodu v zniku zavislosti téchto.

To, jak rychle je ten poklés, nevim,

mizeme byt spokojeni, kdyz vidime,

jaka je prevence vyvnych zemich,

treba ve Velké Britany 13%,

v USA taky 13%,

a rada zemi ma plan endgame,

¢ili konec hry,

kdy chtéji, aby prevence koureni

v populaci klesla pod 5%

a maji k tomu néjaky datum,

do kterého to chtéji docilet.

Jak se jim to dari?

Nebo proc¢ u nas se to zetim teda nedari?

U nés se to nedari i z toho duvodu,

Ze mame jenom Casti¢né néktera opatreni,

ktera pomahaji snizovat prevenci koureni.

Mame zdkaz koureni

ve vnitrnich spolecnych prostorech od roku 2017.
Koureni neni normalni,

protoze priroda by jinak vybavila lidi kourenem.
Slovo dalo slovo a napadlo nas,

ze teda posledni den, kdy se mlze vospora koufit,
Ze poradné zahulime tady mistni hospodu.
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Vadivam to, pochopité nebre méate néjaky apetit,
aroma jidla a tak dale.

A v tom, kdyz vdm tam nékdo zapali cigaretu,
no tak vam to skazi.

A vidime jakd snahu o zvySovani,

tedy je zpotrebny dané.

Milijardy na vic by mohlo zajistit

zvySeni takzvanych dani z neresti.

Z tabaku chce stat vybrat o 6 milijard vic.
Krabicka cigarece podle ekonomu

az splha béhem par let az na 200 korun.
Presto to prikurdky, ale neodradi.

Co nam chybi, tak je to jednotné baleni.

To ma treba velka Britany od roku 2016.
Predstavme si to, takze nasi krabi¢ky o cigaret
majicic obrazku a varovani,

ale je tam prostor pro to tabakovou firmu,

ze si muze natisknout nazev téch cigaret
cvum barvou pismem a podobné tam moznost
néjakou pro grafické vyjadreni,

kdyz se zaklazi se komunikace s zaklaznikem.
To je ta reklama.

Co je zajimavé, tak je, Ze existuje
meziresortni pracovni skupina

pri ministerstvu zdravotnictvi

a jejim ucelem je koordinovat

ty zavazky, které ma Ceska republika,

které plnou pro Ceskou republiku

z toho, Ze ratifikovala rdmcovou umluvu

o kontrole tabaku.

Kromé ministerstva zdravotnictvi

tam zase da ministerstvo financi,

které je zodpovédné za nastavovani
spotrebni dané,

pak ministerstvo prumyslo obchodu.

V jeho restci jsou praveé ty

ta reklama.

Takze tam mé treba problém v tom,

Ze ministerstvo

prumyslo obchodu nahlizi na tabdkové vyrobky
jako na bézné spotrebni zbozi

a brani se tomu,

aby byla zakazana reklama v misté

prodeje, aby se prodeji
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presun do specidlizovanych prodejen,
coz je treba v Australii bézné.

Vladno je se to i v Britani.

A ministerstvo zemédeélstvi

zase brani vydyskuzi o jednotné baleni.
A ty zemé, které jste zménovala,

kde je ta prévalence

dnes uz nizk3,

tak co tedy vSechno délaji proto,

aby méli takové hlevy sledky?

Ja bych asi uvedla priklad té

velké Britany, kde sucasnosti
prévalence kolem 13%

maji jednotné baleni.

I Svecko vlastné ted avizovalo,

Ze uz bude smoky.

No, tam je jsem do roku 2025.

Velka Britana je 2030,

porud mé to ma Australie

a USA.

Finnsko myslim ma do roku 2040

do konce cil klesnout pod 2%

kuraku v té populaci.

A vedle téch opatreni

samozrejmé tam je dulezita nabidka lezby,
to, Ze je hrazena farmakoterapie,

cili lezba

nasnizovani abstvenic¢nich priznakd,
treba u kurdku, ktery jsou prijati

k hospitalizaci

a proplaceni pojiStovnamy.

A kdyz se bavime o téch procentech,
to se stale bavime o

uzivatelich klasickych cigaret,

ne o téch,

kteri uzivaji treba te elektronické cigaryty
nebo zahrivany tabak.

Vresneé tak.

Ten endgame je

ve smyslu toho, ze se nebude

uzivat nebo kourit klasické cigaryty.
Tabdk, ktery hori.

Mezi mladymi lidmi jsou stale oblibenéjsi
prave ty elektronické cigaryty
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a nikotinové sacky.

Je to lepsi varianta,

nez klasické cigaryty.

Tak pokud bychom to porovnavali

s klasickymi cigaretami, tak jako ucité.
Ucité to jako...

A tam s tim nejsou streba

spojene néjaké zdravotni komplikace,
protoze vime, ze u klasického koureni
tam hrozi rakovin a plic asi nejcasti,

tak s tim elektronickymi cigarety

nebo nikotinové mesacky, tam neji nic pojené.
U téch klasickych cigaret

nemocnika dva skvarniho aparatu,

to znamena infarkty sedecni a moskové mrtvice,
to je taky na co umiraji Cesi nejvice

a zbyteCné predcasné,

kdyz kouri cigaryty.

A samozrejmé nikotinové sacky

ani elektronické cigaryty

nejsou urcené nekurakum,

protoze néjaka zdravotni rizika

mit muzou.

Ja jsem presvédceny, Ze neexistuje dostatek
opravdu védeckych studii,

které by jasné rikali,

jaké jsou dlouhodobé rizika

ale kdyz to dame na tu vahu

klasicka cigareta na vapovani
elektronické cigaryty

tak je to 0 95% rizeni

zdravotniho rizika.

Kdyz rikate, ze nepatii do ruky nekurakum,
ale j& jsem to pochopila,

kdyz se vlastné vlastné uz dnes
nezacinej s cigaretami,

ale s témi elektronickymi cigaretami
nebo s témi riznymi dal$imi variantami.
To je takova hypotéza,

zZe kdyz se vidi v populaci,

ze klesa procento kuraka

mezi témi nejmlacimi,

mezi mladistvimi

a stoupd uzivani
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elektronickych cigaret,

tak je to proto,

zZe potencidlni uzivatela

téch klasickych cigaret presli
elektronické cigaryty.

To je néco, co je vydétra ve Velké Britany.
Jesté se to potvrdi u nas,

to jesté uvidime, téch dat tleni tolik

a ta prevalence koureni u nds

mezi témi mladymi

az tak néjak zézracné neklesa

a zase to miize byt v ruku v roce

s tim, jakd mame opatreni kontroli tabdku.
Rikéte, Ze u téch elektronickych cigaret
a u téch nikotonovych sacku

vice mené nejsou zadna zdravotni ryzyka?
Vy se to daval doporovnani

s tymi klasickymi cigaretami.

Urcité

neni doporuceni ve smyslu toho

radi, nez aby se zacali kourit

tak si ve mté nikotonovy sacek
elektronickou cigaretu.

Tak to Uplné mysleno

neni, tedy by je to nikdo takhle

jako aktivné nemuze doporucovat.

To je nesmysl.

Je jenom o tom, Ze bude néjaka skupina
lidi, ktera chce experimentovat,

chcela chce uzivat nikotin

a pokud se to

ve spolecnosti dostane do rukou
idealné nad 18 let tém lidem

coz s nedéjani cigaretami

tak je to prosté ich jako néjaké

vydomé rozhodnuti.

Ta ryzyka u nikotin na jivniho organizmu
a hlavné u téch nikotonovych sacku

se je moznost vzniku

zavislosti na nikotinu

a pripadné néjaké akutni otravy
protoze se to velmi slando uziva

a vlozi se to prosté

mezi horni, leta, dasen
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mnohem vétsich.

No uvoli se to relativné rychle tenhostim nikotinu
a typickym takym priznakémi nevolno
zvraceni.

Vy jste mluvila o tom, Ze pri ministrstvi
zdravotnictvi funguje néjaka pracovni
skupina, ktera resi jak dal

s témi tabakovymi vyrobky
nalozitastou politikou.

Za vas jaky by mél byt ideélni vystup

z téhle skupiny, co vSechno by se mélo
zménit, aby tedy i v Cesku

se snizoval pocetku raku, vyrazni.

To vlastné porad opakujeme.

Porad se snazime predkladat

ta data, protoze

dukazy proto jsou, ze

pokud ze mé prijme jednotné valeni,
tak klesa, hlavné prevalence

mezi témi mladymi lidmi, protoze
klesa atraktivita téch krabicek.

Takze to je prokéazane,

kdyz jsou ty cigarety hodné drahé,
tak...

No, Ze bysme to prepucitely, tak

v Australi, prepuctem by to bylo 400 koron.
Coz by odradilo samozrejmé

spis lidi, kteri jesté

nebo kteri vaha, jestli maji

bez zacinat kourit. Samozrejmé

pro lidi, kteri jsou zavisli na tabaku,
tak by to mohl byt problém

a jesté bych vlastneé rekla k tém danim,
co Ceska republika m4, tak je,

Ze ma nissi dan na rezany tabak.
Takze vlastné kuraci nejsou motivovani
prestavat kourit, nebo prechazet

nam mené ryzykové varianti, protoze
si mazou balit.

Jesté letos na podzim

zatne v Cesku platit

dal$i omezeni tabakovych vyrobku
konkrétné téch zahrivanych.
Mentolové nebo treba melounové
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uz si lidé nekoupi.

Prodej ochucejnych

nahrazek klasickych cigaret
zakazuje, Ze je to

nejlepsi.

Jesté letos na podzim

zatne v Cesku platit

dal$i omezeni tabakovych vyrobku
konkrétné téch zahrivanych.
Nahrazek klasickych cigaret
zakazuje novela zdkona o ochrané
verejného zdravi, kterou v pondéli
podepsal prezident Peter Pavel.
Smérnici Evropské unie

méli ¢lenské staty prijmout nejpozdéji
v Cervenci, platit za¢ne

3.20. Zina.

Podobny zakaz uz se tyka ochucejnych
klasickych cigaret nebo tabaku

na baleni cigaret.

Napriklad vaporizéru nebo nikotinovych
vyrobci, ale omezeni zatim nedotkne.
Proses nam zpravi to kritisoval
narodni protidrogovy koordinator
jen vrich v oboril.

Podle nejto téz prave tyto vyrobky
lakaji nové, mladé kuraky.

Kolik lidi se u nés

ze zavislosti

1é¢i nebo chce 1éc¢it

a funguji v tom néjak zdravotni
pojisS¢ovny prispivaji tieba na 1écbu?
Se v roce 2021

podle zdravotnich pojisCoven

je jich dat vyplenolo,

Ze asi 70 lidi ro¢né

proslo vlastné tou intenzivni 1é¢bu
zavislosti na tabaku,

kdyZ se vymete, e v Ceské republice
kolem dou miliona

a kurdkd, tak je to zemniko prahu.
Ta uspesnost je relativné vysoka

v téch centrech, kolem 40%,

coz vychazi i v téch ostatnich
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svétovych centrech,

ale samozrejmé neni cilem,

aby kazdy kurdk nemusi

nékdy muzu stacit

podpora ze strany osetrujiciho 1ékare
do poruceni.

Tady mate informace, jak prestatku rid,
nebo néjaké mobilni aplikace,

existuji narodni linka, kde mohou poradit.
A

ty zdravotni pojiScovny

prispivaji z néjakého takzvaného fundu
Prevence

castecné zpétné proplaceji 1éky

na snizovani abstenc¢ni priznaku,

pokud maji ti lidé potvreni,

bude z néjakého centra

zavislosti na tabaku

a nebo centra prildkarnach

pro odvykani koureni.

Vy jste rikala, Ze ta ispéjsnost

je 40%, jak presné ta lécba vypada,
kdyz bych vam prisla,

ze si chci tedy veletit ze zavislosti.

Co se mnou udélate?

Date mi dorvky elektronickou cigaretu
nebo praveé té 1éky treba néjaké?

No, mitri byste stravil asi hodinu
hodinu az dvé povidanim o tom,

jaké je vase typické

akuracké situace.

Pravame, ze by byla vysoka, protoze

uz to, ze jste dorazila, znamena,

Ze jste motivovana, ze jste mé co chcete délat,
tak to je samozrejmé bez té motivace, to nikdy nejde.
Ale zkusit se do predua predstavit

svij den bez cigarety,

to je strasné dulezité pro té lidi,

aby vydéli, ze to, kdyz budou tuspésni,
tak je to z 95%, protoze se rozhodli

a ne, protoze zatim

stoji néjaka berlicka

z 1ékarny.

Ty 1éky, ty berlicky, snizuji obstrni¢ni priznaky.
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A kdyz jste méli podrazdény,

tak drivnou pozdéji po té cigareti asi sahnu.
Vylecit se zavislosti na tabaku

neni jednoduché.

prubéhem rakoviny plyc.

To jsou uzacala kazdou.

To je panicka atakau.

Jezi jste jedind nemoc, ktera by nebyla kourenim
zhoSovana.

Ceska republice jsou ptiblizné 2 miliony
kuraka.

Uz jste také zminila,

Ze u nas je zakaz koureni

v spolecnych prostorach.

To vychazi z proti kiirdckého zakona,
ktery u nas tedy plati 6 let.

Tedy, kdyz zacinal platit

v tom roce 2017, tak my lékare rikali,
kdyz jsem si ptala teda na ted

néjaké dopady do zdravotnickych
statistik, tak mi rikali, Ze je potreba
pockat a spon par let, nez se to

nékam propise, ted je to tedy 6 let.

Uz vidite, ze by

opravdu to mélo néjaké pozitivni dopady
do zdravi populace.

18. vidal uzistiskou zpravu,

coz bylo par let

vlastné no, nebo je v roce 18.

To byla predbézna data,

a ktera uz ukazovala, Ze pokleslo
procentovou spitalizaci pro akutni infarcty
myokardu, pro anginu Plectoris

a i s chemickou chorobu sedec¢ni.

A to je vlastné dopad

toho opatreni, ktery byl

zaznamenan celosvetove.

Inou publikaci v Ceské republice

jsem necetla, myslim, ze to nikdo nepocital.
Jak se na to lidé vlastné zvykly

a chtéli by, pokud by to slo,

chtéli by ty kuracké podniky

zpatky vubec uz?
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To opatreni nez bylo schvaleno,

tak mélo velkou podporu ve rejnosti
asi 68% populace

bylo rozhodné, nebo

spise pro ten navrh

a asi vic nez polovina kurak

s tim taky neméla problém, takze
myslim si, ze se to

jako prijalo spolocensky

a

ze nikdo to asi zpatky uplné nevyhleda,
protoze se potom az tak nestiska.

A Slo by nebo mél by stat

iSté pritvrdit a zakazat se

koureni na zahratkach a podobné?
To je spis asi politicka otazka.

Ja se akora dovru predstavit,

ze lidé, kteri bydli nad ta zahratkou
a treba v letich mésicich jim tam dé ten kour
nemaji treba moznost

a jak jinak vytrad,

tak je to pro né velmi narocné.
Experti z Ting-Tanku

raciondlni politiky zavislosti

v Gteri doporucili vladeé

aby v ramci toho takzvaného
konsolida¢niho balicku

vic zdanéla klasické cigarety

nez ostatni tabakové vyrobky

s tim predpokladam souhlasite.

Jak by ta danéla byt vysoka?

No, ono se doporucuje,

aby ta cena pocitela i z inflaci.
Takze tom se rika realna cena.
Nejsem ekonom,

ale ta data proto jsou

a ta doporuceni také.

A jak jsem rikala, mélo by sotikat

i zahrivaného tabaku a hrezaného tabaku.
To vysoké danéni.

Kdy odhadujete, Ze by Cesko

tedy taky mohlo byt smokvy spolec¢nosti?
Toho odhadu se bojim.

Podeme doufat,
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Ze prislusna menesterstva

néjak postupné dojdou

k tomu, Ze ta opatreni

jsou pro lidi.

K tomu kurét s tvym tempem

jako dosud, tak se tam dostaneme
asi zahodné dlouho.

No, asi zahodné dlouho, no.

Jako Cekat, ze spontdné to poklesné
je dobry se tim prestavit ty lidi.
Jeho, Ze prosté ¢im

pomaleji to bude klesa,

tak prosté tim vic lidi mame porad
ohrozenych tim

kurenim spolevaného tabaku.

Tak diky moc za vaSe slova
vysvétleni situace.

Také dékuji.

Tohle uz je vSechno

z dnesni Vinohradské 12

z pravodajského podkastu
Ceského rozhlasu.

Z doktorou Kamilou z Volskou

z centra pro zavislé na tabaku
jsme fesili, pro¢ je v Cesku

stéle tak rozsirené koureni

a jaké kroky by pomohli to zménit.
Z jitrejsi epizodou vas

bude provazet zase matiska lidsky.
Ty zbylé muzete posluchat

ve vSech podkastovych aplikacich
na webu irozhlas.cz

nebo v aplikaci majrozhlas.
NasliSenou priste.
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