[Transcript] Vinohradska 12 / Proc nas socialni sité stresuji

Tady je Matéj Skalicky a tohle je Vinohradska 12.

Socialni sité jsou navykové a stresuji nas.

To tvrdi muj dnesni host, neurobiolog a profesor psychiatrie Jiri Horacek.
Bavime se o nejistoté, o dezinformacich, o spolecnosti neduvédy.

A taky o tom, kdo z nas, s nas podlehéd konspiracnim teorim a proc?

Dnes je po néli sedmého srepna.

Dobry den, vitejte tady u nas na Vinohradské 12.

Dékuji za pozvani.

Tak co myslite, Ze nas stresuji socialni sité?

Samoziejmé nas stresuji socialni sité, téch duvodu je cela rada

a stresuji nas nékolika mechanizmy, za prvé stresujici udalosti,

které z nas bezprostredné netikaji prinaseji k nam bliz,

tzn. eksponiuji nds nécemu, co nas stresuje, s Cemchom se nesetkali bez nich
a soucasné uvnit vlastné dynamiky téch socialnich siti.

Je celd rada mechanizmu, kterd zestiluje akcent na negativni a varovné spravy
a podlecuje akcent na pozitivni a neutralni spravy.

To jsou ty hlavi divody.

Takze ty algoritmy, které, jestli jste to tak myslel, které funguji

v ramci téch socialnich siti, mozna to, jak lidé vic reaguji na to Spatné, co vidi,
tak to zestiluje to, Ze se to objevuje Casté.

A tim padem se krdm dostava vic Spatnik sprav

a to muze mit na nas néjak jako sekudarni vliv.

Presné tak, presné tak jak rekate, ale to nejsou algoritmy, to je lidska psychologie,
pro ¢lovéka je snasi preposlat negativni nebo snaze preposle negativni spravu,
nez spravu neutralni nebo pozitivni.

Algoritmy jsou jesté drozku ménco jiného.

A jaky efekt to pak tedy na toho Clovéka ma,

kdyz ma kolem sebe tolik Spatného a negativniho?

No rekte to sam, stresuje nasto.

Vytvari to vlastné milny dojem,

Ze svét je vic nebezpecny, vic negativni,

nez je doopravdy to znamena.

Amplifikuje se jeden akcent, ten nebezpecny,

umeélé vlastné, kim jak ta siti funguje.

Ja si pak rikam, jak je dramozné,

Ze té té to dramoje do ménka,

Ze jsou socialni sité navykové, respektive,

Ze se snazime se opravdu kazdou chvili

volnou divat na to, co sedéje,

kdyz vime, Ze co tam najdeme bude to negativni.

Takze jsme radi obklopovani negativném?

Je to presné tak.

Socialni siti jsou navykové

a jsou navykové stejné jako jakakoliv lidska ¢innost,
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kterou mame tendenci vlastné kompluziné opakovat.
Ten davod proc¢ Clovék mize byt zéavisly

na socialni siti téch divodu je cela rada.

Je to bézny mechanizmus zavislosti

pro clovéka je velmi ob¢izné

zustat sam se sebou v klidu.

Mam reknout, Ze to ho reknete od Cas

zlstat sdm se sebou, tak ten,

kdo neni to dobré.

Ten, kdo neni trenovani meditaci,

tak to byl mi rychle predrusi.

Prosté pro néas negativni mame tendenci

tzv. externalizovat, to zméana utikat od sebe
do vnéjsiho svéta, pujd' si rady

okoukat se na televizi

a nebo v dnesni dobé listovat

tou socialni siti.

Je to mechanizmus externalizace,

aby chom nemuseli byt v kontaktu samy se sebou.
Prvni divod, ktery se tyka hlavné

na néjakych sloZzitejsich, treba covidu

nebo valky a podobné

je potreba jakého si zabezpecovaci

ochovéani kontrola na tou situaci,

takze trovala vlastné sledujeme

ty spravé nebo socialni v siti,

aby na néco neuniklo, aby chom byly informovani
o tom negativnim procesu,

ktery zrovna probihd. Takze téch mechanizmu
je vic a bezpochyby ten

adiktivni, nebo zavislostni potenci,

ale je obrovsky.

Padlnok té externalizaci jesté narazi to

tedy na takovy ten mechanizmus

spolecné, ktery ja znam

treba z medialnich studii z podkastu,

totiz poslucham podkasty, protoze chci byt
cice sam, ale chci tam byt

z nékym, vytvorit s néjakym, jako vstach nadalku.
To je dalsi té treki.

Abych rekl, ze ted treki mechanizmus,

takze externalizace pozornosky je jenom

to, abych odklonil pozornost na od sebe

a prosté na néco i nalepil, co prichazi
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zmeésel sét, a bude to jednodussi,
nemusim byt v kontaktu sam se sebou
k zdbavu i prinasi to reseni

potreby néjakého novelty seeking,

to znamna hledan novych informaci.
To, co rikéte, je afiliace

se skupinou, coz je véc, kterou
poskytuji socidlni sité mimoradné,
mimoradné efektivné, a

vlastné zneuzivaji nebo vyuZzivaji,

jak to vezmeme, obecné lidskou potrebu
byt soucast s néjaké skupiny.
Evolu¢né jsme se vyvinulit,

abychom reli v néjakych skupinach

az 300 clenech, a to ndm déla dobre.
A proto se radi stikame,

a jsme radi spolu, a pravé socialni sité
poskytuji prostor, proto to, aby
vznikli uzavrené skupiny, dneska si mi rika
komnaty ozvén, jeho ¢embers, které
vziti tuto potrebu, a to se vSim

Sady, znamna vcetneé treba
hormonalni odpovédi, oksytocint

u oksytociné, hormon, ktery
odpovédny mimo jiné, za to,

Ze nam je dobre, kdyZ jsme s néjakym,
a radu. A vlastné

ty eho Cembery, ta jejich rizikovost
téch komnat ozvén pravé spociva

v tom, ze poskytuji tuto,

siti tuto potrebu, aniz vlastné

ti lidé se doopravdy znaj,

a soucasné

u vnitr téch komnat ozvén

potom se zostruje svétonazor

v té oblasti, kterou ti uzivatele

zdileji té konkrétni

komnaty ozvén vysledkem, je to,

Ze pohled na svét, nebo svétonazor,
lidi, kteri jsou takto navazani

na ty socialni siti, a jsou soucasti
néjakych téch informacnich bublin
nezbytym dasledkem

toho je, Ze se nazory polarizuji
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dochdzi nasledné

k fragmentaci spolecnosti, jako takové,
coz je ten celo spolecensky

nejvetsi rizikovy moment

ktery socialni siti prinasi

nejen pro dusevni zdravi,

ale také pro demokracie, jako takovou.
Cesky rozhlas

spolu s institutem

s Siri a sociologickym

istavem Akademii vét Ceské republiky
pred létem predstavil projekt,

ktery jsme nazvali spole¢nost
neduvéry, a ono to troSku navazuje

na to, o ¢em jste vy

v tuhle chvili mluvil, protoze

v tom projektu se mimo jiné ukézalo,
Ze ¢im méné vérime

v systém

v néjakém ocenské instituce,

tak tim vic jsme potom

schopni podléhat konspiracim.

Pro¢ rikdm, ze to navazuje

na to, o cem jste mluvil, protoze

lidé, kteri neveri

v systém, se radé€j budou

zavirat do téch eco chambers

a budou ten svuj svétonazor

s dile cinimi a ubezpecovat se v ném,

a tim padem se jesté vic

izolovat z té vétSinové spolecCnosti.
Chapali to spravné?

Je to presné tak, mé ty vysledky

této studie nepreklapili, potésili mé

a toho vlastniho Setrini

ze ho Cesky rozlas udélal.

Mé to nepreklapuje uz proto, jednak to ma logiku
a jednak proto, Ze to je naprosto v souladu
vlastné zdaty, které ma moja vyskumna skupina
kde jsme jeno znacné potvrdili,

Ze je vysoky prekry v mezelidmi,

kteri maji hlubokl nedujera

v tento spolecensky systém,

kteri se ne nechali naoCkovat

Machine-generated and may

o . 4/14
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Vinohradska 12 / Proc nas socialni sité stresuji

proti covidu a kteri aktudlné podporuji
rusko-ukrainské valce

a neveri na to a Evropské unii.

Je to jedna skupina lidi tvorici
priblizné 10-15% nasi spole¢nosti

a otdzka z nich, kdo to vlastné je

a pro¢ tomu tak je

coz je pred mé ten velmi intensivni
vyskumu, ktery si myslim,

Ze potrebuje néjaké vysetleni, potreben vysetleni
proto. Dobr'e a mozna.

Tedy aspon jednim z téch vodi

tak muze byt to, Ze to jsou lidé,

kteri i ve velké vétSiné

vyuZzivaji pravé socialni sité

a pres socialni sité

vyri nékteré nazory

ted tak trochu poukazuje

na tu takzvanou dezinformacni scenu
nebo scenu dezinformatoru.

Ja myslim, Ze jsou to dvé véci.

Za prvé socialni sité

nebo pritomnost v té komnaté ozvén
jak jsem rikal, sama osobi

ovlivnuje svéto nazor Clovéka

a osostruje vlastné

ta presvétsin, polarizuje nas.

Coz je spontalni, vlastné

nikym nezavinény

zamérné mechanizmus, ktery tam bézi.
A potom pres néjak rikate

socialni sité, internet jako takovy

a socialni sité zvlaz

jsou nesmirné snadno a levné zneuzitelné
pro propagandu, manipulaci

a to jednak domacimi, dezinformatory,
ale predevzim zahrani¢nimi
agenturami, konkrétné nasem

pripadé pochopitelné

uZivateli internetu Ceské republice
jsou mnohou-mnoholed

pod obrovskym tlakem
propagandistickych a manipulacnich kampani
z Petrohradu.
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Ten vyskumo, o kterém

mluvime, na kterém se podil

cesky rozlast, tak rozdélil

ceskou spolec¢nost na nékolik

skupin.

Coz davazuje zase na to, ze je podle vas
a myslim si to same

hroznidlezité zistit, jako o koho

se jedna, o jaké

skupiné lidi se primo bavime

a jednou z téch skupin

asi osmi, na které jsme

rozdeélili spolecnost podle toho, kdo
dezinformacim véri vic, kdo min

a jak se to projevuje, tak

jedna z téch skupin byla nazvana
skupinou apatickych, jako lidi,

kteri, pokud se to vysvétluju

spravné, lidi, kteri to hledani

jako pravdy.

Vubec nezajimd, nebo jsou vi¢né mul
hostejni.

To je dobra otdzka, ja nejsim si jisti,
jestli ja jsem uplné adresat na tu odpovek,
takze ja muzu odhadovat, ale myslim si,
Ze v podstate jsou asi dva mechanyzmy,
které by mohli vysétlit pro¢ nékdo
nobelty seeking, to znamena potreba
novych informaci, je osobnostni riz,
ktery je rizné dystribuan ve
spolecnosti, ktery nezavisi na

vubec na inteligenci a tak dale,

a nékdo ma vyssi, nékdo ma mensi,

a nékdo ma hodné vysokou, a nékdo ma hodné

nyskou nobelty seeking,

nékdo ma hodné nyskou potrebu
novych informaci ze svéta.

Coz mohou byt ti to?

Je to absolutné prirozené asi.

Je to absolutné prirozené, to je vrské statistickym rozlozenim

by to bylo vysétlitelné, a pak si dovedu
predstavit, Zze mezi témi to apatickémy
v thozovkach. Uzivotely

jsou takeé lidé, kteri maji absolutné jiné starostky,
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existencni starostky o svoje

prezidli, o svoji rodinu a

ze jsou duvodostky lidi, co maji starostky,
jako ty blizsi resi, takze

prosté nemaj ¢as vénovat svoji pozornost
esti prosté déhni vesvété a hledani
pravdy uzivit svoje déti, si ja myslim,
jak reka by to spekulat.

Pravdy nejsou té lidé, kteri potom

v vysledku hledaji na téch socidlnich sitich
ne novinky a ne to, co by mohli

dalsi hryt, ale to od ragovani,

to uvolnéni. Taky, urcité.

Mindfulness takovy. Urcité, urcité.

To asi nefunguje, ze bych si udélal
mindfulness ze socialni siti.

Ne, urcité.

Néjakou, jako terapii.

Ne, mindfulness pusob je vlastné miri
na prosto opacny smét.

Aby jsme si uvidomeli sama sebe

v tom dodaném okamziku.

To vlastné vSechny hodnotové soudy,
které jsou spojeny s informaci.
Mindfulness vlastné znamens,

Ze oteviu maximalné stavila svoji pozornosti
a deteku je informace tak, jak prichazeji
a se by mi otevren a snazim se

aktivné vlastné nesoudit nahodnotit

a jenom je prozivat. Coz je tlevné,
protoze to, co nas uzkosné

jsou prave ty kolatorialni myslenky,
kteryme soudime a proto mindfulness
skvéle funguje u celé rady, diagnoz

a kdyz bychom chtéli

vlastné toho mechanizmu proc¢

¢lovek, ktera podlejné desi informacija
nebo jakého mysleni je

znaselné na toho socialni siti,

tak ten proces ma nékolik roku,

ja vim, ze neni uplné tady prostor,

ale jde si muzu jedno ve stru¢nosti.

To znamena, mame néjaku bias

u vnitt toho digitalniho ekosistému,
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ktera nam prinasi vic negativnich sprav.
Nékej skresleni.

To u Clovéka potensuje pocit nejistoty

a pocit nejistoty je jeden z vibec

jako nejhorsich promozek

nejhorsich stavi, protoze mozek
potrebuje prediko, mozek je stroj,
uvozovkak stroj, na predikce,

na odhat o toho, co bude budoucnosti

a neustale vlastné to testujeme nase ocekavani.
V okamziku, kdy jsme ve znejsténé
situaci, tak ty predikce nefunguji

a to je okamzik, kterému rikdme nejistota
nebo stav, kterému rikame nejistota.

V téle se odehravaji stejné zmény

jako pristresu, jeni myslovy, nejistota

a stres jsou synonyma

a psychicky to nabozuje tzkost.

Takze mame z uzkostnélého nejistého ¢lovéka
a ten hleda rychle vysétleni, proto

a jak mlu priji néjaka dezinformace

nebo néjaka konspiracni teorie,

tak jejich podstatou je to, ze poskytuji
kompleksnim slozitym problému

rychle vysétleni. To znamena u toho Clovéka
to bude jak tleveé.

To tulevi se od neistoty

a jak mlu se tulevi od neistoty

obnuvoje se v mozku procesu ¢ejmi

a konspirace nebo dezinformace

a nesmirné rychle zapiSe synapticky
mechanizmy do pameéte

a do struktury, primo do struktury
mozku, coz je divodem toho, protoze
dezinformace jsou, jak se rika, lepivé

se prilepi na ¢lovéka a je

nesmirné obtizné je vyvratit.

V okamzu, kdy pochopime

tenhle mechanizmus nebo kdeho identifikujeme
coz je v podstaté model,

za ktery my ted pracujeme

tak ndm to otvira celou radu mechanizmu
jak intervenovat, jak lidem pomoct.

A mindfulness, které zminujete
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pravé miri na tu nejistotu

na ten okamzi, které je nejistoty
protoze mindfulness resi nejistotu.

A pardon, a v tom vaSe modelu
respektive v téch modelech, se kterymi vy
pracujete se svym tymem, tak je

v centru pravé toho vseho

nejisty, zuzkosnény

¢lovék?

Nasem centru pozornosti

vlastné sekvence déju, které vedou

od pricin nejistoty

k pocitu nejistoty.

Nejistota v mosku mimo to,

co padlo na tendenci k tomu, aby
lidské mysleni bylo regydni, to znamena,
aby jako zregydnilo. Mysleni

bylo regydni, to znamen4, preferuje
jedno vysvétleni a nebo

je fleksibilnim, to znamenad, pracuje

se skalu ur¢nych moznych vysvétleni.
Slozita situace, treba

covid, nebo valka,

vyzaduje fleksibilni mysSleni, aby

jsme se rychlé, jako uhoreni,

jakym zpusobem, adaptivné toho situaci,
kdyz se zili a prosmikli se s mist

co nejmensimi stratami a bohuzel,

to nejistota vlastné klade akcent

na opak na toho regyditu.

A regydni mysleni je uspokenu, nejsnaze
tak, Ze dostane néjaké jednoduché
prosté proplanné, instantni

vysvétleni, buch za covid

muze nékdo, kdoho udélal, néjaky
prosté jaka temna skupina, elite a tak
bla, bla, bla, jo, to znamena,

ta regydita je na koniec pojena

vétsinu z néjakou, paranojtni
vysvétleni, a to je pravé také to,

co mé jako primarné psychiatra

na tom problému, jako zadim a v Cepsi
myslim, Ze mizem pomoct.

Ja si to spojuju jesté z jednou
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véci, kterou zase znam tedy

z medialniho prostridi, myslim,

se o tom loni v leté bavili

s profesorem Igorem Lukésem

o pospravdivé, respektive, postfaktické
spolecnosti a ja vim,

ze vy jste uz nékolikrat zminil

krize, jako krize

z néjaké skusenosti, z néjakého
poznani, souvisi to spolu?

Samozrejmeé to spolu souvisi to,

co dneska prozivame, se oznacuje
ruznymi terminy, ty terminy méri

de facto k témuz, termin post

fakticka, souvisi

z takovou trosku modou, vlastné
ruznych post, néco, post

z strukturalizmu, postmoderna,
postdemokracie a tak dale

a odkazuje to k tomu, prosté,

Ze prozivame jako krizy faktycity,

fakt se, kterymi se v roce mnohem volné;
a snas néjaka lez zvitézi

v mysli a srdci ¢lovéka.

Termin epistemicka krize

zase odkazuje, kzp. jako k mechanizmu
jak k tomu roslo, epistemologii

je teori a poznani a epistemicka

krize ten termin odkazuje,

jaké krizy poznavaci o procesu

aby byl scela konkrétni,

driv, kdyZ jsme poznavali z prostredkovani
svet, tak jsme to oboznavali z medi,
které méli redaktcni rady, redaktcéni rady
na néjakym zpusobem rucili

zamiru pravdivostky toho,

co v téch medich bylo.

Vic nas polovin a celosvétovi

hlavni informace osvéti

a ziskava se socialni siti

kdyz narednd redaktcni rada nejmi,

to znamena, ¢lovék na pravdu povazuje
kde co a k tomu odkazuje

ten termin epistemicka krize
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odpovek nasi otdzku, kdy termin se prekryva
ale kazdy akcentuje trosku jinou slozku.
Takze ta cesta

kdyZ bych to uplné schenul je

opét nabourava na

existenci socialnich siti.

Samozrejmé, samozrejmeé, socidlni siti
hraji dramatickou, dramatickou,
dramatickou roli negativni pravé

v této epistemické krizy, coz je bez pochyby.
Ja se jesté musim vratit k jedné véci.
Vyste rikal, ze je ted predmétem
dalsich studii zistovat jako kdo

je v centru, ten

¢lovék nejisty, zizkostnény,

jasné, ale jakych konkrétnich

casti spolecCnosti se to tyka.

K tomu, aby se stal nejistym

kvuli socialnim siti?

Paradni otdzka.

Vime o tom hodné. Vime,

Ze to az tak uplné nesouvisi

z IKV.

Nesouvisi to se vzdélanim, znamet
celou radu univerzitnich profesoru,
ktery vesele prosté konspirovali a Sirili
na prosté nesmysli.

Cim to tady souvisi?

No, podle nasich vyzkumu je nejdulezitym
rizikovym faktorem dolarancé nejistoty.
Kym se vracime k té nejistoty,
dolarancé nejistoty je osobnostny riz,
ktery zase u kazdého je trosku jinak
vyvinuté a dolarancé nejistoty.

A ty, kdo mé nizsi dolarancé nejistoty,
tak pochopitelné

snas propadne na konec tim konspiraci,
brosné proto, Ze konspirace jako takové
resi tu nejistotu pravé kym

si celou zivim, ale prvoplanujem
instantné vysjetlenim.

Takze to je ten tom moment

a spojd podle mé.

Plus to, co jsme rekali, néjaka rigidita myslen,
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rigidita mysleni nebo fleksibilita

se néco, co je osobnostny riz,

ktery nezavisi na IGV,

je to prosté néco jiného, nez inteligence.
A lidé, kteri maji tendenci

jako rigidnich vysjetlen,

tak snas podlehnou konspiracimi tehorin.
Jo treba duchodci.

A pozor, rigidita myslen

i ta dolarancé nejistoty

jsou trosku jako vy dynamické faktory,

to zmah mohou se v prubéhu zivota vyvijet.
Existuje nesmirné zajima vas

studie metaanaliza,

ktera hodnotila celosvétove

dolarancé nejistoty

v souvislosti na penetranci mobilnich telefonta
a zistili téch smartfona.

A 7zistili,

ze s kymi, jak ve svété stoupalo

vlastné vyuziki mobilnich telefont

ve smysluhledani sprav

tak lesala dolarancé nejistoty.

To znamena mobilni telefony,

které pouzivame, proto bychom se koukali na spravy
a oni nam saturuji

to, Cemu rekame zajiStévaci chovani,
zajistévame jako tu istotu, to bezpeci,

tak paradoxné lontu,

uplné paradoxni

vedou postupné néjaké snizovan
dolarancé nejistoty, takze mobilni telefony
jako takové snizuji dolarancé nejistoty
celosvétové. Idy myslave, to co je dulezité
z toho naseho povida i neska,

o ja jsem o tom hluboce presvétén,

je to, Ze vétSina vlastné téch lidi,

kteri podleji dezinformaci

a dbou, kteri je i sidi rik,

kdyz to nejsou téch vyrobci,

Ze prosté jsou to obéti,

zobéti toho systému

v téch profesiondlnich dezinformatoru,
kteri tam nékde jsou, taky.
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vV VVv/

jak s tim vS§im bojovat?

Jak bojovat z nejistotu?

Prosim nas, kdyZ rozumime toho mechanizmu,
mame vlastné vytvorené néjaké kauzalni rekéze,
coz jako pracovné mame,

tak ndm to otvéra moznost, jak s tim bojovat
a jich netka cela reda.

Jedna véc, ja jsem identifikoval asi 8

nebo 7 téch krokd.

Za prvé, samozrejmeé teoretisk by Slo
dovolovat digitalny ekosystem,

coz se nabizi, ma to svoje pro a svoje proky

a je otazka, jak se by to fungovalo.

Druha moznost je

néjakym zplisobem vybavit

nase digitalni zarizeni,

kdyz se musi rika voditka epistemické kvality.
A co to je?

To jsou informace nev metadata

o té spravy, kterou si Ctu,

které vlastné poukazuji,

napravdé porodnout je ta sprava,

je pravidiva, nebo naopak,

se cela vlastné v jedni disciplind

jak to udélat, aby jsme vybavili poCitace

nebo vyhledavace.

Téme to voditky, kdyby to bylo,

kdyby jste véet néjakou spravu

a rovnou jste vidél, jaka je pravidéporobnost,
Ze to bylo nékde fabrykovano z cile manipulovat
a nebo ze to odkazuje

nécemu, co se stalo skutecné,

tak jsme Uplné nékde indy.

Co by to pro vyjerovani zastétéval?

Ty mechanizmi jsou aji.

Dalsi moznost je pochopitelné

pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné
pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné
pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné
pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné
pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné pochopitelné

pochopitelné pochopiteln
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je prave ta potreba byt soucastské néjaké skupiny, rekli jsme si to, Ze ja jsem soucastsky néjakeé té
komnaty ozvén, je pro mé jako byhodné, bre mi to zvySsuje oksytocim, Ze mam v oklo sebe tady partu
lidi, kteri stejné smysleji, kdyby jsme se snazili néjakym zpusem posilovat afiliaci se statem, nebo z
alianci, nebo z Evropskou unii jako cileng, tak tuto potrebu byt souc¢astské néjaké vétsi skupiny,
je to evolucni potreba, tak pochopitelné taky nejené snad nocvek podlehne néjaké takové
desinformacni skupince

Takze vlastné Ilaicka rada na zavér jsou vysajici s tim, kterim jste ted mluvil, vystupte nékdy ze své
bubliny

Samozrejmé, samozrejme, tresné tak

Nacerpejte i nazory jinych

Moc kréat dékuju za strasné zajimavé povidani a ja hrozné dufam, ze se k tomu zase nékdy v
budoucnu spolu dostaneme, Ze si sedneme a popovidame si o tom, jak moc jsme nejisti a co s tim
délat

Jisté, dékuju za pozvani a té vSem se na preske

V Praze pusobi taky v narodnim tstavu dusevniho zdravi, bavily jsme se o socialnych sitich, o
nejistoté, o desinformacich

Dalsi rozhovory méme uz s tymem Vinohradské 12 na chystané, najdete je na znamych adresach i
rozhlas cz muj rozhlas a i ve vSech podkastovych aplikacich

Na sleSenou zitra

Zavodici

Zavodici

Zavodici

Zavodici

Zavodici

Zavodici

Zavodici

Zavodici

Zavodici

Zavodici

Zavodici

Zavodici

Zavodici
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