[Transcript] Vinohradska 12 / Pro¢ milujeme true crime

Tady je Matéj Skalicky a tohle je Vinohradzka 12.

Instantni zloch, fascinace, vrazdami, obsese zlo¢inem, true crime, obrovsky fenomén, mate to taky
radi a zajimd vas proc¢ vas tak true crime podkasty nebo serialy bavi.

Vy, povy, vysvétli, etopet a psychoterapeut Andrej Drbohlav z institutu behavijoralnich studii Ipsaro.
Dnes je streda 9. srpna.

Dobry den, vitejte u nas ve Vinohradzké 12.

Dobry den, dékuju za pozvani.

Jé jsem se dival pred ¢asem uZ je to par tydnu na svuj oblibeny film.

Imenuje se Zodiak o seriovem brahovy, Zodiakovy ze spojenych statl, ktery buch vésly nékdy vibec
egzistoval, jak se ted o tom tak trochu spekuluje, prosté se nikdy nezistilo, kdo to byl.
Kadykaturista San Francisco Chronicle, Novin, Robert Graysmith, po ném patral hodné a je
vyobrazen i v tom filmu.

A mluvime nebo miizeme se bavit az o takové obsesy tim, co ten seriovy vrach délal. Je to bézné? Jak
si to vysvétluje, takze mu prijdou ty vrazdy navykové?

No vezmuly to ze Siroka, tak to, ze se ¢lovék dovede pro néco, jako zapalit a to takovym zplsobem,
Ze se mu zacne treba rozpadat i Zivot kolem néj.

Zacnou se ménit jeho postoje a hodnoty. To mizeme vidét u mnoha ruznych zapala, kdyz to tak
reknu, kterym dovede Clovék podlehnout.

A tohle neni vymka. Vemte si tieba i takovy Stéchovicky poklatat, jsme treba v nasich krajinach a
podobné je prosté rizna, tajemnd, provokujici témata dovedou nékteré jedince uchvatit, uhranout a
zapalit az natolik, zZe spretrhaji vSechny vazby.

A to byl ostatné i pripad toho letoho konkrétniho karikaturisty, kterého popisujete, znamého.

J& myslim, Ze se miim pravé rozpadla rodina, respekt je ho Zena od néj odesla tak déle, protoze
nedélal nic jiného, nez roky patral potom seriovem v Rahové.

Ano, ty pribéhy byvaji velmi podobné, v podstaté je to forma takové, jako velmi negativni az
patologické dysociace takového odtrzeni.

Ten Clovék je pohlcen, vlastné svym néjakymi predstavami, fantaziemi, presvédsenim, ze prave on
bude tim, kdo treba necha nadhlédnou do néceho velmi tajemného odhali néco.

Velmi zajimového, dobudé ten maly kouk se, ktery jesté nebyl hnikym treba objeven, takze to je
néco, co vznika v mnoha ruznych oblastech a tahle ta ¢ést kriminalistiky nenivimkou.

No ale zrovna u této ¢asti kriminalistiky u Vrast, je to, a ja to slovo teda nemam rad, ale je to
normalni?

Ano, svého druhu to vlastné jako normadlni je, protoze, jako ono, samo osobi hej je diskutabilni slovo,
co je normalni a co je normalni.

No prave.

To je velmi jako pohybliva linie v pisku, s kazdym prilivem se prosté posunu vSi nékam nam a
podobné, ale pokud to médme vnimat a viibec pouzi to slovo, takhle tak to, Ze je to normalni nam
ukazuje Cas.

Ukazuje ndm to zejména na kauzach 50, 70, 100 let zpéatky. Rekl bych, Ze je moZnd nejviraznéji ve
svém pocatku, v kauze Jacka Rozparovace,

ve které se objevilo obrovské mnozstvi lidi ruzného véku intelektu, bonity, kteri opravdu jako
zapalené do slova opoustili své rodiny, své domové a své zaméstnani v presvéténi,

ze oni odhali toho pachateleteri ve vajéeplu za rozbresku. Brutdlnym zpusobem zavrazdil radu
prostitutek.

Machine-generated and may

o . 1/12 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Vinohradska 12 / Pro¢ milujeme true crime

Je to jako zlediska psychopatilogie néco svym dilem, co bychom mohli nazvat jako herostrat v
kompleks.

Jeho takova jako nahla touhd v splanuti, ktera v sobé nese i to silné nutkani.

Neskoli je tu obsesiteroste popisoval presvéténi, ze ¢lovék se muze nécim proslavit, né¢im na chvile
byt zajimavy.

Nécim, co nikdo jiny nemuze odhalit, néco, co on objevi pravé.

Takova prosté objevitelskd, ale opravdu jako patologicka touha.

totiz do sledovani, nebo poslouchani, nebo ¢teni si o téch zlocinech.

Protoze v tom nejenom ceSi nasli velké zalibeni.

To je, a znovu to pouziv, normalni, Ze nds to bavi.

No je potreba trochu specifikovat tu miru, tu hranice toho.

To, ze to ¢lovéka bavi divat se i na temné, strasidilné a rizné jiné pribéhy,

at uz fiktivni a nebo realné, je soucasti urcité lidské prerozenosti a lidské hochovani.

Je to soucasti dojisté miry i jisté zavislosti na vlastnich vnitrnich biochemickych procesech,
protoze v podstaté ve chvili, kdy prozivame takové to vnitrni rozvybrovani,

v té neistoté, kdo je pachatelem, jak blizko to je, jak hodné to je realné,

jak blizka je ta realita, které se v ten pribéh odehralo dzi skutecny nebo fiktivni tomu prostridil,
kterém pochézime tim v$im rozizdime v téle obrovské mnostvi velmi vyraznych procesu,
které zacinaji v ruiznych Castech téla a po nejvice v travicim traktu a bouzlivé pak ukonc¢uji svou
¢innost mozku,

v podobé endorfenu, neurotransmitteru.

Neékteré neurotransmittery nas vybudi, aktivizuji,

nékteré zacnou bouzlivé v nas odehréavat stresovou reakci,

A to, ze se Clovék velmi z obecnéné, kdyz to vezmu ted z velké Site,

abychom se dopatrali v té odpovédi k né¢emu smyslu plnému a usimu,

zajima o tyhle temné véci je v podstaté takovy vnitini biochemicky trénink,

takové pripravenosti na mozné vlastni ohrozeni.

My uz dnes postaté nezijeme paradoksné takové zivoty,

které by byly vystavené extrémnimu blizkému ohrozeni.

Ono to zni jako zvlastné, pokud je teda treba,

nevim, uprostred dzakarty, ale ta rizika nejsou tak velika.

Clovék potfebuje prosté trénovat tu svou vnitini Selmu,

tu svou predatorni vnitrni slozku,

a trénuje jeji mnoha ruznymi zpusoby a mimo jiné i tim,

Ze si urcité podoby takového jako instantniho strachu nebo zla.

Myslenu pouzivam to slovo instantni,

jakoze tu témnotu na chvili zaliéte horkou vodou,

skonzumujete a zasejdete do svého klidu a do svého pohody.

To znamendm ne v tom blizkém doteku,

to je néjaké témnoté, to je reality.

Tak je to takové jako vnitrni,

opravdu jako rozboureni, nasledné uklidnéni
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a je to ponivice biochimicky proces.

Ale vase otadzka smérevala obavam se trosku nékam jindm?

No ne, tak abyste hlavné zacal,

Ze se musime bavit o té mire.

Tak ohledani té miry, to je preci hrozné slozité, ne?
Tohle jani té miry je samozrejmeé velmi slozité

a mozna pro zacatek se hodi hrici,

takové jako otrepané, ale velmi dulezité zdileni,

Ze vlastné vSechno je o mire,

ze vSechno se da prehanét az do Gplného extrému.
A muze to byt sledovani tri krajem serialu,

o ktery budeme hovorit dnes,

az treba zahradniceni nékdo na halupé.

VSechno Ize pretanu do extrému,

ktery zacina ovliviiovat realitu toho ¢lovéka v nimani,
vztahy tfeba s ostatnim a podobné.

TakZe ta norma respektive ty hranice jsou dulezité.
Tak a ted ta pojinta.

Sou lidé, kteri se obklopuji temnotou

skutecnych zlo¢int, nebo i fiktivnich zlo¢ind,
ruznych krimindlek,

pro takové drobné rozruseni,

drobné vytrzeni ze své vlastni,

treba prile¢ poklidné az stereotypni reality,

tim, Ze odsméruji, odsunou,

presméruji svou délou fantazi

prosté na chvilicku i jinym smérem.

V takovém pripadé je to,

pokud to davkovani je rozumné,

a kdyz to tak reknou,

tak je to v postaté zcela v normé a v pohradku.
Dokonce myslim, Ze v mnoha ohledech

je to sebezachovné,

Ze to urcituji jako poradek a ocCisténi se.

Jo v néseni jinych obsaht,

nez se kterymi se potkavate

takové podrazdéni se,

premysleni, kladeni otaze,

kto Cini Clovéka rozhodné nejvice,

raciondlné aktivnim

a tenhle obsah sebo prindasi tu emocni slozkotrazeni.
To znamena jednou tydne takovy trénink,
nebezpeci, které si tak jako naordinuje

doma vecer v 8 na Netflixu
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nebo na HBO Max, tak to je v poradku.
Tydne Ctyri krat za mésic.

Rekl bych velmi zjednodusené nechtdji
jakoby generalizovat, ale v takovéhle Cetnosti
je to jako uplné v poradku.

Ale pak jsou jako mnozi dalsi.

Reknu to tak jako

spotrebytyle a konzumenti

toho instantniho zla,

ktery uz mohou mit

at uz to mnozstvi davkovani,
velikozdévek, nebo obecné tu ¢etnost
vyrazné nékde jinde.

To jsou lidé, ktery jsou

treba naprosto jako fascinovani
zloCinem.

Vnitrné treba dovedou

priznavat i kolikrat

v psychoterapii,

Ze si predstavuji ve svojeb délé fantazi,
jak sami jsou treba zlo¢incem,

jak sami pachaji néjakeé zlo.

Nékteri dokonce i

priznaji v té terapii,

ze se dopusti velmi

drobnych malych precind.

VUi zdkonum treba tim,

ze nékde néco odcizi v obchodé

jenom proto, aby méli dotek

tim rozrusenim.

A oceté prekracovani

pravidel.

Pro jiné lidi maze byt

ta temnota a to vypravin téch pribéhu
jako vzrusujici,

v postaté uspokojujici

jejich vlastni, mnohdy treba patologické
az sadistické fantazie.

Pro jinou skupinu lidi

zase muze byt sledovani

podobného obsahu,

v postaté jednim z takovych,

reknéme, trochu vice

vlastni lenosti a prokrastinace.
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Nékteri prosté konzumuji

kde co, co kde na né blika,

co k nim promlouva.

No a ta temnota je pro né

jeste zajimavéjsi.

No a pak se muzeme setkat
treba i s jednim z nejty
rozhodné minimalné ja nechci
generalizovat a jednoduse

s nim odpovéd na vasi otazku.

A to je velmi znamy

vyskum Lizzy Court

Lerové z roku 2011

se zamérovala na

vyslovené takové ty tra

krajmu pohrady, ale nejenom

ty audiovisuélni, ale i v podobé
tedy tésténé v podobé literatury.
A vzjistila to,

Ze se zvySujicim se poCtem

a potrebou

konzumovat, sledovat, pozorovat
a slyset tyto pribéhy.

Takze s tim velmi vyznamé koreluje
také vnitrni strach téchto
vlastnich posluchacu

a Ctenaru o to,

co mohou zazit ve své realité.
Tedy velmi zjednodusSené a jinak receno
prisla na to,

Ze CastiSimi uZivately

a treba i nadlimetnimi uzivately
téch medi a informaci,

které popisujou lidskou temnotu,
Castéji zpiSejité realné pribéhy
jsou lidé, kteri se prosté

a jednoduse boji.

Boji se ve svém prostredi, boji se o to,
co by se ji mi mohlo stat,

jaka rizika ma3,

a co je zvlastni

na tohle to navazala cela rada
dalsich vyzkumu,

Machine-generated and may

o . 5/12
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Vinohradska 12 / Pro¢ milujeme true crime

ktera poukdzala na to,

Ze ¢im Castisi a ¢im vysSi je
sledovanost, ruznych treba trukrém
po radu a podobné,

tim vyssi je také

presvéténi téch posluchact

a Ctenar,

Ze by méli vyrazné pritvrzovat tresty.
Ale co je jeSté také zajimavé

z tého behivralniho hlediska,

Ze ¢im vice lidé sleduji

treba realné,

tak tim méné

duvéruji soudnimu

zajimena trestné soudnimu systému
a pakli, Ze v té dané oblasti

uz je téch podkastu

velké mnozstvi a to obsahu hodné,
tak zacinaji lidé pochybovat

i osamotné kriminalistické praci.
Myse treba telské policyjni praci.

A to uz jsou,

a to uz jsou zajimavé jesté
behivralni fenemény.

Ukazujici naucité rizikové, ale faktory tedy.
Takové faktory obavam se,

zZe ale ne ty nejzasadnéjsi stale jeste.
Pockejte, jaké jsou ty nejzasadnéjsi?
Ty nejzasadnéjsi faktory

jsou v tom,

Ze ¢im vice obklopujeme zlem.

Cim vice méme pottebu

ho konzumovat a nahlizet

ho v co mozna

nejpodobnéjsich odstinech

a valérech toho,

jak se odehralo realné.

Tim se obecné stavame lignave;jsi

k tomu to zlo

své realité odhalit,

postrehnout, vénovat mu pozornost
a zasahnout.

Ze ndm ze vsetni?

Dojisté miry, jako ze vSetni
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a upira trosku paradoksné

od vahu.

Ja nevim, jestli jste nékdy zazil na ulici
néjaky utok na nékoho

nebo néjaké bezpravi

na nékem Cinené

nebo néjakou agresie a podobné.

Kromé toho, Ze ¢lovék nepochybné

v tu chvili zapoli vnitrné s tim

jestli mam zasahnout

jestli tim naryskuje

jestli tim neohrozi tu obét jesté vic

jestli by mél utédc, to je naprosto vSechno
prerozné, to vSechno jsou vysiji

které mame ve stresovych situacich

které jsou mimo chodem z velké Casti
také biochemecky podmijené.

Ale co je zajimavé z toho béhralniho hlediska
v tu chvili také pozorovat,

jak podobné vyjevy

prilakaji velkou pozornost lidi

ale relativné malou aktivitu

téch lidi a potrebu zasdhnout

tedy jsou pozorovately

ale vstoupy do toho nechtéji

to je ta uz urdcitej

ten jako zvyk kdyz to tak reknu

i kdyz to neni uplné spravné slovo

na to pozivat tu témnotu

vlastné jenom v té instantni podobé

a nepripravanost na to

byt s ni v kontaktu

jako realné.

Je toto drama pro tu to chvili, ale ja bych rad potom
za téch patratc minut az to skonci odesela
nic mi nestalo.

To je jeden z téch zasednich faktort

a dopovim s dovolenim jesté

druhy a to je druhy faktor, ktery

ja pozoruju a ted tady nechci mluvit

jako usty

vSeobecnymi jako usty védy

jeho ted promulovam spiSe jako pohledem
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sebe treba jako terepouta

ze si vSimam, ze ¢im vice

treba i ta dnesni generace

téch mladych je

masirovand obrovskym mnozstvim
jako témnoty, zla a vrazt

Ostatné rizné medialni

sahle analizeje ze spojenych statt
ukazuji na to, ze jesté drivé

k priklad v USA

nez déti dosahnou 12 let

tak uz vidi deset tisic jednotlivych
vrazt v medich

Ja tim chci rict, ze ¢im vice

jsou vlastné teda generace je
masirovana vse mi moznymi
podobami utoc¢nosti

vidirani stolkingli, zneuzivani

a tak dale

tim jmé nejsou schopni paradoksné
v té realité Celid

je relativné jako malym

turbulencim vlastnich zivotl

To je vlastné hrozné zvlastni

ze se dovedou opravdu uzkostné

a depresivné bortit

z relativné malych a blizkych

véci ve svém okoli

ale dovedou sledovat bezbrehe

a velmi barevné znazornéné

zlo a konzumovat ho

doslova skoro jako bez emoci
PocCkajte, jak si vysvédlete tenhle paradoks
Tohle to je zvlastni

a nevystacime si z jednou odpovédi
protoze to bychom otevrili téma tplné jiné
nez je téma naseho dnesniho setkani
a to je téma

rekl bych néjaké takové psychické odolnosti
soucasné generace

musel bychom se bavit také o tom, které a odkud
a bychom to specifikovali

ale dovedlo by nas to urcité

jako k mnoha zajimavym vécem
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které jsou vysiji

s mensi porci ¢asu travenou

mezi blizkymi,

mezi vrstevnik a mezi lidmi

s vysSi porci ¢asu travenou

v kiberprostoru

poslechkem odkastu

musel bychom se zamérit na to, jak se
proménuje lidska komunikace

jak se skracuje

jako vnitrni stavbu

a vystavbu smysl

toho, jaké okoly vzdéleni

Mné zajimala jesté jedna véc

protoZe jsme se tocili na zacatku zajimena
hlavné kolem té miry

nez bych z vas chtél loudit

presné néjakeé cislo

byt jsem tu uz jedno nadhodil

a vy jste tak jako rek, ze by jste to nerad generalizoval
ale dobre souhlasite

tak preci jen je to navykoveé

mizu na ném byt zavisly

a jak tu zavislost pripadné odhalit

Na trt krajmu nepochybné muzete byt zavisly
protoZze nepochybneé zavisly

muzete byt vlastné jako na

na ledzCem

zvlasté na ledzcCem, co je
audiovisualné opojné

co vas zaméstna

o vas vnitrné rozrusi

to znamena zavislost na tomu, ze byt
a ja kdy jsem pretim meneval

ty urcité skupené téch

konzumentl

tak jsme jesté nedoputovali k tém patologickym
které maji potrebu

opravdu byt nepretrzité tim oklopené
az k tém, kteri maji potrebu

to prozivat

To byl muj zamér, ktomu se tak trosku
doposnout zavém

protoze oni jsou jako velmi rekl bych
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kdyZ maji potrebu nejento

pozerovat a sledovat ale byt soucasti
to znamena ne byt pachately

ale prozivat to co

prozivala obyd nebo pachatel

Ja ted nebudu Uplné konkrétné

ale i v Cechach méme takové skupiny
lidi, kteri se takhle

potkavaji o vikendech

a se hravaji se opravdu

ve velmi Siroké

barevnosti

skute¢né kriminalni ¢iny

z ¢eské kriminalistiky

to jako role

vySetfovatell, obéti pachatell
pribuznych a podobné

a stravi spolu tfeba dva-tri dny

tim, Ze si se hravaji tu realitu

a to je to, co minimdalné

jé vim, Ze probihé jako v Cechach
ale jesté o trochu lépe

paradoxné vim, jak to probihd v Americe
a tamto ma jesté temnéjsi podobu
kdy té lidé opravdu takhle dovedou
se trvava dlouhé dny az tydny

aby se opravdu do téch osobnosti
jako vcitili plné

opravdu jako v oblasti

v oblasti patologie

takze zavisli mizete byt, ano, to
nesporné

Servisni psychotrapeutycka rada

na Uplny zavér

jak si ji uvédomit?

Ono obecné jako problémem ve vskerych zavislosti
je to, Ze ten Cloveék, ktery se stava
postupné zavislim, tu hranice sdm hrozezna
to je vlastné ta pohynta

kdy se dostané za tu mes, kdy uz

se prestava jako drzet, ma poci,

Ze je vSechno v pohodé

tohle rance vucit, ladce

obsahu, myslence
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nebo ¢emu-koliv, jina¢i mu

na cem je zavisli

to znamen4, tou zédhranou brzdou
byva z pravidla okoli

které muze vysledovat, které mize navést
které muze s nim pohovorit

které muze doporucit

treba, jestli by si nechtél

s tim popovidat a podobné

clovek sdm o sobé to mnohdy chyti
az pozdeé

pozdé, kdy ve chvili, kdy uz se

treba hodné od reality

a jsme li od tra krajim

ja uz jsem kolikratného rozhovory

s nékterymi, tieba, ze Ctenara

mych knizek, kterymi

otevrené rikali, jakoze

opravdu, jako nasavaji uplné vsechno
co se, kde ve svété objevi

ohledné vrahu a celé dny

jako Ctou a sleduji

a nékteré ty krvavé filmy

vidi jako 100 krat, 150 krat

a tady se mé, jakolikrat

jste to vidél, a ja

jako letz, ktery ten film vidél

jako stézi jednou, protoze

mé to prosté zjedno vSechny fascinuje
ja mam potrebu, teda zavérem dodat,
Ze Zodiaka mam si se rad, ale vidim ho taky jednou
za 3-4 roky, myslim, Ze to je jako
pohodé mira

a to mate pravdu, to je v pohodé mira
tak jo, tak ja moc dékuju za tohle
velmi zajimavé povidani

dékuju vam za pozvani, jisti den
tohle uz je vSechno z Vinohradské 12
podkaztu ceského rozhlasu

dnes s Andrém Drbohlavem
etopedem a psychotrapiutem

z institutu Bejavijoralnich studii
Ipsaro, probrali jsme nasi zalibu

v tri krajem seridlech, podkaztech,
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knih&ch, prosté v ¢emkoli

co se tyka zlo¢inu

pokud vas tenhle rozhovor

zaujal, tak budeme radi, pokud

nam to date védét, Vinohradska 12

mad jednoduchy e-mail, Vinohradska 12
zavinac rozhlas cz

ale jsme i na socialnich sitich

tak ndm napiste kvédné tam

na sliSenou zitra
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