[Transcript] Vinohradska 12 / Pozor na psychosmejdy

Vylecite, mést depresu.

Ano, ale musite prvno néco udat.

No, treba pritat ten kurs.

Tady je Matéj Skalickym a tohle je winohradska 12.
Psychosmejdi, sarlatani na poli psychoterapie, kdo jsou co nabizej,
jak se jim vyhnout a nemél by nékdo to, co délaji, zacit resit.
Koleginé Anna Koslerova, reporterka si rozhlasu,

se k jednomu PsychoSmejdovi vydala podskryto identitou.
Dnes je streda 19. diibna.

Ahoj Ano, vitej ve winohradské 12.

Ahoj Mati, a dobry den vSem posluchac¢um.

Jesté nez se dostaneme k té samotné, tvé, reporterské praci,
tak pojdme uplné od zacatku.

Kdy té napadlo resit, ze tu jsou mezi nami lidé,

kteri vystupuji jako psychoterapeuti, chtéji pomoct lidem,
ale nemaji na to zadny papir, nemaji na to zadné vzdélani,
protoze ty si odhalila 1ékare, ktery nabizi ty terapeutické kurzy,
ale zadné vzdélani k tomu prosté nema, jak si na né prisla.
Tak ja se vlastné dlouhodobé zabyvam ruznymi psychotématy,
psely jsme o psychiatry, psely jsme o lidech,

kteri maji skusenost duzivni nemoci,

a na zakladé téch témat, kterd jsem spracovavala,

jsem dostala podnét pravé od psychoterapeutické spolec¢nosti,
a ten podnét vlastné spocival v tom,

7e se v Ceské republice roztrhl pitel tady s témi $adlatény,
tedy lidmi, kteri nabizeji psychoterapie

nebo psychoterapeutické sluzby anizby,

k tomu méli néjaky vycvik,

dostal jsem pak typ tady na toho konkrétniho pana,

dostal jsem ho od jedné psychoterapeutky a zaroven.

Tady ten pan byl zménovany v jedné facebookové skupinég,
ktera se menoje psychokraviny

a je tam zhruba 3000 lidi vécnou,

to jsou pravé certifikovani terepeuti

a upozorni tam na tady DNA-calepraxe

takzvanych psychoSmejdu tedy lidi,

kteri poskytuji terepeutické sluzby

anizby, k tomu mél patricni vycvik.

Zménujes$ pana.

Ten pan bude jednou z tGstrednich postav

toho naseho dnesniho povidani.

My nebudeme rikat jihopravé jméno,

budeme rikat mozna trosku 1épe nez pan,

pan doktor nebo néjakym iniciali.
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Miuzeme mu rikat pan doktor,

ja se v tom Clanku vyuzila jeho iniciali,
takze pan MD,

on je to vystudovany lékar,

to vime,

ale zaroven neni clenem lékarské komory.
On tim ¢lenem by,

ale uz zhruba 10 let

v té 1ékarské komory,

neni tim padem, on se ji nezodpovida

a nemusi se ridit jim etickym kodexem,
kde opana ve stredim véku,

ktery ve svém rodinem do mé

v havlickové brodé poskytuje
pseudoterapeutické sluzby,

konkrétné metody, konstelace.

Ten terapeuticky vycvik, o kterém se mluvila,
on pravé nema,

ale i presto, Ze ho nema,

tak nabizi tady ty vikendové kurzy,

kde se mu lidi oteviraji

a on se s nimi bavi o osobnich vécech,

a snazi se jim néjakym zplisobem pomoci.
Ty se zdo havlickova brodu

za panem doktorem vydala,

vydala se tam, ale jako novinarka,

ale jemu si nerekla,

Ze si novinarka vydala se tam pod skrytou identitou,
proc téhle pristup?

No, ja jsem vlastné potreba zjistit,

co presné tady ten pa nabizi

a jakym zpusobem komunikuje

se svymi klienty.

To bych nezistila, pokud bych tam prisel
z pozice novinarky, protoze

jsem zrejmeé, kdyz dava ten rozhod,

nebo mluvite s novinarem,

tak se chovate jinak nez

tady v tom intimnim prostoru,

kde je vlastné ten psychoterepeut a klient.
Takze to byl ten davod,

ja jsem vlastné chtél pochopit,

jak vypada ta jeho prace

a zda mlze nékomu ublizit,
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co presné nabizi tady ten pén,

kolik za to chce penéz.

Chtél jsem né&jakym zplsem zachytit

ten autenticky zazitek,

klienta, ktery tam prijde z néjakym problémem.
Ona to

neni Uplné rutinni novinarska prace

a podléha radeé i etickych pravidel,

my na to mame samozrejmé kodex

a tak dale, jak se

na to pripravovala, resili jste

na i do zlasu, jak k tomu

pristoupit, protoze jak rikam to

neni na kazdodenni bazi, ze bychom
neékam vyrazili se skrytym mikrofonem

a néco ve verejném zajemu zistované.

Je to tak, vabec to neni standardni praxe
a my jsme to samozrejmé v redakci
opakované resili, jak si rikali

jsme vézeni kodexem Ceského rozhlasu
zakonem taky samozrejmé a tak dale.

A tady to

neni jako v standardni praxe

a ja jsem poziti

té skrytej identity, dostala povoleni

od svého Sefredaktora, tak ja jsem

se radila s pravnim udilenim

Ceského rozhlasu,

si kterym jsme nésledné tak je dosli

k zavéru, ze pana doktora budeme anonimizovat,
nebudeme

do té reportaze davat

jakékoliv fotky podle kterych

by mou byt identifikovan on

nebo nebo treba

jeho bydlisté.

Protoze nejde o

individudlni priklad nekalej praxe

ale systémovy problém, ktery spoci ja v tom,
ze psychoterapeuti, kteri nepracuji

v té klinické svéhre, tedy psychoterapeuti,
kteri nemaji

tylejkarské atestace

nejsou jakli v ukotveni
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v zakoné a mohou si tedy vice méné
délat, co chtéji, coz pak

Vv praxi muze znamenat,

Ze prijde tak nékomu, kdo si vydava
za terepouta, mize

i mit pulstné autority

tim, Ze je treba vystudovany

lékar, ale kte se motné
psychoterapeutické

prace on vlastné nemé zadny vycvik
a nemuze vam tim padem

pomoci a mize vam je dost ublizit
tim, ze s nim budete zdilet

ty nejintimnéjsi a nejosobnéjsi
problémy a bylo by treba

na misté, abyste Slojiky klinickému
psychologovy a nebo treba i
psychiatrovy. Na to, Ze jde o systemovy
problém, jak si rikala,

té pokud vim upozornila Dominika
Cechové s Ceské asociace

pro psychoterapii.

Takze k tomu konkrétnému pribéhu
toCis, ty si musela

si néco vymyslet

jaky si problém, se kterym

si zatim

panem doktorem

sla?

Ja jsem

premyslala o tom

z jakou identitouta mit

a vlastné jsem se rozhodla, Ze

mit, ze

mit, ze mit,

Ze mit, ze mit,

a vlastné jsem se rozhodla, ze mé
nejvic zajima

jakym zpusobem

on bude reagovat na nékoho, kdo
ma pomérné zavazné
diagnostikovatelné

psychické problémy.

Vybral jsem si deprese, coz je
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takovy nejstandartnéjsi
prikladusivniho onemocnéni
vybral jsem si roli nékoho, kdo

ma opravdu tézké deprese

a kdo by

mél byt nejspisSe hospitalizovany
nebo aspon byt poslanek
psychiatrovy. To znamena

ty zprosté tam prisla

k domu v Havlickoje Brode€, zazvonila si
ja jsem ta atd, jsem tady

domluvili jsme se, ze budu s vami
resit svoje problémy, mam tézké deprese
jo, tak ty nasi navstive

predchéazel esti telefonat,

kde ja se mu vysitovala, Ze je

mi Spatné a ze mam také

problémy s pritelem, s tim
pritelem, tady s myslenym
pritelem, jsem prijela pravé do
Havlicku a Brodi a vSetnimu domu
toho pritele hral muj

kolega zrozhlasu

a méli jsme predem domluvené
presné jaku roli budeme

hrat.

Ten jeho dim, kde

provozuje terapy, vypada jako
uplné normadlni, zabidleny rodiny
dum, on jesté ze schodu

kritelného mamingu, ktera patrné
slySela a bydli i

v tom domé s nim, néjakym

vyZzi patre, tak neni kricel,

Ze tam ma lidi a odvedol nas

do své pracovny, v prvnim patre
tam nas posedil na pohovku a sednou
si nazitly proti nam.

A kterou uz jenom takovy po zacatek
jo, jako, ja jsem

tady do probot.

Jsem se nechal premluvit,
popravdé, ja domoz nebozim
takovym lidem.
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Ale neda mi to nezapace vas
kdyz jste leka,

Ze mate na to néjaky papir

asi atestaci

jako. Ne, leka

jsem presal, ja to nesel,

jsem zvonici, ale bychom
pomact lidem.

Jo.

To je jako, nevim.

Ja si myslim, ze pokud mam
problému. A pak s nami

mluvil, ale vlastné jsem moc
nestanzil zistit,

jak je mé, respektive se mé na to
byla técha a stydliva,

ale zaroven

zaroven se hodné bavil

o mé s tim fiktivnym

pritelem, v jednu chvili

i porovnaval moje deprese, kvalce
na Ukrajiné, coz je priklad,
ktery se mi tplné nepochopila.
Sledujete valku

na Ukrajiné?

No, sledujete.

Kdo za to muze?

Kdo muze za véalku

na uplné?

No, ale presto

chtéji

po Ukrajiné, aby vlade to zladla.
Jo? No.

A vydaji k tomu

dostatecny prostekty.

A zdroven prede mnou

tomu pritovi rikal takové véci,
jakoze ja se za sebe

nemuzu rozhodnout.

Poce té, nejlepsi reseni by bylo,
by bym mohla predtet televiken.
Ale

jak jsem vam rikal, predtim
ktery bych chtél rozhodnout na Ukrajiné.
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To si musi anami rice.

Ano.

Tady mate problad, protoze

ten calik

bych si nyni schopne

po sobé rozhodnout sam.

Takze, kdyz

vodni nevzodny tepe;j,

tak to uda nékdo jiné.

V jednu chvili mu tam taky
zbunil telefon, ktery on vzal

a normalné si ho tam pridnamy
verizoval.

Ano.

Je to vSechno na dobu.

Ja vam zavavam lokované,

jo?

Je to vas len.

A nech to je miuzeme asi
predrusit, my se tam trochu
projit na zdach, popovidame si.
Pocit.

Ja to reknu, to je dulezitnym,
protoze jsem se to bude dostal, jo?
Byly jsme tam zhruba

hodinu a pul,

mozna trochu krats$i dobt

a béhem té doby

my jsme vlastné celou dobu
zustali v té roli, kterou jsme méli.
A pravé na té pohovce,

jakem nas posledil,

se mu odvypravila spolu

se svym kolegou ten mij smysleny pribéh.
A jeho rada jakos to clovéka,
ktery nema jakykoliv

zadny psychoterapeuticky kurs.
To znamena,

ze mél by vystupovat jako psychoterapeut,
ale vystupuje tak, byla i jaka.
Protoze ty stejna zacatku mluvila o konstelacich,
to je co?

Jo, tak zaa,

on néjaké kurzy ma,
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ale nejsou to kurzy, které jsou
jakoliv oficialné uznavané
nékterou z téch spolénosti.

On na svém vemu

nema primo napsané,

zZe psychoterapeut,

ale ma tam napsané,

které jde ty psychoterapeutické kurzy.
A témi kurzy,

téch kurzu je tam

dvacet jedna,

jsou to kurzy jako

konstelace s muzskou a zenskou energi,
pak je tam

jak se stat mizem nebo byt dZzenou
lasky plné skroceni zeny,

kde on vlastné

popisuje, Zze velmi mnoho zen

to uzi po skroceni,

aniz by o tom védéli, protoze

si to spletli ze zotroCenim.

On béhem téch kurzu

pouziva pravé metodu

konstelace, coz

kdyz jsem to pak resal z terapouty,
tak je to takd metoda, ktera

se da pouzivat v klinické praxi,

ale muze byt velmi nebezpecna,
kdyz si pouziva nékdo, kdo

k tomu nema to

5 leté psychoterapeutické vzdélani
v ramci toho kompleksniho vicviku.
TakZe poté asi hodiné a pul byste odesli
s tim, Ze on teraz si vas

vyslechl

tak, jak to probihalo

a ty se predpokadala automaticky to zacala
resit z odborniky, jako co na tohle
rikaji na tu tvou zkusenost
autentickou s tim, jak tyto

kurzy v uvozovkach probihaji.

Jo, je to tak, ja jsem

se snazila zjistit, co je

presné ta metoda konstelaci,
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kterou mé tam celou dobuva

byl a kterou

poklada za

tu jedinou spravnou metodu,

ktera by mi mohla potencialné
pomoci a vylecit mé z téch

depresi. Jesté, abych to uvedla

na pravou miru, tak on v jednu chvili
rikal, Ze pokud teda

nechcit k nému, takze bych

meéla jit k psychiatrovi

jen, ze pak

zaroven a on to ukazoval rukama
gestikuloval, Ze prosté

ta psychiatr je nevyresi moje problemy,
ze opravdu do hloupky muzu jit
jenom tady ty konstelace.

Coz jsou tedy? Tak

td metoda konstelaci, muzeme si to
jit jako hrtuna

Skatulata, batulata.

Je to technika, ktera

spociva v sestaveni jakého

si modelu rodiny nebo jeného
spolacenského prostredi a

v praxi to probihd, takze

k lentmu terapeutovy

nebo konstelatorovy

popise podstatu

toho svého problému o

jakou situaci se jednd, co presné chce
vyresit, coz muzu byt

problémy v rodiné nebo problémy na pracovesti
a nasledné

ten terapeut na vrhné, kteri lidé

by v té konstatce méli byt

klince, stejskupiny vyberé

kohov chce mit na jaké

pozici a

ty lidi pak rozestavi

pomistnosti tak, aby

se vlastné stali zivymi

modely toho jeho rodiného
systému nebo toho pracovniho

Machine-generated and may

o . 9/15
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Vinohradska 12 / Pozor na psychosmejdy

prostredi a tady te lidi

pak presova z jednoho misto na druhé
sleduje ich pohyby, aby hem toho méa
mladat néjaké reseni, nebo prichazat
na to, proc ty jednotlivé vztahy
vazby funguji tak, jak

funguji, pro¢ se lidé citi, tak jak

se citi a zavérem

vlastné ma byt néjaké

uvédominéni, nebo vlastné i

prejti toho, proc

ty véci jsou tak, jak jsou.

Coz tedy zrikala je metoda, ktera se
dé i pouzit v klinické praxi

témi odborniky, ale nemél by to délat
clovék, ktery v tom neni

velmi zjednodusné rec¢enou a testovany
véci nema to odbornost na to, aby to délal
odbornici, odbornici,

se ktery mi si to resila, co na

tuto praxi pana doktora rikaji.

No rikaji, ze je to metoda, ktera
muze byt ndpomocna, ale zavér muze
hodné ublizet, pokud neni

pouzivana spravne.

Mé to jedna terepoutka

vysetlovala, Ze je to jako, kdybyste
nékomu, kdo nékdy v ruce nedrzel
zbran, dali do rukou kulomet.

To spravne pouziti, znamena,

kdyz téla nékdo, kdo ma pravé

ten kompleksny, ten pétilety
psychoterapeuticky vycvik

v systematické terepik,

ktera se pravé zabyva tady

témi rodinymi systémy

a vstahy.

Priklad Spatného pouZiti.

Tady té metody jsem si vyslechla
tento tyden, kdy se mluva s jednou terepoutkou,
ktera u néj pravée byla

tady na tom vycviku konstelaci

a doslo tam k tomu,

Ze se tam
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nékolik lidi zaclo navzajem

skrtit a

u nas toho byla

dost traumatizovana, rikala,

ze musela jit domu se svoji kamaradkou,
Ze vlastné nechtéla byt ten vecer
sama, Ze si to dlouho pro sebe
spracovavala to, co se tam stalo.
Tedy to uz se stalo pred

vice nez deseti lety, ale kdyZ jsem
stoupenim mluvila, tak rikala, Ze potom,
co si precetla mij ¢lanek, a vlastné
se vratila na vybové stranky

toho pana doktora,

tak jit cely ten zazitek

pripomeél, protoze tam piSe

uplné to stejné vece, jako tam

mél predtim a mé pocit, ze

se ta jeho praxe nékterak
nezmeénila, a ja jsem také narazila
na anonimni vypovedi

na foru

doktorka.cz. Byly to vypovedi

lidi, kteri prave byly

tady na tom jeho vicvika

a popisovali tam,

Ze

na tom jeho vicviku pravé dochéazi
takému cenovanému

znasilnéni a

jedny clovik tam popisoval, ze

pak skoncil psychiatrické
nemocnici pravé kile tady

tomu kurzu, ktery podstoupil

uplné na doktora. My samozrejmé
nemuzeme asi uplné objerit pravost
tady téch vypovédi, nicmené

je tu nékolik ndznaku, které
vybizeji k otdzce, se zeptat

sda to, co provadi

pan doktor, nemuze byt az jako nebezpecné
respektive. Znova rikam, ty se zbavila
zvodniky na slovov za tymi

tak jak na tohle to nahli, ze
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z toho néjakym zpusobem
nenarusuje i povést psychoterapii
jako takovych.

No tak ten problém je, Ze

tim, Ze pan doktor neni

soucasti zané odborné asociace
protoze nemusi byt

soucasti odborné asociace k tomu
aby provozoval to, co provozuje

a tim, Ze nepracuje v klinické psychoterapii
tak nespada pod ministerstvo
zdravotnictvi

nadny zakon

nebo odbornou asociacin

neni vazan jakymkoliv

etickym kodexem ani zakonem

a to je prave ten problém

protoze

pokud nékdo nepujde na polici

a nenahlasi

Ze mu bylo

ublizeno na zdravi

tak ten Clovék podle zakona

na papire nedéla nécpatné.

Je to legdlni tacnost?

Takze to co déla do té doby

takze na zdravi je legalni
samozrejme je otazka

jestli tim, Ze na bizi

sluzby které nékdo vyleci

a pak to vede k tomu

ze nékdo skonci v nemocnici

tak jestli to

napriklad nemuze byt také podvod
ja nevim

a tady to jsou néjaké nazory

a zpétné vazby, které jsem

dostal potom co jsme vydali

tu reportaz a to je asi

na téch klientech, kteri

na téch kursech byli a méli s tim negativni
skusSenost, aby se rozhodli co s tim.
Pan doktor vi, Ze jste novinare

vy jste mu to poslé za rekli
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a jedna vezmi jesté zajimame, jsme tu na zacatku rikali
Ze to je tedy jeden priklad za vSechny
Jo, je to dlouhodovy problém

praveé po pandemi

covidu 19. s tim je to

Sarlat4 nejpodle Dominiki Cechové
psychoterepoutky

se s tim to len mi roztrhol pitel

i tim, Ze se navysela poptavka

po psychoterepy a spoustel lidi

to psychoterepouta nemuze

nejit, tak vysel se poptavka

zvySel se nabidka

Vydéle jako velky naru z téch etickych
stiznosti, to znamen4, Ze na nasi asociaci
se obraci

lidi, kteri méli néjaky kontakt

s néjakym terepoutem

velmi casto jsou to lidi, ktery pravé
nejsou nikde asociovany

dohledem zadny odborny asociace
ani spolecnosti, jerou prosté
naprosto na vlastni triko

ale pak jsou hlasné néjak

jako nepustihnoutelny

Takze

Vy uzili prileZitosti protoze

lidi je potrebuji a protoze

spoustil lidem

nené dobré trpi

néjakou dusivni

nemoci a

pro Valnou vétsinu lidi neni zjevné
kdo je tou autoritou

a kdo je tim ¢lovékem

kterym skute¢né muze pomoci

a kdo je jenom Shardlatan

ktery si udéla profesionalné vypadajici
webovou prezentaci

a tvari si jako psychoterepout

lidi to mzou néjak odhaly?

Jo, tak urcité jsou

néjaké véci, které si lidé muzou
davat pozor, napriklad
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si mlizou ovérit pravé odbornou
spusobilo z toho doti¢ného

podivat se, jestli ma

ukonceny psychoterepouticky vycvik
vnavany nékterou

z odbornych spolecnosti

mize si vyhledat néjaké referenci

¢i recenze na toho daného clovéka
je dulezité si pamatovat

Ze ta webova prezentace

muze byt zavadéjici

styné tak jako nabidky

které dava na socidlni sité

pokud doti¢ny je

clenem odborné spolecnosti

tak se ten klient muze obratit

primo na etickou komisi

té prislusné instituce

do ptace

na ruzné praxe

pakli Ze neni

ale ma treba z zivnostenské opravnéni
tak se klient miizou obratit

se stiznosti na prislusny
zivnostensky odbor

pokud pracuje ve zdravotnictvi

tak si mlizou obratit

se stiznosti na zaméstnavatelé

nebo i na ministerstvu zdravotnictvi
a samozrejmé pokud tam dojde
néjakému tresnemu ¢inu

jako napriklad ubliZeni na zdravi

tak se mohou

obratit na policii

nebo muzou priklad také medializovat
No a uplné posledni véc protoze

meé prijde, Ze teda ten zasadni problém
v tom celém je, zZe

zakonto neresi

Podle ceské asociace pro psychoterapii
by mél?

Oni za to dlouhodobé lobuji

protoze kdyz budou

psychoterapiuti zdruzeni
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pod néjakym odbornym télesem
které muze vypadat

jako Ceska lékarska kumora

tak budou vazeni etickym kodexem
budou té spolecnosti

nebo asociaci

muset odpovidat

a bude zcdl zjevny, kdo je
certyfikovany psychoterapiut

a kdo neni?

Coz do ted, neni

upozornila na to a na koslo rova, moc dékuju
dékuju Mati

Tohle uz je vSechno

z Vinohradské 12

z pravodajského podkastu
Ceského rozhlasu

Dnes s kolegini

Anou Koslerovou

reportérkou webu

irozhlas.cz

Probirali jsme jeji

zatim posledni velké téma
takzvané psychosmejdy
Charlatany na poli psychoterapie
My uz chystame epizodu dalsi
nezapomente si ji najit a pustit
Nas jesté neodebirate

tak doporucuji to udélat protoze
pak o zadny dil neprijdete

Ale tradi¢né dodavam

jsme na webu irozhlas.cz

i ve vSech podkastovych aplikacich
NasliSenou zitra
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