[Transcript] Vinohradska 12 / Porad na , sockach“? Mozna mate FOMO

Tady je Matéj Skalicky a tohle je Vinohradska 12. Dnes s editorou Kristinou Vasickovou.
Socialni sité jsou splené v riznymi druhy strachu.

Pujme u fear of missing out, coz je strach ze zmeskani.

Okazuje se, Ze to je spojeny s depresi, s nizkym sebe vydomim, s pocitem osamélosti.
40% zéaku 9 trit ma znamky stredni a $tézké deprese a 30% travi tizkosti.

To jsou vysledky narodniho monitoringu dusevniho zdravi déti.

Méte strach, ze vdm néco unika? Mozno a pocitujete FOMO. Obavu, Ze o néco prijdete.
Jak muci tenhle pocit, provazany s nasi zavislosti na socidlnich sitich, je nebezpecny a kdo ho ma
nejcastéj?

Probiram sradkou karelovou, psycholozkou s organizace Hryplak.

Dnes je streda 11. horina.

Dobry den, vitejte ve Vinohradské 12.

Dobry den.

Jak se poznd, ze mam FOMO? Muzu to poznat i ja sama?

Ucité. Muzete to poznat v online, ale miizete to poznat i v béznym offline Zivoté, v uvozovkach.
Ze si kamaradi o né¢em povidaji a vy iplné nerozumite ten v tipim.

Pride vam to, je$té ma ja, ty té vibec nevim co oni rikaji o ¢em tak jako v tipku jou.
Nebo, kdyz jste na party a nechce se vam uplné odejit, protoze co kdyby ted zacila ta zabava,
tak vlastné nemiizu odejit byl byt néjaky zazitek, ktery ja tady nezaziu.

A nebo musim skontrolovat socidlni sité, protoze nevim, co ted kamaradi dali na Storicka,
co se aktualné déje, tak potrebuju to skontrolovat.

Tak to jsou jedny z takovych, jako mala prikladi, jak poznat to FOMO.

Pojdme moznéa trochu podrobné i predstavit, co fenomen FOMO je.

Je to syndrome, nebo proto existuje i oficidlni diagnoza?

Oficidlni diagnoza to neni FOMO.

Tohle ta zajimava skratka, znamend Fear of Missing Out, strah, Ze o néco prijdu.

A zacinalo se o tom bavit uz nékdy v roce 2000 v ramci marketingu,

ale v ramci psychologie tak s tim prisel, nebo pojmenoval to pribilsky, proce 2013.

A vlastné on to pravé spojil s témi socidlnimi sitémi,

Ze se bojime odejit o téch socidlni siti, nebo chodime neustéled na ty socialni sité,

aby jsme zkontrolové, co délali nasi kamaradi, aby jsme nebyli vinechani z toho.

Takze to je néjakej strach, néjaka uzkost.

A neni to syndrome, je to fenomen, ktery je tedka spojenej zhodné negativnima,

je ve ma, co se tyce socialni siti predevsim zaroven,

ale nékteré vysku mi ukazuje, ze i pozitivni,

ale opravdu to neni diagnoza a nikdy to neni samostatné jev,

které by jsme mohli jenom tak zmeérit.

Existo jeskala, kterou si mizete i vyskouset,

ale byva pouzivana vétSinou ve vyskumech,

nez jako by na néjakou sebe diagnostiku, kdyz to reknu v ivazovkach.

Vy jste tady zménovala, Ze to mize mit i pozitivni dopad?

Jo, ona se s vyskumu ukazuje,

ze to muze mit kratkodobi a neprimi vliv,

ale pozitivni v tom, Zze mé to nuti,
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ze du do toho onlineu a s nikym si napiSu nékoho kontaktu.
A v tomto mize byt vlastné pozitivni,

Ze bych jinak s tou uzkosti s tim strachem se déla doma sama
a takhle mazu napset kamarace hele, podme ve,

nebo ted jsem koukala, zZe si byla nékdy na vylete, jaky to tam bylo,
tak kdyz je to tady ten vliv, tak to muze byt pozitivni.

Ze se v tom neutdpim doma sama?

Presné, a to se zjistéji s vyskumu,

Ze to je vlastné nebo, Ze to nejlip prozivame ten strach,

Ze o néco prijdu, kdyz tam nejsem sama.

Kdyz tam jsem sama, tak je to oto horsi.

A kdyz jsou tam kolemni lidi nebo ja se s nékym spojim,
tak ten strach se vlastné zmencuje.

Podme se podivat na tu spiS negativni stranku fenomenu FOMO,
o které si budeme povidat.

Jaké duSevni problémy to muZze spusobit a vyvolat?

To je hrozné tézka otdzka vzlem tomu,

ze v ramci vyskumu studii se ukazuje,

Ze je to spojené z mnoha vécma, z mnoha jeveéji,

z mnoha problémy duSevnimi, ale nevi se,

jestli to sptisobuje FOMO,

a nebo jestli ty problémy vlastné zesiluji to FOMO.

Takze nevime, ktery ten smér tam je.

A spiS se ukazuje, Ze to navzajem podporuje,

ale ukazuje se, Ze to je spojeny z depresi.

Z nizkym sebe vydomim z pocitem osamélosti,

ktery ted je hodné silnej, hlavné urlane generaci.

Sam ja pocit, Ze jsem jako samal puisob,

jako premyslnéjsi vztahy jsou tam z tzkosti

a s néjakym strachem z negativniho hodnou cilou.

Hrozné jsem se bala, co si kdo o mné mysli.

Hrozné jsem si prepadala strasné hloupé.

Ale jak jsem rikala nejde rict,

jestli uzkostni lidi mém vic FOMO,

nebo kdyz mam vic FOMO, tak mi to vic vyzene tzKkost.

Asi se to, co ty vyskumi naznacujou,

tak to asi ukazuje, Ze se to tak jako podporuje navzajem.

A to, co se hodné ukazuje, je,

to spojene s problematickym uzivanim socialni siti.

To znamend, padno, Ze vam do toho skacu.

To znamena néjaké naduzivani socialnich siti.

Travim na nich vic hodin, dené, nez je zdravé.

Ze mi to uz néjakym zplisobem zasehoje do Zivota negativné.
Datuzivame v socialni siti asi skoro vSichni,
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nebo oblecné digitalni technologie,
protoze jsme na nich spoustu ¢asuji tim,
Ze tam treba pracujem a tak.

Jesté pro upresnéni, kdyz mi to zasehoje do Zivota.
Ty socidlni sité, to znamena,

Ze mam néjaky krouzek, néjaky konicek,
ale nejdu na néj, jak se rikd, zazdim ho,
protoze jsem treba na Facebooku.
Jo, muze to byt, nebo to muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo mizZete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
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nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
muzete byt, nebo muzete byt,

nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo mizZete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
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nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo mizZete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
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nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo mizZete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
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nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo mizZete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzZete byt, nebo muzete byt,
nebo mizete byt, nebo muzete byt,
nebo muzete byt.

Vzdy byvali v kategorii déti a mladéstvich
tolik uvadi data ndrodniho ustavu
dusevniho zdravi.

Nebych chtéla byt mrtva,
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tak uz jsem, to je prosteé,

tohle spiSekd demonstracia.

No a pak presel ten zlom,

kdy jsem uz to nezvladila

a chtéla jsem se zabit.

Jdeme casto ndm rika,

Ze v 18 spacheji sebe v razdu, nebo nechtéji
pres 18.

Kdy maji rodice

zbystrit a zac¢i dresit,

jestli jejich dité

psychicky v poradku?

Myslim si, Ze kazdeji rodici
nejvetsi odborni na svoje dité.

A pokud je tam kvalitnich stach
a travi spolecné cas,

to znamena, nejen,

ze pesku dité

tak uz mas ukoly na chystejste ty véci,
uz byl na tom krousku,

ale travime i néjaky spole¢ny cas
v tom smyslu,

je super, kdyz té rodice se zapoji
do svéta déti v tom smyslu,

Ze se podivaji, co sleduji online,
zahrajo si tfeba spolecné néjakou hru,
tak pokud ja mam

tenhle kontakt s tim ditétem,

tak vychytam ty zmény

a muzu vlastné se zaci dopatravat,
co se dije, jestli se to ditét
zaCina izolovat,

jestli zaCina treba

ditét, ktery byl prubojny

na jednou byt tichy dité,

nebo naopak,

je tézsi to poznat prave

u téch klidnéjsich déti, protoze
ty nedélej ty pruzvyhy

a nejde je tak vidét,

ale pokud ten rodi¢ ma
pravidelani kontakt s ditétem

a ma néjaky kvalitni vztach,

tak si myslim, Ze to zacina
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vychytavat i sam, ze mizu zac¢ne
tam blikat vykrystniky,

Ze ted se néco déje,

samozrejme to neznamena,

Ze mam pribéhnout za tim ditét,

to je amerika.

Je to néco déje, ale

spis rict, hele vSimla jsem si,

ze si tedka posledni domovom
néjaka smutng, tak jsem ti jenom
chtél rict, Ze jsem tady pro tebe

a pokud sez tak si o tom muzem
popovidat a pokud ne, tak

muzu tady jenom s tebou sedit

i jenom dat tu letu nabidku.

To znamena, Ze si vlastné

do urcité miry dokdzeme

pomoct samy

nebo svym vlastnim détem

bez té odborné pomoci?

Tak si v téch zaklade chyl

zaroven

ale vzdycky ve své vlastni
soukromé praxi, kdyz za mnou dojdou rodice
tak ja jim rikam, a kde mate
zdroje vy, kde Cerpate vy

takze aby v tom rodi¢ nebyl sam

a neni vlastné zadna

o studa di treba za

Skolnim psychologem nebo zavolat
na rodicovskou linku, ktera vlastné
od toho je, kdyz rodiCe maji strah
a nejvi co maji délat, tak se obratit
tady na ty potporny zdroje

a tam uz jim i treba reknout

jo to zvladnete sami, staci se podivat
na tady tohle, tohle

a nebo ok, to uz by bylo lepsi

jit za dalsim odbornikem

i s tim ditétem, samozrejmé

i zalezi na tom, jak je to dité na to nastaveny
nebo rozpivajici.

A z vasi zkuSenosti dokazi to
vyhodnotit i déti?
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Kdyz to dité ma treba

dobry kvalitni vztak s tim rodicem

tak ne, vSechno mu bude rikat

Ze tim vékovym pravé obdobi

nejsou vSechny témat, a tak tedy bych
reSila s tatou, nebo s mamou.

Ale oto, jestli to dité

ma nabidku, kam muze jesté jen
namyt, Ze i ten rodi¢ rekne

ne musis jit za mnou, méte ve vSakolé
pani psycholosku, tak muzes

zajit za ni a nebo pani ucitelku

nebo komu veris,

nemusim to byt jenom ja.

Treba pravé v ramci téch socialnich siti
je velmi dulezZity, jak ty rodice
komunikou o téch socialnich sitich.
Pokud to je iz Maria zase tam se

jesté nemuzes to vypnout,

tak to dité zatim rodicom nepude

hele mami mé fakt v tom blbé,

protoze predpokladd, ze tam mam rekne
vidis, ja jsem ti to rikala, ze na tom nemas byt
tak dlouho, takZe se snazi pomoc
néjaky nak hledat tu pomoc, nikde jinde.
I vlastné z nasich dad vyplyva, ze
prespolové na téch dospivejcich

si uvédomuje, ze je tam dil, nez by chtéli.
Ale nemaji Gplné ty néstroje,

jak to treba omezit

a zaroven vlastné

vétSinou o téch dospivych sdyzi,

Ze to je jenom jako strasny a priSerny

a blbost, takze oni

zatim a dospilima nepudou.

Ted mozna trochu paradoxni situace,
protoZe existuji i

specialni aplikace jako Kalmyo,
Nepanikar, VOS, Headspace.

Co to je za aplikace a co umi?

Kazda aplikace trochu o nété minem,
ale vlastné obecné

jsou to aplikace, které

se vénuji dusevnimu zdravi
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a jak vlastné fungovat

jistou technologii, aby mi v tom bylo dobre.

A my, jak rikdme

v replakmi, oni ty technologie

se mé osobné nejsou uz patny, a kdyz se pouZzivaji
dobrym zplsobem, tak muzu byt fajn.

A treba zrovna aplikaci Nepanikar,

ja vlastné doporucu

veskrym klientim, ktery mam, protoze tam mate
treba aktivity na to,

jak uklidnit zachvat Paniky

nebo uzkost

a vlastné tohle vam muze pomoct

uz jenom tim, Ze si tam preslete

hele prejde, to bude to dobry miste toho,
abych to mél napisany na papirku, ktery nékde muzu
stratit, tak ja si to napiSu do toho mobilu

a jen vlastné si to zvédomim

nebo to muze byt jim to, ze

zavolam kamaradovi

napisu, hele ted mi je to chytlo

a kamaradovi napiSe, jsem tady pro tebe

tak vlastné v tomhle tej technologie

muzu pomoct urcité.

V tomhle technologu obecné je malo

takze je to aspon néjaka dostupna véc

kterou mam rychle porici a ktera mi néjakym
zplusobem pomuze

preklenout tézky obdobi

abych zase na to nebyla sama

a do té doby nez treba se dostanou

at uz té skolni psycholozce

nebo néjakym u jinému déckému psychologovy
takze vlastné pro meé to

bude néjaka jako pomucka

nejiikam berlicka, ale vlastné muze to

byt pomoct v tom letom.

Kdyz se vratim jesté k FOMO

k fenomenu FOMO

je vubec néjaka cesta

jak tomu rozvoji

a dals$i mu rozmachu

zabranit?

Vlastné ted téch cest muze byt vic
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a zalezim vlastné na tom co nas

k tom nebo co tom FOMO zvysSuje pro nas
V nékteré studie u teenagera

ukazuje, ze kdyZ se prave

zvy$i vnitini motivace téch teenagera
Ze to neni jenom vsSechno jim

prikazuje o dospéli, ale i ty teenageri
ale néce muzou rozhodovat

a ma néjakou zodpovédnost

za svoje Ciny

a muzou vlastné néc¢im rozhodovat
neni to jenom na oko

tak vlastné to zvysSuje tu vnitrni motivaci
a zaroven to zvysuje sebe

védomi, Ze muzu néco udélat

a muzu néco zvladnout

a zaroven s tim jak je FOMO

zpojeny prave s tim nedostatkem

téch vztahu

nebo moji potreby

po téch vztazich

muzou dospéli poméahat

nebo dospivajicim

vlastné podporovat

jak ty offline s tahy

ucitele to muzu prostrednictvim
prostrednictvim hodin

nebo prostrednictvim krouska

a vlastné pomdhat i treba

jak vlastné komuniki s téma kamaradama
online i offline

jestli tam neprevaZuje vyrazné

jenom online stranka

tak samozrejmeé to offline potom nam chybi
takze najit vlastné ten stred

a pomahat ty strategie

na to, na ten strach

nebo jenom pracovat s tim strachem
pracovat s tou tzkostni byt

ok, tak tedka se bojim, Ze o néco prijdu
co to znamend, fakt o néco prijdu

nebo co tedka citim

a byt jenom s tou emoci

coze hrozné tézky pro nas pro vsechny
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byt s néjakou neprijemnou emoci
protoze je to od slované prijemny
nejsme v tom radi

takze uz jenom zusta s tou emoci
mize byt vlastné tézky, ale zaroven
to muze byt fajn a mize to pomoct
0 jedné véci

a to je opakfomo jomo

co ta skradka znamena

jomo je joy of missing out

které se radoz, ze mi néco unika

a rika se, ze to jenom

véc milie nejalu

a Ze ty ostatni mlaci to jako to

a ity starsi to nechapu

ale kdyz se ptam generaci mych rdi¢a
tak vlastné viibec nechapu o co mi
prichazime v tom, jako online

ale za nékteri lidé

by si nenechali ujit jakykoliv

mluvi zépas zborovky

takze ono se to mize

vyvazovat rizné

ale ten joy of missing out

muze byt pravé o tom, ze si vklidu
Ctu knizku a neresim

co se déje online nebo ostatni

a Ze si uzivam ten ¢as sama

se sebou a pro sebe

tak to mlze byt ono

a nékdo si to pravé muze

naridit jako lek k formu

a nékomu to muze fungovat

mize i tfeba meditovat

i mluvavat i ty aplikace, ktery jste zmédéval
tak ja moc krat dékuju, ze jsme to
spolu mohli probrat

ja taky moc dékuju

tohle je vSet z Vinohradské 12

z pravodejského podkéstu
Ceského rozhlasu

dnes s ratkou kutilovou,
psycholoskou a spolu zakladatelkou
organizace Rip Lachmy
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bavili jsme se o fenoménu

muzete mit déti a dozpivajicich
Vinohradska 12

tu bude znovu uz za par hodin

s novou epizodou

Matis Skalicky si zavolal

s Andrésem Papadopoulosem

a probrali brizici se volby v Polsku
nenechte si to ujit

na webu irozlas.cz

a ve vSech podkastovych aplikacich
Na sliSenou pristé
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