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lubi mlodych atrakcyjnych kobiet?

Dzien dobry Panstwu. Mito mi Pafistwa powita¢ w kolejnym podkascie Zurnalisty.

Zanim zacznie sie rozmowa, chciatbym Panstwa w imieniu gospodarza poprosi¢ o wystawienie oceny

i obserwacje podkastu.

Nie zajmie to Panstwu wiecej niz kilka sekund. Zycze dobrego odstuchu.

Dzien dobry Panstwu. Przypominam, ze rozmowy zurnalisty sa przeznaczone dla oséb pemoletnich

ze wzgledu na wystepujaco w nich tresé.
Pozdrawiam i zycze mitego odstuchu. Roxana Wegiel.
Zurnalista. Rozmowy bez kompromiséw.

Swiatowe marki, koncierz, indywidualne projekty bizuterii.

W Exclusive Time kupisz, sprzedaz lub wymienisz.
Exclusive te zagarki, torepki i bizuterie.

Exclusive Time tu luksus nabiera znaczenia.
www.exclusivetime.pl

Dzisiaj o mnie Paulina Gaska. Dzien dobry.

Dzienh dobry.

Nadal twoim lubynym s$niadaniem jest smazona kaszanka.

Ojejku tak.

Naprawde?

No.

W zwiazku tez jadlas takie rzeczy?

Nie. To znaczy kaszanke zawsze lubitam wiadomo.
Ale mysle, ze tak kaszanka stata sie takim moim,

jednym z ulubionych dan przez sniadania w barobusach.

No i tak mi sie juz po prostu tak dobrze kojarzy.
No i poza tym jest bardzo zdrowa.

Na pewno wiesz, mozna zapobiec anemii.
A smaki dziecinstwa jakie masz?

Smaki dziecinstwa.

Pamietam akurat takie potrawke.

Akurat tego nienawidzitam.

Czyli to jest taka...

Czy tak nazywato potrawka, nie?

Tak, tak, tak byto z rozynkami.

Oba z tego, co pamietam tez.

Nie.

Tak, byta, bo strasznie dobra.

[ tez poza siebie zawierata rodzynki.

Oby dwie potrawki z tego, co pamietam.
Bez rozynkami i bez.

To ja znam tylko potrawke bez rodzynek,
z kietbasa i z papryka.

Potrawka z...

I z pomidorami.
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Tak.

I z cukinia.

To prawda.

Cos takiego istnieje.

No.

Ale to tego nie lubites, tak?

Nie.

No to co lubites?

Wiesz co?

Zajrzyjmy do kuchni twojego dziecinstwa.
Tak, tak.

Jeszcze jedna pamietam, tez tego bardzo nie lubitam.
Czyli ciepte mleko z butka.

To po prostu taka zupa mleczna jakby.

Lata 90.

A z sola czy z cukrem?

Z tym.

Z cukrem.

A z solg?

O fu.

Przeciez z cukrem tez byla niedobra.

Ale z sola to juz jest jakis...

No prawda.

No dobra, ale czekaj, bo tu pamietasz tylko rzeczy,
ktorych nie lubitas?

Nie.

Tak pierwsze, co mi sie wiesz, przypomniato.
Ale z takich dobrych rzeczy to pamietam,

jak babcia piekta takie buty,

takie wielkie buty drozdzowe.

No to byto pyszne.

A kiedy ostatni raz rysowatas, badZ malowatas?
Dawno.

Wtasnie musze do tego wrocié,

bo to naprawde jest takie bardzo relaksujace.
A troszeczke jest tak,

ze jak sie wpadnie w taki rytm pracy,

no to ciezko jest jakby rozwijac te inne obok pasje.
Ale ostatni raz rysowatam kartke na urodziny
dla mojej przyjacioiki.

A lubitas rysowac?

A czy mnie to zastanawia, albo co rysowatas?
Pamietasz, co rysowatas?
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Wiesz co, takie bardzo emocjonalne,

takie ekspresjonistyczne,

ze tak powiem, bardzo rzeczy i symbolistyczne.
I mysle, ze dlatego tez jednym z moich ulubionych malarzy
jest Tulus Latrec, ktéry wtasnie jest

taki bardzo ekspresjonistyczny.

I tez Malczewski, ktéry jest z kolei symbolista.
No i to byly wlasnie takie tematy.

Ale to tez byty takie rzeczy,

ktore sie wziely bardzo w czesnym dziecinstwie,
bo zastanawiata mnie,

jak osoba wysokowrazliwa wylewata sie emocje na te kartki.

No bardzo, bardzo.

Bez przerwy.

A to tez taka mieta, ktora podpatrzytas od siostry?
Tak, no.

Czyli wszystko robitas doktadnie tak samo jak...
Jestem Xerogirl.

No dobra, ale twoja siostra miata bardzo duzy talent.
Mnie tez to zastanawiato,

jak budowatem sobie caly research dookota twojej osoby
i nasladowatas mocno siostry.

To zastanawiatam, czy siostra byta rownie zdolna jak ty.
Co ja, wiesz, co moim zdaniem moja siostra

rysuje duzo.

Znaczy tez na pewno jest to,

ze ona ma jaka$ taka wieksza ciagtosc

w tym rysunku.

Teraz ma tez mate dzieci,

wiec duzo z nimi rysuje,

ale ona po prostu wybitnie,

pieknie rysowata.

Tak.

I lepiej rytmowata o tym.

No wtasnie, dlatego mnie zastanawiato to,

ze tak sie potoczyly tez wasze drogi.

Jak patrzysz na siostre, to myslisz sobie o tym,

ze zmarnowata pewnego rodzaju potencjat,

ktory ty wykorzystatas?

Nie. Ma inne talenta tez, ktore...

To, ktérych talentéw ty nie masz,

a mu twoja siostra je ma?

Na pewno jest duzo bardziej taka sumienna
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i doktadna w pracy,

niz ja.

Czyli potrafi sie zajmowac

takimi rzeczami organizacyjnymi.

Ja natomiast po prostu...

To jest dla mnie piekto.

Méj umyst jest artystyczny

i wymaganie od siebie tego

wlasnie, zeby pamietac o jakichs datach

i tak dalej, to jest naprawde ciezka praca
na coba.

Ale edukacyjnie ty zawsze bytes tez taka
kopia siostry, bo twoja siostra uczuta sie rosyjskiego,
ty sie uczutas tez rosyjskiej.

Zastanawiatam mnie, czy jak ty sobie radzitas,
jezeli chodzi o szkote i o takie...

No to oczywiscie tak samo.

To jest identyczna historia, bo po prostu

ja posztam do liceum,

ktore...

Moja siostra najpierw poszta do liceum

no i ja po prostu

w czasie schodzitam z nig na tych dniach
otwartych licealnych, kiedy liceali ci sobie
chodza i ogladaja.

No i po prostu tam trafitySmy do

mojego liceum, tez moja siostra rozwazata,
czy tam nie sktadac¢ swoich

papierow i wynikéw tam sie nie stara¢ dostac.
No i po prostu tak,

ja trafitam do swojego liceum, bo to bytam
liceum drugiego wyboru mojej siostry,
wiec rzeczywiscie jestem po prostu totalnie
Xeroguerl.

To jest juz uzdolniona edukacyjnie,

tatwo ci przychodzita nauka?

Tak, tak, no...

Tak.

I teraz zastanawialam mnie tez w tym wszystkim,
czy ty od razu czulas sie troche artystka?
No na pewno zawsze wiedziatam,

ze mam taka artystyczna dusze,

bo mama tez to wlasnie podkreslata,
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ze jestem taka marzycielska

i wlasnie taka po prostu

tak caly czas cos rysuje,

albo wycinam, albo

cos probuje szy¢,

robitam cos takiego, wiesz,

takiego zabawowego, artystycznego,

no wiec mama po tym,

tak mi okreslata juz od dziecka.

No ale to jest jeszcze bardziej ciekawsze,
bo powiedziatas o tej karierze jako dyplomatka,
jako premier i tak dalej. Tak, tak.

To bylo jakies zagtuszenie tego,

czy wyobrazatas sobie nawet,

ze ta droga artystyczna istnieje,

ale z drugiej strony byt dziadek, ktéry mogt
ci uchyla¢ troche rabka takiego,

takich marzen.

Tak to byto.

To jest po prostu

Co za pomyst.

Ale

wiesz co, ja mysle, Ze nie,

bo ja tez na przyktad

zanim zdawatam do szkoty

aktorskiej, to bytam przez rok na
Uniwersytecie Warszawskim, na stosunkach
miedzynarodowych. [ naprawde to byly
super studia. I mysle, ze gdybym

zostata to na tych studiach,

to bym zainteresowata sie psychopatologia
polityki, bo to byt super kierunek,

bo taczyl psychologie

i wlasnie takie stosunki miedzynarodowej
polityke i po prostu

jakis tam wspanial przedmiot

i wiasnie mozna bylto jakby w tym kierunku
sie tam dalej specjalizowac.

No wydaje mi sie, ze

z twoimi cechami osobowosci,

to na pewno bys robita kariere, bo to tez
pokazywatl... O jajku, widzisz,

dziekuje, zasieczytes mieso.
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Nie no, zobacz, ty jestes zbudowana z lekow.
Ten lek przed praca i tak dalej

to zazwyczaj napedza do tego, ze cztowiek
caly czas pracuje i sie rozwija jednak.

Jest putapka, ktora jest

bardzo komfortowa, jezeli chodzi o rozwoj

w pracy, ale jest putapka nadal.

Gdzies ona tam koniec koncéw chwyta

sie Sciany, wiec wydaje mi sie, Ze nigdy nie bytabys
w stanie sie nasyci¢ tylko czyms, co mogtoby
ci zapewnia¢ pewnego rodzaju
bezpieczenstwo, tylko raczej ty potrzebujesz
bezpieczenstwa peina para.

Dlatego mnie to zastanawial, bo ty,

jak opowiadasz o swoim dziecinstwie, to gdzies zahaczasz
o jakie$ ogrodki dziatkowe,

zahaczasz o dziadka,

zahaczasz o bacie, ale nie musisz co domu.
A ze nic nie méwie o domu.

Wiem, ze twdj tata byt historykiem sztuki,
dobrze panie? Tak, moj tata

byt historykiem sztuki,

byt osoba internowana

za ulotki, solidarnosci

1 przez to jeszcze zanim

skonczylta sie komuna, odebrano mu tytut
naukowy,

no ale potem jakby wrocit

do niego,

no ale tata to bardzo

przezyt, to wiezienie,

internowanie

i...

No i mozna sie tylko cieszy¢, ze juz w dzisiejszych
czasach mozemy prezentowac nasze
poglady i nie musimy za to iS¢ do wiezienia.
A jaki to byt dom? Tak jakby$ miata

zajrze¢ tam jako dziecko, to

czym ten dom byt najbardziej, czego

na pewno cie nauczyt?

Wtasnie mysle, ze wiesz, co za

mitowania do wiedzy,

wrazliwosci na pewno,
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serdecznosci,

no bo

jakby takie wartosci wyniostam z domu,
ale

tak, za milowania wlasnie do

sztuki i do wiedzy, tak.

Ale to byt inteligencki dom?

Raczej nie mozna chyba powie...

Nie wiem, bo co inteligencki dom to jest jaki...
Taki powiedzmy, ze jest duzo ksiazek,
jest dla nauka, jednak wiesz,

dwa sie o to... Alez oboje rodzicow

chyba mozna trzeba powiedzie¢, ze oboje
rodzicow jest

z wyzszym wyksztalceniem wtedy, tak?

No jezeli mieliby$my tak to rozbija¢ na statystyki, pewnie tak,

niekoniecznie chodzi mi o twarda statystyke

tego, czy to rodzice byli oboje rodzicow

byto wyksztatcanech tylko bardziej, czy tam

byt taki kult, ksiazki, kult, kultury.

No tak, kult, tak,

zdecydowanie ksiazki, kultury,

tak, faszerowanie

kieslowskim od matego

przez mamy jej ulubiony

rezyser, wiec po prostu

no. No ale to

jakie panowaly zasady

w tym domu? To tez mnie interesowato.

Aha. No co nam byto?

Chciatas wracac od wojsnej drugiej, czy rodzice byli
na dotpikunczy? Co stworzyto Ciebie

taka jaka jestes dzisiaj? Nie, absolutnie.

Nie, nie. Wtasnie to jest ciekawe, ze

powiedziates cos takiego, ze jak tym nie odbierasz,
ze jestem z czegos$ wydowana?

No, ze masz co$ takiego, nawet jak mowials...

Ze to trzeba je pelnej bezpieczenstwa. Tak, ze ja
mam taka na to, na to patrze w perspektywie
tego, ze od liceum juz sie martwitas, czy bedziesz
miala prace, tez pracowatas

w wielu réznych miejscach, no to nawet opiego
wlasnie dzie¢mi, wyjezdzata gdzies tam do Grecji.
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Bardzo duzo rzeczy robites. Tylko to jest wtasnie
to, jako$ tam starasz sie sobie stworzy¢
strategie

po prostu, bo Twdj umyst

bardzo intensywnie pracuje

na wysokich obrotach,

wiec po prostu zbiera bardzo duzo informacji
ze Swiata i

przez to jakby

no ja lubie, lubie sie przygotowywac

do rzeczy, lubie sobie nad czyms
pracowac, nad jakims projektem, czy rola
spolchniac ta swoja

prace i potem wtasnie sie cieszy¢

tym, co zrobitam.

I to mi sie wydaje, ze to wiesz, co nie jest
cecha zwigzana wilasnie

bo ja jestem osoba bardzo

szukajaca, wyzwan

i bardzo wychodzaca poza strefe
komfortu swoja. Za kazdym razem

kiedy przygotowuje sie do roli

to tez podejmuje biore byka

za rogi, ucze sie nowych rzeczy,

niewazne czy to jest jazda

na motorze, czy jazda na koniu

bez siodta, zawsze po prostu jakos tam
wiesz uwielbiam

wlasnie wychodzenie ze strefe

wiec mysle, ze to

dlatego takie myslenie strategiczne

bo osoby

wlasnie wysoko wrazliwos¢

nie wiazy sie z lekowoscia

jakby tak jak to moze by¢ odbierane

tylko wiaze sie ze zbieraniem

informacji ze swiata, impulsow

po prostu bodzcow. I zbierasz tego

po prostu wiecej

niz normalna osoba i przez to wlasnie jest
gonitwa mysli, dlatego powiedziatam wtasnie, ze
czuje, Ze jestem uzalezniona od gonitwy mysli
bo wiem, ze po prostu jej nigdy
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nie pozbede. Bede zawsze analizowaé
zawsze po prostu

na 5 tysiecy roznych

stron patrze¢ na problem

i zastanawiac sie po prostu

a moze tak, a moze tak. I to z kolei
uwazam, ze jest cudowne

do bycia aktorem

bo jednak na tym to polega

ten nasz opowiadanie historii

przez nas jako, jak jestes

aktorem, no bo jak jestes

rezyserem

czy wiesz scenarzysta, raczej opowiadasz
historie w sensie, a ja jestem

troche cztowiekiem do

wynajecia i czesto opowiadam cudze
historie i to, co ktos by chciat
przedstawic¢ i w momencie, kiedy potrafisz
patrze¢ tak wielo perspektywicznie
czyli wlasnie jestes$ ta osoba

wysoko wrazliwa, no to daje ci
bardzo duza ltatwosc

W wywiazywaniu sie z zadan
aktorskich. I duza

latwos¢ wlasnie w dogadywaniu sie tez
w komunikacji z ludZmi, bo tatwo
jest ci wejsé w buty drugie osoby

i rozumied, ale tez przez to

jest ci, wydaje mi sie, ze

latwiej po prostu budowac

te réznorakie postacie.

No to jakbys$ miata wejs¢

w buty siebie, kiedy

bytas dzieckiem, to jakbys opisata
swoj Swiat i swoje dziecinstwo.

No to ja mysle, Ze to byto

bardzo wtasnie wypetnione

ludzmi, dziecinstwo,

przygodami

1 po prostu no

jakie$ tam mega ciekawe.

Wiesz, twojej rodzice, bo
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dziadek i tak dalej, to byta okolice

granicy z Bialorusia, a jak

twojej rodzice przyjechali

do Warszawy stamtad, czy jak to sie wydarzyto?
Tata spod Minska Mazowieckiego,

a mama wtasnie z Podsokotowa Podlaskiego.
Ok, no to wtasnie to tez

zastanawiatem sie, jak to byto

potaczone. No to

jak duzo kolorytéw twoim dziecinstwem nadali
dziadkowie? Na maksa.

Na maksa duzo, po prostu to jest

jakies

ja po prostu jestem zakochana

w moich swietej pamieci dziadkach.
Niestety jednego dziadka

nie poznatam od strony taty, dziadka
Mikotaja, ale

po prostu moj dziadek artysta folkowy
rowniez rolnik

babcia,

ktora miata 14 dzieci.

To naprawde jest

jakas tam suma

ogromna. No i

no ludzie zyjacy

na wsi taka wielka rodzina

po prostu bardzo

no bardzo rodzinny dom.

Ja tez mnie to zastanawiatam, bo to jest tak bardzo duzo ludzi,

ze wydawato mi sie, zZe tez wszyscy zyliscie
blisko, to jeszcze miatas tego kuzyna Karola,
ktory byt dla ciebie takim autorytetem i w Zarendo.
Tak, pozdrawiam Karola z tego miejsca.

I to zastanawiatam nieco Karol takiego miat,
ze byt taki... Byt moim dolem.

Byl 0 4 lata starszy

po pierwsze, byt mega

pomystowy, tez dzisiaj

z fotografem, wiec tez

uzdolniony artystycznie

ino tak,

to ja bytam po prostu tez zapatrzona.
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No ale wlasnie widzisz, bo to jest

znowu taka cecha, ktéra maja osoby
wysokowrazliwe,

ze po prostu fascynujesz sie innymi ludZmi.

I troszeczke ja mam wrazenie

wlasnie, ze

mi tak tatwo jest po prostu

wlasnie nasladowac

ludzi i tak dalej, bo po prostu

ja sie to troszeczke fascynuje

i zakochuje w ludziach.

Ale to jest bardzo tez niebezpieczne, bo jezeli
chcesz sie tego kontrolowac,

to powoduje wiele pewnie katastrofa, szczegdlnie
jak jestes nastolatka, jestes taka wysoka
roliwg, dzisiaj pewnie potrafisz siebie obstugiwaé, rozumiesz?
No wtasnie.

A jakby kiedy nie potrafitas siebie

tak rozszyfrowac i bytas nastolatka,

jak wygladato twoje zycie?

No to, wiesz co,

nie wiem, mi sie wydaje, ze wtedy juz tez
miat jakis tam kompas, raczej

mnie zawsze ciagnie do jakichs takich fajnych ludzi
mam wrazenie.

[ wszyscy przyjaciele, ktorych mam

dzisiaj, w sensie to sa przyjaciele z liceum
moi

i tworzymy wtasnie takie bardzo

Sciste wiezi.

Wtasnie jestem po weekendzie

z nimi.

I

no i tak, i te relacje przetrwaty

no i to byt tez taki super czas

jakby liceum

dla mnie.

Wtasnie jaka ja wtedy bytam

kurcze, to jest ciekawe, bo ja mam

wrazenie, Ze sie wiesz, w ogole nie zmienitam.
Ja na pewno sie zmienitam oczywiscie.

Ale

no ale to wszystko bylo
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wlasnie tez takie,

no te takie duzo przygod,

duzo, wiesz, duzo sie dziato akurat u mnie
w liceum, bo mieliSmy festiwal teatralny.
W zwiazku z tym po prostu no to jakos
liceum tez tak zyto bardzo
powiedziatabym, ze tak po amerykansku
jak z takich, wiesz, high school movies.
No i tez byt ten czas, kiedy

powiedziatem, ze to byta patointelligencja.
Tak, troszeczke, tak.

To co to znaczy, jak imprezowatas,

bytas metalem, pitas piwo przy trzepaku, to
wiem. A jak wygladato

to jakbys miata otworzy¢ tam drzwi?

No

no to wygladato tak, ze po prostu

my

po prostu ci bardzo dobic¢

uczniowie z tymi réznymi

olimpiadami, wiesz, jakimis tam
czerwonymi

paskami po prostu uwielbialiSmy

sie razem, bawic¢

i kiedys po maturach

wlasnie czekajac na wyniki matur
pojechalisSmy na todki

ale to nie byty todki

tylko ja powiedziatabym, ze wodki

no

Ja chetnie postucham dalej, do

na razie zaczeliSmy dopiero z t6dki

do wddki. Tak, no nie, no to byto

po prostu, no niesamowicie

ludzie, wiesz, bo po prostu wszyscy sa teraz
ja nawet tak patrzac

mam wrazenie, ze

przez to, ze mam przyjaciot, ktérzy sobie tak
Swietnie radza, jakby oni robia w ogdle
nie inne rzeczy, ale jakos ja czuje sie

np. mam przyjaciotke, ktora jest
dziennikarka

w New York Times i ja mam wrazenie, ze
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po prostu taka sie czuje dumna

z tego, ze ona ma

taki sukces, ze sie udato speic

swoje marzenie, bo o tym marzyta

no, no i bylismy

takie niezwariowanymi mtodymi wtasnie
ludzmi, ktérzy ciezko

jakby sie uczyli, ale tez

ciezko imprezowali. Ale to byly takie okrezy,
ktore bys umiejscowita jaka btad

w tym zyciu?

Wiesz co?

Mysle, ze tak, ze to jest

taki element buntu, wiadomo, ze to nie
jest taki prawdziwy bunt, bo

tez czy, czy my jakby

ja na pewno nie miatam

po prostu za bardzo chyba powoddéw do tego,
zeby sie buntowac¢, mam wrazenie,

ze to taki, ze to jest

takie wiesz, tworzenie sobie

takiego swojego wlasnego
autonomicznego zycia

kiedy jestes$ jeszcze nastolatkiem

jestes pod wladza

rodzicow, a juz chcesz

jakby

mie¢ jakies swoje zycie, nie? Troche

jak dorosty, bawi¢ sie

dorostego i mie¢ po prostu jakies

Nno Swoje sprawy.

Jak bawitas sie dorosta osobe, to miatas
jakis zwigzek?

Ale méwisz o liceum?

No juz tak, no bo przeciez ty miatas

z kim bardzo jeden powazny na powiedzZ w jezyk.
No wtasnie, jak wygladatas

jako mtoda dorosta, ktéra jest zakochana?
Bo wydaje mi sie, ze mozesz by¢ osoba, ktdra jest
zakochana po uszy i przepada.

I przepada, jak wygladatas?

Mysle, ze, mysle, ze spoko wygladata.

A mojemu chtopakowi 6wczesnemu sie
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podobatam.

Na szczescie chodzita mi tylko i wylacznie.
Oto, ale robitas jakies gtupie rzeczy z mitosci?
Hmm...

Prosze Cie,

to w ogdle nie wygladatas na osobe, ktora
jest wykalkulowana, kocha.

Ale ja wyszcze w ogdle, ja nie wiem, bo to sa takie
trudne pytania, to trzeba by mie¢ swoja
autobiografie spisang, bo ja to nie pamietam.
Ja myslatem, ze piszesz pamietnik, ze wszystko
odnotowujesz. Takie wazne rzeczy

z zycia ci umie...

Nie, bardziej mi wlasnie, wiesz, fascynuja te
rozne przemyslenia, takie, wiesz.

No i jakie masz przemyslenia?

Zeby mysled.

No to nie to ja mysle, Ze to jest bardzo
wazny etap i to jest

super. Pozdrawiam

mojego bytego chtopaka

Tonka i to po prostu

to jest taki super

czas, bo sie uczymy w ogole tych

relacji, wchodzenia w relacje.

A uwazasz, ze cos ci w zyciu

przez ten okres nastoletni uciekto

miedzy palcami, czy ja raczej wykorzystatas
miodos¢ w petni?

Czy w zyciu nastoletni

cos mi uciekto miedzy palcami, czy
wykorzystatam w petni?

Nie, ja mam wrazenie, ze

wykorzystatam w peni.

A kiedy odkrytas, ze masz stara dusze?

No bo tutaj tez trzeba wejs¢

w jaki$ kontakt z rowiesnikami,

troche zobaczy¢, ze na przyktad

ze starszymi ludZmi ci sie troche lepiej rozmawia.
Tak, tak, tak.

Rozmawia, ale z réwiesnikami tez mi sie

mi sie w ogdle z ludzmi dobrze rozmawia.

A kiedy odkrytas, Ze masz
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stara dusze? Jak sie dowiedziatam, Ze istnieje
okreslenie wtasnie. Chyba ono jest z

zastrologii, tak? To okreslenie, czy nie?

Nie mam pojecia, szczerze powiedziawszy.

Jak dowiedziatam sie, ze istnieje takie
okreslenie wlasnie staradusza,

no, ale to

generalnie

to tez mi powiedziata moja siostra.

Czyli wszystko twoja siostra?

No wtasnie, z tym pozdrawiam Anie.

Tak naprawde powinna to by¢ jeszcze Ania, ona powinna
powiedzie¢ takim suflerem, mowic, co ona robita
i wtedy ty bys powtarzata, ze zrobites

doktadnie co samo.

To jest odtworzona teraz, jak o tym mysle, ze
rzeczywiscie po prostu podczepitam sie

Anie bardzo. No ale trudno, takie zycie

jest starsza siostra, wyznaczata kierunki.

No doktadnie. Najwazniejsze, ze dobry kierunek
wyznaczyta. Tak jak troche powiedziatem, ze pracowatas
w roznych miejscach, a byto cos na co zbieratas?
No na rézne rzeczy

wiesz, zbieratam.

Wiec zbieratam

jak akurat te

ulotki roznositam z KFC

no to wtedy miatbysmy po 13

lat, no i wtedy po prostu

zbieraly$my z przyjaciotkami na chipsy

i jakies, wiesz, stodycze.

To

byto naszym Zrodtem zainteresowan

w tamtym czasie

a jak potem

na przyktad

no

zbieratam na wakacje z przyjaciotkami

zeby pojechac do Paryza, do Lisbony

Ale to juz wtedy gdzie pracowates?

Bo tez chcialem sobie to jakos uporzadkowac
bo juz opiekowales sie dzie¢mi

sprzedaz ubran przez Internet
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bytes kelnerka

i byles kelnerka w Gregji, tak?

Tak tez. No to co jeszcze robitas
jezeli jeszcze czegos nie mam stad?
Nie wiem wlasnie, bo nie

nie pamietam biografii.

No prosze Cie, jak to méwisz, musimy sporzadzi¢ twoja biografie.

Naprawde. Dobrze, ze ta pamie¢ sie moze pdjs¢ do kosza.
Tak.

A kiedy zarabiates, zeby przepijac?

Co robitas akurat? Jezu, nigdy.

No prosze Cie, jezeli imprezowatas

no to musiatas mie¢ skads pienigdza.

No tak, ale nigdy az tyle nie wydawatam

do imprezowania. Nie, ja jestem

ja jestem oszczedna osoba, naprawde.

No to akurat bardzo

bardzo z obracach. No dobra, no ale wré¢my
do tej wakacji. To gdzie jezdzitas, jak bytas$ na stolatku?
A jak bylam na stolatkom, no to

No raczej

do dziadkéw po prostu

na zniwa, pomagac na Zniwa.

Pomagatas na zniwa? Tak.

No i to byly w ogole best

po prostu najlepsze, wiesz,

wakacje na Swiecie.

No nic dziwnego, tez pomagatem.

Wtasnie to tez zniwa,

to ja mysle, zZe to jest to

uczucie takiego wspolnotowosci

i budowania czegos razem,

ktore

CO Na pewno wiesz,

bo jestes przygotowany,

ale wlasnie, ze to ja mam wrazenie

lezy u mnie, upodnéza

tego, ze mam flow, po prostu pracujac

czy to na planie, czy to w teatrze,

bo czuje, ze wlasnie wszyscy jestesmy
razem, wszyscy pracujemy nad czyms,

kazdy jest wazny,

jest ta przerwa obiadowa, tak jak bylo wlasnie
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u dziadku, ze byt obiad i wszyscy

siedza przy wielkim stole

i jedza obiad.

Ja po prostu to sa takie uczucie
wspolnotowosci, wspdlnego

budowania czegos. To jest dla

mnie po prostu nie do przecenienia
wlasnie w tym

w zawodzie filmowca.

A jezeli chodzi o twoje zycie, dzisiaj

ty tez juz to potrafisz tworzy¢ sama,
kreowac¢ wtasnie ta wspolnote tego wszystkiego,
no bo to sa rzeczy, ktére zanikaja,

gdzie sa, zyja w takich troche mikrosystemach
i sa coraz bardziej

wasko, blisko, nie wiem, dwdch,

trzech, czterech oséb, a takie wielkie
obiady, wielkie wspdlnoty

troche zanikaja. Ty potrafisz tworzy¢
takie wspdlnoty, potrafisz jednoczy¢
tylu przyjaciot dookota siebie?

Wiesz co, ja pewnie

ja sadze, ze nie, ale pewnie tak jest.

Bo tak koniec koncow

sie staje, ze spotykamy sie

caly czas z przyjacioimi, czy

z rodzing, wiec pewnie

nieswiadomie po prostu do tego daze.
Ogolnie to tak samo, chyba

troche nieswiadomie dazytas do tych marzen,
no bo ta historia z tym studiowaniem

na tych studiach, potem po roku

to rzucitas ze wzgledu na to, ze

to jest dokladny cytat, ze co ty powiesz
dzieciom, Ze nie sprobowatas, sprobowatas
i ta historia do tego, Ze nie zdawatas

w Warszawie, a w Lodzi przez chlopaka,
tylko i wylacznie, Ze chciatas po prostu
wyjechac do innego miasta

tez byta dla mnie takim ciekawym,

ze czasem po prostu lecisz bez mapy

i trafisz, ze jednak to musiato by¢
bardzo duze marzenie,
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a jak duza to musiata by¢ mitosé, bo ja

do tego nawiazywatem w tej mitosci, jezeli chodzi
o to, ze chcialas wyjechac

z miasta. Tak, ale to wiesz

co tez chciatam, dlatego do Lodzi

bo chciatam, zeby nikt nie wiedziat,

ze zdaje do szkoty,

bo bytam pewna, Ze sie nie dostane,

wiec nie chciatam tego odium

wstydu na sobie,

ze zdawatam

i sie nie dostatam.

No, ale sie okazato,

powiedziatam tylko, nawet moja przyjaciotka

z ktéra wtedy mieszkatam, bo wtasnie

babcia przyjaciotki

wtedy zmarta i zamieszkatysSmy sobie

razem z Zuzia i mieliSmy taka wspdtlokatorke
studentke z Erasmusa

z Rumunni, ktéra

studiowata chyba z reszta

stosunkiem jedynarodu. To z nia ¢wiczytas te kwestie,
ona nic nie rozumiata i tylko spodzajes, czy
wzbudzasz w niej emocje. Tak, i to byto tak,

ze Zuzia nawet moja przyjaciotka nie wiedziala,
ze zdaje, ale Mara

Szarbenesku wiedziata.

W zwiazku z tym Mara Szarbenesku

byta moim po prostu papierem wtasnie
lakmosowym, moim pierwszym widzem,

bo nikt mi nie pomagat sie

przygotowywac jakby do szkoty, bo

tez nie miatam czasu bym chodzi¢

na jakies zajecia, bo pracowatam wtasnie,
pomagatam sprzedawac ubrania przez internet
w takim sklepie internetowym,

plus miatam studia dzienne,

w zwigzku z tym miatam po prostu

potad, bytam zarobiona

i tylko ten czas byt wieczorami

po prostu w domu, zeby

¢wiczy¢ te teksty. No i wlasnie Mara
skutecznie wtasnie widziatam, czy ona reaguje,
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czy nie, czy traci zainteresowanie,

czy nie. No i jak widac,

sie udalo moj po prostu instruktor

teatralny Mara Szarbenesku

z Rumunim, je swietnie przygotowata.

No i jeszcze ta historia z tym,

ze uwazalas, ze wypadtas z stabo.

Na maksa. Tak, i pojechatas

do domu, nawet nie sprawdzitas wyniki,

do ktorych odzwaniatam do ciebie z sekretariatu, ze...
Wiesz co, to kolezanka w ogdle ze studiéw
zadzwonila, ktora zreszta

poratowata mi i pozyczyta mi t-shirt,

bo ja nawet nie wzigtam ubran

na trzeci etap, bo sadzitam,

ze do trzeciego etapu sie nie dostane.

W zwiazku z tym po prostu

no nie miatam ubran,

na egzamin. A jeszcze w dodatku w trakcie
egzaminu, jak wykonywatam

¢wiczenie pod tytutem

udawajcie, ze gracie w tenisa,

nie, czy w badmintona chyba,

badmintona, to

przedarty mi sie, znaczy czutam, jak sie mi
rozproty, spodnie w kroku.

Wiec po prostu

nie, no po prostu taki poziom wstydu

i zenady, ze naprawde, no naprawde

to bylo dos¢ wstrasajace.

[ teraz tez mam nawiazanie do tego, jak méwitem
o tych rzeczach, ze wnosz to tak

poplanowane, bo powiedziatas, ze przez cate studia
planowatles sobie rézne deadline'y, ze jezeli
zadny rezyser nie bedzie chciat

uby¢ plomu, to znak, ze trzeba przygotowac sie na plan B
i sie przebranzowic, jaki wtedy mogt by¢ plan B.
No wtedy, wiesz, to mi sie

bardzo dobrze pracowato jako kelnercem.

Ja po prostu czutam, ze moge to robic¢

cate zycie, naprawde.

Uwielbialam gosci, uwielbialam gada¢ z ludZmi,
a akurat na studiach
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bylo tak, ze pracowatam w Grecji

w wakacje, wiec po prostu

no juz czego tu nie kocha¢, moze plaza,

dobre jedzenie, przepyszne pomidory,
przepyszne serno, po prostu czego

tu nie kochac. No dobra, i p6Zniej jeszcze byto cos takiego,
ze po szkole, przez pierwsze dwa lata,

jak nie bedziesz sie w stanie utrzymowac zgrania,
to pora zajac¢ sie czyms innym. Skad to sie wszystko bral?
No ja wiasnie mysle, ze wiesz co,

z tego, ze

wlasnie znowu z tej wydajnosci

po prostu

mozgu

po prostu, ze tyle myslisz,

ze masz tak duz na takich

obrotach po prostu, jako osoba

wysoko wrazliwa, twdj mdzg pracuje,

ze caly czas po prostu

zastanawiasz sie troche,

filozofujesz po prostu,

filozofujesz, to wypowiedziatam?

Tak, wiesz, po prostu masz takie

podejscie do zycia, Ze nad wieloma rzeczami
rozmyslasz, i to jest troszeczke silniejsze

od Ciebie, zeby nie rozmyslac,

bo tak jest po prostu, i tak masz.

W zwiazku z tym, no tak mam

po prostu, i to lubie.

W sensie, wydaje mi sie,

kiedys oczywiscie myslatam sobie, ze

miatam jakies tam pretensje do siebie o to,

ale teraz to polubitam, i w ogéle wydaje mi sie,
ze trzeba naprawde akceptowac

siebie i po prostu odczepiac

od samego siebie, i

po prostu bra¢ siebie z catym tym,

jakimi jestesmy,

bo naprawde nie ma ludzi idealnych,

no i ja tak mam,

ze po prostu mega duzo mysle

1 po prostu...

Zobacz, na trzecim roku umiates tak, ze robie 200% normy,
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byly rozne tyuty,
jeszcze wszystko robites, ze skonczytes

konc, kofic w szpitalu, wiec dlatego mnie zastanawowato,

ze styszatem proporcji w tej catej twojej osobowosci.
Bo nie umiatam wtasnie,

wiesz, work-life balance,

wtedy tego nie znatam, bo bytam szalong studentka,
ktora po prostu,

wiesz, no, poza tym, jak kocham

chodzi¢ do tych wydziatow filmowych, bo tam
wlasnie robiliSmy razem

jakie$ rdzne tyuty i tak dalej,

ja zreszta to do dzis dzien lubie, wlasnie takie
krotkie metraze, czy jakies takie,

wlasnie wziglem teraz udziat

w filmie i wygraliSmy w ogole, okazalo sie, ze rezyser
wygral, jest taki konkurs filmu

wlasnie w ciggu 48

godzin robisz,

no i Tomek Wilczynski, rezyser

wlasnie, z ktorym wzialtem udziat w tylko w jednej
scenie, ale po prostu

wygrat, no, po prostu jestem mega dumna z niego.
Jak ty wspominasz swoje poczatki,

jezeli chodzi o aktorstwo?

Poczatki, ale te zawodowe,

czy wilasnie takie pasje

zawodowe, to pamietam,

ze mdj w ogole pierwszy plan

i to wydaje mi sie troszeczke takie

$mieszne,

wesote, ze

maj pierwszy plan, to byt plan

na do, jesli teraz

ja chyba dobrze mysle,

ojca Mateusza

no i

to pamietam,

ze rezyserowat taki rezyser Wojtek Nowak

i graliSmy tam z kolega

z roku, no ja sie

bardzo jaratam, po prostu

bytam zakochana w tym,
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jak to wyglada po prostu.

Praca na planie. A co byto takie najwazniejsze

na samym poczatku dla rozwoju

calej twojej kariery? Jakbys miata tekst

spojrze¢ na nia, mysle, ze to jeszcze pamietamy.
Co bylo rzeczywiscie wazne

i bylo duzym krokiem do tego, ze

jestes w tym miejscu, w ktorym jestes dzisiaj?
Wiesz co?

No na pewno to, ze

znalazta mnie na Facebooku

wtedy agentka

z Agencji Pasa, Ania Swiatek,

ze mnie po prostu znalazta

i zaprosita

na rozmowe, to ja mysle, ze to.

No i co zmienia agentka

w takim, w takiej branzy?

W branzy show biznesowej, w branzy aktorskiej?
Ja mysle, ze

bardzo duzo, ze bardzo duzo.

Jakies rzeczy, ktore sie wyeliminowaty w twoim zyciu?
Albo, na przyktad, btedy, ktére sama bys popeita,
a z agentka nie popetniasz?

Wiesz, to to tez jest tak, ze

nie no, to nie wiadomo, caly czas mozna popelniac
btedy, zreszta

mysle, ze lepiej jest patrzec

nie na rzeczy, jakowiesz, btedy,

tylko jakas nauke, w sensie, ze tak to sobie nazywac.
No tak, mozemy to nazwac. Tak, zeby to sobie nazwac
tak jakby pozytywnie, bo

wtedy tak, no, jest jakies

takie lepsze podejscie.

Styszatem o tym, ze jezeli mowimy pozytywnie
ktory jest za ten, to mézg tak zapamietuje

i tak koduje cala nasza przyszlosc i zycie.

O, widzisz, no wtasnie, a po co sie tak

nie kodowac? To co byto nauka?

No, wiesz co, wlasnie ja mam wrazenie,

ze na takim pierwszym etapie,

jak w ogole nie znasz branzy

i jestes w tym ciemny, to
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naprawde to przeprowadzenie

za reke jest bardzo

wazne.

Naprawde, i to wlasnie, ze ktos ci mowi

jak bedzie,

co cie bedzie czekato, a tam zréb to,

a tam zrob tamto, ze kto$ po prostu
naprawde pomaga

ci przejs¢ przez to wszystko, dobrze z toba
rozmawia, wyjasnia,

zebys ty zrozumiat, jak ta machina

cata jakby, wiesz,

pracuje i nauczyt sie po prostu

w nim funkcjonowac. Ciezko byto ciebie
nauczy¢, no bo jednak kiedys na poczatku
pewnie wchodzisz jako takie naivne

dziecko, jako naivna dziewczyna, ktéra

chce po prostu, jest troche, no tak jak
powiedziates, ze wchodzisz na plan ojca Mateusza
jest super.

Nie no, bo bylo wspaniale, to jest Smieszne
dlatego, ze sie ostatnio spotkatam

z Artury Brzmiiewskim jako rezyserem.
Naprawde,

wiec to jest po prostu niesamowite,

w ogole Swietny rezyser,

bardzo dobrze rozumiejaca aktora,

widzi w kamerze, co sie dzieje,

widzi caty monolog

jakby

wewnetrzny, ktory masz

i dostajesz uwage taka, jakby ktos ci czytat

w myslach. A byto cos, czego nie chciatas

w rzeczywistosci pomogta ci w rozwoju swojej
kariery?

Hmm...

Ze nie chciatam, a jakby sie

zmusilam. Nie, nie, nie musialas sie zmusic,
ale na przyktad mogtas nad tym dtuzej mysleé, bo
zmuszenie to brzmi od razu na nie, ale jednak
sq takie rzeczy, nad ktorymi po prostu

na pierwszy rzut oka czegos nie chcesz,

a potem, kiedy masz troche wiecej czasu, zeby
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o tym pomyslec¢, patrzysz sobie i myslisz, ze to
jest catkiem niezte jednak, ze widzisz cos w tym
nie, bo ktos ci kaze spojrze¢ na to, z innej perspektywy.
A nie, no to wielokrotnie,

tak, to wielokrotnie jest tak, ze

po prostu agent ci troszeczke

W rozmowie

objasnia, jakby

kazda perspektywe i dobrze jest

jakby wiedzie¢

i znaé to.

No to bylo cos takiego, co mozesz powiedziec, ze
ty poczatkowo to na przyktad wykluczatas,

ale ktos ci pokazat to z duzo

lepszej strony?

Mysle, po prostu, mysle.

Musiatabym

nie wiem wejs¢, wiesz, co na film polski chyba
isie

zastanowié, ktory

ale zawsze to jest jakas, ja nie wiem, ja mam
wrazenie, Ze nie wiesz to, ze to jest proces podejmowania
decyzji i ze to jest taki

no troszeczke, do ciebie nalezy ostatnie

stowo, ale jednak to osoby

wazne, zebys$ miat

kogos pewnie tak samo

jest jakby w twoim

zawodzie, ze wazne, zeby mie¢

kogos$ z kim mozesz po prostu

to przegadac, z kim mozesz po prostu

jakos tam

i wtedy z tego procesu catego

jakby rozmowowego cos tam sie

wykluwa

ale ciezko mi jest tak, jakby wiesz, podzieli¢

co jest jakby, co

byto moja decyzja, na co ja zostatam
namdwiona czy co$ takiego, bo

naprawde, bo to jest to tak, wiesz, jakby

no to tak chyba

przynajmniej u nas z tych branzy aktorskiej nie dziata,
Ze bierzesz, nie bierzesz, nie, to
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to jest wlasnie zawsze proces, rozmowa,
castingi,

pojscie na casting, ten casting

trzeba wygrac, potem trzeba wygraé, rikol
ze to jest taki, wiesz, po prostu

proces. Bo ty bardzo duzo rzeczy

robisz i to tez mnie

zastanawial, wydaje mi sie, ze jeste$ bardzo pracowita
osoba, jezeli chodzi o branze. Tak,
jestem. A lubisz to w sobie czy

czasami chciatby$ zwolnic¢?

Wiesz co, wlasnie ucze sie tego

zeby miec ten

work-life balance i

wydaje mi sie, ja po prostu kocham prace,
to jest moja pasja, ja po prostu

czuje po takich 12 godzinach

na planie, ze

ja moge latac¢ po prostu,

wysoko, po prostu nad

ziemia, bo ja po prostu

zbieram energie

z planu, jakos mam wrazenie czy z teatru,
ja po prostu po spektaklu tez wychodze
pelna, naladowana energii

1 po prostu

musze wymyslac¢ sposoby wtasnie, zeby ta energie
jakos po prostu w sobie

zuzy¢, zeby ona jakby

odplyneta, wiec ja rzeczywiscie

duzo robie.

Swiatowe marki, koncierz,

indywidualne projekty bizuterii.

W Exclusive Time, kupisz sprzedaz

lub wymienisz ekskluzywne zagarki,
torebki i bizuterie.

Exclusive Time, tu luksus nabiera znaczenia.
www.exclusivetime.pl

No

ja to po prostu kocham, ale na szczescie
dzieki temu, ze

cztowiek sie uczy,

to teraz mam wrazenie, ze
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nauczytam sie tego, zeby

dbac o work-life balance,

bo jednak, jak, ale

najbardziej mi chyba w tym pomaga
nawet nie moj wlasny przyktad, tylko

jak obserwuje czasami na planie,

jak wlasnie

bo to ja mam wrazenie, ze dla nas
aktorow najbardziej jest wykanczajace,

W sensie, wiesz, takie

energetycznie

bardzo kosztowne,

jesli grasz gtéwna role

i jesli ciagniesz, my to nazywamy

w naszym slangu

aktorskim, ze ktos ciagnie projekt,

no i wtedy jak ty to robisz, masz to po prostu
na sobie taka odpowiedzialnosc,

to

to po prostu widzisz, ze jak ja jestem
jakby w tej sytuacji, to ja tego w ogoéle

nie widze, no bo jestem w swojej po prostu
flow, w swoim, wiesz, nakretce

i po prostu nie widze nic poza

wiesz, poza ta praca,

bo to po prostu tak, tak to dziata,

ze czlowiek troszeczke, wiesz, wtedy znika, jak
ten projekt, zyje tym projektem,

ale jak po prostu

wiesz, widze na planach

czasami, wiesz, kolegow, ktérych na przyktad
dobrze znam i jak jest

od pierwszego dnie zdjeciowego, a jak jest
na tych ostatnich dniach zdjeciowych

i jak po prostu to jest

ta mitos¢ po prostu

tworcza, czy to teatralna,

czy to filmowa,

no jest

bardzo taka tak naprawde

mato wzajemna,

ze tak powiem, bo

jakby ten proces twoérczy cie

Machine-generated and may

o . 26/57
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Paulina Galazka. Show biznes nie

lubi mlodych atrakcyjnych kobiet?

po prostu na maksa jakos

wiesz, meczy

zabiera cie energie

i jestes po prostu naprawde potowa
siebie, po prostu czlowiek sie staje potowa
siebie, jakby takie sa przynajmniej

moje obserwacje i sadze, ze ze mna

na pewno tez musiato by¢ to samo

przy takich projektach, w ktorych gratam
gtéwne role, ze po prostu wtedy

no jakby sie tak, jestes

wkrecony w prace, ze musisz wiasnie jednak
dbac o to i wtedy tez wtasnie wazny jest
jakimis ludzi mi sie otaczasz

i wtedy tez wtasnie wazni sa agenci

ze

Ze sie po prostu

no masz jakas tam

SWoja grupe

bezpieczenstwa

no i musisz sie nauczy¢

wilasnie dbac¢ o siebie, bo jak bedziesz
no jakby niewyspany

bedziesz jakis tam nieodpoczety

no to bedziesz nerwowy, a to sie od razu
przyktada na prace na planie,

na niepotrzebne po prostu strate czasu
czy cos, no i to jest nasz troche tez
obowigzek, mam wrazenie.

A jednodykimi rzeczami pracowatas
stranerem mentalnym, bo tez gdzies przebijato
w twoich wywiadach

z Ola Zienowicz, tak.

No to wtasnie

tez juz wtedy z Ola pracowatam,

bo pracowatam z nia jeszcze na studiach
i na podstawie tej pracy

stworzylam swoja prace magisterska

za ktora dostatam szostke

mam nadzieje, ze

ze ktos ja przeczytal w ogole
psychologie osiggnie¢ dla aktora

w okresie edukacji
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i to bylo wtasnie

na bazie takich warsztatow

ktore Ola jakby

ja posztam do pani dziekan i poprositam

bo Ola byta jest siostra

absolwenta animacji u nas w szkole

i potaczyl nas

kolega rezyser, ze o kurcze

wy sie musicie poznaé¢, bo wy w ogdle bedziecie
mialy takie same flow i nakretke

i sie okazato, ze tak, ze po prostu

my obie zapalony, znaczy ona

psycholozka, ja z kolei

fanka psychologii

ze

sa fantastyczne

¢wiczenia, ktdre sa dla sportowcéw

i ktore jakby oni

ucza sportowcdéw na psychologie

osiggnie¢ sportu

pracuja z wesportowcami, zeby ich jakby
poprawic ich prace

ze stresem wiasnie, wydajnosc¢

jakas tam

no takie rzeczy

problematyczne na przyktad

rozwiazac, no i

na tej podstawie wtasnie

ja posztam do pani dziekan

poprositam, zeby¢ czy mozemy zorganizowac
warsztaty

wlasnie zorganizowaliSmy warsztaty

Z moim

rokiem, no ja na podstawie tych warsztatéw
napisatam swojq prace magisterska

i to wiesz

to dotyczy wtasnie, znaczy

wszystkiego, bo tam na poczatku budujesz swoja
pewnie teraz oczywiscie

Ola, by ta moja pobieznym tym

co ci teraz méwie bylaby zatrwozona, dlatego
przepraszam bardzo, ale tak powiem
pobieznie, z tej perspektywy
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czasu pamietam, ze budujesz
swoja wiesz, kierarkie wartosci

na poczatku, tam

dostajesz taka

jakby zestaw, jakis pytan

to co wlasnie, to wszystko ma jakie$ nazwy
naukowe

i na podstawie tego

budujesz jakby

swoje cele, ktére wyznaczasz sobie
dtugoterminowe, krétkoterminowe
i wlasnie budujesz strategie

czyli wiesz, dla takiej osoby jak ja
ktora kocha mysle ci planowac

po prostu idealnie

No dobra, to jak juz zahaczytas

to jakie sa dzisiaj twoje wartosci?
To ja mysle, ze

moje wartosci dzisiaj

to jest

szczescie

ale rozumiane w takim

sensie wlasnie gtebokiego
szczescia

jakby dtugoterminowego

czyli nie takie hedonistyczne

tylko powiedzmy, ze taki

stan staty

i wydaje

mi sie, ze

to, co ci to zapewnia

to wtasnie takie dtugotrwate szczescie
no to jest

spemienie jakby

i na polu prywatnym

i na polu zawodowym

i tez posiadanie jakiegos takiego
wlasnie swojego wlasnego swiata
na przyklad dla mnie to jest wazne
jako osoba

bardzo wtasnie kocham ludzi

ale tez lubie mie¢ wlasnie taki swoj wlasny
Swiat, czyli na przyktad
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uwielbiam w stacie o szdstej rano
kiedy jeszcze jest cicho, zaden telefon
nie dzwoni zadne maile, nie przychodza
i ja po prostu mam taki swoj czas

od szostej do 6smej

i

no i tak, no i wtasnie wazne jest

zeby sie wtasnie umiec

tak realizowac

i prywatnie, i zawodowo

ale co dla ciebie znaczy

realizacja prywatnie i zawodowo
jakby$my mieli to rozdzieli¢

czyli prywatnie

no to uwazam, ze sa dtugofalowe
wlasnie takie

wiezi, relacje

bo to daje najwiecej szczescia
przynajmniej mnie, najwiecej szczescia
takie dtugofalowe relacje

w ktérych moge sie cieszy¢

po prostu

ta bliskoscia

no bo wtedy po prostu jak jest ci Zle
no to dzwonisz do kogos, kto jest ci bliski
i od razu jest ci lepiej po prostu

jak z taka osoba sobie porozmawiasz
podzielisz sie swoim problemem

a zawodowo?

a zawodowo no to mysle, ze to jest jakie$s podazanie
za swoim rozwojem

za swoja ewolucja

1 za tym czego tez my

przebujemy do spetnienia

bo wydaje mi sie, ze

artysta jesli jest wlasnie

nie ma fanu

z tego co robi

no to jak

widzowie maja mie¢ przyjemnos¢
patrzac na niego

w sensie, ze to musi by¢ obopdlna
satysfakcja
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no co nawet powiedziatas, ze wazne jest, zeby nadal sprawiato

ci granie wielkg przyjemnos¢

i ze juz nie bierzesz tego zawodu tak strasznie serio
co to znaczy, ze bierze sie

ten zawdd za bardzo serio

no wilasnie, ja mysle

ze za bardzo serio

ciekawe jest to, o co mi chodzito

tam byl wlasnie ten watek

catego tego treningu mentalnego

Ze wiesz, zZe po prostu

zrozumiates, ze wazne, zeby sie tym cieszy¢
ize

mie¢ duzo wiecej dystansu

do tego catego aktorstwa

i bycia aktorem i wydaje mi sie, ze dobranze
to juz wiem, juz wiem o co chodzito

bo jest tez cos takiego

z kolei to akurat

Ola Zienowicz

wspomniana

psycholozka

sportu wlasnie mi to kiedys

powiedziala, ze data

mi taki wywiad wlasnie do przeczytania
takie materialy pomocnicze

z Lewandowskim

i tam byto napisane, ze

znaczy, ze Lewandowski doszed! do takiego wniosku
pewnie wtasnie ze swoim

trenerem mentalnym, ze jak

byt przemotywowany

to nie szto mu dobrze

na blisku i wlasnie

mi sie wydaje, ze jak za bardzo

wlasnie chcesz

i pewnie dlatego tak, bo

takie chodza legendy, nie wiem jak jest to oczywiscie
ale moze sie niedtugo dowiem

od mojego kolegi Nikoda Marozbickiego, bo wiem, ze
bedzie miat zajecia w Listerasbergu

ze tam bardzo duzo

stawiaja na wyluzowanie
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i Ze oni sie

bardzo duzo relaksuja

przed jakimis tam, wiesz, zadaniami

takimi aktorskimi

i to jest chyba wlasnie

mysle, ze ten moj tekst musiat by¢ o tym

bo rzeczywiscie jak wchodzisz

taki przemotywowany, usztywniony

no to po prostu

nie masz dostepu

do catego swojego dobrodziejstwa, ze tak powiem
emocjonalnego, przeciez

zacisniecie sie nie rozesmiejesz

i przez zacisniecie

sie tez tak naprawde nie rozptaczesz

wiec a powiedzmy, ze twoja

stawa w tym momencie tego potrzebuje

no i co wtedy?

No tak, to przemotywowanie to jest akurat klasyczny
na przyktad, jezeli chodzi o sport

ale zastanawiamy tez twoja skala

co to znaczy dla ciebie na przyktad sukces

w aktorstwie?

Aha, no to mysle, ze to jest jakies takie
spehienie, Ze rzeczywiscie

ale musisz mi okresli¢ co to by byto w twojej skali
w mojej skali

tylko ja wlasnie, wiesz co

no wiasnie

co to jest sukces

jak sie miata wymarzy¢ w sobie kariere za 10 lat
No to moim zdaniem

sukces jest wtedy

kiedy wtasnie ty

kiedy jest harmonia

i ty masz przyjemnos¢ tego co robisz

i widza to cieszy

wtedy jest po prostu

harmonia, czyli mozna powiedziec, ze

wczoraj graliSmy

spektakl ojciec z Watyneum

ktory sie bardzo podobat

publicznosci, no wiec no, mozna powiedzie¢, ze to
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jest sukces

bardzo cieszy.

Ale masz takie cele

nie wiem, czy mozna nazwac je materialnymi
ale ze chciatbys$ zagrac¢ taka i taka role
chciatabys osiagnac taki

status popularnosci tego co robisz, no bo

nie chodzi mi o popularno$¢ sensu stricta

na Instagramie, ale powiedzmy, ze

masz taka pozycje, ze wybierasz

w bardzo duzej ilosci projektow

zastanawiam mnie, tak jezeli chodzi o
zmaterializowanie tych marzen

jezeli one mialtyby stac sie jakims$ projektem, filmem
czy jest cos takiego co

faktycznie mogtoby dac ci spehienie, albo

w jakichkolwiek sposéb myslisz o czyms takim?
No ja mam

strasznie duzo marzen, wiec

wiesz, tylko jakby rol, ktore chciatabym
zagracé, to jest po prostu bardzo duzo

wiec

no wiadomo, ze mam jakie$ tam, ktdre takie
jak krolowa z Iwony Ksiezniczki

Burgunda

ale po prostu

no, ale to mi sie wydaje, ze

tez odchodzi sie od tego wtasnie

w dzisiejszych czasach

od wyznaczania

tych twardych

takich twardych postanowien, co ja chce zdoby¢
ze naprawde to jest proces

i lepiej jest podeza¢ naprawde za procesem

W sensie czasami

wiesz, przychodzi cos takiego do Ciebie

na przyktad nie myslisz w ogdle o tym

a przychodzi do Ciebie nagle cos

co staje sie jakims totalnym spelnieniem marzen
Ja to jak najbardziej rozumiem, bo Ty tez powiedziatas, ze
mapy marzen itd. to nie ma sensu

ze tego nie trzeba sobie generowac sztucznie
nie trzeba sobie tworzy¢ takiej pres;ji
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ze bez tego jestes niczym

bo to po prostu to powoduje czasami

taka strukture mysli, ale jezeli jestes

dzieckiem i ktéry moze marzyc¢

to jako dziecko, ktore moze marzyc

jakbys$ miatem mysle¢ o swojej karierze, to widzisz jakis
szczyt albo widzisz kogos w Polsce

na kogo miejscu chciatabys sie znalez¢

W pewnym momencie

swojego zycia i nie chodzi mi o to, zeby kogos zastapi¢
tylko zeby osiagna¢ podobny sukces

co ta osoba w Polsce

Tylko wtasnie jakby idac

za

stowem sukces, ze to jest

osiggniecie jakiegos tam, wiesz

Jakby statuca

Pomijam caly watek psychologiczny

$cigania sie, poswiecania

zZycia, ze to po prostu przychodzi tak
harmonijnie, spetniasz sie

W Zyciu osobistym

i spetniasz sie w zyciu zawodowym, ale co to znaczy
spetnianie w zyciu zawodowym materiatom

No to ja mam takie marzenie

mam takie marzenie od kiedy jestem nastolatka
ale

nie moge go spetnic, bo ten film zostat juz nakrecony
Narodziny gwiazdy tez juz zostaty

nakrecona, Top Gun tez juz zostat

nakrecony, a nakrecona jeszcze raz

No tak, ale jestem realistka

To chcialabym zagraé role

katarzyny medycejskiej w filmie

Krélowa Margo

ktora zagrata taka wtoska

aktorka Wyrnalisi i po prostu to jest taka
wspaniata postaé, po prostu ona jest tak
cudowna, po prostu

jeszcze tam byt taki

aktor francuski, ktory tez gral w sumie
szalonego brata

tego Karola, to jeszcze
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moge sie waha¢, czy tego Karola, czy katarzyn
medycejska, ale katarzyna medycejska

miata duzo bardziej rozbudowana

ta postac i tam byta duzo bardziej 3D

ale tego nie moge zrobic¢ po prostu

no, bo ani wiesz, nie jestem wloszka

a katarzyna medycejska

no, obwisli

byta z medyceuszy

No dobrze, ale zobacz jak pieknie dobrneliSmy do celéw
zawodowych, to teraz mnie ciekawia

swaoje cele prywatne, takie zyciowe

Ty chciatabyscie w jakim$ stopniu zmieni¢ masz
tych charakterow, ktérych chciatabys sobie troche
ukroécic, takiej inne, ktére chciatabys pielegnowaé
Ja caly czas nad soba pracuje

No prosze Cie, a przed chwila byliSmy

w temacie, ze jako nastolatka

i dzisiaj sie prawie wcale nie zmienitas

Nie, nie, to ja bym

tak wiesz pomyslata, ale

mam $wiadomosé, ze

na pewno sie zmienitam

Wiesz co, ja bardzo duzo

nad soba pracuje, mysle, ze

w ogdle taka rzecza,

ktora generalnie

przyswieca

kobietom

jakby w Polsce

i to wynika przez nasz

jakby kot, jakby taki kulturowy

jest to, ze

my mamy,

ale zreszta wielu mezczyzn tez znam

mamy silny, tak zwany, w psychologii

to sie okresla, schemat samo poswiecania
Czyli, ze

powiedzmy, ze

ten

symbol matki polki

jest taki, ze jakby

dbasz, prawda?
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Czyli Ty jestes tym,

ktory daje opieke, tym, ktory

zapewnia jakby takie

dbatos¢ o tuline dla innych

No, ale co z Toba,

jakby w tym wszystkim

No i ja, jakby

bytam wychowywana przez kobiety

ktore wlasnie byly

samo poswiecajace sie, byly Swietnymi
boginiami ogniska domowego

i tworzyty

piekna atmosfere i dbaty o kazdego

No, chociazby

wlasnie moja

babcia, Zosia, ktora

wlasnie miata czternastke dzieci

Ale ten

schemat, to jest wszystko bardzo fajnie

ale ten schemat

ma tez swoje po prostu minusy

Bo uniemozliwia

bo jest schematem, po pierwsze, czyli juz
jakby to jest wytworzone takie cos dysfunkcyjnego
co jest po prostu przyktadem

zachowania skopiowanego

ktory

kopiujesz i troszeczke reagujesz

na niego jakby

to jest co$, co automatycznie robisz

wiec zeby zlamac to

i zaczac¢ inaczej reagowac i sie zachowywac
to musisz tak zwany w psychologii ztama¢ schemat
i to jest po prostu ciezka praca na psychoterapii
nad tym

No, ale mam nadzieje, ze po prostu staram sie
wyznaczac¢ tutaj swdj wtasny kurs

i jednak

taczy¢ w sobie i babcie

Zosie i dziadka Franka

wiec

czyli i mozliwos¢ wlasnie tego spetnienia
artystycznego

Machine-generated and may

o . 36/57
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Paulina Galazka. Show biznes nie

lubi mlodych atrakcyjnych kobiet?

ale i mozliwos¢ pieczenia tych

butek drozdzowych

wiec, no, ale to jest tez

taki trudny, wydaje mi sie trudne
wyzwanie

wspotczesnego cztowieka, kiedy te role
sie

spoteczne, damsko-meskie

zaczynaja zrownywac

jaka kobieta chciatabys by¢

ale jeszcze nia nie jestes

jaka kobieta chciatabym by¢, a jeszcze nie jestem
no to witasnie taka, ktora

ma ztamany schemat samo poswiecania
no to dobrze, masz ztamany ten schemat
to znaczy, ze co robisz

co to znaczy tak naprawde

to znaczy, ze jestem w zdrowy sposob
asertywna

ze potrafie zobaczy¢

sSwoje granice

i dziata¢ tylko do tego momentu

gdzie sa moje granice

nie

zaczac

za druga osobe

cos robi¢, za duzo pomagac

za duzo otaczac

opieka, tego bym nie chciata
chcialabym by¢ taka kobietq, ktéra potrafi
zdrowo

po prostu wyznaczy¢ te granice

i jakby

no, daje ta pomoc, kiedy ona jest
potrzebna i Sciana

ale to byla jakas twojego rodzaju klagtwa, bo mnie to zastanawia

jezeli mowisz o tym

wyjsciu z tego schematu, to znaczy, ze kiedys
za duzo pomagatas

no bo musisz to zobaczy¢

sama w sobie, najprawdopodobniej

ale to troszeczke

ja to widze, co i u siebie
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ale najlepiej to widaé

oczywiscie na przyktad i bliskich

wiec wiesz, najbardziej to widze po swoich przyjaciotkach
ktore walcza z tym samym

i to jest po prostu

jest na tyle takich wlasnie

moich przyjacidtek po prostu

i kolezanek, ktore widze, ze po prostu

to jest ten sam problem

ze po prostu nawet nikt nas nie pyta

nie prosi o to, zeby cos zrobié¢

ale po prostu lecisz

i po prostu podstawiasz komus cos$ pod nos
czy jakby wlasnie reagujesz

to z takiego automatyzmu

powiedzmy wlasnie hezty

bogini ogniska domowego

a potem zaczynajga sie

pretensje

jakby, bo czujesz sie na przyktad

ze skrzywdzony

za duzo zrobiles, a ta druga strona nie zrobita
to wtedy sie pojawia problem

wtlasnie, bo nie da sie

w nieskonczono$¢ dawac, trzeba tez dostawac
no tak, ale to, co ty powiedziatas

jest bardzo, bardzo madre

bo zastanawiatem sie, do ktérego momentu zmierzemy
ale teraz to jak najbardziej rozumiem

ze wtedy, kiedy dajesz, to tez potem rosna te oczekiwania
wobec tego, jezeli jestes w stanie wyposrodkowac
to tak przynajmniej to rozumiem

to tyle samo sobie dajemy

co po prostu oczekujemy

ze te oczekiwania po prostu, kiedy dajemy

te oczekiwania sa bardzo duze, tak?

tak, to moge rozumiec

a tak tez jestes wolna o doczekiwan

no tak, ale tez, wiesz

jest tak, ze zaktadasz

w sensie to my wszyscy zakltadamy

bo to jest naturalne stereotypizacja

jest jakims tam naturalnym mechanizmem
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w naszych gtowach

wiec wiesz, zaktadamy, Ze inni odbieraja swiat
tak jak my

i wiesz, i myslicz w sobie po prostu wtedy
zaczynasz mysle¢ o Boze

ale to, dlaczego ta osoba

powinna byta to zrobic?

powinna byla to przygotowac

a tak, swiat nie jest skonstruowany

a wspomniates troche juz o psychoterapetce
to kiedy bytas pierwszy raz

na takiej wizycie?

wiesz co, ja pierwszy raz

trafitam do takiej poradni
psychologiczno-pedagogicznej

jak moj tata zmart

i miatam 16 lat

no i mysle, ze to jest

bardzo fajna instytucja

to jest tez takiego, co jest w ogdle dotowane
z gminy, samorzady

bardzo czesto tak

no to jest super, naprawde

bo ja po prostu

nie bylam w domu gdzie byta

moja mama sie nie fascynowata

tak psychologia

moja siostra starsza oczywiscie

ale ona takze

wlasnie tez

bytysmy w tej poradni

no i wtedy

przy okazji tam zapoznatam sie

z taka instytucja

wlasnie

na terapie

bo po prostu to jest

bardzo dobrze jest to poznac

szczegolnie jak masz taki trudny moment
wilasnie jak $Smier¢ rodzica

w czasie licealnym

wyprzeda to byto gimnazjum wtedy
jeszcze dlugo czasu gimnazjum
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to po prostu zeby skorzystaé z tej pomocy
ktora jest poza rodzing

bo nie mozesz jakby oczekiwa¢ od swojego rodzica
na przyklad tego, ze bedzie ci

w stanie tego drugiego rodzica

czy rodziny, bo kazdy jakos na te strate reaguje
i ta pomoc zewnetrzna

wlasnie

ktora wtedy jeszcze nie byla taka popularna
no to po prostu mysle, ze to byto super
naprawde super

i tak sie stato

ze wlasnie sie zafascynowatysmy

obie psychologia

czyli to byt ten moment w taki, ktory gdzies tam
pojawil sie w ogole cate zainteresowanie

bo czyli wczesniej sie nie interesowata

i ty, aitwoja siostra

ok, a w jako dorosta osoba

w ktérym momencie pojawilas sie psychoterapeuty?
Wiesz co?

Jak skoniczytam studia

to

chcialam sprobowac psychoanalizy

takiej psychoanalitycznej psychoterapii

to to jest taka

wiesz, to na pewno wiesz, ale tutaj powiem
stuchacza, ze

bardzo duzo moéwisz

i ja na przyktad totalnie

to, ale nie robisz

¢wiczen

i ja na przyktad juz

to nie byla dla jakas tam pela sukcesu

ze tak powiem dla mnie

psychoterapia

wiec to taka byla

no nieudana moja, ze tak powiem

nieudany moment, bo jakos bardziej

to mnie

deprecjonowato niz podnosito

na duchu

ale
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teraz jestem w takim nutcie, na takiej psychoterapii
ktora sie jest

nutem behawioralno-poznawczym

1 nazywa sie EMDR

bo jest po prostu

N0 uwazam, ze Super

i dla zadaniowcow wlasnie, dla oséb, ktore kochaja
zadania, Swietne

ale czym sie to charakteryzuje?

bo tego to nie mam pojecia, co to jest

to jest oparte na takim

twierdzeniu, ze jak dzieje sie co$
powiedzmy, ze

doswiadczamy matych mikrotraum

W Zyciu, ze

babcia powiedziata mi tam

powiedzmy do mnie

jak nakryta mnie, jak sie przebiera

ze szukam hitcliffa

w mikrowych zburzech

powiedziata, ma gataz ktéwna

czy cos tam, czy byla jakas tam zta

na mnie

i przez to ja po prostu

powiedzmy, ze wytworzytam sobie jakie$ dysfunkcyjne
zalozenie

na swoj temat, ze ja nie moge tak wtasnie
przebierac sie w takie rzeczy

i tak stacic sie, stroié, po prostu bawi¢ sama
ze soba przed lustrem

no i chodzi o to

to, poniewaz bytam za mata

zapisato sie na potkuli, ktéra jest
wrazeniowa i nie potrafi po prostu

nie potrafitam tego

przetworzyc¢, bo bytam za mata i zrozumie¢
babcia prawdopodobnie nie byta jakas mega zta
wtedy na mnie, ale w mojej gtowie

urosto to do rozmiaréw po prostu

w niewyobrazalnych

no i troszeczke na poczatku znajdujesz
takie przekonania na tym

rodzaju terabii, a potem robisz tak
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zeby w trakcie wrocenia

do tego wydarzenia

oddziatywac

na obie potkule twojego mozgu

bo wtedy

jakby wytwarzasz potaczenie

miedzy prawa i lewa, potkula

i zaczynasz wyjmowac

z podswiadomosci to dysfunkcyjne przekonanie
1 mozesz

po prostu sie odczulié

od niego, juz ono nie staje sie takie
jak to tadne jest taki

anglikanizm triggerujace

i duzo takich rzeczy musiatas

sobie rozbi¢ na czynniki

pierwsze, zeby sobie to poktadac

to jest niesamowite ile rzeczy

po prostu sie nie pamieta

to jest niesamowite

ale to siegasz po te rzeczy

wiesz, nagle ci sie przypomina

przez rozmowe z terapeuta

a w ogole tego nie pamietasz

ale to sa rzeczy do ktérego$ momentu
twojego zycia, bo to mnie zastanawia
gdzie to sie chowat

do piatego roku zycia, czy to jest tak po prostu
ze ta pula jest nieograniczona

wiesz co?

pewnie jest nieograniczona

i pewnie u kazdego jest

inaczej

ale ja

akurat to mam po prostu jakies tam
przekonania wlasnie z dziecinstwa
nad ktérymi musze pracowac

to jest w ogole zawsze bardzo
ciekawe jak dziecinstwo nas programuje
na nasze zycie

na nasze zycie doroste i jak niewielkie rzeczy
moga budowac

nasze jakie$ rozne przekonania
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czy witasnie traumy

a nawet tak naprawde nie wiemy co nam i steruje
i to jest czasami bardzo

i to bardzo fascynujace

ale tez pojawites kiedys jakis wywiad
miates WP, gdzie troche opowiadatas
0 jakichs problemach z mobberami i tak dalej
i tak dalej, mnie zastanawiato tez na ile
w zyciu artystki dzisiaj

kiedy rozmawiamy

jest to nadal, nadal aktualne

bo jednak duzo rzeczy sie zmienia
mowilas o szkole teatralnej, ale tez nawigzatas
do tego, ze kiedy pojawia sie kasa
presja tego, ze trzeba cos skonczyc¢
czy trzeba co$ dopiac

duzo ciasni, duzo ludzi po prostu

nie radza sobie z presja

jak to wyglada dzisiaj

Wiesz co, ja mam wrazenie

ze jest naprawde

coraz fajniej

jest naprawde coraz fajniej

na planach

tez

weszto to

Boze, jak to sie nazywa

sa u nas takie w ogole aneksy

teraz do

dziekuje bardzo

sq takie u nas

aneksy antymobingowe, ktdre sie
podpisuje przed produkcja

i to jest po prostu fantastyczne

A co to znaczy aneks antymobingowy?
ze tam zobowiazujesz sie

ze nie bedziesz naruszat

zadnych zasad dobrego wspdtzycia
czy jak to sie wlasnie doktadnie

cytuje

ale no to jest

fantastycznie, bo to wszystkim daje
takiego, no bo kazdy z nas musi
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sobie wlasnie uwazac

zeby po prostu swojej ztosci

nie przelewac czy nerbow

wlasnie w presji na innych

i to jest fajne, bo to jest cos takiego

co solidarnie wszyscy musza podpisac

i wszyscy jestesSmy w tej samej sytuacji wtedy
i tez jeszcze z takich

ciekawszych rzeczy, ktore powiedzialem, ze mam wrazenie

ze ten polski swiat medialny

nie lubi kurwa kobiet

jeszcze dodajesz szczegdlnie mtodych, tadnych kobiet
dlaczego tak jest?

Wiesz co, ale to

z czego to jest

zastanawiam sie

czego to dotyczyto w ogdle

To dotyczyto medidw, ogolnie

tam krytykowatas wszystkie media, jakie sa w Polsce
mowie, ze jestesmy

ale musiatam by¢ zta

tak, naprawde to bylo cos takiego

zeby wow, nie pasuje mi to do catej postaci
WOW, super, jestem

zdumiona, a moge tylko zapytac

z czego?

Juz ci to mowie

ale w miedzyczasie mozesz powiedziec¢
uwazasz, ze tak jest

czy nie? Ja teraz ci znaje to doktadnie

w ktérym ja mam sobie to zapisane

wWow

takie agresywne stowa

ale musiatam by¢ zta wtedy

bedzie tylko jedna

kurwa tak jak myslalem w researchu

i juz ci méwie, ktéry to byt wywiad
catkiem dtugi nawet

wprost

ma jej 22

wprost premium, tak

bo wtasnie tam byt jakis wiekszy kontekst
nie? Nadal moge
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nie, to byto po prostu, ze media sa zte
tak zupeie serio

ale mysle, zZe to

jak to byto wlasnie w tamtym roku

ja musze powiedziec¢, bo

no

wiesz, mnie to na przyktad nie spotyka
ale mam kolezanki

ktoére naprawde sa

na Swieczniku w Polsce

i widze, jak one

po prostu

za nic

sa nielubiane

bo by¢ moze to sie po prostu klika

1 nie wiem

dlaczego wlasnie

dlaczego, no pewnie takie osoby

tak, bo sa najczesciej wyszukiwane

i pewnie dlatego to sie tak natedza

to sa czesto najbardziej popularne

no to wszystko po prostu jest zwiazane
to bo dzisiaj Instagram jest zwiazane z branza
kazda branza tak naprawde niezaleznie
czy jestes aktorka

czy jestes muzykiem Instagram

media spotecznosciowe sa zwigzane z tym czy sie sprzedajesz

no przeciez to nie chodzi o to czy jestes najlepszy
no ktéry juz kompletnie przestato mieé¢ znaczenie
no tak, tak

ale wlasnie

mysle, ze to z czym sie zgodze

nadal

to to, ze fajnie by byto

gdybysmy w ogole odeszli

jakby tak bardzo

od osadzania

jakby w ogole w tej przestrzeni publicznej

bo to nawet nie dotyczy

juz nawet tylko nas

czy tych influenceréw

czy nas aktoréow

ale po prostu
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no dziennikarzy

tak samo jest tyle takiej

oceny i takiego

wlasnie czy ze wzgledu

na ptec¢, czy ze wzgledu

na wyglad

obrazania czy uprzedzen

ze naprawde fajnie by byto
gdybysmy sie bardziej skupiali

niz na ocenianiu to na dogadywaniu
i probie zrozumienia

i tak samo z dyskusem

takim no politycznym

zebysmy sie dogadywali

i zebySmy rozmawiali

i tak no bardziej w tej przestraszeni publicznej
wydaje mi sie, ze

z tym czym moge sie zgodzi¢ z tego mojego wywiadu
0 czym jestem zaskoczona

ze

no wtasnie tym, zeby po prostu
wszyscy ludzie

przestali oceniac sie przez ptec
wyglad, poglady nawet

bo to tez jest takie

ze w przestrzeni publicznej

duzo jest obrazania kogos

kto ma np. inne poglady niz ja

to tez jest uwazam, ze negatywne

i niestety duzo w tych

w media niestety tego podsycaja

i to wtasnie pewnie przez to, ze to sie klika
no dobrze, no wiesz, ale

bo zobacz, nawet nie chodzi o media, ale sa tacy ludzie

Karolina Korwin-Piotrowska
ktorej tak obraza ludzi

chyba nie

no jestem, ze tak

ocenia ludzi

ja tam cos ostatnio je ogladatam
nikogo nie obrazata

je przez jeden dzien

jak trafitas na ten dzien
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no
no bo chodzi mi o to, ze nie tylko

robig media, robia to ludzie

zreszta Michat Figurski udzialtt takiego wywiadu

i powiedzial, ze

kiedy obrazal, czym bardziej obrazat

ludzi, tym wieksza dostawa wyptate

Boze, czyli to dziata

no to musi dziatac

to nie dzieje sie za darmo

ale czy tutaj wlasnie

no tak, tylko to wlasnie ja

no i pewnie tak jest

i tak pewnie swiat dziata

rzeczywiscie, ze ludzie chca sie dowiadywac tych zug rzeczy
i tych negatywnych

tylko to jest po prostu

podejrzewam, ze musimy szukac teraz

przyczyny tego uksztattowaniu mozgéw

czasow ewolucji

ze musiates by¢ po prostu

jako osoba, ktéra nie prowadzita osiadtego trybu zycia
wyczulony na wszystkie

wszelkie niebezpieczenstwa

to po prostu tam trzeba szuka¢ tak naprawde
zarania, ale fajnie by byto naprawde

w Polsce, gdybysmy troszeczke

ten dyskur zzelzyli i po prostu sobie tak nie skakali
do garde, bo

no bo i nie konsolidowali sie tylko

jak dzieje sie cos

negatywnego

na zewnatrz, tylko

tylko naprawde tutaj mi sie da mi sie troszeczke
tej przestrzeni publicznej przydatoby sie wiecej serdecznosci
tak, w filmie

chlopacy nie ptacza, ktory bardzo

lubisz, ja sobie, ze potrzebujemy

wiecej luzu

zdecydowanie wiecej luzu

zastanawiamy tez jakie w zyciu popelniatas

bledy, ktore staty sie pdzniej lekcja

jak tak sobie przeanalizujesz
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siebie i masz pewnie Swietny

portal psychologiczny, no tego tadnie
malujesz i interesujesz sie psychologia

to sie wszystko spina, jakie btedy popeiniatas
tylko wlasnie wracajac do naszych
wczesniejszych stow

wlasdnie lepiej mysleé, ze bledy nie sa btedami
to jakie lekcje musiates...

no to na pewno wilasnie lekcje tego

zeby sie nie zajechac

wlasnie, chociazby

wlasnie tym jak trafitam do szpitala po egzaminach
na trzecim roku

na studiach, bo

po prostu wzigtam

juz za duzo

antybiotykut, bo po prostu

antybiotyk juz przestat dziataé

i dostatam szoku farmakologicznego

wiec po prostu, no naprawde

zeby jakos tam wtlasnie egzaminy wszystkie
jest super zdac

no i

takie lekcje wtasnie, kiedy

ciato, wiesz, spotykasz

jakas taka przeszkode od ciata

W sensie

no to wydaje mi sie, ze to sa takie

lekcje, ktdre ja na przyktad bardzo staram sie
stuchac

u siebie

A co dat ci twoj partner jako cztowiekowi?
Jak cie zmienit?

No, na pewno przez to, ze jest skandynawem
no to na pewno

duzo swojego skandynawskiego
Swiatopogladu

mi dat

znaczy ja od niego wtasnie znowu
zaszczepitam i niestety

znow jest tak, ze

ja czasami

mowie jakimi$ dziwnymi stowami
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po polsku, bo to sa jego stowa, a nie moje
Co to znaczy?

Jakims takim stowotwoérstwem

na przyktad jest takie stowo kuzowac sie
Nie mam pojecia

Tak, ale

mozesz sie domyslié, co znaczy
poniewaz

norweski i angielski sa

maja grupa germanjska

w zwigzku z tym

kuz

kotzi

i od tego kuz, czyli

przyjemnie

i wtedy tworzysz polskie stowa? Tak, znaczy nie
i tego, bo to o kuzesaj

znaczy robic sobie przyjemnie

albo przytulac¢

a kuzowac sie

to jest wlasnie polska

wersja tego czasownika

Ok, to teraz juz to

jak najbardziej rozumiem, no dobra

ale zapytatem o partnera, a sa takie filmy, role
ktore ciebie zmienity

ktore realnie wchodzac w postac
wychodzac z tej postaci

ty wiesz, ze zmiana zaszta w tobie na zawsze?
To mi sie wydaje, ze caly czas

tak jest

No bo to mnie zastanawialam, ze

caly czas, bo ja wiesz co

nie wiem, mi sie wydaje, ze w ogéle

to jest tak fajne, jesli

nad czyms pracujesz i sobie cos$ bierzesz
z tej historii wtasnie, bo wtedy po prostu
masz

peina przyjemnosé z tej podrozy

i tak na przyktad

na twoim miejscu taki film

robitam komedie taka

gdzie sie maltzenstwo zamienia ciatami
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i pracowalismy tam z kotczem, Ania z korupa
z kotczem aktorskim

i ona ma tez takie psychologiczne podejscie
do budowania, do procesu

pracujesz wiasnie procesem, tworzysz role
Karlem Gustawem Jungiem

i po prostu wiesz, no uwielbiam

uwielbiam ja

1 tutaj

wlasnie musieliSmy

tak po prostu psychologicznie stworzy¢ postacie
bo takie tez jakby byto zalozenie, Ze oni sie
jakby, wiesz, mézgi dusze

sie zamieniajq, ale nie zamieniaja sie

jakby

no tak, ze tym sie zamieniaja te osoby

no i okazato sie, ze po prostu

to naprawde jest trudno by¢ mezczyzng

w dzisiejszych czasach, jak gratam

Krzyska

i zrozumiatam tez, ze mam swoje
stereotypizacje na temat mezczyzn

niestety, mimo tego, ze uwazam

Ze mam sie za bardzo otwartg osobe

i na przyktad po prostu

zostatam sie bardziej wyrozumiata dla mojego partnera
przez 3 miesigce

potem sie skonczyty po 3 miesiace

no potem nie wiem, pewnie cos zostato nadal
cos zostato, bo na pewno

mnie to zmienito wtasnie

ale wtedy to tak dogtebnie

czutam, ze po prostu to zmienito

mdj troszeczke wlasnie, pokazato mi

te rézne perspektywy myslenia

tak samo powiedzmy, ze teraz

gratam taka role, film jeszcze nie miat premiery
Kaje

w takim filmie Diabet

to jest

sensacyjne kino

no i to jest radna

z matego miasteczka
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i na przyktad dowiedziatam sie

niesamowicie duzo na temat

$laska i samorzadéw

i po prostu

no tez czuje, ze to w ogdle zmienito moje podejscie
wlasnie do takiej wtadzy samorzadowej

to czego sie jakby dowiedziatam

jakby przy tej pracy

tez wlasnie troche poznatam

wlasnie tego

bo mam jakie$ tam polityczki, ktére sobie
wzietam jako wzor

w sensie, o ktore byly mojaq inspiracja

i troche je tez poobserwowatam

i tez troszeczke wlasnie widze

jak to jest takie by¢

takimi mtodymi polityczkami

i

jednak

no miec¢ troche odwagi do tego samostanowienia
do

zeby wiasnie samostanowié

osobie asertywnie i wymagacé

a na przyktad

z roli z dziewczyn z Dubaju

emi wlasnie nauczyta mnie tego

Ze ona ma tam

implozje biznesu

po prostu sie przeliczyta w pewnym momencie
i przez to zaliczyta upadek

wiec troche

jest nauka z kazdej roli

tak tez mi sie wydawato

z Dubaju powiedzialas, ze w czasie researchu
dowiedziatas sie duzo o zyciu arabskich escort
i jestes w stanie rozpoznac profil w mediach spolecznosciowych
czy jest otwarty na tego typu ustugi

to powiedz mi, czym one sie charakteryzuja

te profile

co moge ci powiedzieé

a co nie moge, bo

moze wszystko

tak, ale dla moich
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kochanych informatoréw

oni byli tacy kochani, ze

naprawde

no to

wyglada jak reklama

nie masz poczucia

autentycznej jakby osoby, tylko jest
reklamowy mocno

a co to znaczy reklamowy

to znaczy, ze wszystko

jest takie wlasnie

insta friendly

takie okreslenie insta przyjazne

ze takie sa

zdjecia sa takie mocno

pod te algorytmy

instagramowe

porobione

to jest wlasnie ta jedna najwazniejsza rzecz
no nie chodzi

bo nie chodzi mi tutaj o reklamy wierze
w sensie takie reklamy jak reklamy na instagramie
robi sie wlasnie

ja rozumiem, ze to ma reklamowac
tylko ze siebie

atu te

atute

powiedzmy, czy wlasnie, ze jestes

w roznych miejscach takich
ekskluzywnych

no i co jeszcze to moze byc

no przeciez to nie moze by¢

nie moge, bo nie moge, wiesz co
moich informatoréw zawies¢, oni byli
tak duzo zaufania dali

no dobra, to jeszcze przejdzmy do

a to byto wiesz trudne

zeby tez zdoby¢ ich zaufanie

zeby oni zrozumieli, ze ja ich nie oceniam
tylko, ze jestem

wlasnie réwna osoba

i ze nie ma wlasnie tutaj oceny
jakiejs, tylko, ze po prostu
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to jest zycie

tak, ja przezytem taki szok

bytem na jakiej$ tam imprezie

przy jakiejs gali sportowe;j

i ja nigdy nie wierzytem

w te takie rzeczy, w sensie jestem bardzo zaleko
od tego i jak ktos mi pokazat

maila z folderem

ludzi i ja tak mdéwie, wow

czyli to tak ten swiat dziala i ja sobie patrze
i tam sa naprawde konta na instagramie
ale dostates taki folder

nie, nie, wlasnie siedziat obok mnie gos¢, ktory dostat taki folder
i pokazywat mi ten folder

i sobie mysle o jego

czyli pod tym adresem e-mail

jest piekto

no dobrze, a

bo ja powiedziatem jeszcze przed wejsciem
na sam podcast co myslat o Warszawiance
a jak ty patrzysz na ten serial

komercyjnie

komercyjnie w sensie czy...

taki czy sie sprzedat, jak ty odbierasz to wszystko
co sie wydarzyto po premierze

powiem ci, ze widzowie sa

naprawde zachwyceni

naprawde

to jest w ogole bardzo mitej i za to

lubie wlasnie social media, ze dystans
filmowcami

a

widzami jest taki

skrocony i ze mozesz sie dowiedzie¢

na biezaco

co mysla widzowie

no i ciesze sie

bo tez po prostu ta postaé, ktéra ja

gram lotnej

to co nam zalezato

co Jacek Borcow jakby chcial

jakby, zeby byto zamystem

zeby oni mieli takie autentyczne

Machine-generated and may

o . 53/57
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Paulina Galazka. Show biznes nie

lubi mlodych atrakcyjnych kobiet?

mocne spotkanie po prostu

to sie naprawde mogli sobie

zakochac

bez pamieci

mi sie bardzo podobato jak w ogole w tym serialu
jest pokazana Warszawa, wydaje mi sie, ze nigdy
tadnie i Warszawa nie byta

pokazana w zadnej produkcji, ze to jest naprawde
cos$ niesamowitego

a bedziesz brat udziat w nowym serialu

Kuby, bo teraz bedzie miat premiere na Netflixie
nie, nie, nie

w zgorze ps...

tak, w zgorze psow nie, mozna, mozna, mozna
bo szkoéba oglosit w zgorze psow, bedzie

tak, no i teraz wychodzi jego

najnowsza ksiazka, kontynuacja

Slepnac od swiatet Kuby

akurat teraz w gazie, jezeli chodzi o premiery
chyba ty, wiesz, bo jestes

fanka z tego cwoka

super, super, oby, oby po prostu, oby wiecej

a ten czas, ta koncéwka roku u Ciebie

tez zapowiada sie, jezeli chodzi o takie rzeczy imponujace
bedzie duzo rzeczy zwiazanych z tym, co robisz?
wiesz co

czekaja jest juz premiery

ale to po nowym roku

a, a, a zaraz

rozpoczynam proby w Teatrze Ateneu, méwicie
pracuje juz dziesie¢ lat i moja

historia teatralna zatacza krag, poniewaz
debiutowatam w

spektaklu u...

dramatycznym debiutowatam w spektaklu

u Bogustawa Lindy i teraz znowu sie

z Bogustawem spotkamy, w sensie Bogustaw

nas bedzie rezyserowat spektakl

no i bardzo sie ciesze, no bo jest to

jest to super gos¢

no to juz zmierzajac do konca, pytanie

moze jest banalne, ale mnie ciekawil, bo jestes
bardzo ztozona perspektyw, bardzo ztozona osoba
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z czego jestes najbardziej dumna w swoim zyciu?
nie odpowiadaj mi tylko dookota
zastanawia mnie, jeden projekt

co zrobilas najlepiej w swoim zyciu zawodowym
z czego jestes najbardziej dumna?

a, mdj szurolin

musze pomyslec¢

musze przejrze¢ moje role

wiesz co?

nie wiem

mysle, ze

z jakiegos powodu przychodzi mi ta posta¢
do gtowy, wiec pewnie

ta posta¢ ma racje

byt taki serial

znaki

byt robiony dla Aiksenu

ito

dzialo sie w gérach Sowiech

i to byta takie troszeczke Twin Pix

takie dziwne miasteczko, wszyscy dziwni

i

rezyser

moj stodawca tego serialu

przy okazji innej pracy wlasnie powiedziat mi
ze, stuchaj, mam taki pomyst na role

dla ciebie

zagraz najtadniejsza we wsi

wiesz co to znaczy najtadniejsza we wsi
ale tak po jego

takim

humorze ironicznym

tak domyslatam sie, ze oto moze by¢ cos ciekawego
i pewnie to jest jakis zart

no i okazalo sie, ze to jest postac
dziewczyny z uposledzeniem

ktora

jest jakby

wykorzystywana

przez okolicznych

menelii

powiedzmy

no i jakby chroni ja
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od tego, zeby tak nie bylo, to nie byta

to byla druga planowa postac

ale i tutaj chronit ja

taki grany

taki cudotworca

ktory miat swoja sekte

ijego grat

teraz

imie mi uciekto

zawsze ma jeszcze nazwisko najprawdopodobniej
tak

ale to jest Andrzej Mastalesz

no przeciez Andrzej

no i jego grat Andrzej Mastalesz

no i opiekowat sie

jakby ta, ten cudotworca

on

opiekowat sie ta dziewczyna

w tej swojej sekcie

i on generalnie w tej sekcie

nie bylo réznych ludzi, ktérzy nie potrafili
byli na marginesie spoteczenstwa

1 po prostu

tak lubitam te zdjecia

no maksa, bo ta dorotka

ona

ja sobie wymyslitam, bo ona nie mogta mowic
takie bylo jakby scenariuszowe zadanie
ze miata nie méwic, jak byé niemowa

i miata

trzymac

Boze, jak zeby nie spojlerowac

to tez jest takie zawsze trudne

w kazdym razie musiata cos zrobi¢

ze ja musialam po prostu wyknuc

jak to jest tak, ze ona jest lojalna

wobec kogos, kto robi Zle

i to byto bardzo trudne zadanie

ale okazato sie, ze najtrudniejsze zadania
sa najfajniejsze, bo zbudowatam

akurat czytalam wtedy wywiedz
Wiaszczykowskiego

Wtaszczykowskim, ktora pogadat o swojej

Machine-generated and may

o . 56/57
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Paulina Galazka. Show biznes nie

lubi mlodych atrakcyjnych kobiet?

0 swoim dziecienstwie

i wymyslitam sobie

ze kurcze, trzeba tak zrobi¢ po prostu

Ze ona

bo uposledzenie moze tez sie powstac

w momencie, kiedy

W czasie rozwoju twojego

zdarzy sie cos, co jest dla ciebie
traumatyczne, bardzo traumatyczne

1 mozna

przez to po prostu zatrzymac sie w rozwoju
i tak stato sie z dorodka

ona wlasnie

jej tata zabit mame na jej oczach

i wtedy po prostu jej rozwaj

sie zatrzymat

no i ona

o tamtej pory tez nie méwita

no i to byto

drugi stopien uposledzenia

czyli to z tego jestes

najbardziej dumna, jezeli chodzi o zycie
zawodowe i teraz jednym stowem

jestes lepsza aktorka czy cztowiekiem
cztowiekiem?

to jest znak zapytania?

chyba tak

bardzo ci dziekuje, to byta wielka przyjemnosé
magt z to porozmawiaé, a to dla ciebie prezent
naprawde?

prosze cie

nic nie mam

no witasnie, ale trudno

ale fajnie, dziekuje bardzo

to ja dziekuje, to byta bardzo duza przyjemnosc¢
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