[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Ola Adamska. Co stworzylo jej
blizny?

Dzien dobry Panstwu. Mito mi Pafistwa powita¢ w kolejnym podkascie Zurnalisty.

Zanim zacznie sie rozmowa, chciatbym Panstwa w imieniu gospodarza poprosi¢ o wystawienie oceny
i obserwacje podkastu.

Nie zajmie to Panstwu wiecej niz kilka sekund. Zycze dobrego odstuchu.

Dzien dobry Panstwu. Przypominam, ze rozmowy zurnalisty sa dostepne dla oséb petoletnich, ze
wzgledu na wystepujaca w nich tresc.

Pozdrawiam bardzo serdecznie Maciej Ortos.

Zurnalista. Rozmowy bez kompromiséw.

Ty wolisz by¢ przedstawiona jako Aleksandra czy Ola?

Wiele oséb zadaje mi to pytanie, ale chyba nie...

Wiesz, ze czesto jestes podpisywana Ola, to jest dos¢ nietypowa.

Bo moéwitam, ze lubie Ola, bo jakos jest ten taka bardziej Ola niz Aleksandra.

Czyli dzisiaj u mnie niezmiennie Ola Adamska. Dzien dobry. Pieknie wygladasz.

Dziekuje bardzo.

To jak zmienito sie twoje zycie przez ten rok, kiedy ostatni raz sie widzieliSmy?

Zmienilo sie. Zmienito sie. Zmienito sie pod wieloma wzgledami, bo zmienito sie i na zewnatrz i w
srodku.

A gdzie zeszly wieksze zmiany? Na zewnatrz czy w srodku?

Mysle, ze jakos dwutorowo podobnie. Czyli mocne zmiany. Duzy przeskok.

Jednak najbardziej fascynujace sa te zmiany w srodku, bo twoje serduszko jest duzo bardziej
rozbudowane niz fizycznos¢ czlowieka,

wiec zacznijmy od tego, co sie zmienito w srodku. Jestes zakochana?

W sobie, no.

Ty juz mitos¢ jednak do$¢ mocno pielegnujesz, bo gdybys w sobie zakochana nie byta tak mocno, bys
nie pracowata nad soba.

To bylby masz taka zdrowa mitos¢ do samej siebie, zeby nie myli¢ z taka egocentryczna mitoscia.
Wiec co? Co sie zmienito w srodku? Jakbys tak miata spojrzec¢ na siebie sprzed roku.

Juz wtedy wybrzmitatas na naprawde catkiem fajna i pouktadana osobe.

To sie duzo zmienito przez ten rok. Zmienito sie, rozwineto moze bardziej niz zmienito.

Duzo wiecej wiem o sobie.

Bardziej sie rozpoznatam. Pogodzitam sie ze swoimi lekami, traumami. One powychodzily na
wierzch.

Niedawno udato mi sie zintegrowac cala siebie i dopuscic to, ze mam te niezafajne cechy.

Ktore czesto powodowaty nie najlepsze sytuacje w moim zyciu.

To byl ogromny krok w kierunku mitosci do samej siebie i uratowania wszechswiata ratujac sama
siebie.

Co to znaczy zintegrowac¢ sama siebie?

To znaczy w sposob odwazny i pewny dowiedziec sie, ze sie ma ta jasna strone i te ciemna strone.
Zajrzenie do tej ciemnej strony i naswietlenie i dowiedzenie sie jakie to sa rzeczy

Juz powoduje, ze zaczynamy obserwowac, ze jestesmy taka kulka, a nie tylko potéwka jej.

Chyba jak sie jest tylko potéwka, to nigdzie sie dalej nie potoczysz do konca.

Piekna metofora.

Tak ja teraz wymyslitam.
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Wiesz, wielkie umysty to wszystko zmontaniemy myslenia do tego, dlatego mnie to nie zdziwi oczy.
Nadal jestes singielka?

Tak.

I co mowi ci samotnos¢ o samej sobie?

Co mdéwi mi samotnos¢ o samej sobie?

Samotnos¢ sie nie czuje.

Czuje sie sama.

I jest mi w tym wyjatkowo niebezpiecznie dobrze.

Czuje sie bardzo dobrze sama, bardzo dobrze.

Odkad zaczetam wchodzi¢ w relacje od 17 roku zycia,

ja nie miatam dtuzszej przerwy niz p6t roku pomiedzy relacjami.
Wiec nagle bycie dwa lata prawie sama.

No tak, bo wtedy byto 9 miesiecy, jak sie wyszto.

Tak.

Jest silnym doswiadczeniem.

Jeszcze jakis czas temu, pdt roku temu, rok temu, miatam momenty, w ktdrych mnie to przerazato.
No bo jednak zegar biologiczny tyka, no bo jednak masz 33 lata za kilka dni.
A co, jezeli nie znajdziesz tej wielkiej mitosci,

co jezeli ten ten ten ten facet gdzies na ciebie nie czeka.

I zaczely sie otworzy¢ jakie$ zupeinie nowe przestrzenie,

ze kto nam powiedzial, ze szczescie jest w dwdjke?

Nikt.

Nie do konca. System.

System nam to powiedziat.

Prosze Cie, dobrze.

Jestes chyba zaprzeczeniem systemu.

Z absolutnym zaprzeczeniem, ale to system mnie wychowat.

To szkota mnie wychowata.

To studia, na ktérych jednak caly czas sie jest w ramach systemowych.
A potem idac za tym, chce jechac¢ na przyklad na wakacje

i dzwonie do pieciogiozdkowego hotelu

i ja musze doptacic¢ za to, ze jade sama.

Musze zaptaci¢ za to, tak jakby byly dwie osoby w pokoju.

Dlaczego?

To jest pokazanie tego, ze w pojedynke sie nie zyje.

Myslisz, ze w ten sposob?

Takie mam poczucie, przygladam sie temu.

To jest konstrukt ludzi, gdzie ludzie zazwyczaj po prostu jada razem.
Wiec to jest tez tak, ze rzadko ktos decyduje sie na wakacje sam,

bo nawet jezeli juz powiedzmy, jedzie sam,

to jest zazwyczaj skonstruowane to w ten sposob, ze ktos nie moze,
bo mato ludzi potrafi spedzac czas sama ze soba.

Tak, jasne, ze tak, masz peina racje,
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tylko chodzi mi o to, ze Marcin Proko podzielat ostatnio swietnego wywiadu
i opowiadat o tym, dlaczego prawo jest na przyktad tak skonstruowane,
ze okej, ty na autostradzie databys rade jecha¢ dwiescie na godzine
i nic ztego by sie nie wydarzyto.

Masa innych ludzi réwniez databy rade,

ale jezeli trafitaby sie jedna osoba,

ktéra nie databy rade, spowodowataby wielka krzywde.

I ze wszystkie prawa i nakazy sa krojone dla ludzi przecietnych.

I kiedy Marcin jedzie do hotelu i ma dwa metry i szes¢ centymetréw,
nie obraza sie na to, ze t6zko jest za mate,

ze wzgledu na to, ze rozumie, ze to jest zrobione pod katem

tego przecietnego odbiorcy, bo to nie chodzi o to, ze ktos go obraza,
tylko on juz nie miesci sie w tej przecietnej, a to jest biznes.

Tak, ja to rozumiem.

[ tutaj mysle, ze tez tak, kazdy do tego podchodzi nie,

ze powinni§my podrézowac w dwojke,

tylko stricte biznesowe podejscie jest takie,

ze jak chcesz i chcesz sie tak bawié, jasne?

Rozumiem.

To bawmy sie, ale za twoje pieniadze.

Rozumiem.

To tak jest to skrejone dla ogétu.

No wlasnie, wiec gdzies w tym wszystkim,

a druga sprawa jest taka, ze dzisiaj w nasze pokolenia

juz jest zupelnie inne niz to pokolenie naszych rodzicéw,

czy nawet ludzi od nas od dekade starszy.

Jestesmy zupelnie nowym tworem, ktory gdzies idzie

z zupehie inng Sciezka.

Nawet jak spojrzysz sobie na takiego kolorowego ptake,

jak ty, pomimo tej calej, z wszystkich twoich koloréw,

jednak masz w sobie duza taka maksyme matki,

bycia wlasnie tego, ze mozesz by¢ swietna kobieta,

ze Swietnie bys sie odnalazta w zwiazku,

tylko nic, zawsze okacele.

Oj tak, juz teraz tak, na pewno.

Wiec tak jest skonstruowane swiaty.

Wiem, ale no to dalej jest gdzies system,

bo tak musi by¢ skonstruowane, bo musza by¢ jakie$ ramy,

bo trzeba, musza by¢ jakies szuflatki, po prostu.

Nie mozna robic¢ o sobie.

No ale istniejemy przez to, ze jesteSmy spoteczenstwem.

To prawda.

No wiec tylko i wylacznie tak to dziata.
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No to, a jak, czego uczycie popularnosc¢?

No jednak w perspektywie tego roku,

mozna powiedzie¢, ze tak, stala sie naprawde bardzo,
bardzo mocno rozpoznawalna osoba.

Czego uczy?

Widzisz, to jest ciekawe, mowisz bardzo, bardzo rozpoznawalna,

a ja czuje to, bo czuje te réznice duza naprawde,
ze ludzie, ludzie mnie gdzie$ zaczepiaja na ulicach,
chca porozmawiac zdjec i to faktycznie sie zdarza,
ale...

Czego mnie nauczyto?

Nauczyto mnie tego, ze...

ze to nie stanowi o twojej wartosci.

To bardzo wazna lekcja.

Ogromnie wazna.

Mam w ogdle mocne takie wcielenia,

jak sie temu przygladam przez ten ostatni rok,

ze dostaje bardzo duzo z poziomu materii,

ze mam kariere, ze mam urode, Ze mam pienigdze.
Wiadomo, ciezko pracuje.

To nie jest to, ze dostaje je, bo leze i pachne.
Tylko faktycznie pracuje po 13 godzin na planie

i to jest nie zlotyrka, ale uwielbiam te tyrke,

wiec nie jest az tak strasznie.

Czekaj, zgubitam watek.

Duzo z materii, Ze jestes tadna.

Tak, tak, tak.

I dostaje te popularnosc.

I teraz mam poczucie, ze zadaniem mojej duszy
jest zorientowanie sie, ze to mam.

[ to jest mocny tadunek energetyczny.

Tam mozna poplynaé, pofrunac.

Mozna pozornie sie tym karmic,

ale to wszystko jest pozorne, to jest wszystko...

To nie ma tresci.

Jakby to, ze ludzie sa i zrobie film, serial,

to to ma tresc.

I to, ze ludzie podchodza do mnie i mi dziekuja za to,
ze to im cos$ dato, albo nawet spokojny wieczor,
albo zaptakany wieczdr, to to jest tresc.

Mowie o takim tym wszystkim, co potem dookotla,
czym mozna sie zachlysnac.

I czuje, ze zadaniem mojej duszy
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jest zorientowanie sie, ze to wszystko jest.

I dalej wiedzie¢,

Ze najwazniejszy jest praca nad sercem dusza gtowa.
No dobrze, ale chcesz powiedzied,

Ze ani razu sie tym nie zachtysnetas,

zeby miatas taka wielka uwaznos¢ na wszystko,

co sie dzieje dookota, pedzac w takim trybie,

ze mogtas troche nie zauwazy¢ nawet, co sie dzieje,
ze nie byto zadnego takiego momentu,

ze musialas sie obudzic i... A co tu sie dzieje?
Miatam taki jeden mikromoment.

Jak wesztam na plan drugiego sezonu skazanej,

po tym wielkim bumpati

i poczutam te energie.

Pieknie, bo to bardzo szybko zapracowatam.

Mam wrazenie, ze nikt tego nawet nie zauwazyt,

bo wesztam z energia tego, ze jestem paty.

I ja nagle wyodrebnitam ten swoj spokojny gtos,
ktory jest uziemiony i méwi, ola, na nowo, nowo.
Robicie drugi sezon.

Wszyscy sa tak samo waznymi trybikami w tej maszynie.
I tam jeszcze byla walka wewnetrzna,

bo ona wybijata, ona mnie wybijata

i to jest dos¢ czesto praca,

ze to chce mi wybi¢ rozej préznosci, wlasnie zachtosniecie sie.
Ale juz na tyle jestem Swiadoma,

ze wylapuje od razu te nitki

albo te mikroisk, ze nie doprowadzam do pozaru

i sie nagle budze i nie mam czemu oddychac,

bo juz jestem po prostu na skraju tego,

Ze zaraz sie zaczadze.

Dobrze, ale nie miates takiego wrazenia,

ze pracowatas na to cate zycie.

Po to zostatas aktorka.

By¢ aktorka od razu jest jednoznaczne.

By¢ aktorka na takim poziomie jak ty,

ze jestes tez rownoczesnie gwiazda,

ludzie cie rozpoznaja i tak dale;j.

I Ze nie pomyslates sobie, Ze to jest ten moment celebracji,
konsumpcji tego?

Wiem, rozumiem.

I tez zaraz za tym, jak dokonywatam astezg,

bo nagle méwie, oh, hold your horses,
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bo moze by¢ niebezpiecznie,

ale mozecie to zabrac.

I dokonatam takie kosze, w ogdle nic,

bo to jest niewazne. Wszystko odsuwatam bardzo.
I jak juz bardzo odsunetam,

to zorientowatam sie. Poczekaj, Ola.

Ale co, co, co tu sie dzieje?

Jakby co ty robisz?

Ze to jest moment wiasnie, w ktérym
mozesz sie tym cieszy¢,

tylko trzeba sie

nauczy¢, zeby cieszy¢ sie w tym,

w takiej Srednicy, w ktorej tyle,

ile jest to, tyle przyjmujesz.

Super ciesze sie, Ze jestem tu u ciebie,

ze bytam kubu wojewddzkiego, tylko ze to jest tyle,
ze jakby jestem tam na kanapie i to jest tyle.
Tutaj z toba i to jest tyle.

To nie jest jakby tak naprawde

nic wiecej, poza rozmowa. Tak naprawde.
Tak naprawde tak jest.

I tego sie trzymam. Tak.

I tego sie trzymam, ze to jest fajna rozmowa.
Po prostu, ktéra faktycznie

to jest popularny podcast.

Ludzie to stuchaja, fajni ludzie stuchaja
twojego podcastu, wiec ciesze sie,

ze ustysza moje stowa, nasza rozmowe.

Bo mam wrazenie, ze twoje rozmowy sa wartosciowe.

I super, ze mozemy przekazywac

cos$ wartosciowego.

Faktusznie, potrafisz podrywac.

Tak, teraz, teraz mamy?

Wow, wow.

Wezmy sobie to normalnie na granie

i beda ogladac.

Na rolke to wrzucamy.

Wiem.

Byto mi na poczatku z tym dziwnie,

ale potem z tym pracowatam oczywiscie
z moja terapeutka, z ludZmi,

ktorych mam taka grupe, taka rodzine kosmiczna.
My to nazywamy z mama siostra.
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To, ze ja mam

wszedzie znajomych na miescie.

Ja ide na przyktad

po dowod rejestracyjny

i po prostu pani méwi

dzien dobry pani Olu.

A méwi, dzien dobry pani Remko.

Czytam na prostu,

na tym takim tutaj?

Przebiegtes z ciebie zwierze, no?

Nie, ale jakby to nie chodzi o przebiegtosé,
tylko o to, Ze prébuje znalez¢ te rzeczy,
ktore nie powoduja stanow lekowych.

Bo ja mnie wam

Sciskam, nie, Sciskam nie przed wyjsciem

z domu na przyktad.

Ze tam ci ludzie beda mnie osacza

i ze ja nagle jestem taka wyjeta z magmy

i ucze sie tego.

Bo nie dazytam do tego,

zeby gra¢ w filmach, w serialach

1 znowu

poprzez

moje wybiorcze mechanizmy

nie dopuszczatam

do siebie, ze

jest druga strana medalu, ze tak

no grasz w filmach, w serialach,

ale wiaze sie to z popularnoscia.

[ wiem, Ze to moze dziwnie brzmi, ze ktos nie chce
popularnosci.

Ja sie do niej przyzwyczajmy, jestem bardzo zania wdzieczna,
bo mam znajomych na miescie.

I to jest naprawde super, Ze nagle

a to sie Stolic znajdzie, a on nagle

zniszke na przyktad w perfumerie, jakis niszowe;j.
Ktos mi jakos lepiej upstuzy

i nie wykorzystuje tego.

Bo

i tak miatam bardzo dtugo problem z tym, ze
smucito mnie to, ze nie wiedzialam,

czy ludzie sa dla mnie mili, dlatego, ze mnie
rozpoznaja z telewizora, czy dlatego, ze po prostu
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mam fajna energie i czuja, ze jestem

dobrym cztowiekiem i z tym miatam problem.
Ale potem pomyslatam sobie znowu,

Ze ja zauwazam, Ze jest druga strona medalu,
ze przeciez pati i wszystko, co zrobitam,

ale gtownie pati, bo dla ludzi teraz

to jest najwazniejsze i to spowodowato, ze

ze mnie tak kojarza.

To jest tez cze$¢ mnie i to przeciez tez

jestem ja, przeciez ja to wykreowatam, wiec to jest
moja energia, to jestem ja, wiec dlaczego

sie na to ztosci¢? No i to jest taka ciagta praca,
ciagta praca.

Dobrze, a z nasz panéw maszynistéw dalej
jezdzisz tramwajem?

Bardzo rzadko juz jezdze tramwajem.

Bo

jak raz wsiadtam do autobusu, to faktycznie sie zrobito
bardzo gesto.

Tak energetycznie, ze poczutam, zeby

tak zasaty jakos.

Ale kupitam sobie autko.

Jezdze tym autkiem.

Jakie autosejkéw jezdza? Jakim autem jezdza
gwiazdy? No powiedz mi o tym.

Jezdze.

Pieknie.

On jest taki cute.

Ja sobie jeszcze przykleitam takie motylki tam
w Srodku.

I mam kwiatuszki, taki wazonik z kwiatuszkami.
Jest naprawde

totalnie synkompatywny z tym autkiem.
Przechodze jeszcze do takich rzeczy, ktdre

sa powazniejsze. Jaka jest filozofia twojego zycia?
Wydaje mi sie, ze ty nie pozostawiasz

takiego...

Niech to po prostu, nie rzucasz sobie ko$¢mi

i niech bedzie to bedzie, tylko wydaje mi sie, ze
do czegos dazysz na pewno.

Hmm.

O filozofie tez juz jest

jakims czyms
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okreslonym.

I jeszcze

jakis czas temu potrzebowatam
okreslenia

wybrania kogos z jakims podazam
czy czytania ksigzki

i wyznawania stow, ktore

sa w niej zawarte.

A teraz mam cos takiego, ze
coraz bardziej stucham serca
coraz

coraz wyrazniej stysze gtos wlasnej
intuicji

i sprawdzam, co ze mna rezonuje
i bardzo czesto

to ludzie do mnie méwia

hmm, nie wiem, zdania

na billboardach

urywek, czyli rozmowy

hmm,

a czasami wtasnie przepiekne
hmm,

cate rozdzialy ksiazek, ktore
ktore, ktore czytam

hmm,

do czego daze, do...

uff, powiem ci Dawid

do czego daze

a zamknij oczy

i powiedz, co widzisz

jedyne, co mi przychodzi do gtowy to
i to jest taki nagle

do

do swiattosci

to jest jedyne, co mam

jakies stowo, swiattosci

i do tego, zeby

zeby to swiatto dawac

ludziom

ze to jest bardzo wazne

ze w swiecie mroku

czuje

ze moja najwieksza postuga
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jest
rozswietlanie tego wszystkiego
na tyle, na ile umiem

jezeli to sa tance na instagramie, to niech to beda tance na instagramie

jezeli to komus poprawia humor

super, bardzo mnie to cieszy

ale jezeli ktos$ chce postuchac to

o czym mowie albo

przytuli¢ sie, nie wiem

postuchac rady

to

no to super, no

ale to wszystko jest jakby

tak zwany

lightworking

no dobrze, ty chcesz dawac ludziom $wiatto
a kto daje je ci

zrodto

ludzie

wszyscy jakby zrédio

zrodto, znaj zrédto

energie wyzsza

energie, ktéra

jest jak ocean

i kazdy z nas jest kropla w oceanie

wiec wszyscy sktadamy sie na zrédto

to dlaczego méwisz, ze sSwiat jest

troche opetany przez mrok

no bo tak wynikato z tych wczesniejszych twoich stow
bo

nie wszyscy wiedza, ze to

Swiatto w sobie maja

a ty potrafisz dostrzec swiatto w kazdym?
w niektorych bardzo sie nie dostrzegam
mrok i sie trzymam od nich z daleka

co stworzylo najwieksze blizny

w twoim zyciu?

mysle, ze cata sytuacja rozwodowa moich rodzicow
i wszystko co sie potem

wydarzyto

no bo ty tez powiedziatas takie jedno
bardzo ciekawe zdanie, ze

bytas za blisko z siostra
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i ze ta relacja

kiedy pdzniej zaczeta sie robic

bardziej zdrowa

wiec w czym polegato utomnosc

tej relacji?

ciezko powiedzieé, ze utomnosé, bo na tamten czas
inaczej bysmy nie przetrwaty

wiec ja musiatam sie

w pehi

wlepi¢ moja siostre

bo wtedy wiedziatam, ze

przetrwam

i ona stata sie moim opiekunem

0soba, ktora

opiekowata sie

mna w trakcie jak moi rodzice

byli zebrani cala ta

cala ta sytuacja

i na tamten

moment bylo to wrecz niezbedne

i bardzo sie ciesze, ze

to bylo tak silne

ze bylismy az tak blisko, bo ja ja kochatam
calym sercem i kocham nadal

ale teraz

dostrzegam w niej, co jest piekne

bo sama w sobie zaczynam dostrzegac
a to zawsze trzeba zaczac¢ od siebie

ze ona ma ludzkie cechy

jeszcze to niedawna tego nie widziatam
to co w niej widziatas?

potboga?

osoby, ktora zawsze mi pomoze

ktora jest najsilniejsza

najmadrzejsza

ale nie z poziomu

zrozumialstwa tylko

naprawde w jej rzeczy

a ze bytam w mechanizmach zerojedynkowych
no to jezeli moja siostra cos powiedziata
no to byta to prawda objawiona

troche potbog

bytas troche taka obwieszona
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na niej? bo to tez mogto by¢

meczace z jej perspektywy

wiem, mamy to przegadane

wielokrotnie

1 my

to raczej

tak sobie zobrazowalySmy, ze

Ewelinka byta ptugiem mojego zycia

ze wszystkie

po prostu szta

i zbierata wszystko na siebie

a ja nie bylam na nia wieszona, tylko bardzo sprawnie
z nig biegtam z apteczka

i zwoda

i jak tylko potrzebowata i byta naprawde zraniona
to ja po prostu wiedziatam jak to opatrzeé, jak odkazi¢
zebySmy mogty iS¢ dalej

jako taka stacje dokujaca wszystkich probleméw
tego, zeby po prostu nabra¢ energii

i méc potem

ruszy¢ dalej w te trase

i potem znowu ewentualnie do tego punktu
punktu wyjscia

zeby nabrac

sit, wiec wykluczajac juz siostre

bo to jest piekna historia, o ktdrej opowiadatas
wiele radzy

Jacy ludzie byli najwazniejsi dla twojego zycia
bo wydaje mi sie, ze

to jaka dzisiaj jestes osoba

jest ulepiono z wielu osdb, ktére mogtas

minac¢ po drodze

Pierwsze, co mi przychodzi do gtowy

to bogactwo, jakim

byli przyjaciele naszej rodziny

Wtodek z ciocia Basia

Wiesiek z ciocia Basia

Maciek z ciocia Asia

to byli przyjaciele rodziny

ktorzy byli

i byto tam mnodstwo

$miechu, mnéstwo wsparcia

byta tez ciocia Halinka
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czyli siostra mojej mamy

W ujegrysie

i potrzebuje ich wymienia¢ z imienia

bo sa nieprawdopodobnie waznymi jednostkami
W moim zyciu

bardzo ich kocham

ta relacja nasza ewoluowata

my zawsze bardzo duzo sie $mialiSmy, rozmawialiSmy
i faktycznie

byto w tym duzo takiego

ze jak bylto krytycznie

albo sptonat nam dom

albo jakie$ inne rozne rzeczy

ktore wiedziale

to oni po prostu natychmiast sie zjawieli

i jakby bez

bez jakichs zbednych pytan

bez

pdZniejszej

potrzeby

wynagrodzenia

i to mnie bardzo nauczyto

ze mozna by¢

dla cztowieka bezwarunkowo

gdzie sie potem zgubitam

i jednak

pokazalo sie, ze wcale nie jestem nauczona
bo cztowiekowo jest czyms nieprawdopodobnie trudnym
ale

dato mi gdzies$ to podwaliny

do tego zeby moc to teraz

swiadomym dorostym zyciu ksztattowac

w jakim wieku spalit Ci sie, znaczy Wam, dom
PO raz pierwszy

jak miatam 14

po raz drugi jak miatam 17

jakie jeszcze byly inne problemy

bo nie dokonczytas

ale powiedziala, ze inne rzeczy sie dziaty

a wydaje mi sie, ze u Ciebie nie ma

wiem o czym mowie, niektore chce zostawic
dla siebie

to podal opawiamy o tych, ktdrych nie chcesz zostawic¢
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dla siebie

no tam kiedys nam sie

wtamali konkretnie do domu

nacpali

na mojego psa w ogole

to byl rodweiler gigant, wiec to tez grubo okazato sie
to byta jakas szajka, ktéra

obserwowatla domy w ogole i wiedziata

w jakich godzinach nas nie ma

i tak dalej

raz zostalam napadnieta

bronig w reku

raz ostrzelaj tramwaj

w ktorym jechatam, bytam na linii ognia

w tej rzeczy, czy tym sie przypominaja

to na razie tyle

ale to czekaj, twojej rodzice byli w gangu motocyklowym
wtlasnie bardzo

cos przeciwnego do tego

no wiem, wiem, no znam historie

wiec po prostu juz zastanawiam sie

o spalenie domow tez

raczej odbywaja sie w takich srodowiskach
tak, tak, a to jednak

wlamanie jeszcze oprocz tego ostrzelali tramwajom
i byciu na linii ognia

nie, no, tak sie jakos wydarzyto, tez ciekawe
tez, myslisz, super, ze to poruszyliSmy

bo sie temu poprzygladam

dlaczego az tyle dziwnych rzeczy mi sie poprzytrafiato
w zyciu i co to miato mi powiedzie¢

tam jeszcze nie zajrzatam, nie miatam odwagi
a ktos wam spalit dom, czy to byt jakis
nieszczesliwy wypadek

to byto dwukrotne spiecie w instalacji

przy pierwszym razie byto

spiecie w instalacji

co tez magiczne rzeczy

ale magiczne rzeczy w moim zyciu

zawsze sie dziaty

i to byt pokdj mojej

siostry, w ktorym faktycznie po tym

jak tata odszed!, to mama miata
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jakies takie najwieksze ataki

nagle, ze ptakata strasznie

przyjezdzatam bdla

zeby ja wyspokoi¢, bo ona bardzo to
przezywata

i

tam doszto do spiecia

od kontaktu poszta

i z kraju moja siostra miata taka

firanke z absolutnego

tatwopalnego czegos

sptoneto wszystko

i na kilka tygodni przed tym pozarem
moja mama

przetozyta wszystkie kasety

VHS i albumy nasze

do takiego wiklinowego kosza

i wstawita go pod stolik

szklany w to pokoju

ale pokoj byt zamkniety, no to sptona
doszczetnie, dlatego stopnia, ze mdj sasiadujacy
pokdj

z pokojem Eweliny

mial wtopiony zegar w Sciane

ze to byta taka temperatura

i wchodzimy do tego pokoju

jak juz tam strazacy ugasili

juz pozwolili, ze to juz tam temperatura opadta
no i to takie pogorzelisko

bo to jest jakby poziom smrodu

przez pierwsze kilka dni mieszkatysmy na dole
ale to jest oczywiscie juz zartujac

byto dalej

jakis mieliSmy chyba, nie wiem jak to jest mozliwe
ale pamietam, ze mieliSmy prad normalnie
w domu

i pamietam, ze jak odbieralySmy

telefon, to mowiliSmy

pogorzelisko stucham

zeby jakos to tam rozbroic¢

i pamietam, ze weszltySmy

i byla taka zbita

gruda roznych rzeczy, bo to juz nie do
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odgadnienia, co to wlasciwie jest

i mama zobaczyta fragment tego

wiklinowego kosza

i zaczely$Smy sie dogrzebywac

do tego okazato sie, ze ten wiklinowy kosz sie zapiekt
i

zadna kaseta VHS

ktora jest juz jakby wiadomo, ze to jest cos$ tak tatwo palnego
czy zdjecia

nie ulegta zniszczenia

wiec

jakis tam aniotem

nas

trzymaty pod skrzydetkiem

a drugi raz okazato sie z tego, ze z racji tego, ze moi rodzice byli na tyle
zabranie rozwodem, Ze ze soba w ogdle nie rozmawiali
no to mdj tata zaptacit

Za remont

i to okazalo sie jakas

fejkowa w ogdle firma

remontowa, ktéra nie dosc¢, ze

uciekta z tymi pieniedzmi

podwdjna

jakby liczba hajsu, ktora dostata

to

nie wymienita instalacji

wiec po kilku latach

instalacja, ktéra byta

spalona i zatynkowana

po prostu ponownie

zaszfankowata

i po tych kilku latach, jak ja po akurat wracatam
z Gregcji, z festiwalu folklorystycznego

i mnie Ewelinka odebrata i mowi, ze jedziemy
do Dabrowej, ja myslatam, ze do dziadka
Bodzia, Ze nie zyje dziadzius

bo on juz byt taki chorowity

i nagle Ewelina méwi mi

oczywiscie, dlaczego nie mama, nie wiadomo

no bo Ewelina

czyli moja siostra

o luniu musze ci cos$ powiedzie¢

ja juz wiem, ze to zaraz jest informacja
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o smierci dziadka

dom nam sie

znowu spalit

jak by szok, ze to na przestrzen dwoch lat
no to naprawde wtotolotka trzeba grac

jak juz z taka iloscia

razy ptonic ida, tylko przy tym drugim razie
juz byto bardziej hardkrowo, bo

nie byly zamkniete drzwi sponata

cata gora i mama

na szczescie

ma tendencje do zasypiania

przed telewizorem i zasnata na dole, ja kot obudzit
bo juz psa nie bylo

i ja obudzit kot po prostu, juz mama sie krztusita
ijuz miatam tak

gronicznie, ze powiedziat wlasnie pan strazak
ze jeszcze tydzien temu mieli jakas taka
interwencje

i wiasnie kobiecie pot metra do drzwi zabrakto
i sie zaczecita, wiec

kolejny raz

jakies skrzydta ja tam

nas wszystkich trzymaty

dtugo zostaje to w gltowie

bo to tez pewnego rodzaju trauma

ktora wydaje mi sie, ze

jest trudna do wypielenia

ztozycia

to prawda

jeszcze mysle, ze

za dwa lata temu

za kazdym razem jak przyjezdzata

strasz pozarna, to sie trzestam

cala, miatam uchzy w oczach

i méwitam pani boze do pomuz

to straszno

jak dtugo to zostaje

a ty pamietasz

ta dziewczynke, ktora byles

w tamtym okresie

kim ona byta, dzisiaj na pewno

masz duzy zasob stéw, zeby powiedziec¢
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co ona tak w rzeczywistosci czuta, bo
pamietasz szczerzej, to jest dziwne

to chyba jest jakis mechanizm wyparcia
ze

pamietam jako ta

trzynastolatka

pamietam, ze

jak ten dom nam sptonat

to sie ucieszytam

bo tata zabral mnie

na zakupy

wiec spedzitam z nim czas

i kupit mi nowe ubrania

i

to pamietam

byto mi smutno, bo miatam kolekcje

lalek porcelanowych

takich z réznych

z réznych zakatkow

Swiata i ludzie przywozili

i nagle juz nie miatam

nie miatam nic

tylko te ubrania, ktére mi tata kupita

ale mam wtedy szczesliwa, ze te kilka godzin
spedzitam

na dolinie trzech stawdéw

i to na przyktad pamietam

a jako siedemnastolatka

jakby juz

jakby juz troche wiedziatam

czym to jest, juz wiedzialySmy jak napisac
sprawozdanie

ile rzeczy sptoneto

bo tez nas wtedy ubezpieczalnia

zrobita na pieniadze, no bo

napisalysmy, ze sptoneto 40 t-shirtow

to szli najtansza cene

a my miatysSmy czasami lepszej jakosci rzeczy
wiec juz byliSmy nauczone, wiec bylismy
troszeczke bardziej skupione na tym, zeby
po prostu jakos$ sprawnie to

nie wiem, zorganizowac

jakby juz wiedzialySmy troszeczke, czym to sie je
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ok, ale méwisz tez bardzo mocno

o tym, ze twoi rodzice

byli delikatnie mowigc ze sobg
skonfliktowani, bo w trakcie

tamtego rozwodu, czy rozchodzenia sie

ze soba, no bo jezeli mowisz, ze rozwodzili sie
jak miates 10 lat, a kiedy miatas

17 jeszcze

13, bo to przy tym pierwszym razie, 13

to troche jednak to w takim wypadku
trwato

no i tak

a toitak jeszcze

no wilasnie, a méwisz, ze twoja mama byta
do$¢ mocno skoncentrowana tylko i wytgcznie
na tym, no bo jezeli musiata

przyjezdzac¢ karetka, czy tam pogotowie, zeby
ja uspokoié, no to pokazuje,

ze to byt bardzo duzy

no to tez ttumaczy mi twoja relacje

z siostra, ktora wydaje mi sie, ze w tamtym okresie
moja mama miata bardzo silng depresje
no wilasnie, mogta zastepowac i mame

po prostu, no i nie jest czyms

i doktadnie tak byto

wiec ona byta z poziomu

matycznej energii bardzo dla mnie

do niedawna

na przyktad z moja siostra

nigdy nie rozmawiatesmy o chtopakach
bo ona byta jednak bardziej mama
noitez

dopiero jako dorosta

kobieta sobie zdatam z tego sprawe

ze dopiero teraz zaczynamy

gdzies poruszac troche

temat seksu, jakiegos$ po prostu

mnie, tego co we mnie, CO W niej

takich rzeczy siostrzanych

Ze ja sie batam, jak bytam juz dorosta
zapali¢ przy nim papierosa

no dobrze, a gdzie w twoim serduszku
jest przestrzen na mame, no bo
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jezeli mamy mozna mie¢ jedna

akurat w takim zatozeniem, to gdzie
zestawiata$ mame

ja

jeszcze przed rozpoczeciem terapii miatam
taka tez niezdrowa relacje

z mamg, bo mama byta

ofiara i

cata bylam w mamie

to tez jest niesamowite

ze w niej uswiadomony sposéb
Ewelina stawata sie moja mama

a mama na tyle, na ile umiata

bo ona sie potem tam pozbierata

i starata sie

nie

to ja po prostu strasznie

na tamten czas kochatam

mame, potem sie zaczela terapia, zaczeta
wychodzi¢ ze mnie rézne rzeczy

zale w jej kierunku i tak dalej
aktualnie mam wrazenie, ze mam taka
bardzo zdrowa

relacje z mama

jezeli potrafi jej wyrazi¢ moje granice
tez bez naddawania

jezeli tego nie czuje

w danym momencie nie wyrazam
uczué¢ wzgledem niej

potrafitam, miatySmy

nie jedna rozmowe taka bardzo zyciowa
trudna

cos przyjeta, czegos nie przyjeta

ale to juz sa, to juz jest jej

ja wiedziatam, Ze potrzebuje

to powiedzie¢

wiec to tak

working progress

caly czas, jezeli chodzi o relacje z mama
zawila ta droga, co?

zawila, ale

wiesz co, dobra, bo

aklimatyzuje sie
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w kazdym

z odcinkéw po prostu

i rozpoznaje i sprawdza, co to jest

i czyszcze dzieki temu na biezaco

1 wiem, czym to jest

znaczy zapobiegala sie

zabiegatas o

taka relacje z tata

tata moi zniknat

praktycznie z mojego zycia

na 20 lat, on byt

i on bardzo chciat by¢

ale moje

zapatrzenie w mame i w to, ze mama
jest ofiarg, bo to tata odszedt
spowodowat, ze ja wybraltam mame

i to byt

to bylo cos takiego, co

moja mama nigdy mi tego nie
rozkazata

ale

tym, ze byla na przyktad smutna

bo

niezbyt rozmowna ze mna po tym, jak sie spotykatam
Z tata

dawato mi bardzo silne przestanki do tego, ze
aha, czyli mame mam

przez caly miesiagc

tata mam na kilka godzin ide z nim na
lody, ale potem mi sie obrywa

za to przez na przyktad 2-3 dni
wybieram mame

zeby

na poziomu przetrwania

po prostu

wiec bardzo cierpiac

w srodku, bo jak sie okazato

na przestrzen tych kilku lat terapii
no, generalnie bytam corzeczka tatusia
ze tata, Zze mam relacje

mam duzo bardziej

taka realng, prawdziwa to z

relacji z tata
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wywodze sie ja i to, co ze mnie

Ze on jest

moim pomostem do

kontaktu z rzeczywistoscia

ze dopiero odbudowanie relacji z moim tata
dato mi pomost do rzeczywistosci

i

i na szczescie wydarzylo sie tak

ze moj tata

jest fajnym gosciem

i bardzo bojac

sie na poczatku, ale zaczatem

wycigga¢ w jego kierunku reke

i zaczatem

go wolac

i on na te wotania odpowiadat

za kazdym razem

i za kazdym razem odpowiada

i nawet ostatnio po premierze

patii, w ktorym bylam

bardzo jakby

przytomna

widziatam, co sie dzieje, widziatam

jaki to jest zamet wokot mnie

ze oni wszyscy chca tych wywiadéw

te zdjecia

Ze ja jestem w centrum, ze wlasciwie

z mojego powodu to wszystko jest

i

na szczescie miatam tam bliskich ludzi

ale nastepnego

dnia

tata do mnie zadzwonil, a mi byto

bardzo ciezko, bo to nagle

jezeli bym w ogole pofruneta, no to ja nie wiem
jak bardzo wysoka sie spada wtedy

to musi by¢ bardzo dtugi

lot, przerazajacy lot, a upadek

jest taki, ze mam wrazenie, ze ma sie potamane
wszystkie kosci i obrazenia takie

ze sie je znato i o mnie po prostu w $piaczce
przez kilka miesiecy

ze to mogtby by¢ taki lot, bo ja go widzialam
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ija z jakas taka nitka

po prostu trzymajac sie po dtugi

jakby bytam w tym

jakby troszeczke, ale

ze Swiadomoscia tego, ze

ze przysztam tutaj w dresie, to, ze sie przebieram
w zakieckie i ktos mnie pomaluje

to nie znaczy, ze ja nie wroce w dresie

i to jest realne, dres jest realny

i byto mi ciezko

a to jeszcze byt w ogdle taki bardzo intensywny
miesigc, ten

od konca marca

do konca kwietnia

wydarzylo sie tyle rzeczy

W moim zyciu

zawodowo, wlasnie jakichs takich réznych
spotkan, wywiadéw

nowych projektéw, prob

nastingéw, tego byto

od groma jeszcze zakonczenie

zdje¢ do trzeciego sezonu wskazanej

ta premiera Patti

i

nagle wracasz do domu i z nic

ja sama i dwa koty

i jest dziwnie

i tak sie dzialam

i juz wiedzac, zeby przed tym nie uciekac
kiedy$ bym po prostu sie ubratla i poszla sie spotkac
ze znajomymi albo przyjacioimi

i zagtuszytabym to

a ja sie dziatam i pozwolitam, zeby to wszystko
mnie dogonito

i dogonito mnie to, ze

rzeczywistosc jest zadna

ze wlasciwie nie chce mi sie jes¢

bo po co jes¢, co mnie karmi

nie tam te Swiate, nie nie karmi

to jest nic

jestem sie tez w ostatnim poétroczu mierze
i nagle Tata do mnie zadzwonit

i mieliSmy prawie
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dwugodzinna zyciowa rozmowe

ale taki odlot

ze

ze nigdy z nimi miatam takie rozmowy

i on mowit, ze przez caly dziefi o nim myslat
tylko miat jakies egzaminy

gdzies na jakichs uczelniach

bo méj Tata oprdcz tego, ze jest muzykiem
no to tez jest wyktadowca

tez szefem

katedry

na Akademii Muzycznej

i on to wszystko przyjat

zrozumial i wlasnie w tych krotkich
pytaniach, ze kto

jest twoim

Wzorem mezczyzny

rozpoznaje Tate, jak go w ogole poznaje
1jest mi smutno

bardzo, ze

nie mogtam

sie uczyc¢ tego i ksztaltowaé wtedy
kiedy byt na to czas

tylko sie cos uksztattowato dziwnego
karykaturalnego

z ogromnymi dziurami, pustkami

nie dociagnieciami

i dopiero teraz moge

widzie¢, ze mezczyzna jest

na przyktad mdj Tata

jest staty

stabilny, zapominajacy czasami

nie pamieta tych dat

jego zona przypomina o datach
wszystkich naszych urodzin i mienin

1 ze jest przyjmujacy

i mowitam, krzyczatam, smucitam, sie ptakatam
bo to wszystko przeszio przeze mnie

a on tym stuchat

i byl ze mna w moich emocjach, ale im nie ulegat
i

to mi pokazuje w ogdle, ze

ze mozna takim byc¢
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ze mozna by¢ takim facetem

tez, nie?

fajne

no dobrze, a jak jest tak duzo emocji w tobie
i te emocje nie sa od dzisiaj

czy tam w 30-tej urodziny do Ciebie nie przyszty
tylko one tak podazaty z Toba

za reke do momentu, w ktérym sie dzisiaj widzimy
i kiedy dziato sie to wszystko

palit Ci sie dom

ktos Tomo strzelat tramwaj

spalit Ci sie dom drugi raz

w tym calym

kregostupem dziecka

mimo wszystko jest spoteczenstwo i inni ludzie
jak byto w szkole?

ja bytam perfekcyjna

w

zakladaniu masek

ija miatam

cala taka ogromna

szafe

przerdzne zbroje, rozne maski

i

jak gdzies ten trzatek, ze jestem

dobra i chce dobrze, miatam

ale

ja bytam lubiana

co ciekawe, juz jako

mate dziecko

8 lat miatam

takie cechy

tego, ze czutam

ze za mna ida ludzie

bo jestem przebojowa, bo jestem charyzmatyczna
bo sie inaczej ubieram

wiedzac, majac te wiedze

nie fawitam sie w tym

nie znecatam sie nad nikim

Wrecz przeciwnie

wytapywatam stabsze jednostki

i bedac przy nich

bawiac sie z nimi, zrecentz
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tego thumu

uwage na nich

powodowatam, ze je tak wplatatam

w spotecznosé, np. klasy

miatam taka przyjaciotke

Marte Matule, ktora urodzita sie
praktycznie niewidoma

z jaskra na jednym oku

na drugim oku miat jakas wade

15, 20, jakis absurd

i potem odzyskata

wzrok, ze miatam 8

dzisiaj ja siedzialam w pierwszej tawce
i pisatam duzymi

drukowanymi literami

zeby mogta sobie to przepisywac

bo nie widziala nawet z pierwszej tawki
1 potem w gimnazjum

bedac

tez mnie do konca jakos tak

mama byla i dawatam

jakas taka wolnosc

takie troche pilnowanie, nie pilnowanie
i bylam w takiej ekipie popularnych

w ekipie popularnych

ale tez dobrych ludzi

ze to tez nie bylo znecanie

sie nad gorszymi

kazdy tam cos$ miat swojego

i jakos sie wspieralismy

jednej z naszych kolezanek zmarta mama
to po prostu z nig byliSmy
wspieraliSmy, wiec to tez

pomimo tego siedzenia w najbardziej popularnym
miejscu na parapecie

nie byliSmy chyba z moimi ludZmi

oni w pewnym momencie odpalili brotki
i ja juz wtasnie poczutam

tam poszta jakas amfetamina

jakies wachali cos w ciagu dnianiem
jakis taki buteleczek

przypalali sobie rece papierosami

ija juz sie zorientowatam
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ze to juz nie jest moje

i pozwolitam im pojs¢ dalej

albo gdzie indziej

taka dziewczynka, ktéra rozwija sie
artystycznie

jest bardzo delikatna i bardzo dobra

to

kiedy pojawiaja sie w jej zyciu chtopcy

i mitos¢

pojawila sie wlasnie tam w tamtej ekipie

to byl Iwoster Maszyk

i on byt, on pieknie pachnia

on ma takie perfumy pierkarde, pamietam to
podejrzewam, zZe jakby ktos

nie mi teraz pachnia, to on oszalata

nie wiem czy one w ogole sa jeszcze dostepne
i on byt

chcial mie¢ mnéstwo muzyki

jego tata stuchat jazzu

dajany kral, jakie$ takie rézne rzeczy

on tam generalnie jakis rapsy

ja z nim tych rapsow stuchatam

i pamietam, ze mam z nim strasznie zakochac
tam 14, zeby 11

tutaj chwila przerwy

jezeli stuchasz teraz tego podcastu

pamietaj by wcisnaé przycisk obserwuj

badz subskrybuj, zaleznosci od tego

na jakiej platformie stuchasz tego podcastu
bede bardzo, bardzo wdzieczny, mitego odstuchu
no to byt jakis taki niewinny

tam chodzenie za raczke, catlowanie sie
godzinami, tyle

moje kolezanki juz potrafily tam z tej ekipy
by¢ na tabletkach antykoncepcyjnych od roku
ale nie ja

no dobrze, od dziecka tez lubita sie
nasladowac, tam ten pandaniec i tak dalej

to wiadomo, za to mam chodzi

a kogo tak naprawde

chcialabys$ dzisiaj nasladowac patrzac

i myslac o jego dorostym zyciu

w prawdziwym zyciu
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nie w artystycznym

Jan van Helsing

ktorego czytalam ostatnio ksiazke
pieknie méwita tym, ze
nasladowanie kogokolwiek
zaprzepaszcza

w og0le twoja droge

mmm

dobrze, a zanim przeczytatas

te ksigzke, miatas kogos takiego, kto mégt by¢ wzorem?

nie, bo z poziomu intuicji jakos miatam cos takiego,
ze kazdy pisze swoja historie

i nie wiedzialam tego, dopdki nie przeczytatam
tego w tej ksiazce

i to nagle mi sie

utozyto w te stowa, ktére tam przeczytatam
mowie tak, to jest to, co rezonuje z moim sercem
ze zawsze ktos miat jakies

idoli albo wtasnie

wzor do nasladowania

ja tego jakos nigdy specjalnie nie miatam
poszukatam swoje prawdy

w srodku w sercu

zeby by¢ dobrym czlowiekiem

a masz mentorow, tak jak spojrzysz sobie
zawodowo chociazby

sq ludzie, do ktérych

pytasz sie o zdanie ze wzgledu na to, ze bardzo
cenisz ich zdanie?

bardzo cenie po naszej

ostatniej wspotpracy

Barttomiej Agnaciuka

rezysera, ktory wyrezyserowat Patti

jest nieprawdopodobnie inteligentnym, bystrym
wywazonym, z fajnym

poczuciem humoru, facetem

ktory tez

ma w sobie cos takiego, ze czuje

od niego ojcowska energie

wiec tez moze

mam takze

bardzo go szanuje i bardzo go lubie
Agatekulesze
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pytam o rozne rzeczy, ale my tez sie
lubimy, Ze to tez jest fajne cos takiego
ale to jest lubienie i nigdy nie bedzie dla mnie
kumpela

jak to ludzie potrafia wykorzystywac, na mnie
to zawsze bedzie jednak

kobieta, ktéra wie wiecej o zyciu
wiecej przezyta

wiecej filméw zagrata

seriali i tak juz pozostanie na zawsze
po prostu, bo to nie wiem, no moze kiedys
ja tam dogonie

no tak te dwie osoby mi sie

jawia, ale to tez dlatego, ze

Sq

sg w poblizu

ija tez z poziomu zawodowego
rozpoznaje to, co we mnie

i staram sie i$¢

za wlasna intuicja, bo skazana

i Patti mi pokazata, ze

ze to jest dobra droga

stuchanie intuicji

z pokorg, ale stuchanie

jest

no dobrze, ale intuicja na pewno nie ma
stuprocentowej skutecznosci

kiedy cie zawiodta

a dlaczego uwazasz, ze intuicja

nie ma stuprocentowej

no bo nic nie jest

stuprocentowa

skutecznoscia

pytanie, co uznajemy

za skutecznosc

czyli btedy kalkulujemy

na to, ze musialy sie wydarzyc

nigdy nie przegrywamy, wygrywamy
albo sie czegos uczymy

dobrze, 15 czerwca masz

urodzine

33, no

i czego sobie teraz zyczysz
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sukcesow czy nauk

roZwoju

i tego, zeby

zeby mie¢ wokot siebie

ludzi, ktorzy

beda mi pomagac

w tym

czym jestem aktualnie

czyli tym takim

procesie

dos¢ konkretnego

rozwoju

jeden

dzien przed nasza rozmowa
ostatnio ptakatas

jak jest teraz twoim nastrojem

jak to jak spojrzysz sobie

na ostatni czas

na ostatni czas jest naprawde
naprawde ok, ale

to jest wlasnie to, Ze ja nie uznaje
tez, smutku

dnia gory

czy poczucia zalu za nic ztego

i nie

nie neguje tego, bo

negowatam to przez cate zycie

i pietrzty sie we mnie emocje, ktére
rozkwitaty

w ztosci

i w agresji, wiec teraz mi sie przygladam
i pozwalam sobie by¢

pozwalam sobie na to, zeby mie¢ gorszy dzien
i miewam je oczywiscie czy tak

i czasami to sa cate okresy

ale juz

nie patrze na nie jako

ostatnig scene w filmie

no dobrze, co generuje taki stabszy okres
albo stabszy dzien w twojej glowie
hmm

to zalezy

czasami sie wlasnie stresuje jakimis$ takimi réznymi
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rzeczami i to mnie duzo kosztuje
jakies gdzies wyjscia

gdzies wychodzenie poza strefe wtasnego
komfortu, mierzenie sie z czyms

i to powoduje na przyktad, ze jestem zestresowana
albo zalekniona

a takie smutniejsze, gorsze rzeczy
no to wlasnie na przyktad

z poziomu jakich$ procesow
docieraja do mnie jakies nie najfajniejsze
prawdy o mnie samej

i wtedy

pozwalam sobie to przezy¢

no i co jest taka

nie najfajniejsza prawda o tobie
ale to juz zostawie dla siebie
niedawno to odkrytam

i na razie to jeszcze pracuje

we mnie

na terapii ustyszates, ze jestes$ niezolna do tworzenia relacji
Ze wyniszczasz je przez kontrole
to byto w jakikolwiek sposdb
skonstruowane

przez rozwod twoich rodzicow
mysle, ze

przez nauki mojej mamy

tego, ze mezczyzna powinien by¢
rycerzem na biatym koniu

ze mezczyzna jest od tego, zeby
shuzy¢ kobiecie

tego, ze moja mama bardzo czesto
nie umiala, bo nie mial i moze

kto tego nauczy¢

ale sama przez swoja terapie
bardzo pieknie sie

tego uczy

wyrazania wlasnych emocji

przez to nie wyrazata emocji

tylko na przyktad sie obrazata

i

ja powielatam te mechanizmy
dhugo?

no to sie okaze, jezeli wejde
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w jakas relacje czy to

czy to juz mineto

bo tak, bo ty na razie jestes padra w teorii
wiec bardzo jestem pokorna

wobec tego, ze mam poczucie

bedac przed tym, jak sie spotkaliSmy
bytam faktycznie péttora roku w relacji
bedac juz w trybie

neterapeutycznym

ze sa diametralne zmiany

ze odpuszczam, Ze przyjmuje

ze pracuje sama nad soba

ze jestem w stanie

przyjac cechy tej drugiej osoby

bo kazda ma

te jasne, ciemne strony

wiec to widziatam

teraz jestem juz kolejne dwa lata do przodu
jestem bardzo ciekawa

ale tez jestem

wyzej wibracyjnie

wiec mam wrazenie, ze jezeli jestem wyzej wibracyjnie
to juz tylko wyzej wibracyjne

dusze beda ewentualnie

rezonowaly ze mna

wiec to jest tez duze prawdopodobienstwo
ze to spowoduje, ze

ze sie spotkamy i jemu

i mi bedzie juz na tyle tatwo

z poziomu juz wibracyjne

ktore jestesmy

wspottworzy¢ po prostu

relacje, rodzine

bo miates problemy z agresja stowna
co tez mowitas

ostatnio o mnie w podkascie

co powiedziates komus najgorszego
zeby wypierdalat

to jest bardzo mocno

i to naprawde we wscieklosci

a ty potrafisz pdzniej przeprosic?
wtedy na przyktad przepraszatam

w jakims takim zwidzie
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tego, ze juz tam mowitam

juz ten maj byty partner

nie wiedziatl juz wlasciwie co z tym zrobi¢

wiec chcial sie zebra¢, zakladat

po prostu udresy i chcial wyjs¢

zeby sie przewieczy¢, wiec ja wpadatam
ptaczut i padatam na podtoge

czy jakis teatr

po prostu

nieumiejetnosci poradzenia sobie z emocjami
tak jak mate dziecko nie dostaje lodu

wiec zaczyna sie nagle rzuca¢ na podtoge

i nie interesuje go to, ze jest centrum handlowym
tylko zaczyna sie rzucac i ptakac

bo nie ma sobie poradzi¢ z emocjami

i ja mialem podobnie, wiec padatam na podtoge
i on nie wiedzac co sie dzieje

podchodzit do mnie, nie wychodzit, oddychat
pomimo tego, ze bardzo chcial wyjsé

bo chcial sie po prostu uspokoic¢

i ja wtedy ptakatam i méwitam, ze przepraszam
nie wiem co sie ze mna dzieje

1 pamietam, ze w tym momencie

jak juz dochodzitam do diapazonow

w ktorym juz wszystko sie rozpadato

ale to znowu byto w poczuciu kontroli

no to ja mam kontrole nad tym, ze wszystko rozpieprze
byto to zalamanie

i jakby juz wtedy czutam

Ze juz jestem sama, Ze jestem juz opuszczona

i znowu jakie$ byly emocje

ale ja funkcjonowatam tylko z poziomu
namietnosci

bez wzgledu na to jakie sa, to tylko tak

i potrafitam przeprosic¢

ale bardzo rzadko

ale teraz wiem, ze

potrafie przeprosic, bo nie tylko

ostatnio przeprositam nawet szczerze
naprawde szczerze, pomimo tego, ze jakis czas temu
juz to raz zrobitam

ale te przeprosiny

najwidoczniej moze nie byty tak prawdziwe
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ja miatam wtedy poczucie, ze sa

i ponownie odwazytam sie na to, zeby

sama podejs¢

zatrzymac te osobe

i szczerze ja przeprosié, bo naprawde
zrozumiatam, co zrobitam

wiec wydaje mi sie, ze tak, jestem zdolna

do przeproszenia, ale tak naprawde nie o przeproszeniu chodzi
tylko o zrozumienie swojego btedu

jak spojrzysz na tyle ile mozesz

obiektywnie w przesztosc

skrzywdzitas kiedys kogos?

tak, mysle, ze tak

nawet to osoba, o ktérej mowitam

Ze zrozumialam to, ze tak

z jej poziomu jakby postrzegania

zycia swiata, nie wazne

nie wazne, nie wazne, po prostu, wiem, ze tak
no dobrze, jezeli potrafisz przeprosic

to tez potrafisz sobie wybaczy¢

czy to ci przechodzi dtugo?

mysle, ze potrafie sobie wybaczy¢

ale wlasnie nie chce tak rzucac

slow na wiatr

ze tak po prostu tak potrafie

no nie, no bo do ciebie tez musi doj$¢ wina, bo
jak robisz to, to wydaje mi sie, Ze ty nie masz Swiadomosci
ze robisz Zle

to na poczatku przychodzi to, ze ty rozumiesz
to, ze robisz zZle

potem sie troche z tym zyje

jak zestuje, nosisz sobie ten krzyz

i dopiero p6zniej przychodzi ten moment
chyba, ze zaczynasz rozumiec, ze ten krzyz
to nie nosisz dlatego, ze ktos ci go przebit
tylko ty sama sobie go wtasnie wrzucitas
dokladnie, tak

i chyba wydaje mi sie, ze chodzitam

wlasnie z nim, dlatego

ponownie po prostu

wysztam z tymi przeprosinami

ito jest

i ze juz tego po prostu nie chce
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ze to juz wystarczy
ale tez dzieki, dlaczego mogtam to odkrecic¢
no bo miatam odpowiedni Srubokret

czyli wlasnie zrozumienie tego, ze to tez nie byta krzywda

jednak nie mozemy
obwinia¢ sie bez o co i ze nie byliSmy w stanie

czegos naprawic, nie posiadajac odpowiednich narzedzi

dokladnie, tak

a jednak od tego tak naprawde powinnismy
zacza¢ sama, zreszta powiedziatas

w jakimi$ z wywiadow, ze kazdy powinien
chodzi¢ na terapie, zeby po prostu

poznac¢ samego siebie i wiedzie¢ po prostu
tez witasnie to

czego zaczeliSmy od rozmowy od tej catej kuli
zeby po prostu mac sie przetoczy¢

bo wtedy mamy wieksza zgode na rzeczy, ktére sa
w nas zte i wadliwe

i tylko wtedy mozemy w peni

siebie pokocha¢, zeby méc pokochaé innym
nawet jezeli juz nie méwimy o kochaniu
chociazby o sympatii, to juz tak juz

punkt wyjscia jest zdecydowanie
zaakceptowaniu w ogole

wlasnie, zdecydowanie prostszy

to ty ocieratas sie troche o to destrukcje

ja bytam bardzo autodestrukcyjna, no

co to znaczy w twoim stowniku

no, wyniszczatam

relacje, w ktorych bylam

a to poszukajmy w tobie

ok, niszczytas relacje, ale mnie zastanawia
jak sama sie niszczytas

jak juz zamykatas

te drzwi, on juz wypierdalat

zostajesz tam

jest tam jeden wielki huk w tej gtowie

bo tam w glowie jest wielki huk

mozesz sobie nala¢ tekili badZ wody

zeby po prostu te tzy byty

troche mniej gorzkie i co sie dzieje wtedy
jak sie niszczysz

pierwsze co mi przychodzi do gtowy to to, ze

Machine-generated and may

o . 35/62
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Ola Adamska. Co stworzylo jej

blizny?

sie coraz bardziej oddalam od siebie i wybielam
i to jest najwiekszy problem

wybielasz?

tak, wtedy, w tamtych mechanizach

juz teraz tego nie mam

teraz patrze z perspektywy, ze

robitam doktadam wszelkich staran

zeby

wybieral, bo w ogodle przyjecie

postawy ofiary

jest nieprawdopodobnie przyjemny

i bardzo necace

i bardzo wielu z nas

wybiera

postawy ofiary

i dokonywatam

wszelkich staran

zeby sie wybieli¢

no bo to nie moja wina jest

tylko jego

i tak potrafitam odwracac¢ kotalogonem

Ze on naprawde mnie przepraszat

i przepraszala, ja caly czas nie wybarczatam
nie wybarczatam, co tez byt jakis absurdalny
bo ptawitam sie w tym

w tej satysfakcji tego, ze jednak

jestem ofiara

to jest strasznie mocno

i to jest rodzaj ogromnej autodestrukcji

bo to jest taka autodestrukcja

w bitowych rekawiczkach, w ktérych

no przeciez ja jestem tylko biedna

przeciez ja niczego nie zrobitam

ale to powoduje, Ze na tyle oddalasz sie od siebie
od

zmierzenia sie ze soba i przyznania

no tak stara, no spierdolitas

na przyktad zrobitas z igty widty

naprawde byt fajny wieczér

a ty sie przypierdolitas do czego$ w ogdle bez sensu
i po co ci to bylo

i taka byla prawda, no ale wez sie przyznaj
no nie ma szans
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no to to jest on, to jest jego wina

ja sie czepiam jakichs$ drobnych rzeczy wyciggatam
mam w tym naprawde dobra

i to oddalanie $wiat siebie powodowato

ze bytam coraz kazdy kolejny

naktadatam na siebie warstwe

i bytam coraz dalej od rzeczywistosci

i od w ogole

jakiegokolwiek kontaktu z uczuciami

subtelnymi

tylko, tylko bardzo silne

przezycia powodowato, ze w ogdle wiedziatam

ze funkcjonuje i ze zyje

no i dalej

za to idac no to to juz

nie masz kontaktu ze soba, jest tak naprawde

nie jest w tej stanie otworzy¢ zadnej normalnej relacji
ktéra ma glebie, nie?

no dobrze, ale tez miate§ moment, ze

ze uciektas w imprezy

wiec zagtuszasz sie jeszcze bardziej

ale tak wiesz uciektam w imprezy

to tak jak ludzie naprawde potrafia uciekac

w imprezy, to ja tak patrze z perspektywy

na to, ze to

nie jest takie, to nigdy tak bylo takie uciekanie

ale, ale bawilas sie

ale lubu ja generalnie, teraz nawet patrze z perspektywy
gdzies, ze ja po prostu lubie imprezowac

lubie iS¢ na impreze

lubie napi¢ sie szota

lubie jak sa tance

i najlepiej jeszcze, jak wszyscy mieszkamy w jednym
i rano sie bedziemy na kacu i opowiadamy jak to byto
no lubie to

i browarek tez nie da

ale to tylko tak weekendowo

bardzo rzadko, bardzo rzadko

nie naprawde, teraz to juz w ogdle

bardzo rzadko, 5 dni w tygodniu

2 dni, dajmy 2 dni na regeneracje

nie, bardzo nie, naprawde

no dobrze, ale bo ja nie nawigzatem do tego imprezowania
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tylko i wlacznie do tego, zeby sobie pozartowac
z szotow, ale chodzi mi o to, ze

ty jeszcze sie oddalatas do bardziej

do tej sSwiadomosci, ktdra masz dzisiaj

na imprezie nie znalaztas$ terapeutki

i nie stwierdzites, zZe to jest najlepsza droga, jaka mozesz podjac
tylko musiatas

gdzies zawrécic, gdzies musiata by¢ taka
petla, gdzie jednak odbilisSmy

w druga strone, to co spowodowato

jaka kolizja, no bo wydaje mi sie, ze

tylko i wytacznie kolizja chyba mogta tutaj cos spowodowac
ze trafiasz do terapeutki

i znam te historie z ta rzecz

dzwonisz po prostu, czujesz jakis wolny terapeuta
trafiasz do swojej pani terapeutki, ktdra

ma bardzo oryginalne

wlasnie imie

nawet na poczatku sie nie polubityscie, ale

co zaszto, dlaczego ty tam trafitas

w ogdéle? No to juz wlasnie byla taka

sktadowa

tego wszystkiego, o czym przed chwileczka
mowilam. Wazny tez

elementem jest to, ze moja siostra

pot roku wezesniej rozpoczela terapie

i

no juz byta tym ptugiem, ktory jakby
pokazywatl mi, ze

ze w tamta strone moze warto

sie zwrdcic, ale ja jeszcze nie, bo ja mam swoje
ksiazki, ja wiem lepiej, ja sobie sama

poradze, czyli dos¢ standardowy

mechanizm obradny kazdego

na krok przed rozpoczeciem terapii

albo wlasnie zupelnie odwréceniem sie

w strone przeciwng

i pamietam, ze byt taki moment

wlasnie z moim bylym, bylym partnerem, ze

Ze ja cos znowu zostane jakiegos spazmu,

co$ sie poktociliSmy

ion juz, znajac

no bo to bylo powtarzalne
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po prostu wziat sie i wyszedt

i to nawet nie juz na ztosci, tylko po prostu

na takim zrezygnowaniu, nie? To jak

szwaca jest zrezygnowalna, to juz jest ciezko
juz nie reaguje na to i powiedziat po prostu
musze wyjs¢, przewietrzeé

sie, bo zwariuje

wiec wyszedt i go nie bylo

i jakby ja juz tez zrozumiatam, to tez nie bylo
w jakichs takich bardzo silnych emocjach, to nie byto
upadku na podioge z tych rzeczy, ale jakby
czutam, ze juz

przesadzitam i pamietam, ze miatam taka malutka
tazienke i chodzitam od Sciany do $ciany

i wiedziatam, ze do mamy nie zadzwonie

bo jakbym zadzwonita do mamy, to mama
jeszcze przed rozpoczeciem na swojej terapii
wszystkie nasze emocje zle

jakby bardzo sie na to denerwowata

bo my mamy by¢ szczesliwe

i nie potrafita tego przyjac¢

wiec wiedzialam, ze do niej nie zadzwonie
zadzwonitam do

do Eweliny

do mojej siostry i powiedziatam, ze

Ze jestem sama

bo ja tez w kétko powtarzatam, ze jestem sama
w ludzi w oku

czyli to tez cos, co bardzo silnie, gteboko byto, ze
ze jestem sama, Ze ja nie mam nikogo

Ewelina méwi, zebym zadzwonita do

do terapeuta i méwi, nie ty mi nie pomozesz
walnetam stuchawka

zadzwonitam do Piotrka, Piotrego

dobrat i

i powiedzial, ze ola, ale ja nie wiem, ja nie wiem
jak mam ci pomoc, po prostu nie wiem

1 zreszta mam sie, ze juz

nie mam do kogo wykonac telefonu

juz, albo ktos juz nie

nie chce stuchac

i daje rozwiazania, ale jak nie chce stuchac

i chodzitam o ciezke do Sciany
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bo juz tu stanetam, zatrzymam sie, spojrzatam
w lustro i powiedziatam

to jest moment, w ktérym dzwonisz

do terapeuty

i chciatam oczywiscie tez od razu na tych miast
teraz tu, no bo ja chce

i na szczescie tam nie byto

i dopiero musiatam chwileczke poczekac
poczeka¢, ochtonaé, tam to pierwsze kilka tygodni
mam wrazenie, kilka miesiecy to bylo

tez ciezka tryka, bo ja tam chodzitam

i wiedziatam, ze

to chyba intuicja, ze mam chodzi¢, mam chodzi¢
bo nie lubitam tam chodzi¢, nie podobato mi sie
ona mi w niczym nie pomoze i co ja mam chodzi¢
3 lata, 5 na terapie

no chyba wam sie po prostu

cos pomylito, aktualnie jestem 4 lata

ijest to kawat czasu

no ale to jest doskonate

naprawde jakby

terapia jest doskonata

nie mozna tez jej w peti 0,1

wierzy¢ we wszystko, co tam sie wydarza

ja tez sie rozwijatam duchowo

ja sie rozwijaltam sama ze soba

ale

ta mozliwosc

pouktadania sobie ostatnio ogladamy
stuchatam fragmentu

podcastu Justynki Nagtoskiej

i byt Luke

i on opowiadat o tym wtasnie, ze

terapia zaczal chodzi¢ na terapie

i uznat terapie jak

jak trening

ze chodzi na sitke dla ciata

dlaczego ma nie chodzi¢ na sitke dla mézgu

i dla tego wszystkiego, co tam jest w srodku
wiesz, jak

jak tego uzywac

ito jest tez w sumie fajne

i tez pomogto mi sie, wydaje tak, z mojej perspektywy
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ze cate twoje zycie zawodowe

rozkwitto wtedy, kiedy

w glowie

w miare pouktadane

ze to po prostu sie zaczynato

ten proces, taka jasnosc

juz trzymajac sie tego twojego

na zewnictwa

powiedziatas sama nawet o tym, Ze jak ta kulesza byta
twoja taka, czy byla, jest, mentorka

ale Serial Party to taki pierwszy, diugi,
samotny spacer, ze to, co ty powiedziatas
0 premierze, ze tu wszyscy byli

dla ciebie, ze to ty, to ty jestes

gléwna zamieszana

w te cala zabawe, jak ty sie z tym czujesz
bo to jest taka pierwsza

bardzo, bardzo

bardzo duza odpowiedzialno$¢
zawodowa, no bo to wszystko

spoczywa na tobie

bytam bardzo spokojna

to jest tez ciekawe z moja agentka

ktora uwielbiam za to, ze ma te

strony podobna do mnie

czyli taka wlasnie duchowa

mistyczna

ze mam takie

poczucie, ze to jest mi znane

ze bycie w miejscu, w ktdrym jestem

jest mi znane, ze

ze jak dostatam ten Serial Party to
skupitam sie na tresci, no bo co

nagle skupia¢ sie na nadmiernym potencjalne
czyli pierwszy spin-off

w Polsce

wielka gtéwna rola

wszyscy sa tutaj dla ciebie

no to to jest nadmierny potencjal, ktory
predzej czy pdzniej sity rownowazace natury
po prostu to zbija i o tym mowi fizyka
kwantowa po prostu

a
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skupienie sie na tresci, czyli na tym, ze
jestem aktorka

1 mam scenariusz

i mam grac scene

tyle

tak na to patrzysz?

no jakby

wiedziatam, ze to wszystko sie dzieje

i czutam, ze to wszystko sie dzieje

oczywiscie tam byt ten moment jascezy, tego odpychania

potem jednak

sprawdzania, cieszenia sie tym

i faktycznie sie ciesze, bo

zrobiliSmy fajny Serial, cholernie smutny
ale naprawde dobry Serial

i bardzo sie ciesze, ze byt tam

Barty Gignacciuk, ktory

przepieknie popracowat nad scenariuszem
i go na tyle

stuningowat, zmienit

poprawil, ze

to nagle bytlo to, co

widzimy na ekranie

i jakby bytam skoncentrowana

na tej tresci, bytam bardziej
skoncentrowana na planie na tym, zeby
zeby by¢ light workerem i by¢ dla
wszystkich ludzi

niz na tym, ze robimy taka

wielka rzecz

no dobrze, ale kiedy zostajesz taka propozycje
nie masz tego wlasnie

robimy taka wielka rzecz?

Nie miatam tego. No to co miates?

OK

bo kocham tyle

OK, dobra, no to robimy super

fajnie, ze to jest wszystko w takiej
rownowadze, ze naprawde miatam takie
kurde fajnie

ale super

i sa fajnie jak to, ze super

i z fajnego rezyser, i ze gramy to
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na pétwyspie chelskim

i méwimy tam po lat miesiac

i ze te scenariusze nagle

sa takie, ze ja je czytam

i ide za bohaterkon, w to wierze

jakby czuje, ze to

wszystko idzie, ze to jest duze

ale to sie wszystko we mnie miesci

No dobrze, ale zobacz, tutaj juz

to wszystko tak biore w raczki

i niose. No teraz opowiadasz

z duzo wiekszym

z duzo wiekszym apetytem na to, niz to

OK

w pierwszym, zapytates mnie jaka byta pierwsza reakcja
miatam takie OK, w pierwszym momencie miatam
dobra

potem sie przestraszytam, ze méwie, boze, no przeciez
taka apety

jaka jest wskazanej

przez caly

odcinek bedzie nie do zniesienia

no bo to jest nagle

za duzo, ta forma, to wszystko

ale tam pan rezyser ci tez chyba méwit

z tego, zebys pomozesz zejs$é

ja to pierwsze w ogole

z poziomu intuicji miatam, co to z tym zrobic
zupehie w ogole, to musi by¢ wszystko
lagodniejsze, to musi by¢ 30%

maks tego, co jest patyn, bo

dalej za tym idac znowu mi intuicja
podpowiadata, bo

bo to sa jej maski

a ja maski znam

doskonale

1 pomimo tego, ze

zawsze tez w zyciu prywatnym

bytam sobg, to te maski byty na tyle

do mnie dopasowane

ze one mnie tak tylko

podbijaty, albo na przyktad nagle zaktadatam
bardziej zielona, albo bytam najbardziej
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zlota i tu bylo podobnie, ze nagle
poczutam, ze

zdjecie tej maski, no to daje po prostu ten
kolor, ten bordowy akurat, bo takiego koloru
jest patyn i po prostu zostaje

tylko ten jej Srodeczek, a ze

mam kontakt ze swoim Srodkiem

to mogtam sie doszukac z tego $rodka z patyn
i na tym sie skupiatam, ja sie po prostu
skupiam na tresci, na tym, zeby wykonac¢
roboty dobrze, a nie na tym, co wszystko
jest dookota, bo to wszystko dookota jest
tylko, ze to wszystko

jest nadmierny potencjal, o tym tez jest
ksigzka Vadima Zelanda

Transurfing Rzeczywistosci

bardzo serdecznie polecam.

Dobrze, to wejdZzmy w to, bo to jest bardzo interesujace
bo jak zapytatem sie o cel, powiedziates

ze Swiatlo sie, jak zapytatem sie, czy
troche sie brandylowatas do tego, ze jestes
w miejscu, w ktorym mogtes tylko i wytacznie
marzy¢ sobie jako mata

dziewczynka, to co jest

sensem zycia? Co jest sensem

zycia Oli Adamskiej?

A jak rozumiesz stowo sens?

To

co daje ci przyjemnos¢

co jest celem

ale rownoczesnie tez srodkiem do celu

i wtedy, kiedy czujesz sie

najbardziej spokojna i kiedy zamykasz
oczy i masz przestrzen

na to, Ze nie myslisz o niczym

tylko czujesz. Zagraj

ze mna. To jest tak

grube teraz, co powiedzialas, ze w ogole
pfff

to jest ciezko powiedzie¢, bo to taki sens
jeden, jest bez sensu

No jest bez sensu, tylko chodzi

mi o to, czy marzysz o tym, zeby miec¢ ten
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dom, o ktérym tak duzo mowisz?

Miec¢ tam mezami, dziecko i do tego
ustatkowana kariere

Wiesz na jakim jestem na etapie

w swoim zyciu i wiem, zZe to jest zmienna
ze moze sie spotkamy za rok i bede mowic
znowu cos innego albo to bedzie
wyewoluowane

z tego co teraz mdéwie, a moze by¢ zupelnie
odmienne i tez to przejmuje. Na dzisiaj

na ten moment. Doktadnie tu

na godzine 14-43

Prosze

Ze no jakby, no

co jest sensem, ze poczekaj, sens

jest bez sensu

ze mam takie cos, ze

przychodza do mnie mysli. Nazywam je czesto tez
przekazami, bo tez rozpoznaje co idzie

z serca, a co idzie gdzies

zewnatrz

z tego pola, ktdry nas otacza

do ktorego mozemy miec dostep, jezeli
tylko chcemy i nad tym

popracujemy

ze pomyslatam sobie

ostatnio

Ola, przeciez masz taki instynkt

macie zenskim, chciatabys$ mie¢ dzieci, nie?
Chciatabym

A co jezeli ten cztowiek

sie nie pojawi

no to nie bedziesz miat rodzonych dzieci
ale to mozesz zaczac

na przyktad by¢ wolontariuszem w domu dziecka
i da¢ mitos¢ mnéstwo dzieci

ze zawsze jest jakies rozwigzanie

ze plyniecie z nurtem zycia

itego, ze

ze jedyna stana w naszym zyciu

jest zmiana

to tylko swobodne ptyniecie z tym co

nam zycie przynosi, a i tak jak o dusze
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juz sami sobie to wszystko napisaliSmy zanim
tu zreinkarnowaliSmy

daje tylko

przyjemna

lekkos$¢ bytu

ze

sensem jest

staranie sie by by¢ na tyle na ile mozna by¢
tu i teraz i cholernie czesto

by sie to nie udaje

i cholernie czesto

sie krytykuje, bi czuje

ty z tym cos$ niezadowolona

mam leki, mam stany lekowe

tego jest mndstwo

ale wszystko jest

kwestig naszego

wyboru i decyzji

i ja wybieram Swiatlos¢

i wybieram to, ze chce i§¢ w strone tego
zeby patrzec

dobrze na wszystko co przechodzi
W moim zyciu

i chyba

to na ten moment, na te godziny
14.47

u mnie

zeby

zeby nie cisnieniowac

nawet czas mamy roézny

a ty masz ktoéra?

45

ale dwujeczke to akurat

dwie minuty to jest dobrze
dwujeczke to jest tadna cyfra
ustyszatam do wczoraj

od wspaniatej

osoby, ktora mi bardzo pomogta
ze im bardziej

ci$nienites, tym bardziej cos nie wychodzi
i wieksze odpuszczenie

tym lepiej

we wszystkim co mamy w zyciu
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wiec

przyjmuje, ze

teraz jestem sama i to jest ok

1 teraz jestem w procesie
mierzenia sie z rzeczywistoscia
ito jest ok

i staram sie nie uciekaé

nie zawsze mi sie to udaje

dzis to jest tak powiedzie¢

czym jest sens, to jest bez sensu
bo to nagle jest taka

duze jakas

zagmatwana wypowiedz

nie ci$nieniowac

by¢ tu i teraz

i przyjmowac to co przynosi zycie
bo to wszystko

dzieje sie dla naszego najlepszego dobra
ok, a co stracitas

poszukujac siebie

taka jaka jestes dzisiaj

z dobrych rzeczy

co stracitam z dobrych rzeczy
albo z takich za ktérymi mozesz
mnie tesknic

bo to nie musza by¢ dobre rzeczy
moje pytanie, ktéra czes¢ mnie teskni
i za czym teskni

ola

mozemy wej$¢ w ten fragment
ale ostatnio tez mySmy

panu kilka razy takie czy jeszcze co jest
ktos z nami

ale mam wrazenie, Ze sie nie jest az tak hardkorowego

ostatnio mozesz

chyba nie umiem inaczej rozmawiac
no bo

a tesknic to za taka furiatka

jaka bytas, za tymi emocjami

za tym goéra, to byto troche jak
narkotyki

generalnie z moja terapeutka
ostatnio do tego doszlySmy, Ze jestem
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uzalezniona od tego

uzalezniona od tych

diapazonow

od tych namietnosci

ito jest jak

po prostu takas, ktéra jest uzalezniona

od choroby heroiny

po prostu naciagnieta strzykawka

jest naprawde najlepszym towarem

jaki istnieje na Swiecie

i ja jestem w momencie, w ktérym

ostatnio znowu mi taka strzykawke

ktos podtozyt kilka dni tam

ito jest

0, 0, zostana jest jazz

jest impreze z wszystko, jakby méwie ogétem
to nie chodzi doktadnie o to, ale jakby

to czego wilasnie

mam ciggoty do tego

to jest ta moja strona destrukcyjna

ta, ktora lubi cierpie¢

ktora bedzie miata chwile tego fanu

a zatem przychodzi ogromna zaptata

bo to co mroczne i to co jest na skroty

to co jest instant, zatem zawsze przychodzi zaptata
ja zaczynam rozpoznawac czym jest mroka
czym jest jasnos$¢, w jasnosci

i w pasmie mitosci, ktdry jest bardzo subtelny

i dopiero niedawno udato mi sie

poczuc jego obok

w pasmie mitosci wszystko jest ptodne
wszystko jest rozwojowe

jest subtelne

nie ma wielkich przezy¢

ale na etapie, w ktorym jestem

rozpoznania mitosci i tego co

wszystkiego wokot nie, nie tylko méwie o takiej mitosci
miedzy kobieta i mezczyzna, albo tego, ze serce
mocniej bije

tylko pasmu mitosci to jest bardzo wiele rzeczy
my jesteSmy aktualnie w pasmie mitosci, bo jestesmy
na sobie skupieni, bo ze soba rozmawiamy
chcemy dla siebie dobrze, ja czuje dobra energie, czuje sie bezpiecznie

Machine-generated and may

o . 48/62
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Ola Adamska. Co stworzylo jej

blizny?

i to jest cos subtelnego

i to jest cos co mi daje, ta rozmowa mi daje
wiec jezeli cos ci cos daje

to znaczy, ze jest z tego pasma

i ja zaczynam to po prostu rozpoznawac
1 teraz jestem w etapie

w ktorym

decyzja mojego wyboru jest to wybieram
mojej decyzji, jakiego wyboru

dokonam

i jak osoba uzalezniona

po prostu tego nie wybieram, a ostatnio
zostato mi to podsuniete

i ta czes¢ mnie

ktora jest od tego uzalezniona, ale juz na szczescie
te druga mam i ja stysze

ta juz chciata tam siegnaé

a ta méwi, olenka

nie, znaczy bedzie

tak, ale bedziesz cierpie¢ bardzo dtugo

i cofnetam sie reka i sie odwrdcitam
wiec wczytesknie

mam poczucie aktualnie

ze

nie bede miala takich przezy¢ w zyciu
bez tego

bez tych wlasnie

nie wiem jak to nazwacé

przesztosci

no dobrze, ale

zobacz, bo takim substytutem

moze by¢ twoj zawdd

a to tez jest niebezpieczne

no wtasnie, zreszta rozmawialiSmy o tym
jest bardzo niebezpieczne, i o tym tez

z moja terapig rozmawiam, bo to tez daje
odlot, ja nagle jestem

jakas dziewczyna

ktora gdzies kradnie auto, a potem

jest w wiezieniu, ja nosy moze kims by¢
to jest bardzo niebezpieczne wszystko, to jest odlot
to nie jest w ogdle rzeczywistos¢

jakie to jest cholernie trudne, zeby by¢
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zeby by¢ realna w tym

by¢, w tym Swiecie

a potem umie¢

wroci¢ do rzeczywistosci

cholernie trudne

i mysle, ze nie wielu

aktorow w ogole sie odwaza na to, zeby
zeby to rozgranic

no jest kilku takich w Polsce

o ktorych sie mowisz, ze jeszcze nie wrocili
ze swojej roli

i caly czas sie jednak

odkrecaja

w druga strone

to jest bezpieczne, nie trzeba pokazywac
siebie, nie musisz siebie

wystawiaé na prébe

tylko pdzniej zadajesz sobie takie
bardzo proste pytanie, ktore jest
cholernie trudne, bo to sa jedno pytanie
ale jest bardzo, bardzo trudne kim jestes
i co tak naprawde nosisz

co jest prawda o tobie, a teraz zadajemy
sobie pytanie pomocnicze

co jest prawda, bo jednej nie ma

i

teraz gdzies rozgamedziamy sie

i

to jest prawda o nas

co to co mysla o nas inni

czy to co my myslimy o sobie sami

bo wydaje mi sie, ze zamroczeni

przez to co moglisSmy

dostrzec, zaczynamy

wierzy¢ w to co méwia o nas inni

bo kiedy wierzymy w to, ze

wierzysz w to, ze ludzie mowia, ze jestes doskonata
to kiedy zaczynaja mowic, ze jestes
chujowa tez zaczynasz w to wierzyc

to jest putapka, to jest ogromna putapka
tego co na zewnatrz i to jest to o czym rozmawialiSmy
na poczatku, co moze by¢

rozumiane roznie, ze ta popularnosc
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nie ma tresci, ale to

moze o to mi chodzito

Ze ja to tez rozpoznaje sie w ogole tego ucze
czym to jest

i sama sobie zadaje mndstwo pytan

ze wilasnie nagle opinia publiczna

i ta popularnosé

oni nagle wszyscy

wzieli na rece i nie trzymaja

ale nagle pojawi sie ktos inny i

oni po prostu puszczaja i ida juz tam

i to tyle mniej wiecej trwa

jezeli pozwolisz sobie na to, zeby nie mie¢ zadnej asekuracji
i i8¢ na tych rekach

myslac, ze tak jak twoja kolezanka

ze zawsze bedzie miata racje

a to nie zawsze

nie znaczy

no wiesz o co chodzi, ze jakby tu jest to samo
ze to jest

jakas kwestia czasu

mozna iS¢ przez cate zycie na tych rekach
ale to tez nigdy nie wiadomo

wiec zeby to nie stanowito o tobie

to sa wyzwania aktorskie, ktérych sie
naprawde boisz?

Przed kazdym

przed kazdym kolejnym

projektem mam poczucie, ze

ze z tego nie da malady

zrobi¢

wiec nie wiem, to moze w ogdle chyba juz jest
juz w tym worku

po prostu mi sie wydaje, ze troche was wszystkich oszukatam
i jakos to mi sie udato i nastepnym razem
juz sie nie uda, niestety

i tak juz z tym pracuje

bo to jest bez sensu

zeby

ale faktycznie gdzies to jest za kazdym razem
ze teraz przeczytam nowy proces

projekt i mam takie

ja umiem graé
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przez przypadek wyszto

bo jako ta pati

to juz byta forma

krzyki alterego to sobie stworzyto

i nagle

nie wiem tego

a sa takie wyzwania, na ktore czekasz
ze naprawde chciatabys cos?

bardzo chciatabym

znowu pracowac z Bartkiem i Gnaciukiem
naprawde

dobrze, ale

bo tutaj zaraz do tego przyjdziemy

bo to jest posta¢ bardzo wazna dla ciebie
ale kogo chciatabys

sie wcieli¢?

mam kilka takich pomystéw

ktore mi podpowiada moja intuicja
ale

zostawie dla siebie

one kietkuja na razie

one sa chyba jeszcze zbyt malutkie
zeby o nich opowiadac

i moze sie przestrasza i uciekna
dobrze, a bycie aktorem

pozwala poznac lepiej drugiego czlowieka
kompletnie niespdjnego na przyktad

z twoimi wartosciami

bo porozmawialiSmy o tym

ze to ma tez zte, a bycie aktorem
trudny i bardzo klopotliwy

jezeli chodzi o zycie

ale moze ma dobre strony

tego wlasnie, ze mozesz pozna¢ kogos
od srodka, nie poznajac go

w rzeczywistosci

ale pozna¢ kogos jako aktora

jako cztowieka

na przyktad kiedy grasz pati

jest to konwencja, ale wiesz

ze tacy ludzie istnieja

wiec jestes w stanie ich zrozumie¢
przez to, ze gratas taka postac
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i zastanawiam mnie na ile zblizasz sie do ludzi
ktorych najprawdopodobniej nigdy bys az tak
blisko nie poznata

wtedy kiedy odgrywasz taka postac

na ile po prostu masz gtebie

zupetnie innych ludzi

ze wzgledu na to, ze odgrywasz

ich zycie

i jest cos takiego, ze pati

faktycznie jest na tyle we mnie zywa, ze
ze czuje jaka ona jest

ale to jest tylko iluzja

to jest jakies moje

iluzoryczne poczucie

panienki z dobrego domu

na temat tego jak jest bedac tam

wiec

pomimo tego, ze w gimnazjum

miatam

mozliwos$¢ poznaé

i naprawde polubi¢ ludzi

z mniej lub bardziej patologicznych
rodzin

i ze sSrodowisk w ktorych

przemoc byla rzecza zupetnie naturalna
i tak dalej i tak dalej

aktorstwo to jest iluzja

ale nie pozwala by¢ lepszym cztowiekiem
przez to na przyklad, ze jezeli

grasz prostytutka to rozumiesz bardziej
prostytutka

to chyba zalezy

od tego jak to podchodzi

do wykonywania zawodu aktora

i jakie ma

metody

wcielania sie w postac

ja tez na przyktad

tworzac pati wskazanej

nie wchodzitam w background

Ze ja jestem teraz w wiezieniu

ja teraz chce to poczuc i tak dalej

tylko w obronie samej siebie
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i pati, ktdra juz wiedziatam

ze tez jest wrazliwa tak samo jak ja

bo to wlasnie chyba te wrazliwosci jej datam
ktora ludzie tak jakos

polubili

ze ona pomimo tej maski

jest tam wrazliwa w srodku

ze ja od razu przyjetam, ze pati

to jest jej dom

tylko ktos otwiera i zamyka drzwi

wiec

powiem ci szczerze, ze

jestem caly czas

na etapie nauki samej siebie

jako aktorki

dowiadywania sie

w ogdle i w jaki sposob pracuje

i my dajmy sie, ze bede potrzebowata jeszcze
kilku projektow, zeby w ogole dowiedziec sie
czy faktycznie chce to zglebiac¢

czy dzieki temu bardziej poznaje

jakas grupe spoteczna

albo wtasnie grupe zawodowa

dzieki postaci, w ktora sie wcielam

bo tak naprawde jeszcze

nigdy nie miatam takiego kontaktu

z sama soba, przez to nigdy nie miatam takiego kontaktu z postacia
wiec to jest tez ciekawe

i bede sie temu przygladaé

nawet teraz przy najnowszym projekcie

A jestes lepsza aktorka

czy cztowiekiem?

Chii

Nie mam pojecia

Nie mi to oceniac

Gdybym miat zapyta¢ Ciebie

i mysl, Ty miatabys ocenic

i nie miatabys$ mi uciec w swiatto

Czy jestem lepszym cztowiekiem

czy aktorka?

Bardzo chciatabym wierzy¢, ze jestem lepszym czlowiekiem
A aktorka jestes bardzo dobra?

Jestem dobra aktorka
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Bardzo dobra? Tak

Swietnie, to dobrze

do dozycia jednak zaprositem

A czym jest show business dla bardzo dobrej
aktorki?

A co okreslasz przez stowo show business?
To wszystkie

imprezy, branza

ludzie, ktorzy sa dookota

tego wszystkiego, inni aktorzy
najpopularniejsi aktorzy

bo jednak dla tych najpopularniejszych
to cata reszta jest ttem

show businessem sa ludzie, ktorzy
odgrywaja np. tytutowe role w serialach
Ito

jest show business

jest tym catym placem zabaw

dla dorostych ludzi

I co to jest dla Ciebie?

To jest jakas czes¢ Twaojej pracy?
Przygladam sie temu

i tez w bardzo fajny sposéb

orientuje sie

ze

tez jaki$ naturalny sposob

przychodzi mi

lepiej

lub gorzej czasami

odnajdywanie sie w tym

to jest po prostu aktualnie moje srodowisko
wlasnie

To jest moje srodowisko i to jest ok
Nie lubisz sie? Nie lubisz sie?

Nie lubisz sie? Nie lubisz sie?

Nie lubisz sie?

Nie lubis sie?

Nie lubie sie

Tak.

Jakas czes¢ mnie tak

czyli te jak torki, ktora

osiagneta

putap
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w ktérym jest

ze jest doceniona, ze jest widziana

ze ludzie wiedza jak mam na imie

czy nawet na nazwisko

I

jest to

przyjemne i ta czes¢ mnie to lubi, ale jest tez taka, ktora, ktéra sie tego boi.

A jest tez taka, ktora sie ztosci na to, ze jest tam tyle nieprawdy.

Ale przeciez ustaliliSmy, ze prawdy nie ma jedne;j.

To prawda.

A pieniadze nabraty wiekszego sensu tez w twoim zyciu, kiedy odnosisz takie duze
sukces komercyjne i mi wydaje mi sie, Ze na pewno sobie duzo spokojniejsza.

Nie musisz sie ba¢ o to, co sie wydarzy za jakis czas, ze wiesz, ze po prostu

O Jezus, jeszcze niedawno w trakcie Pati sie batam, czy bede miat jakas kolejny,
dostane jakis kolejny projekt.

Ale dobrze, ale to batas sie tylko i wylacznie na to, Ze na swoje wewnetrzne

leki, ale nie na to, ze rzeczywistos¢ cie tak miazy, ze ty zastanawiasz sie,

czy dostaniesz propozycje, bo wydaje mi sie, ze, Ze o to twoja agentka sie na pewno
nie martwi, bo jestes osoba dos¢ tatwa do zagospodarowania, jezeli chodzi o
przestrzen, przestrzen medialng, ale zastanawia mnie, czy pieniadze zmienity
wartos¢ w twoim zyciu, no bo to jest tak, on byta u mnie tez rowniez ola, ale
domanska i opowiadata mi o tym, ze ona myslata, ze kiedy odniesie sukces i

zrobi taka kariere, to ze na tym szczycie, gdzie jest kariera, nagle rozptyna

sie wszystkie problemy, ale dopiero kiedy osiagasz ten sukces i wchodzisz na ten
szczyt, to widzisz, ze te problemy sie nie rozptywaja.

No bo one same sie nie rozptywaja.

Tak, i kiedy caly czas stapasz, tam idziesz krok po kroku do tej kariery i przychodza
te mityczne, duze pieniadze, no bo tez mozemy by¢ uczciwi ze soba, ze duze
pieniagdze zaczynaja sie po prostu w momencie, kiedy naprawde robic¢ duze rzeczy, ze jest
bardzo duzo epizodycznych rzeczy, ktore nie przynosza, kasy pomimo tego, ze medialnie
moga wygladac¢ calkiem estetycznie i tadnie, to czy w twoim zyciu, kiedy wchodzisz
na ten szczyt i tam sa wlasnie pieniadze i kariera, inaczej patrzy sie juz na

pieniadze spokojniej, doceniasz je, czy one stracity dla ciebie wartosc¢?

Na szczescie moja mama data mi taka nauke, za ktora jestem jej ogromnie
wdzieczna, Ze czy moja mama w portfelu miata 30 ztotych, czy 200 ztotych, ona zawsze miata
pieniadze w portfelu. I ja pamietam, ze odkad zaczynatam pracowac¢ w wieku lat

19 w Teatrze Muzycznym, ja te pieniadze zarabiatam i nie zawsze to wszystko
wystarczato, miatam inne potrzeby, inaczej gospodarowatam te pieniadze, teraz moge
sobie pozwoli¢ na to, Zeby sobie kupi¢ po prostu, nie wiem, z bardzo porzadnej

jakies welny recznie robionej, mieszanej z jej dwa, by po prostu sfeter za

konkret hejsa, ktérego bym nie wydata po prostu nigdy wczesniej, ale teraz wiem tez,
ze to jest rodzaj takiej inwestycji, ze taki sfeter ma sie na lata, bo ja rzeczy

raczej nie wyrzucam, ja tez po prostu o nie dbam i moge sobie pozwoli¢ na to, ale nie
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mam czegos takiego pieniadze, nie stracily dla mnie wartosci, o tym tez méwi Jan van
Helsing, ktérego mam mocno na tapecie, ale po prostu skonczytam niedawno jego
ksigzke i on mowi o tym, ze méwienie, ze pienigdze szczescia nie daja, ze

pieniadze to jest jakas absolutna bzdura i Ze doprowadzaja tylko do nieszczesci, jest
tez btednym w ogdle podejsciem, ze szacunek wobec pieniadza, nieptawienie, nie
zatracenie duszy w pieniadzach, ale bycie im wdziecznym, bo sa bardzo wazne, w
naszym materialnym Swiecie sa nieprawdopodobnie wazne i ja mam poczucie

tego komfortu, ze te pienigdze mam, ze wlasnie moge sobie kupi¢ taki sfeter i

po prostu bez problemu pojecha¢ na wakacje i rozdawac klnara tipy i lubie to i

tez wychodze z zalozenia, ze jak oddajesz te pieniadze, ale méwisz im, ze was
puszczam Swiat, to przyprowadzicie braciszkow i siostrzyczki, to to jakos

pieniadz lubila obrot tez, nie, ale tez mozna sobie na to pozwoli¢ w momencie,

w ktorym te pieniadze faktycznie sa.

Ja tez nie mam ogromnych pieniedzy, bo to nie jestem jeszcze na etapie takim,

w ktérym pewnie wielu jest, ale tez jestem na poczatku tego, tak jak mowisz,
szczytowego momentu.

Wiec jest tym spokojna, pomimo tego, ze i tak sa leki, ze co, jezeli tych pieniedzy
braknie, ale to mysle, Zze mamy gdzies to w ogole zakodowane bardzo gteboko,

ale poczucie komfortu z tego, ze mam pieniadze, miatem od zawsze,

pomimo tego, Ze to nie byto tak, ze my byliSmy bardzo bogata rodzing, mieliSmy pieniadze,
tata tez odszedt, wiec nagle tych pieniedzy byto mniej, ale zawsze sobie moglisSmy
pozwoli¢ na jakies$ rézne rzeczy, to raz na jaki$ czas nas mama zabierala,

jakas jakis t-shirt, jakas spodniczke, cos sobie kupowatysmy i to zawsze jakos byto tak,
ze ten pieniadz jest.

No ale na przyklad takie programy jak ten Amazon, ktérym bierzesz, bratas udziat,
no to sa strzaly, to sa bardzo dobre strzaty na kase.

Dobra, no, bardzo dobra no.

No i powiedzmy, ze 300 tysiecy za taki udziat w takim programie, to jest naprawde bardzo
fajna kasa.

No to jest skad sie zyjesz taka, taka, taka kwote?

A nie mogliSmy mowic, ze przed kamera byt ubitas to.

Ale to jest, ale to zdecydowanie nie jest moja kwota.

Bardzo nie moja kwota, bardzo nie moja kwota.

Nie wiem skad wziates taka kwote, ale pamie¢ szczerze byto, bo nie kupie.

To i ile wziates za taki udziat w programie?

No nie powiem, no co ty?

No prawda, nie powiesz mi, tak od serduzka, damy taka swiatta w sobie?

Nie, nie powiem.

A widzisz przestrzen do innych tego typu programow?

Serio, serio, tak juz zupekie serio cie pytatam.

Jak ja tam bytam, ja bytam w porzadku przerazona, miatam boze, co ja to robie.

To jest jakies reality show, to w ogoéle jest nie dla mnie.

Ja bytam przerazona, to byto wiasnie wyjscie poza strefe wtasnego komfortu.
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Jakby ja lubie sie, uwielbiam sie Smieré.

[ uwazam, Zze mam poczucie humoru.

Ale jaki jest niewymuszony, a tu na razie trzeba bylo przygotowac jakies skecze i sie

sili¢ na to, zeby by¢ $miesznym.

Ja miatam takie, o nie, o nie, o nie, to w ogole nie jest moje.

Ale potem jak to zobaczytam na Amazon Prime, to wiedziatam, ze jakbym poszia raz jeszcze,
to miato duzo wiekszy luz na to wszystko.

Ale to tez byta piekna praca sama ze soba dla mnie.

A czy w jakim$ innym takim programie dostawatam propozycje réznych programoéw takich.
No ta nie z gwiazdami byt na pewno.

No wtasnie, nie bylo tanca z gwiazdami, nikt mi tego nie zaproponowat.

A poszto by¢, nie?

Nie wiem teraz, kto tam jest z gwiazda w tym tancu z gwiazdami, powiem ci szczerze.
Chociaz na szczeScie mam wrazenie, ze jakis Edward Mistrzek, to to moze jakos tak.

To zbierze jednak zabiery ten fiolet.

Ale to sie podlizuje.

Nie, prawda.

Nie, nie, nie, ja juz nie jestem osoba podlizujacym sie.

To zapisujemy to na rolke, jeden.

Nie, nie, nie, nie, nie, nie.

No dobra, tafica z gwiazdami nie byta co?

Nie bylo tanca z gwiazdami, ale jakie$ byly takie, nie dos¢,

jakies takie straszne programy, jakies$ tam takie Ford Boyard, jakies$ takie rozne.

Bylo na przyktad Azja Express i w Azja Express bym chciata, ale najbardziej to bym chciata wlasnie
Tajlandia, Laos, Birma, Wietnam na przyktad.

Ale to byla pierwsza edycja i nie wiem, czy kiedykolwiek wrdca do tej trasy, a teraz sa coraz
bardziej hardkorowe, bo istotne bardzo w podrézowaniu takim backpackowym jest
usposobienie ludzi, ktérych sie spotyka na swojej drodze.

Jezeli to nie sag ludzie, ktérzy maja usposobienie budyjskie albo okoto budyjskie, albo
takie, ktorych wiedza, ze jakby jezeli kogos nakarmisz, to sam zostaniesz nakarmiony.

I niby w szescijanstwie, ale wszedobylskim tez to jest, ze kochaj bliZzniego swojego
ksiegosanego i tak dalej, no ale troche nam to nie wychodzi.

To to bym chciata na maksa.

Oczywiscie tam wielokrotnie byty jakies twoje twarze brzmi znajomo.

Cos jeszcze byto.

A ja wiem, zostalam raz zaproszenie, ale tylko moja agentka mi napisata, wystata mi tego
mojego, tak. Olu, to chyba nie, prawda?

Gdzies kropeczki znak zapytania.

To jakis walk w klatkach.

Naprawde?

Tak, ktorymi sie naparzat, ale jakie$ takie celebryckie naparzanie sie w klatkach.

No i co tam, a powiedz mi, to byto takie, ze chociaz zaangazowatas swoja glowe w to?
Nie, nie, nie, nie, nie, od razu od razu odwrdcitam.
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Chociaz po tym, jak sie dowiedziatam, ze za to sa takie gruby hajs.

Ale.

Najwyzej zostata ba, nie?

A z kim bym sie napierdalata?

Sebastian tam walczyt.

Sebastian Fabianskim miatbym sie bi¢?

Nie, dziekuje.

No Sebastian, ale chyba tez byt Kuba Wojewodzki, mysle.

Nie byt.

Nie byt?

A to nie to?

Znaczy on tam po prostu dodat zdjecie na Instagrama, w rekawicach,
ze wzgledu na to, ze Wojtek Gola byt.

A, okej, no widzisz, no przeciez.

Ale tak sie sie ja plotki.

No to jest wlasnie, to jest plotka.

Ja mam $wiecie przekonana, ze on sie naparzat i w ogdle jeszcze jakies mam wrazenie,
ze on przegrat te walke, czyli juz wszystko poszto dalej, cata informacja.
Gdyby to byto na przyktad wlasnie przygotowanie do roli, ze gram bok serke albo ucze sie,
jestem, na przyktad, samotnie wychowujaca matka, typu, juz widze po prostu Jennifer Lopez
z jakiegos filmu i jestem strip teaserka, a potem sie ucze napierdalac,
bo jednak stuchaj, cos w gangsterze, super, na maksa.

To bym chciata w ogdle zawsze marzytam o tym, zeby umie¢ sie bic.

I to super, ale to jest znowu moje, a tak...

Tylko pytanie z kim, nie?

I co to ma daci...

Ola, aktora jako torce chciataby$ da¢ w twarz.

Na szczescie zadnej, naprawde.

Moze jest taki aktor.

Gdys miates chtopaka aktora.

Miatem, dwoch nawet.

Nie, co ty, w ogole im to na pewno nie.

Co ty?

Jednego bym przytulita, a drugie powiedziatbym sie moho.

Na dystos.

Czyli partneru by nie byto.

Nie, nie bytoby.

Tak mysle, ze...

No wtasnie, wiesz, jak sie ma problemy z agresja.

No wtasnie, ty bys to spozytkowata.

No...

Mowie w czasie trazniejszym, bo to jest tak jak osoba, ktora jest alkoholikiem.
Nigdy nim nie przestaje by¢.
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I tez chce pamietac¢ o tym, Ze ta czes¢ mnie jest,

ale jest jakims stopniu wygaszona albo dtuzona poéike.
I teraz...

Mysle sobie, nie?

Pomyslatem sobie, no jest taka jedna rezyserka, ktéra mnie mobigowata.

Ale ja juz patrze inaczej na ludzi.

Jezeli bym chciatla ja uderzy¢, to znaczy, ze chciatabym uderzy¢ sama siebie.

Kto cie mobigowat?

Taka jedna.

Rezyserka.

I to tak dos¢ konkretnie.

A co to znaczy, dos¢ konkretnie?

No to to takie byly bardzo klasyczne w ogole zachowania,
jak zostalam zdegradowana, gratam gtéwna role, taka,
na ktorej bylto party caly spektakl.

L..

Nagle przez to, ze wzietam sobie jeden dzien urlopu na zadanie,
zeby pojechac na casting.

Ona powiedziala w ogole, ze to jest cos strasznego

i ona mnie degraduje do roli w zespole.

A potem na prébach ona powiedziala,

Ze ona ma taka zasade,

ze nie do zespotu, tylko bede druga obsada jakby.

Tego gornej bohaterki.

No to mysle sobie, dobra, OK.

Jezeli tak, taka miata by¢ cena za to,

ze mogtam pojechac na casting i rozwija¢ sie dalej

i ona tego nie kuma, OK.

I potem nagle sie okazato,

ze robimy jakas scene, wiec ja wchodze na scene,

a ona tak przez mikrofon.

A przepraszam, gdzie bardzo ole, a co ty robisz?

Chce przeprobowac.

A nie, nie, nie, nie.

Moja druga obsada nie ma prawa wchodzi¢ na scene.
Uczysz sie wszystkiego siedzac tam.

Wiec ja juz cata trzesaca sie zesztam na dot.

Ona potem nawet nie zwracata nam nie uwagi.
Szekanowata mnie strasznie

i faktycznie byta tak, ze juz bylam w takim stanie,

a tez bylam na granicy przed tym, zeby zaraz poj$¢ na terapie,
wiec to juz sie wszystko pietrzyta strasznie we mnie.
Tam sie okazato, ze ona po prostu byta bardzo zazdrosna,
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bo nam dalo jakies zadanie w dwdjkach.

I ja po prostu zostatam przydzielona

do dwdjki z pewnym cztowiekiem,

ktory okazato sie, ze byt z nia w romancie w tamtym czasie.
Ona fakularnie o to zazdrosna,

wiec jakby juz szukata sposobdéw do.

I to jest jakis absurd.

Bo mielismy jakies zadanie,

zeby wspinac sie na siebie jak na drzewo,

zeby co$ sobie szeptac, ducha przez minute,

po prostu, ze masz mowic, bo ja nie co, ale masz mowic.
No to wykonywalisSmy zadania, to byt méj kumpel.
Wiec ja tam miatam juz takie momenty,

w ktorych sztam do dyrekcji

i po prostu powiedziatam, ze jestem obingowana,
ze sprawdzitam w internecie.

I ona powiedziata,

potem sie pojawita,

Ze ona ma wiasciwie to w dupie,

ze przeszkadza jej to, ze wtasciwie siedze,

bo mam taka mine niezadowolona,

wiec siedziatam w oknie sceny, wiec ona szta do dyrektora,
na probach.

Wiec to takie byto grubej,

bawienie sie tez w ogole

z takiego poziomu

dziecinnego dosc.

No dobrze, a jak ty to przepalasz?

A czy jak przepalatas to w tamtym momencie,

bo wydaje mi sie, ze wlasnie to mogtly by¢ takie skoki ztosci
w twoim styr duszku?

Skoki ztosci, no to

byta w ogdle ogromna rozpac,

jest strasznie po kamieniu.

Mam takie stany, w ktorych naprawde

bytam w absolutnej rozsypce

i bytam tak rozstrzesiona,

ze spowodowatam

kolizje trogowa

jaka dos¢ konkretna

i to spowodowato, ze jeszcze bardziej

zaczelam plakac jakby to juz tam byto

nie bylo co zbieracé.
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I wiasnie

wtedy jeszcze miatam

zlosc.

A teraz dzieki temu, ze posztam

na ten, pojechatam na ten casting

to zostatam rulke mata

w jakims serialu TVN-u

tez tez nagle

pani producent, ktéra robita tamto

wzigta mnie na casting do diagnozy

i potem to juz jakos dzis

zaczeto, wiec tak naprawde potem miatam etap
w ktorym z takim niby

usmieczkiem wyobrazam sobie, Ze juz tu przynosze
i bukiet kwiatow jej za to wszystko dziekuje
a teraz mam cos takiego, ze wiem

wiem

jak strasznie ona musi sie w srodku czué
jak musi by¢

bardzo ciezko, skoro musi sie wyzywac

na innych ludziach. I po co mam

by¢ kogos stabszego? Nie bije sie stabszy.
Dlatego proponowatem Sebastianu.

Dobrze

ijuz tak zmierzajac

do konica

to twdj najlepszy czas w zyciu?

Jak dotychczas tak.

I tadniej tego nie skonczymy. Bardzo dziekuje.
Dziekuje ci bardzo.

Czes¢
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