[Transcript] Studio N / Odkaz Jakuba Sepse. Urednika, ktery ukon¢il sviij Zivot

Trigger Warning, v této epizodé budeme tematizovat i sebevrazdu vazné dusevni problémy.
Pokud vite, ze by vam tato témat a mohla ublizit, doporucuju dnesni epizodu vinechat.
Je ctvrtek desatého srpnam poslouchate studio N, tady je vitek svoboda.

Dnes o tom, Ze nas prace muze dohnat na pokraj sil.

Ahoj, tady pres uzkovnu zasilam svij smutny pribéh mize o extrémnim vorkoholizmu,
ktery pracoval, pracoval, pracoval, pracoval az uz nemohl dél a nebyl na svété pozenském.
Témi to slovy se s zivotem rozloucil vedouci oddeleni cestovniho ruchu

na krajském tradé liberického kraje Jakub Seps.

Ten spachal zacatkem v minulého tydne sebevrazdu.

Duvodem, jak uvedil v dopise na rozloucenou, ktery zverejnila jeho rodina,

byl vorkoholizmus a toksické pracovni prostredi.

Tomu znicilo zdravy a podle jeho dopisu ho dovedlo az ke skoku pod vlak.

V poslednim rozlouceni vyjadril prani, aby se o jeho osudu dozvédéla verejnost,
aby se jeho pribéh uz nikdy neopakoval.

Jakou spravu nam po sobé zanechal.

A pro¢ nas nezdravy pracovni zivot mize dohnat az na pokraj sil,

o tom ted budu mluvit s odborarkou a pravnickou, sarkou, homfry.

Ahoj, vitej.

Ahoj.

Dneska bych se tu rad bavil o odkazu Jakuba Sepse,

ale na zacatek se té musim zeptat.

M34s néjaky komentar k tomu, jeho konkrétnému pripadu,

protoze precienci misto predtkyné odbrového svozu statnich organt

a organizaci.

Takze i tenhle urednik mohl teoreticky vyuzit vasi pomoc.

Prvni radé musim veslovit.

Uprimno jsou straz véem pozustalym,

coz uz jsme konac koncu i udélali.

Nemuzu podromnéj komentovat.

Tady tuto konkrétni kaozu mame kni informace stejné,

jako vSichni ostatni, to jest to zdélovacich prostredku.

KaZdopadné je to samozrejmé lidska tragédy.

Kazdy zivot, ktery skoncit drive, nez by musel,

je smutny a pokud nic jiného, pokud vyvola debatu

o néjakych systémovych problémech,

které mohou konkrétniho ¢lovéka dovést k tak smutnému

a nevratnému kroku,

tak je to asi jediné, co se v takové situaci da délat.

Seps nepsal obséahli dopis na rozlovéenou,

ktery vlozil do naplanovaného neverejného pripévku na Facebooku.

Jeho rodina se dopis rozhodl a nakonec zvérejnit.

Poupisuje v mém, jak moce pretezoval,

jak pracoval 1177 hodin pres casu,

pracoval v postaté nonstop na jeho ordileni,
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pracoval podle jeho slof, jen on a koleginé

a to vedl k tomu pretizeni a takého to dohnalo k sebe vrazde.
Ja z toho dopisu kousek prectu, jo.

Bolel mi z toho cely clovék

a navic jsem si uvédomil, Ze jsem si vlastné zhuntoval,

jestli necele, tak urcité pul zdravy.

Atopicky egzém, ekstremné vysoky tlak,

ktery si kazdé rano musime mérit a zobat pilulky,

obezita, zuby neuplné ve skvélé kondici,

problém siatry a dalsi v ulozovkach skvélé neduhy,
promenici z nervu a velkého mnozstvi alkoholu.

Postéhl mi unavovy syndrom a také jsem pres jednu noc zeSedivél,
coz je neskutecné.

Na jednou jsem byl ke vS§emu naprosto apaticky,

jako bych stratil veskerou radozce se zivota

a s tim prakticky veskeré emoce.

Tady ten udivek ukonc¢im.

Nejdriv si ujasnime pojmy.

Vorkoholizmus je podle narodniho zdravotnického informacniho portalu
chorobna zavislost na praci.

Vorkoholici neuméji odpocivat, objetuji své pohodli,

dochazi u nich korospadu vztahu s rodinou,

které zvétely, straci své zdravi a psychicky i fyzicky stradaji.
Sarko, co véechno miize ¢lovéku zplsobit vorkoholizmus
dlouhodobé prepracovani?

Tak v prvni radé to mohou byt problémy zdravotni.

Ty nam vyplinou jak z toho,

Ze nadmérné mnozstvi prace prinasi stres

a stres ma dobre pobsané negativni vlivy na lidsky organizmus.
Tak zaroven nam kvantitativné to mnozstvi Casu,

které tou praci stravime.

V zasadé znemoznuje jakékoliv jiné aktivity,

které dnes uz asi nejsou spochybnévane

jako soucas zdravého zivotniho stilu.

At uz je to spalné, at uz je to néjaka relaxace,

aktivni pohyb a podobné.

To je dulezité védét,

Ze nejde jen o ten stres,

ale o to, ze my vlastné nedélame uz nic jiného,

nez jenom pracujeme a to télo potrebuje

néjakéko ruzné spusoby fungovani.

Kromé fizického a psychického zdravi

nam to, jak konec konct zaznilo i v tom uryvku,

narusuje vztahy z rodinou s blizkymi.
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Ve chvili, kdy se za¢neme izolovat,

kdy nemame Cas uz nejdrivna néjaké treba
znalenéjsi zndme pratle,

pak i na ty blizsi,

pak i na ty nejblizsi, na tu nejblizsi rodinu,
tak skratka dochazi k tomu, ze budeme izolovani,
a ze potom, kdyz treba,

kdybychom se dostali dostady,

kdybychom potrel néjakou pomoc

nebo intervenci, tak kola vlastné nebude uz nikdo,
kdo by to jako vidél, kdo by to zaznamenal,
takze i ta izolace skratka

neprospiva ani tim vorkohlikim samotnym.
Kromé téchto velmi asi jasnych

nebo viditelnych negativnich dasledku

se mohou obyvit i nékteré méné viditelné.
Napriklad, neznamena nezbytné,

ze vorkohlici maji treba hodné penéz,

jako hodné vydélku, protoze

to automaticky nemusi znamenat vyssi prijmy
a naopak rada z nich popisuje,

jak vlastné vydévaji penize na to,

aby mohli jesté vice pracovat,

protoze uz nemaji treba kapacity na to si ani sami uvarit.

A takovych negativni dusledka

by se dala popsa cela rada.

Zasadé, tak jako u jinych asi zavislosti,

je mozné rict, ze potnou v néjakém extrémim stadiu
uz vlastné ani zadna pozitiva

na tom extrémnim pracovnim vykonu,

treba na tom néjakém pocitu uspokojeni,
ktery ndm mohl za zacatku prinaset,

tak uz vlastné jako nenajdeme.

A je to predpoklddam Skél a predpokladam,
Ze neexistuje jenom Clovék, co zdravé pracuje
a Clovék, co se dozene na uplny pokrysil.
Vlastné predpokladam, ze vorkohlismus
mize vypadat velmi ruzné.

Zamozrejmeé, a to nejenom, co dotdji kvantity.
Psychiatra Tomas Rektor napriklad

popisuje ruzné druhy vorkohlizmu

a bych to tady asi zminila,

protoze mame taky takovou reknéme mozna
jednoduchou predstavu o tom,
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co ten vorkohlizmus vlastné je,

nebo kdo je vlastné vorkoholik.

On uvadi typy napriklad typ dric,

coz jsou téch, kteri pracuji od nevidim do nevidim.
Tam se to muze vyznacovat

velkou Casou narocnosti, takové prace.
Popisuje hyperaktivni vorkoholiky,

které bavi zaCinat vSe mozné projekty,
¢im vice micku,

jako Zongluji tim jejim v tom 1épe,

coz samozrejmé, ale jako znamena,

Ze je tam potom zase maly prostor

pro néjaké jako

resi néjakych problému,

nebo aktualnich krizji,

kdyz jako v izovkach jeden ten micek spadne,
tak potom jako spadnou vSechny.

A existuji podle Tomaser,

ktoré napriklad i peclivy vorkoholici,
kteri dou do detailuy,

coZ by nam treba typové mohlo sedét

a tady pak neni nutné

cilem

nebo symptomem takového vorkoholizmu
udélat co nejvice prace,

ale zkratka jako perfekcionisticky
vSechno pilovat do posledniho

jako detailu,

coZ je zase jako jiny druh,

jiny druh zateze a jiny druh

jako extrémniho vykonu,

ktery bychom si po tim mohli predstavit.
No a zasadé,

tak jako zhledem k tomu,

ze vorkoholizmus je zavislost,

tak jako nezname jenom abstidenty

a alkoholiky, ale i lidé,

kteri treba rekracneé pii,

protoze im to prinasi néjaké potéseni

a nebo, kteri obcas pii,

protoze im to pomaha napriklad rozhadnit Gzkost
a pak muzou byt,

treba i na neéjaké hranice

mezi néjakym jenom zvladaci mechanizmem
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a néjakou potencialni zavislosti,
tak tedy muzou byt i lidé,

kteri se k praci,

intensivnéjsi praci

uhiluji treba, kdyz maji

zZivotni obdobi,

treba v soukromém zivote.

Konec koncu se u nas traduje
takova réeni, praci lek

a prave treba ta

uleva, kdy

vlastné to pracovni

nasazeni, prehlusi vase

jako jiné myslenky a starosti,

tak maze byt doCasné

néjakym zusobem jako poméhajici,
ale vzdycky bychom se jako méli
uvedomej tak jako u jakého kody jiného,
treba zvladaciho mechanizmu,

to muze byt néjaka

jako bedliCka, ze to muze byt néco,
¢im treba docasné a védomné

a v néjakych mantinelech

zkratka resime jako néco jiného,
nebo co nas docCasné

bavi a uspokujuje,

ale je dobré mit napaméti

néjakou kontrolu,

mozna nékou zpétnou vazbu,
protoze kdyz se pak do té prace
ponorime moc, tak ne,

Ze by se z nas vsechno museli

stat u forkohlici, ale zkratka
nékterou je mozna s nasi

se dostat, nez si myslime.

Délani, délani neni nekonecné

a nezahani asi vSechny smutky.

Ja jsem se snazil zjistit, kolik lidi

v Cesku trpi vorkoholizmem,

zjistil jsem, Ze to nehvime.

Podle kateriny Zabrodske z psychologického
Ustavu Akademii mame jen odhady
a ty odhady rikaji 6 az 20% populace.
Coz, to je skoro Ctvrtina
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teoreticky, to je to

to z nékoho rozné moc

zledem k tomu, jak vazné problémy
toho lidem prinest.

Je to velmi vysoké cislo

i jako odhad, samozrejmé

i kdybychom byl nékdo v prostredni
mezi toho odhadu

je to porad pomélné vysoky

podil lidi.

Pochopitelné to nemuzeme zistit
presné uz jenom proto, ze

narozdil od nékterych

treba fyzickych nemoci,

tedy nemame jako jednoznacéna kryteria
a i kdybychom je mélej

takhle vzdycky

kazdy zkratka

ten vorkohlismus u hozovkach prizna

a bude ho resit.

Je ale potreba to asi brat tak,

Ze jako spolec¢nost mizeme mit tendenci
k néjaké nezdravé zavislosti

na praci. To si myslim, Ze nez

jakupé resit konkrétni procenta

a jestli uz je to tolik lidi

nebo tak malo lidi a jestli je to problém
neni problém, tak si rice, pokud se tady
odhaduje takhle vysoky podil lidi

z chorobnou zavislosti na praci

tak je to vlastné jako spolecensky symptom.
Néco néco, ¢eho si mame vSimnout.

To je na tom podle mé to zésadni,
protoze podle odborniku odbornic
vlastné i zrité spusenosti

to muzu rict, ze nadmérny vykon

jsou tézivost, pracovani

pres cas, to jsou

vSechno spolecenské ocenované
situace, jo?

V mnoha vyspélych zapadnich zemich je prosté
nejzarucenéjsi cestou k pochvalé se predrit.
A pisel o tom prave

i samotny Seps, ja budu zase citovat.
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Proc¢ je spolec¢nost porad nastavena
na ekstremni vykon?

Proc¢ tolik stresu a nervu kuli

v Uzovkach jenom préaci?

A jinde piSe. A takhle to

Slo dal, véci se darili,

politici byli natreni. Nespocetné
krat jsem byl chvélen, dostaval jsem
nejvyssi odmény na celém odboru

a vzdy mi bylo predkladano jak

z kvéli a progresivni jsem zameést na nec.
A tohle pise clovek, ktery byl
naprosto vyrizeny a nemél

Zadny volny cas. Kde se vzal

na tenhle plak na vykon? Kde se vzala
nase posedlost praci?

Hashtag

Hasl Carlture. Je to

celosvétovy fenomén. Uc¢ité to

neni jako byt ¢eské specifikum,
dokonce by rekla, Ze to neni ani
specifikum toho byvalého vychodniho
ploku, byt se néjakym zptisobem
zajima na treba do ¢asového
zarazeni odliSuje od toho,

jakym zpusobem si praci

v Gthozovkach zbostil zapadni svét.
A toto slovo jsem nepovzila tiplné

ta etika prace

nebo to jsou ¢ast

usilovného pracovniho na sezeni.
Jeji pocatek se

zarazuje

nékam do vzniku takzvané protestanské etiky
a jsou vysiji to s tim,

Ze prace byla ten grat skutecné
uznavana cnost.

Usilovnou praci a skromnym
Zivotem protestani

prispivali k vétsSimu dilu

bozimu, u sténi dila boziho.

Ted to jsem zrejmeé rikam
zjednodusene.

Ale ten princip je tam
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celkem zjevny.

Coz o konac koncu bylo

jedno zhledisek

nebo jeden z faktoru, ktery stal

uzrodu kapitalizmu, tak jako z name

v té pozdéjsi podobé.

Jak jsem se hlavénou s mnou starsim tekstu
dnes jiz usilovnou praci neudstivame
dilo bozi a spon tedy ne u nas

v jedné z nejsekularnéjsich zemi v Evropé.
Ale to neznameng, Ze to kladné hodnoceni
pracovniho na sezeni a pracovniho vykonu
néjak jako zmizel.

A ma opravdu mnohou odstinu

ten

vychod o Evropské, kdyz bych ho takhle
jako velmi zjednodusené

prekrtila, tak mize

stat i na jaké si snaze

odklonit se

od vztahu k praci, ktera

v minulém rezimu byla

vyjadrovana takovym tim lidovym
porekatlem rozcelovacem a Clovek
pouze do vyse svého platu.

Prestoze za minulého

rezimu, za komunistického rezimu

byl klut prace postaven velmi vysoko
oficidlné, o tom neni zadnych pochyb
tak

to zvnitrnéni

toho ucstivani prace

nebylo tak intensivni

jako napriklad v téch 90. letech

nebo tak jak to znadme i do dnesni doby.
Takze pro nas to muze byt i jeden

z dal$ich symbold, jak se

odstrihnout od té minulé doby

i tim, Zze budeme najdno vyjadrovat
cepiti s jinymi hodnotami

a ze tu praci budeme odstivat

ne az tak jako by oficialné

v néjakych statnich

propagandistickych materidlech
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ale vlastné v nasem vlastim zivoté

i v tom, jak jako hodnotime

lidi kolem nas, jsi pracujou

nebo nepracujou. Mame tady
nepochybné kulturu dreni a kulturu trpéni
je to néco

vlast, ¢im se muzeme ve velmi bolestivé
ale karykované podobé setka

na socialnich sitich. A to bouzel

musim Tict, ze

ta udojené kterych komentara

ohledné toho, kdyz se

o té vyroby odtrzou

treba tematasovy sejici s tim,

Ze bychom nemuseli tak dlouho pracovat

Ze bychom nemuseli tak extremné dlouho pracovni dobu

treba i ve srovnani

typické z némeckého nebo z jinymi staty
tak neboze by jeden

pracovni Gvazek

a stacit na to, abychom se néjak dustojné uzivili
a nemuseli si hledat druhou, treti a podobné
tak

ta uroven potom téch komentaru nasvecuje
Ze to nase spolcenské klima je

tady nastavilo to, ze prosté

idedlni by bylo opravdu jako

drit a drit.

Anéze se zalozrené divit potom zaméstnavatelum
a nadrizenym, ze ten vysoky vykon

jako prijmeji, navic

zase ted to nechci hodnotit

ve vztahu k tomto konkrétnému pripadu
protoze to tam nevim

o respektivem, nemame

tady tyhle jste informace

ale je potreba si rict, Ze to vysoké

nasazeni nebo respektive

treba ty

to mnozstvi ¢asu, ktera tim ¢lovek

straji ve své soukromé zivoté

doma a podobné, tak oni ti nadrizeni
vzdycky nemusi tak jako vidét

Ze oni jako vidite vykony
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ale uz nevidi, Ze ten Clovek tra nespi

a celou noc jako na né¢im bada néco
premysli, vSimnou si e-mailu posileni

v divnych hodinach, ale nej tiplné vSeho
takze je potreba to rict, ze

jako tézko se divit, jako nadrizenym

zZe

vysoké vykony prijmaji a chvali

a povzbuzuji

jena véci je samozrejmé, kdyz se nékde
ten tlak vyvi jako cilené

ale obecné prosté

kdyz bych tady ten svoj néjaky dalsi proslov
schrnula

tak mi jako spole¢ensky tu praci

skratka i nadale mame jako jaky si kult
Ono to

sluvini spojeni tlak na vykony

ja sam ho polemné naduzivam

a dneska budu taky podle mé

vlastné oslysim tak moc

az si pod nim tézko predstavi néco konkrétniho
tak se rikdm podme se ho néjakého zmotnit
co vlastné presné znamena co obsahuje
tlak na vykon

konkrétni véci, skutecnosti

Muzeme si ho predstavit jako

tlak na to, aby ¢im dal mensi tymy
zvladali ¢im dal vétsi objem prace

v kracich Casech

a vyssi kvalité

a ted samozrejme vSechny te aspekty
nemusi byt pritom nejako

na jednou

ale tady to je ho princip

vychazi to z celé rady

riznych faktortu

co se tyCe téch ¢im dal mensich tyma
obecné neni tajemstvim, Ze Ceské Republika
ma takzvany vyluxovany pracovni trh

uz je to velmi relativné dlouhé

obdobi nékolika let

kdyzZ skratka v tizovkach to zvolidi nejsou
v sousvislosti s verejnou spravou
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nebo statni spravou

od i cileny tlak pravé na snizovani
treba pocCtu pracovnich mista

a sluzemnich mista, a to neni jako tlak
ja nevim letusni olenského roku

to je

co si pamatuju od svého zac¢atku
pusobani v této svére v roce 2007
tak nebylo rok, kdy nebylo potreba
jako redukovat, treba pocty

jako misty

tak to je jako néco co

tady vychézi jako z ruznych faktort
Ze potreba jako mit na vSichno

¢im dal meni jako lidi

samozrejmeé zvysujici se obymi prace
zvysujici se

pocty néjakych ukolu

které mizou vychazet

z
néjakych vnéjsich pricen
typu

vyssiho obymu zakazek néjakého vyrobce
treba

ale muzou samozrejmé vychazet

ijako

s vnitrni organizace prace

z toho, kdyz se néjaka organizace

treba ty svoje vnitrni procesy

néjaké

obsluzné Cinnosti

organizuje

tak, aby ich bylo

jako skratka vice, aby se jich zvladalo vice
aby bylo obtravysi

¢etnéjsi priubézna kontrola

néjakych vnitnich postupu a podobné
takZze téch faktort tam muze byt zase cela rada
co se tyce vyssi kvality

kratsich hlut

pro plnéni to opét

jako vychazi zase z riznych faktort

at uz to budou faktory néjake trzni

v tom, Ze musite predéhnat konkurenci
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Ze musite Setri naklady

kratSich dodéaci hluty

protoze prosté

souperite o kazdého zakaznika

a ten, pokud si néco objednéava

tak se vidi, ze se dostane za 3 dny
za 2 tydny za meésic

a to jsou zase dalsi faktory
snizujete tlak na cenu

zaroven zase opét

v té verejné spravé

tam to jako dost ¢asto vychdzi z toho, ze
mate néjaké hluty, které musite plnit
regulovat prijem, treba

kdyzZ vytizovete zadosti, tak vy nemate
jak regulovat toho, kolik té zadosti
prijde zedateld, tohle musite

v néjaké hluté vyridit

a mate na to zasadé porad stejny
jako pocet lidi

je jako zajimavé, ze

nedochazi néjaké velké racionalizaci prace
Ze modernizace

at uz

mozna téch vyrobnych technologi
ale néjakych, jako rekném

postupt

postupt, na které steci

jako v uvozovkach pocitac

tak jako nevedek

snizeni objemu té prace
rozhodnéné, teda v té verejné a
statni sprave, uz ma zase néjak
jako dalsi hlediska, ale

presto, ze

jsme, ja nevim, tfeba za poslednich
stolet, jako nebo i

méneé, dosali velkého
technologického pokroku v mnoha
urovnich jako lidské Cinnosti

tak neni mozné rict, ze

je to prace néjak jako vyrazné ubylo
a

to zase jsou vysisti
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jako do Co se vyplati investovat

a ve chvili, kdy

se vam nevyplati investovat do toho, aby ste
lidskou silu nahradél nécim jinym

tak pak musite na ta lidskou silu

vyvijet prave jako jiny tlak

takze si a ted, kdyz si to

prevedeme konkrétné na uroven
konkrétniho clovéka a organizace

a jeji kultury

tak si mizeme predstvovat, ze budeme dostévat
trebacich terminech, to je asi jako to Gplné
jako nejednodussi. To, na co jim

na ¢cem délalo 3 lidi, je na jedno

jsou jako 2. Mame

tady nizkou zastupitelnost doby dovolenych
nebo nemocenskych.

Neexistuje, Ze bychom si treba

mohli vzit 2-3 tydny dovolené

v celku.

Coz jesté

jako relativné nadavno minimalné

ty 2 tydny dovolené v celku

byl pomérné jako standard

toho pracovniho trhu. Kdo si to

vidi, co se stane az se po té dovolené vrati.
Tohle se jsou vysi s tim, ze

potreba mit vic jako ukulu v méné lidech.
Budeme

zvySovat kvalitu, budeme vracet

néjaké nedodélky, budeme

ocekavat, ale napriklad i vyssi
samostatnost. Dostaneme méné

podrobné zadany, ten ukul ocekava

se od nas, ze toho mnohem jako vice
vymyslime samy, aniz bychom méli

presné zadani. A do toho

potom jesté existuji

bohuzel, nezridka

a néjaké rektime manazerské praktiky,
které bychom muzu znacit,

Ze jako Sikanozni, ze budu

schvalné vyvolavat stres

v téch zeméstancich,
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napriklad tim, Ze na né budu kricet.
Protoze mé nenapada nic lepsiho,
jak je motivovat k vétSimu vykonu.
To, co se ted

popsala, tohle ten balik. Tézko

se nékam podivat, abychom

ten klak nevidél.

De z toho vystoupit, de v soucasném
systému neodvijet

svoji hodnotu od prace, kdyz

bez prace nejsou penize

a bez penéz

neni zivot.

Jedna véc je,

Ze bez prace nejsou penize,

Ze skratka

aktualné opravdu nemame

mnoho jinych zpusobu,

jak se uzivit.

Ale to jesté nutné neznamena,

Ze bychom si od prace méli
nezbytné odvijet svou hodnotu.
Myslim si, ze je

v individuédlnich moznostech

méce tomu, abychom

spojily svou vlastni osobni hodnotu
s typem zaméstnani,

jaké vykonavame a zvykony,

jaké tam podavame.

Ale neni to jednoduché.

A neni jednoduché s tomu ubranit
a nezvladnit to nepochybné kazdy.
Vyzaduje to néjaké miry

o tom, Ze tady vibec

takovy problém existuje,

néjakou miru seba refleksa

a ne, skratka kazdému

mnohem je dodusi si tu svij identitus
praci spojit, zajime na v dobie,

kdy se nam dari.

Ale obecné

z této kultury jako celku

asi uplné individualné jako vystopit nejde.
To je jako néco,
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co

na co se nemuzeme divanu tak Gplné jako zvenku.
Protoze je to skratka

soucCastou prostredi, ve kterém fungujeme

a ve kteréme ekonomicky nezbytné, abychom
se jako zapojily.

Miuzeme si jako na ta individualni urovni

Ze, ano, ja jsem pravnicka

a ze kdyz usoudu nevyhrajo

néjakou kazu, kdyz vyhraje

protistrana, tak to neznamena,

ze jako Clovék jsem uplné k nicemu

a znamena to jenom to,

ze

bud jsem tuto kédzu néjakym zpusobem
neuchopil Gplné spravné

a nebo skratka to ani neni jako moje vina.

To je jako néco, co je tfeba néjaky zpusob,
jako dosazitelné, ale nemuazu

z toho Uplné vystopit a rict

no, vlastné mi to Gplné jedno,

jak to prace bude.

Jo, jako neovlimné to néjak moje

treba osobni Stésti, nebo

pocit toho, jako je ta je na plménosti

asi je to i jako

soucast lidské povahy, Ze protoze

praci vynujeme tolik Casu

a travime mnu velkou podstatnou Cast zivota
i kdybychom pracovali jenom téch 8 hodin dené
a priznajime si, kdo z nas to jako déla

v posledni dobé, ze

tak skratka nemizeme v tom bejt Gplné
néjakym jako diskomfortu, jako uplné

se vodpojit od toho nemuzeme

si stoupnout nékam na kraj.

Konec konct to by je jako zminéla

je takovd, a vlastné to

zminuje i

i tento mas rektor, ktery jako

pridava jesté typ vorkohoryka

spasitela, coz jsou podle nécesto lidé

z pomahajicich profesi. To neni jako

soucast, treba jenom tady korporatni kultury.
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Minimélné jako na tomto pripadu i na radé jinych
vidime, ze to ndm ma souvislost

nebo vyskyn nejenostou sukromou, ale
s tou verejnou sfrou, ale

ja jako mezi

nam jich mam lidi, kteri

se néjakym zpusobem priblizil vyhoreni
prave, treba v nezyskovém sektoru
nebo jako v socialnich sluzbach

COZ jsou Véci,

které si, nebo jako oblasté,

které si bézné, které s toho
predstavou, toho tlaku na vykon jako
nespojime, ale zkratka to

spojovani té své vlastniho dnoty

s tou praci

je rosirenéjsi, nez bychom

si mysleli.

Ten slucasni tlak na vykon, vidi$ uz to
ty zminél 90

a

je to spojované s 90

lei tam koteny Ceského kultu prace?
Do jisté miry

si myslim, Ze ano, uz jenom z toho diivodu
Ze kdyz zase tak

jako v celé radé jako jinych

ohledt srovname troven

soucasné ceské veriné debaty

z néjakymi trendy treba ze zahranici

a kdyz jsou to trendy aren't quite quitting
nebo jako vétsiho dirazu

na vyznam sladovani osobniho

Zivota, coz je néco, co treba

znamena jako v dubé pandemie

a po ni jako naznul néjakou vinu

jako narustu z pistry na zadpadé€, nez u nas
tak vidime, ze tady mame néjakou
casovou prodlevu, Ze prosté

je to trend, ktery u nas nastoupil

nékde jako pozdé;jis

nez

treba v téch zdpadnich statech

takze jako ta generace, které
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ten trend jako nesou

tak jsou u nas isté jako v mladsim véku
nez jak pravé treba na tom zapadé
jsou v lidé ted

tak bych to rekl

To, co popisujes, vidim opravdu i ja
proc se téma treba zabyvam v praci

a vidim ty reakce

a tim, Ze je to prave quiet quitting

to znamena plnéni prace podle smlouviné
podle prani Sefa

a tim, Ze je to debata o Ctyrednim
pracovnim tydnu nebo

o zdkladnim nepodminéném primu
pojem, work-life balance

se taky hodné resi

ale zaroven

a ja premyslim

na tim, kdyz jsme z tady tu 90.

ten novy ekonomicky systém, néjaktery poskladaly
90. skoncili

pred 3 a 20 lety

jo

neni ¢as na néjakou

revizi, vysi, neni cas

podivat se na to, jak jsme si tu svobodnou dobu
teda nastavili

no je, nepochybné

a li otdzka si jsme toho jako

spolec¢nou schopni

a ja tady vidim jako dost velky prave
protoze prosté

myslim si, ze

generace lidi, kteri jsou treba o néco malinkostarsi
nez ja, ja jsem 82.

ro¢nik, to znamena, kdyz byla revoluce
tak ja jsem Sela do prvni 3D

kdyz skoncili 90.

tak ja jsem v roce 21. maturovala
takze pak jsem se zhradila do néjakého
reknéme, toho ekonomického

Zivota vlastné prave

po konci toho to obdobi

a kdyz se podivam na lidi, kteri jsou
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treba o 10. leko starsi nez ja

jovali tu svoji karieru prave v téch 90.
jsou to lidé, kteri v suc¢asné chvili
zastavaji vyznamné pozice

na pracovnim trhu

a jesté néjakou dobo jako zastavat budou
a ty prosté

logicky nemuzu mit néjaky odstup

od toho obdobi

j& nemtzu mit, nerikdm, Ze nikdy jako nemaji
jo, ze nikdo z nich nem4, ale

jako celek

jsou skratka, jesté reknéme prili, ze blizko
té dobé nez aby na ni byli schopni

v tomto ohledu néjaky zbu som jako kriticky
a konac koncu oni takhle funguje

u téch 30 let, Ze ho v néjakym

v néjakém tom framingu, v néjakym tom
ramovani

ja bych se se koukal v tomto ohledu trosku
jako na zapad

kromé téch trendd, o kterych jsme se mluvili
kterych jsme se bavili, které jsem zminila
které si zminil ty

jesté bych pridala odliSné vnimani

odboru a odborové organizovanosti

u nas a na zapadé tak jako u nas

ti cela rada porad lidi a dokonce i v mém véku
nebo jenom on ma néco malo starSich

a konec o mladsich bude rikat

Ze odbory to je prosté

ROH a to plati do minulého rezimu

a neskenej jsou v ni cemu

tak naposledy na stavce

v americkém filmovém

prumyslu, coz je to asi nejaktualni

§i situace a nebo

na relativné nedavnych

stavkach troba némeckych odborara

v kovoprumyslu vidime, Ze na zéapadé

se ta odbrova organizovanost

skratka chape jako jinak

jako soucast demokratické spolec¢nosti

a to i té soucasné
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jako toho

to je zase takovy naduzivany

a Cesto ironicky naduzivany pojem
toho pozdniho kapitalizmu

a to je treba jako néco na ¢cem

taky vidime rozdil

v tom spolecenském narrativu

a do té doby nez se zacneme

na tyhlenstvi véci divat

reknéme néjaky jsme kriticky

a fakt s néjakym odstupem

at uz je to kultura v rokocholizmu
nebo i to ten reknéme

ktery mimo jiné se projevoje
neduvérovu ¢i odbrovému zdruzovani
které u nas prosté jsou

néjaké uvozovkach po zustatky téch 90.
tak se

asi tézko budeme moci posunout

ale jako rozhodné soulesem s tebou
ja Cas se na tyhlenstvi je vy

kriticky podivat protoze

ani na urovni

individualnich lidskych zivotl

a ani na urovni celost spolecenského
fungujiciho mechanizmu to prosté
neni udrzitelné a bychom

nespon pokouseli

My jsme se bavili a bavime o
rokocholizmu protoze

Zemieli Seps to jako

rokocholizmus nazval

zrovna vcera vysel i v reakci

jeho smrt na i rozlasu rozhovor

ktery ma titulek

Vorkoholik neni idedlni zaméstnanec
rozklada kolektiv

a hrozi mu vyhoreni

Upozoriiuje psychiatr

To vyznéni toho rozhovoru je a ma byt
hezky mysli tim, Ze by se zaméstnovatele
méli stala toto a by jejich lidé

méli prostor i na jiné véci nez je prace
I tak mé to bouho do oci
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To jsou slovi

neni idedlni zaméstnanec a taky

rozklada kolektiv

a primarné vykon

idealniho zaméstnancého, ktery

nerozklada kolektiv

To je taky prizndk néjaké te debaty
Nepochybné

Na druhou stranu musime si uvédomit,

Ze pracovni kolektivy jsou o toho by pracovali
a zameéstnovatel je organizace, ktera ma
jako néjaké ukoly

Takze my, jako logicky

to musime chapa tak, ze

primarnim zajimiim zaméstnovatel je

aby zaméstnanci pracovali, by mu to tam fungovalo
aby ty svoje tkoly, ke kterym byl

znikl a podobné tak, aby jako je plnil

Vycitat zaméstnovateli,

Ze chce po zaméstnancich vykon a ze

jeho prvni starosti neni péce o zaméstnance
jako vycitat psove, ze Stéka

To si myslim, Ze asi je jako

dobry mit na paméti

Ale v ramci tady toho to receného

je jako by potieba rict,

ze ty metody, jakymi

se starat o to, aby

zaméstnanci skratka podavali ty optimalni vykony
tak jsou skratka ruznodé a kompleksni

a tady v tomto ohledu uz jako potom

jako dobré, ale pripominat,

Ze i ta péce o zaméstnance

jsem patti

Je cela rada zaméstnovatelu

zname to z néjakych ruznych

ceskych asociaci

spolocCensky odpovédnych firm

se 0 své zaméstnance, jak néjakym zpusobem stard
stara se o ich well-being

kladevéjsi duraz na to sladovéani

pracovniho a rodiného zivota

ale ono se jim to i néjakym zpusobem vyplaci
oni to nedéleji proto, Ze by to bylo
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néjaky jako altruizmus, jako

ktera nejvedeni, nebo prosté akcionara
nebo néco podobného

no to jako dava smysel

zajime na treba v dobé

védomostni, znalostni ekonomiky

nebo néjakych specifickych sluzep

kdy nejde o to, ze

jednoho c¢lovéka

vykonéavajiciho relativni jednoduché cinnosti
muzu kdykoliv nahradit nékym jinim

de o to, ze ve chvili, kdy mam kvalifikované
zaméstnance, kteri do

toho vykonu promitaji ty své

specifické schopnosti a dovednosti

kdyz méde vice o to, abych si udrzila

ty konkrétni lidi,

ty konkrétni fyzické osoby

aby ty méli podminky k tomu, aby pracovali
dobré a aby odvadéli ty své vykone

a jesté bych ale zménila jako jednu véc
nejenom, ze tohle se to by méli

byt zaméstnovatela nebo soumotivovani
mit néjak na paméti, ale ono do urcité miry
je toijejich odpovédnost a povinnost

a to véetné povinnosti zakoné.

Prevence vzniku

dusevnich problému

nebo psychickych problému

z praci a z néjakym nadbytecnym stressem
je soucasti péce

0 bezpocnost a zdravi pripraci

na to se malo kdy pamatuje

vétSinou si

problomatiku takzvaného BOZP
predstavime jako

néjaké zabezpocCeni proti razim

nebo vystaveni néjakych

Skodlivych trahemikali a podobné

ale uz se malo jako mysli na to, ze soucasti
i vlastné prevence poskuzeni

toho dusevniho zdravi a

tady si myslim, ze jesté

taky prostor pro néjakou dalsi osvétu
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a pripominani toho, ze

prace nema poskozovat lidské zdravi

a Ze tim lidskym zdravim se mysli i to psychické
Z toho co zrikala

meé vlastné pljene i to,

Ze pokud jsem kvalifikovany

zameéstanec

tak mam asi vétsi Sansy

ze budu pracovat v prostredi

kde mi bude dobre

ale pokud a tady je to obrovska masa
nekvalifikovanych pracovniku

a pracovnici, o lidi, kteri

vzdélani a podobné

expertizu

a té maji asi vétsi Sansy

ze budou pracovat v prostredi

které se uplné nebude staratojich

jak rikas well-being

neni jenom uplné tak

jenom reknout dvé véci

a z nékterych vyskumu vyplyva, Ze lidé

kteri si nemohou vzit praci doma

a to ani mentdlné, kteri se opravdu vazali

na to fizické pracovysté

tak pro néj opravdu mnohem jednodusi

s koncem té smény se o té prace odstrihnout
a druhd véc

z toho jednoho vyskumu

kterymi mame v souvislosti

s vysky tou Sikany na pracovysté

nam vychazi, Ze se ndm prave

postupné presova do téch vice kvalifikovanych
méneé kvalifikovanych a méné narocnych
takze kontraintuitivné

to skratka muze byt jako naopak

protoze tak jako vSechno ostatni

v pracodni svété i tohle z takompleksti problém
Zajimém, kdyz mame resit vorkoholizmus
nebo ten trak na vykon a to spolecnskej nastaveni
protoze

kdyz si kleduji otazku, jestli muzeme

vyresit vorkoholizmus bez revyze
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toho, jak je jako spolec¢nost fungujeme

protoze se mi zd4, ze kdyz budeme mluvit jen o vorkoholizmu

jako treba v ruznych ¢lankci

v medich midva tady

nebo lidé mezi sebou

tak se porad budeme tocit v kri

porad budeme rezit tento individuédlni odpovédnost
Clovéka, ktery je ovladnuti

svoji praci a neekonfrontovat ten system
kterém se to déje.

Ja nejsem adiktolog,

ale reknuté tak muj takovy nazor
vychdzici z néjakych analogi

muzeme

resit epidemii obezity

bez toho, abychom resili kvalitu a
dostupnost a slozeni potravin

a muzeme

resit otazku

clovék alkoholové zavislosti

bez toho, abychom

se zabyvali dostupnosti

alkoholickych népojt

no asi si odpojime vsSichni

i bez toho, abychom byli adiktologové

ze nemuzeme, ze prosté to individualni

o toho spoloc¢enského oddély nejde

a tady si myslim, ze nejvétsi prostor
proto, abychom pravé demityzovali

ten vorkohlismu, jako tu snostnou zavislost
to si myslim, ze by mél byt

nejvetsi ukol té spolocenské debaty

rict si, Zze ne,

Ze prosté extrémni vykon

¢im dal vic, neni utrzitelny,

neni zadouci, ze to

muze byt nemot zavislost, jako kazda jina
a Ze to neni néco, za co bychom méli

ty lidi

obdivovat a v cem bychom je zajime na méli
podporovat a k ¢emu bychom méli lidi motivovat
Bavime se od ospélych

vorkohlickych a vorkohlickach

mé zajima, jestli uz to zacina
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nasSe déti orientovat

na vykon ve Skole

v kolektivu, doma a podobné

Je to samozrejmé individualni

vSichni zname asi

pokud mame pratel s détmi

tak zname déti, které maji

5-6 krousku a déti, které

nemaji toli krousku

z nasich vlastnich spoluzaku

a spoluzacek s vybavime nékteré, které
skratké, jako pokud neveédéli

samé jednicky, tak mél jako velky problém
a nerikam zase, zZe je to uplné
spolocCenska nezbytnost

nebo, ze by tady ten

tlak byl celospolecensky na to, abychom
vSichni byli jednickari a tak dale

to si myslim, ze ani ne, a hlavné tady
jhrajou roli trosku jiné demografické
faktory, nez jak je to na tom

trhu prace

Né, tehle jste jsou vyslosti, ale ze si zminil
té déti, vlastné vy napadla

sté jako jedna véc

a to je takovy, jako specificky
dzendrovy odstin toho vorkohlizmu
kdyz chézi i z néjaké tradice

reknéme liberalniho, nebo
neoliberalniho feminizmu

a to je takvi ten tlak na to, Ze nejde
nejmenopracujici matky miizou mit vSechno
a to je néco, co ja vnimam jako velmi rezykové
i treba praveé jako vzory, které
predavame tim dalSim generacim

kdyz vydame

i tedy mezi ¢eskymi, néjakymi
influencerkami, ty zeny, které

prosté zkratka nam toci od istorycka
jako je strasné jednoduchy mit

které kolik, nebo $téri, nebo vice déti

a zaroven zalozit uspésnou firmu

a jeSté mit doma super uklyzenou

a kazdy den svicit, vrestaci, kdyz proste
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vstanes ve Ctyri a vSechno to jako strasné chce$
a perfektné si to naplénujes.

Tady nejde uz jenom o to, Ze bychom se jako
realizovali jenom praci. Tady jde o to,
Ze prenasime vlastné ten
internalizovany tlak na vykon

i do téch oblasti, jako je

péce o domacnost, péce o rodinu
draveni volného ¢asu

a tady bych si rekla, Ze méame
potencialné velky problém i ve vstavu

k tomu, co potom vidite déti.

Jesté mé zajima aspekt

toho zivota online. Ja jsem

pred kozi praci, pred enkem

fakt vlastné trpihel tim, Ze se musel

byt nou vstale online.

A pis o tom v dopise i Sheps

spocitel si do konce, ze poslal

69 i mailu dené v Cetné svatku

a vykendu, popisuje pracovni

vykendy a vecery.

PiSe, celé to vlastné bylo

az nelické, telefony neustale zvonéli,
emaily prubézné cinkali,

lidé chodili na schuzky, koleginé

a kolegové méli otazky, kalendar

se plnil fadou jednéni, razné posvéte,
do toho milion ukolu

ke splnéni, Grednicina

v podobé zpousty tabulek, bodu, dorady,
obédnavek faktl, jednani

a porad, které Casto k ni cemu nevedli
ale které si vyzadovali plné

soustredéni. No, nepral bych to nikomu.
A kdyZ se zastavim

u té situaci, kdy mame vsichni

v kapsetu krabicku, do placicku,

ktera nas nuti byt neustale online

a nese se bou ty konsekvence,

zZe kdyz chvilku nejsme,

tak se nékdo mize bat, nebo se nastovat.
Jaké to na nas mabli?
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V talé ta dobd, kdy

se vlastné nemuzeme odpojit.

Téhle souvislosti bych asi trosku
oddélila tu potrebu byt online

a v kontaktu

COZ je néco, co zajime nam,

myslim si, jako

vlivem pandemie

je néco, co ndm prinasi

jako celou uplné nekonovou kvalitu
nebo podobu téch mezilickych vztahu.
To je skratka néco, co uz se asi

jako nezméni.

V velka ¢ast naSich interakci

bude online.

Ja nevim, kdo si sprateli telefonuje

a se jesté pomatuju

kdy jsme si z kamaradka

na hodinu volali

nebo s velkym okruhem lidi

to jako délame.

Jak se mame po messengeru

a ani si nezajdeme na topivu

aby jsme storkovat o kafe.

Tak to je jako asi néco, co bych

tahle délila, nebo je pocit,

Ze musime stale sledovat socialni sité
a byt porad védét, co se déje,

kde jsou néjaké novinky a tak.

A od otdzku vlastné toho online

toho té prace.

V souvislosti s tou praci.

To je néco, co se tak jako resi
dlouhodobé isté z doby

pred pandemii.

To, ze vliv téch

vyvoj téch online vyrobnych prostredku
a o pracovnich néstroju, bych to takhle rekla
jako velmi rozmeélné

o ty hranice mezi osobnim

a pracovnim zivotem

od chvile, kdy mame zasadé vsichni doma
at uz mobil

nebo laptop a hlavné internetové
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pri pojeni.

Tak jako to skratké uplné co jiného,

nez kdyz tomu tak jako nebylo

a prosté kdyz ten clovek nebyl v kancelari
tak se mu maximalné dalo zavolat

a to jesté jako jenom napevnou,

tak to taky vidim, zZe je uplné jina kvalita.
Ale tady je potreba, aby to hlanco

tak jako resili zaméstnavatelé,

aby tady tu bariéru jako déli
zamestnavatelé, tak jak se v zahranici
nékde uz i uzdkonné pravo na
nedosazitelnost nebo na odpojeni

tak jako by v souledu

kdy? jasit ty situace

a nedéje se to, ale v rozprustim

nam potom zase stoji ta verejna debata
reprezentovana tvi ty typu.

Kdyz ja jsem byl

a takovym bylo my tolik a tolik

tak to byla vzdycky podstd, kdyZ my
vecerc Sev zavolal, Ze po mé néco chce.
To jsem byl ten dulezitéj a potfebne;j

a nebral jsem to nékde jako,

Ze mé otravuje a chce po mé néco navic.
Dokud to spolSenska debata pro vprataklé
tak samozrejmeé i online

jako pracovni prostredi,

které trva od pulnoci do palnoci

skratka nebude

jako néjakym zplsobem

nebude mu vyhnouti.

Rik4$, maji to délat zaméstnavatelé,

té zaméstnavatelé, to i mozna distotku
toho, Ze ta poptavka

casto vypada tak, jak zpraveé popsal

tak tim padem nijak

nedélaji.

A muze to vezt i pravé k pripadim

jako je pripad, jako vasSe pse
samoziejmé tam je spouste dalSich faktora
v té préci, ale

tam usplnim jedno prani,

Seps napsal, tento pribéh je pravdivy,
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Ctéte, Sirte dal v medich

i kde koli jinde, tejte se na otazky

jak to, ze tohle cele bylo mozné

proc¢, Ze nezafungovali

zadné kontrolni mechanizmy,

kdo za tohle muze

a tak mu to splnim

a zeptam se, jak to, ze to cele bylo
mozné, pro¢ nezafungovali Zadné
kontrolni mechanizmy, kdo za to muze
Ja nebudu poukazovat na jednoho

vynikéd rozhodnéné v tom do konkrétném
pripadeé a

i kdyz tento pripad je extrémni,

tak s celou radou

véci, které se zde popisuji

nebo které on popisuje, se setkavame
pomér néjak casto, takze si muzeme
udélat obrazek o tom, jaké kontrolni mechanizmy
by méli byt a pak

at se lidé prislusné ptaji

at uz téhle kauze, nebo

u svého vlastniho zaméstnovatele,

jestli fungujou nebo nefungujou.

Prvni radé, ten mame néjakou regulaci pracovni doby
a téch pres ¢asu a povinnost, ktera
vyplyvé z Ceského, i z uniniho préva
zameéstnovatul vSechnu praci

evidovat, vSechné pres cCasu.

Prvni otdzku si muzeme klast

déje se to, nedéje se to.

Kdo z nas se setkal na pracovysti
zkratka s néc¢im, co mélo

byt posouzeno zaevidovanu a proplaceno
jako pres Casu a prace, ale nikogo

ze vSechny Ucastni nyby ani nenapadlo,
Ze by se tak skutecné stalo.

Prosté, zase

i v souvislosti s témi onlajna stroji

Cesto se to bude, takze to,

kdyz Clovék udéla doma, tak se vlastné jako nestalo,
Ze to déla jako to, ze to déla jako doma,
a nikdo mu vyslovné nerekl, Ze to ma doma
do délat, tak to je jako,
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Ze prosté to neni prace, rozhodnéné prace,
ktera by se méla evidovat jako pres casu.
Prvni véc, druhd véc je

mnozstvi prace a pracovnich

ukolu, a takzvané pracovni tempo.

Zmalo se vy, existuje néco

v zakoniku prace, které nam rika,

ze néco takové, nebo

které ndm rikd, ze néco takové existuje,

ze by to zaméstnovatel, mél néjakym ztsem
stanovit, a tam, kde funguji odborové organizace,
takze by to s nimi mél projednat.

Aby byla néjaké predstava o tom,

kolik préce se pokom, jako by chce,

co ma byt néjaky jako standard.

Zase ptyjme se,

jestli to takhle u nas jako nastaveno je,
nebo jestli prosté

viubec nemam predstavu, jestli ten nenavrit,
dva tkoly, deset ikola, patnact,

protoze to zkratka zalezi

do slova spadne z nebe.

A zéroven, kdyby u nas odborové organizace
vypadlo tak, jako na zdpadé, mozna by
treba vykon, tady toho to

opravinéni byl

néjaky kvarefikovanéjsi.

Treti véc je, pokud zaméstnovatel

své povinnosti, neplni, nekontroluje,

pokud neeviduje,

pres ¢asovou praci,

pak ktery mame néjaky urad

v néjakou inspekci prace, které

opravné na toto kontrolovat.

Vzhledem k tomu, ze

vSichni zpravy pliva, Ze zvladaji kontrolo
zase dénom to, na co jim prijde

néjaké podani, ze malo, kdy maji

jako prosto na to, aby si naplanovali kontrolu
bez néjakého konkrétniho podnétu,

tak se se bavme, jestli tohle

jste jako zadouci stav, a bychom tady méli
inspekci prace, ktera zvlada jen

podnéty, a pokud ano, tak kdo by ten
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podnét mél dat, a pro¢ ho nikdo jako nedal.
Nebo procho pripadné nékdo

déava, nebo nedava.

Tohle je véci a nebo asi ¢tvrta

Vv

Vev/

to jsou véci, které,

ve kterych ten zaméstneneci, az tplné
ten posledni vlastné ¢lanek

celého toho radéstva, co

jako by akceptujeme. Co my

osobné, pokud jsme v néjaké praci

a je na nas jako vyvije néjaky tlak,

co akceptujeme, at uz

s pocitutsté zadosti, nebo

s pocitu, ze neméame jako jinou moznost
nebo z jakého kole jako jiného duvodu.
To je néco, co bychom

méli mit asi taky na paméti,

Ze i kdyZ jsme ten

asi teda posledni ¢lanek v tom radéstci,
tak tu beznezndmand, ze bychom
nemeéli zadnou osobni néjakou agenci,
a Ze bychom nemohli my se mi nic délat
a prosté rict, ne, ja tolik déla nebudu,
ja tohle déla nebudu, nezlopte se
prosté pracuni dova nazdar.

Primarné by ale

mél zaméstnavatel nastavit ponminky
abychom, abychom mohli pracovat vyspesnim,
protoze ja jsem sece do ten Sepsu

v ropéznarazoucenou, a on vypada
jako pracovni e-mail. On je rozdéleny
body,

nékteré ¢asti ty dulezité jsou

stucné, jo, je to

celé strukturované, ten cavik

byl pohlceny praci.

Ma si tedy zaméstnavatel vSimnout,
kdyz se v praci topime?

No, nepochybné, nepochybné

méla by to byt soucast prace
manazeru, vSech vzdy ucich
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zameéstnancu, méla by to byt

soucaste organizacni kultury.

Miuzeme se bavit o tom, jestli je nebo neni,
ale méla by byt jo v prvni radé za to,

jak vypada prace a pracoveste

a pracovni podminky, skratka vzdycky
bude odpovidat zaméstnavatel.

U zavruto kouském dopisu

Jakuba Sepsé,

on v zavéru svého dopisu na rozlocenou,
ktery vlozil tedy do toho neverejného
vysvévku na Facebooku piSe

a dime, ze citim emoce

k ¢lovéku, ktery ho neznam.

Tot m{j pribéh.

Doputoval jsem,

dalsi mista neobévim,

dalsi le neochutnam, nové lidi nepoznam.
Tychle posledni radky pisu

v slzach, ale bouzel takovy

v muj osud. Poselstvi,

vojtecka, vorkoholizmus

neni nikdy z prdvnou moznosti.

Vzdycky je lepsi se vice vénovat svému zdravi,
rodiné, ratelim a konickum.

Na osobnim profilu

nelze prispévky planovat,

takze jsem zvolil tuhle variantu,

ale spoji se verejnost dozvi,

co vSe je ve verejné samozpravé mozné
a tohle se uz nikdy nestane.

Opakuju, a tohle se uz nikdy nestane,

to bylo jeho préni.

Zplni se mu tohle prani nestane.

Je néco takového vibec mozné?

Hrobné je hrozné tézké na to odpovédét.
Nejsem si jista,

jestli se podari to jeho prani naplnit,

ale minimalné

pokud se

trochu vice rozvina debata

o Ceské pracovni kultuie

nasi kulture vorkoholizmu

a budeme se na nim
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schopni podivat trochu kritictéji.

Bude to krok

k udrzitelnisi pracovni budoucnosti.
Vétsi ambice

bych se realisticky asi délat nemohla.
Rika préavnicka

odborérka Sarka,

Sarko dékuju ti mi se hezky, ahoj.

A ted uz jsou na radé zpravy,

které by vas dneska neméli minou.
Pocet obéti pozaru

na havajském ostrovi Maui

vzrostl na 36.

Ohen ponicel stovky budov

podle havajské guvernérky bude obnova ostrova
trvat roky.

Ve stredu ostrov opustilo 11 tisic lidi.
Polskou umisti u hranic s Bieloruskem
na 10 tisic vojaka.

Varsova chce odradit agresora

od pripadného utoku.

Rekl Polskému radiu tamni minister obrany.
Policijni prezident Martin Wondrasek
se omluvil za vyroky o sméslenych
znaselnénich.

Rekl, Ze ho mrzi, jestli se jeho véty
dotkli obéti nasili.

Pripad smrti Roma v teplicich péhem zasahu
v roce 2021

mirik Evropskému soudu pro lidska prava.
Zalovana je Ceskd republika.

Ustavni soud Ceské republiky

Ustavni stiznost Evropského centra
pro prava Romu a féra

pro lidska prava v Dubnu zamitl.

A dobrovolni potapéci objevili

v roce 2019 v mori

u reckého ostrova Andros

hromady odpadu. Nyni dokoncili
mapovani této podmorské skladky

a zistili, Ze jeji rozlohacini

15,7 hektaru.

Je tedy velka zhruba jako

Ctyriva cvavska nameésti vedle sebe.
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A na zaveér je jesté néco,

co mé zaujalo a mozna by mohlo
ivas.

Mozna ji znate, mozna ji neznate

je skvéla.

Nuvim o aplikaci, ktera semenuje
Nepanikar. Vymyslela

jeji studentka vysokého uceni
technického v Brné Verdonika Kamensk3,
kdyZ hledela pomoc

se svymi psychickymi problémy

a taky vyvinula s dalsim studentem
VUT Tomésem Chlubnou a prizvela
mé i psychologi a psychiatry.

T4 aplikace se rozsirila

do vic neZ stovky zemi po celém svété
a neni divu, je fakt skvéla.

Nabizi pomoc lidem z ruznymi

druhy problému od deprese,

pres uzkost a paniku, az po poruchy

priml potravé nebo myslenky na sebe vrazdu.

Je prehledna, velmi rychle

se v ni doklikate riznych telefonich
linek, na kterych nonstop

sedi lidé, kteri by vam méli

umét pomoci, pokud uz nechcete zit.
Nepanikar. To je muj dnesni tip.

Uz se ni zitra.
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