[Transcript] Dagens Eko / Nya medicinerna som kan utrota fetma

Sara, hur effektiva ar egentligen de nya lakemedlen mot kraftig overvikt?
Ja, det har aldrig tidigare funnits ett lakemedel som fungerar sa héar bra-
for att hjalpa personer med obesitas eller vettma for att ga ner i vikt och behalla den.
Men vi vet inte allt om de har lakemedlen.

Det har ar dagens egen utbildning.

Det har ar dagens eco med Lena Nordlund.

Idag ar det de nya medicinerna som kan utrota fettma.

Det ar en liten penna med sma smanalar.

Pé en liten gard i Mellerud i Dalsland sticker smabarns mamma-

linda i nalen frén en bla injektionspenna i plotslosheten.

La injektionspenna i plast ratt in i magen.

Hon gor det har en gang i veckan sen nagra manader tillbaka.

Jag har hallit pa att kdmpa med vikten i hela mitt vuxna liv.

Och da sa kande jag mig ganska desperat for jag var orolig.

Hon har stora forhoppningar pa det nya lakemedlet som just nu séljer slut éver hela varlden.
Jag vill inte d¢ ifran mina barn i fortid, sa det ar det det handlar om.

Sen om borjade med sprutan i varas har det blivit en valdigt stor skillnad-
i hur hon téanker pa mat och hur hon é&ter.

For mig s& gor den att jag blir mat snabbare an forut.

Andra har pratat om det nastan som en existentiell skillnad-

att inte langre ha de dar standigt padgaende bakgrundstankarna som handlar om mat i hjarnan-
som en sorts inredrost som hela tiden pratar om vad man ska ata.

Jag kan inte sdga att det har maste vara vad skiljerna tycker att vara.
Det har maste vara hur normala personer i vagen ska jobba.

Att plotsligt forsta hur méanniskor utan viktproblem maste ha det.

Sara, det har med att forsoka hitta viktminskningspreparat-

har vél forskare hallit pa med jattelange?

Ja, det har de. Och det har ju inte gatt sa bra.

De senaste hundra aren har forskare och ldkemedelsbolag-

forsokt gang pa gang hitta medicin mot fettmar 6vervikt.

Var sena 1800-talet forsokte man med skoldskjortel extrakt.

Det gjorde folk valdigt sjuka.

Pa 40-talet borjade man experimentera med anfetamin-

som visar sig vara extremt beroende framkallande.

Nagot senare borjade man experimentera med anfetamin ihop-

med en massa annat, bland annat digitalis-

som paverkade hjartat och diuretika, alltsa vatskedrivande.

Och aven bensodecepiner.

Alltsa angestampande.

Det kallades for ringbagspiller. De ledde till flera dodsfall.

Sa ganska tuffa behandlingar.

Ja, andra substanser som har fatt ras tillbaka-

har visat sig ge sjadlvmordstankar och skador pa hjartat-

och hjartatacker, till exempel.
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Och &nda sa har man fortsatt.

Det har man. For halsoproblemet med overvikt och kraftig overvikt-
har ju rusat i varlden de senaste decennierna.

Och bara har hemma i Sverige sa har mer &n halva-

den vuxna befolkningen overvikt eller fettma.

Och okningen ar storst hos de unga vuxna.

Sa det betyder ocksa att problemet kommer finnas kvar langre-
och fortsatta oka.

Sa hur gar det till nar man lyckas ta fram det har nya preparatet av osampik?
Ja, osampik tas fram, substansen heter Samma Glutid.

Det tas fram som ett lakemedel for diabetes typ 2.

Och fran 2018 sa finns det har i amerikanska apotek.

Som da diabetes typ 2-medicin.

Precis for att stabilisera blodsockret.

Ganska snabbt sa ser man att det har lakemedlet-

verkar ha en valdigt valkommen bieffekt.

Néamligen viktnedgang.

Ryktet sprids snabbt om det har lakemedlets andra effekt.

Och lakare borjar skriva ut det har off-label-

som man sager till patienter for viktnedgang.

Men i lakemedelsbranschen sa kan man inte bara sdga att nanting fungerar-
utan man maste ju alltid bevisa saker med kliniska studier.

Sa man borjar ganska snabbt en sadan studie.

Och den publiceras 2021.

Och dé kan man sla fast att det har lakemedlet-

faktiskt har en valdigt god effekt pa viktminskning.

Och vad ar det som hander? Hur har det det da?

Ja, det ar det manga som forsoker forsta helt och fullt.

Det vi vet ar att det har ar vad man kallar for en GLP1-analog.
Vad ar det?

GLP1 ar ett hormon som finns i tarmarna.

Och det hér lakemedlet pratar bade med tarmarna och hjarnan.
Och da vad vi kan kalla hungercentrum.

Men det kanske talar med fler delar i annan. Det vet vi inte riktigt.
Det som hander i alla fall ar att det okar mangden insulin-

som bukspotskjuten fri satter nar vi ater.

Och det gor att blodsokret halls mer kontrollerat, mer stabilt.

Och viktigt da, det gor att vi blir métta snabbare.

Sa det later ju som att det blir ndgon sorts stor férandring?

Det blir en stor forandring.

Det ar forsta gangen i mitt liv som jag kdnner mig i nar jag ater.
Man kan saga att hunger-

-tarmostaten sanks till en mer &n niva dar den mer ska vara egentligen.
Hur beskriver folk det har?
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Ménga beskriver det som helt livsforandrande det har lakemedlet.

Det ar en valdigt befrielse att inte ha de har tankarna pa att jag behover ata.

Ménga patienter sager nu forstar jag egentligen hur det kdnns att vara normal.

Att bli matt nar jag har atit, surrigt i hjarnan, som vi alla kan relatera till-

-hur det ar att vara hungrig helt enkelt.

Det &r svart att koncentrera sig pa nat annat om man kénner en viss grad av hungr.

Ménga kallar det har for ett paradigmskifte.

Lékare for forsta gangen har ett verktyg i sin lakemedelsverktygslada-

-som faktiskt fungerar for overviktiga och kraftigt overviktiga personer.

Eftersom jag vager sa otroligt mycket, sé lever jag ocksa konstant raddslat inte 6verleva det har.
Men det &r ocksa en viktig sak i att det har hjalpt bade sjukvarden och allmanheten-

-att antligen se det har som en sjukdom.

For det har ju funnits alltid med oss det har.

Det &r bara att rora pa sig mer och ata mindre.

Att det har handlar om karaktar, om disciplin, att det bara ar att skarpa till sig.

Vi kanske kan jamfora med till exempel depression.

Dar det ocksa har funnits kanske ett stigma kring att det bara ar att rycka upp sig och ta en
promenad och sa vidare.

Och sa har det kommit lakemedel som fungerar.

Och det har sjunkit in att det har handlar om signal och substanser, det kan vara obalanser-
-och man kan faktiskt fa hjélp av lakemedel.

Obesittas ar en kronisk sjukdom som i sig kan ge manga andra sjukdomar.

Och det har har blivit tydligare nu nar det finns ett lakemedel som fungerar.

Sa vad hander nu med det har nya preparatet?

Det héar lakemedlet blir kanske varldens mest omtalade lakemedel pa valdigt kort tid.

Jag har lost 75 pound.

Jag vill visa dig en progress-video.

Vanta, vanta.

Vanta, vanta.

Kulat, vanta, vanta.

Men det har kommer inte bara av sig sjalv utan bolaget bakom det har lakemedlet 4gnar sig ocksa at
aggressiv marknadsforing.

Medier har greft fram att bland annat sa hade de kopt 457 000 maltider for att bjuda lakare pa-
—for att fa beratta om sina viktminskningslakemedel.

Och de har till och med varit regelovertradande.

De har uteslutits ur en brittisk branschforening for att de ordnade kurser i
viktminskningsbehandling-

-utan att visa tydligt att de sjalva som lakemedelsbolag var inblandade.

Sa det kanske inte ar sa konstigt att det skapas ett sug da?

Nej, men sen har de fatt stor hjalp av till exempel kandisar.

Sa jag gjorde vad alla manniskor gor och lar sig om.

Jag ar pa vantan.

Har du sett att i de senaste aren, alla favoritselektorerna paverkade sig skinnare an de aldrig har?
Om du ar bast att selektorerna och influenserade, har du sett mycket om osempel.
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Celebriteter som Elon Musk och Jeremy Clarkson har hjalpt fjol.

Alltid l&ngt. Alltid &r det en liten stjarna.

Du ar pa osempel, eller en av de har sakerna.

Eller Wigovie, eller nat.

De har pratat om lakemedlet som har sagt sjalva att de har tagit det.

Det har skamtats om pa stora galor.

Och det blir en enorm efterfragan pa det hér lakemedlet.

Det blir en adjunkt. Och du maste halla pa med det.

Det ar en enormt viktig punkt.

Och det finns inte sa att det racker till alla.

Och det 4r manga patientgrupper som vill ha samma medicin.

Det later som att det finns stora pengar att tjana har.

Precis, manga stora patientgrupper kan vi lagga till.

Och som anvandare, celebrate their slimmer, wastelines, investerare och medierna ar fardiga.
Bank UBS tror som Somagelitide kan vara den storsta druggen annu.

Men den beroende for huvudnivan i USA har en storre paverkning pa ekonomin i Danmark.
Det har danska bolaget som saljer Samagelitiden, Novo Nordisk,

det forutspas drar in 12,5 miljarder dollar bara i ar pa att bara det har lakemedlet.

Och det har ett marknadsvarde pa 423 miljarder dollar.

Vilket ar storre an hela Danmarks BNP.

Jag last att danska statistikmyndigheten ocksa till och med 6vervager

att ta tva olika uppséattningar statistik over hur landets finanser ser ut

bara for att man ska kunna se hur Danmark skulle ma utan den har dopningen fran Osempic och
Novo Nordisk.

Ja, och det har ju till och med talats om Nobelpris for det har.

Man kan ju tanka sig att det kravs lite langre tidsuppfoljning for det.

Men eftersom att det har lakemedlet verkar hjalpa sa manga patientgrupper,
hjartkarl-patienter, hjartskriks-patienter, forutom diabetes och overvikt,

och nu testas det &ven for alkoholberoende, sa verkar det ju vara nagon typ av supermolekyl.
While Novo Nordisk has been the leader, Eli Lilly, Pfizer, and more are all hoping to get a piece of
the pie

with a whole host of promising obesity drugs in the pipeline.

I absolutely think this is a unique drug class

and that Lilly and Novo will probably have two of the biggest selling drugs that we've ever seen.
Some weeks I can vomit up to 200 times.

Skolaren Emelie fran Toronto far Osempic-utskrivet mot sin diabetes typ 2 och sitt standiga matsug.
Hon lider ocksa av att besitta, sa vager 6ver 120 kilo.

Direkt efter de forsta doserna boérjar hon ma illa och krakas ofta.

My vomiting has slowed down a little bit recently,

but some days I vomit five or six times a day instead of 20 times a day.

Léakaren som skrivit ut medicinen sager att biverkningarna nog kommer att ga 6ver

och Emelie gar ner i vikt rejalt, over 35 kilo det forsta aret och det fortsatter,

och hon fortsatter med medicinen, men ma det illa hela tiden.

Sara, hur ar det med biverkningar for de har preparaten?
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Som for alla lakemedel finns det vissa biverkningar

och vanligast ar de rea illa manader och krakningar.

Det ar inte alls ovanligt.

Sen finns det mer sallsynta biverkningar och det ar till exempel pancreatit.
Pancreatit, varlden.

Inflamation i bukspatskorten.

Det finns ocksa andra sallsynta biverkningar i bukspatskorten.

Sallsynta biverkningar som lagt blodtryck och 6kad hjartsfrekvens

och fordrojd magsex tomning.

Det ar sallsynta biverkningar att de ar sallsynta,

men nar ett valdigt stort antal patienter tar ett lakemedel

sa kommer man ju se flera rapporter om de har sallsynta biverkningarna ocksa.
Sa det blir &ndéd manga manniskor som kan fa det har?

Precis, och precis som med alla lakemedel sé finns det en risknyttabalans.

Och ser man pa en person med kraftig 6vervikt sa anser de flesta att det har ar latt beslut.
For det finns sa manga halsorisker med kraftig 6vervikt.

Men en person som fran borjan inte &r tankt att ta det har lakemedlet

som inte har stora overvikt eller diabetes,

dar ar ju risknyttabalansen en helt annan.

Som for alla de har kandisarna d&, som bara vill bli lite smala?

Ja, men till exempel, precis.

Finns det andra invandningar da?

Den storsta ar kanske att vi &nnu inte har nagra riktigt langa uppféljningar,

for det ar ju trots allt fortfarande ett ganska nytt lakemedel.

Det man har sett hittills ar att viktnedgangen platdar efter ungefar 18 manader,
alltsa ett och ett halvt ar.

Och det ar ju egentligen ganska bra kan man tanka,

for det skulle ju vara farligt om folk bara fortsatt att tappa vikt.

Da skulle de finnas.

Precis.

Sen har ju fragan vackt std om man maste ta de har lakemedlerna livet ut.

Och det ar val kanske lite... Jag har last olika saker om det.

Dels har jag last lakare som sager att man jamfor med blodtrycksmediciner.

Ja, visst. Det far man gora.

Det ar ingen som tror att en person med hogt blodtryck

skulle fortsatta ha ett lag om hogt blodtryck om man slutade ta sina mediciner efter ett ar.
Utan det maste man ju fortsatta ta.

Medan andra har sagt att det har ar meningen att man ska ta under en period
da man kan etablera nya levnadsvanor

som man sedan da ska kunna bibehalla och klara sig utan lakemedlen.

Sa det vet man inte riktigt.

Jag tanker ocksa pa det har med att kunna njuta av mat.

Det &r ju en san stor del av livet och i andra sammanhang har man kunnat beskriva
hur folk destan blir deprimerade nar de inte kan det.
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Till exempel vid lukt bortfall under covid och sa dar.

Ar det ndgot som kan handa har?

Det far ju val se vad langtidseffekterna blir.

Men det héar ar ju en grupp patienter som kanske redan tidigare har ett komplicerat forhallande till
mat.

Och i basta fall kanske kan fa ett lite mindre komplicerat forhallande.

Men det hér pratet om revolution kommer var tid nu och ga till historien

som det var nu vi loste problemet med overvikt.

Jag tror vi kommer ga till historien som tiden da det uppfanns ett lakemedel

som faktiskt fungerar for att hjalpa personer med stora 6vervikt att ga ner i vikt.

Det &r ocksa sa att det ar flera lakemedelskandidater pa gang

som vad det verkar har annu battre effekt an semaglutid

men som fungerar pa liknande satt.

Men det héar ar inte 16sningen som du sa pa overviktens problemet i stort.

Utan vad da? Var kravs det da?

Dar kravs forebyggande arbete.

For vi lever i ett samhalle dar det ar valdigt svart att ta halso- och samma beslut

och gora halso- och samma val i sin vardag.

Att ata bra mat, laga mycket, att rora pa sig sa mycket som behovs.

Alla lakare inom det héar faltet ar rorande Gverens om att vi maste se till

att farre barn utvecklar kraftig overvikt.

Som i sig sen 6kar risken for valdigt manga sjukdomar senare i livet.

Sa det ar i alla fall inte ndgon san har quick fix att bara ta det har medlet.

Sa ar problemet 16st.

Det har ar verkligen ingen quick fix.

Vi ska ocksa betona att de héar injectionerna som man ska ta varje vecka

ska goras i samband med livsstilsforandringar.

Sa det ar inte bara en molekyl och sa ar saken klar.

Dessutom ar det i dagslaget att se de har lakemedlerna superdura.

Och sen en annan sidoeffekt som man kan prata om i de har lakemedlernas intag i vara liv.
Det &r som manga har patalat, aterigen ett ohalsosamt fokus pa vikt och smalhet.

Att vaga valdigt lite eller att vara extremt smal ar inte alls synonymt med att ha god halsa.
Tack, Sara.

Tack.

Programledare var Lena Nordlund, gast Sara Heyman, Sveriges radioskorrespondent for global
halsa.

Producerade gjorde Ulrika Lindquist och Elin Romigliotto.

Vill du komma i kontakt med oss? Mejla pa dagenseko.se
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