[Transcript] 112 For Venskaber / MIN VEN GOR MIG TIL GRIN

Podcasten er sponsoreret af dig og Majdil hos Mobilselskabel Colmy.

Den bedste forbindelse af den, vi har med hinanden.

Du lytter til en podcast fra 24.07.

I kan huske en episode ud pa den radio, hvor vi begge to arbejder.

At der kom en hen til Lasse og sagde til Hansen, om han var okay for honet.
Og der er meerke til, at jeg talte meget grat til ham.

Sa jeg var jo ogsa en Lasse.

Du skal sige til mig nu, hvis du synes, jeg er greenshardskridende.

Keerester kommer og gar.

Vendenskaber bestar.

Der er i hvert fald hert.

Derfor er jeg ogsa altid haft det helt skamfuldt over,

at jeg har mistet mindst lige s mange venner som kaerester.

Husk' igenkender du folelsen af, at vendenskaber kan veere bade

den steerkeste, skrgbliste, bedste og sveereste relation i verden.

Lige nu har jeg for eksempel bade gamle venner, jeg haber pa at vinde tilbage.
Nogen, jeg helst vil glemme.

Vendenskaber, jeg drgmmer om, bliver endnu teettere.

Og vendefalskelser i folk, der endnu ikke ved, at de en dag skal veere min ven.
Derfor har vi lavet denne her podcast.

En slags vendskabsambulance,

hvor vi hver uge vil hjeelpe dig med dine vendskaber.

Og maske forhdbentlig st blive venner under vejs.

Mit navn er Ida Sofia.

Mit navn er Maria Jenssel.

Du lytter til 112 for vendskaber.

Velkommen til.

Hej Ida.

Hej Maria.

Hej.

Jeg faler, at vi er energetisk, tror jeg det hedder, pa to forskellige niveauer lige nu.
Det er vi.

Er det ikke rigtigt?

Ja, det kan jeg selvfolgelig se og maerke at fole.

Du sidder som en lille tulipane derovre,

og altsa ligner en million og smiler.

Og er fulde overskudt og har veeret op siden kl. bag, og veeret ud og treen, og veeret ud og bad, og alt
muligt.

Og jeg er vidderligt veeltet ud og seenge, og jeg er stadig temmermaend.

Lige kom lidt for se, inden der...

En lidt angst og lidt overskudt, og sa sadan...

Puh, ja.

Men jeg har jo en god energi, fordi jeg ved, at vi skal ud og dreekke aporol senere efter afsnittet,
og det er jeg jo glade mig til.
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Neermest i ugevis, vil jeg sige.

Ja, det havde jeg ogsa lignet til, at jeg var under i morse.

Altsa, jeg gleeder mig jo stadig til at veere sammen med dig, det er ikke det.

Nej, det er ikke det.

Men jeg kender du ikke.

Jeg skal lige... Det er under 24 timer siden jeg blev heet drogfelg, altsa sadan...

Man gik det altsa vigt for os i gar, eller hvad?

Jeg var veerd pa Grissefest.

Det er som Pensefest, der ligger ude i Kadbyen.

Og der gik det lidt vigt for os op pa den made.

Altsa, jeg var pa arbejde, sa det var ikke fordi jeg vildtede rundt, men...

Sa blev jeg lige lidt fuld bag efter, og tog i byen med to piger, jeg ikke kender,

pa efterfeest.

Altsa, som du bare mokker?

Ja, men de star med nogen, jeg kender.

Og sa, alle mine venander, de vil hjem.

Ja.

Og det, der er alle mulige grunden til, og det er jo fint nok, og det havde vi drogget ind i timer,
sa jeg kan da veere forstaet, hvis de vil veere lidt treet af det.

Men jeg var jo forst nu, nu har jeg fri.

Nu kan jeg slappe lidt af og ryge nogle smgjer og bare sadan der og hygge.

Og sa stod jeg med nogle drenge, jeg kender, og sa var de der piger, der, og sa...

Sa var jeg bare sadan, ma jeg gerne heekke mig pa jer?

Ja.

Fordi jeg vil gerne over lige over til den der efterfaest.

Ej, jeg ved jo, at der er mange, jeg kender, der haender ogsa og sadan noget, ikke?

Men...

Og sa var de bare sadan, ja.

Og sa blev vi lige sadan tre bedste venaender fra en aften.

Det var ret sjovt.

Sa var vi virkelig sddan sammen hele aften, og gik sa lidt ud sammen og sadan noget, og sa...
Alvor hyggeligt.

Sa var der lige en enkel episode indenfor, hvor der kan jeg godt se i Bavkaldoskabens lys, og der var
jeg lidt stiv.

Fordi der stod jeg op pa et bord inden pa klubben, hvor jeg er udover det nok ogsa for den seldste
person, der var til stedet, tror jeg.

Og danset...

Eller jeg ved ikke engang, om jeg vil kalde det dans. Jeg har ikke snygge, at der danser, danser...
Men jeg stod i hvert fald med armene op i luften.

Du viser, du laver pejfinger op af.

Ja, sédan en lidt pistolheender.

Og sa kom der sa en vagt hen til mig, og jeg er sadan, du skal lige veere venlig at ga ned derfra.
Jeg gar jo nok bare ned.

Men i det, han sa venner sig om, sa gar jeg sa abenbart op igen.
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Og det kan jeg faktisk ikke helt huske, men det ved jeg, at jeg har gjort, fordi sa star jeg der igen.
Sa gar jeg ned for bord, og s& mig og min to nye baeste, men det er der, vi er pa vej videre.

Og sa er der bare sadan en stor hand, der griber fat i min ryk, og sa er der sadan, at du skal lige
komme med mig.

Og jeg kan videre lidt huske, at i de sekunder, jeg star der, sa kan jeg ikke forsta...

Altsa, jeg vil sadan... Hvem er du?

Altsa, jeg kan ikke huske, at jeg lige har snakket med ham over, om det der med bordet.

Jeg kan huske, at jeg begynder at sta og sige til ham, at jeg salg, jeg altsa ikke stoffer, for det er det
eneste, jeg kan forstille mig.

Og sa siger jeg, at du har ikke sadan en lykke, du kan lysme mig ved naesten, jeg har altsa ikke
stoffer, siger jeg.

Og sa kigger ham der bare pa mig, som om jeg er simpelthen synes, at jeg siger, nej, det er sgu
heller ikke, det jeg tror.

Men du kan sgu ikke finde ud af, at jeg herer efter, at du har darlig ere.

Og sa er jeg sadan en, taget? Hvad?

Og sa er han bare sadan igen, nu gar du med mig udenfor og tager dine ting.

Og mine to nybaerelse ved dig sadan her, nej, slib ind, hvor han gar!

Og jeg sadan gar med skarmes gang efter den her voksne mand, igennem hele dansekullet ud og
star udenfor en klubben.

Og sa star jeg der og er virkelig sadan her, hvad skal der ske, hvorfor skal jeg herud?

Og sa er han sadan, nu har jeg lige sagt det dig en gang, at du ikke skal sta og danse op pa bordene
inden pa klubben, og sa ger du det igen.

Sa nu tror jeg, at vi skal tage akfor i aften til dig.

Og sa star jeg bare.

Og der er alligevel sadan en jernesel tilbage, der nu snakker du bare denne her skrypelig mand's
ego,

fuldsteendig op, sddan at du kan komme ind til dine veninder igen og danse ud af.

Og sa er jeg bare sadan her, ej, du er bare sa godt, og du ved sadan her, det er jo sa tavligt af mig,
eller jeg er jo sa fuld, og det er jo bare ikke teenkt over, det er der sa iteerne, jeg ger.

Og sa er jeg videre, at vi skal op i en i om, at du har et problem med at here efter,

og du ved, sa star jeg derude og folger jeg tilbage, sa skal vi hjem og samtale i min glas, og for
voksne skal ud.

33 ar gammel, lige om den 14 dage, fordi jeg ikke kan finde ud af at lavere med at danse op pa et
bord pa en bgrneklub,

altsa jeg var virkelig sadan, ej for helvede.

Det sjoveste er, at du sa gerne stadig nu efter 16 timers fest, altsa ded og peene vil blive.

Det her er ikke mit klub til, at jeg skal hjem, jeg skal ind igen.

Og jeg vil gore sadan, at den mand skal ikke fa lov til at tabes ind, hvornar det er nok i dag.

Og jeg skal ind til mine nye veninder, og vi skal lidt ikke faerdige med at hygge.

Ej, det var helt sygt, og sa havde jeg bare den veaerste dag i gar, fordi jeg kan slet ikke tale,

altsa nar jeg drikker sa meget, og sa mit navasystem gar fuldsteendig ud af balance,

sa jeg lov bare op pa sovefeegningen i gar, sa fodbold, og fik lidt skiftende besgg af nogle af mine
venner og sadan noget,

men mest alt lov jeg bare sadan, og savnet Simonsen er jeg hele tiden lige feellet en lille torg.
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Jeg er bare sadan, nar jeg savner min keereste.

Fordi jeg er lige bare sadan, at det eneste menneske i verden, der pa en eller anden made kan bare
ved sin sit stedveerelse,

giver mig en eller anden form for, at alt nok skal ga.

Snakker du sa med ham facetime?

Nej, fordi jeg skrev til ham pa et tidspunkt.

Han skrev mange besked til mig, men jeg kunne ikke engang overskue rigtig at sende et chattet,
fordi jeg var sa darlig lige der.

Men sa pa et tidspunkt, jeg skrev, at man skal lige ringe til dig skat, altsa.

Og sa er jeg sadan, nej, for sa kan jeg sko' maerke, altsa.

Sa kan jeg meerke, hvis man var bar, nar man har slaet sig, og sa ens mor, man hgres i mor stemme,
sa veelter hele verden nu.

Sa er det sadan, det tror jeg en darlig idé, jeg tror bare, jeg skal sove.

Og sa, det her er den sidste ting i min historie.

Men den gar lidt ud til dig, fordi jeg ved, du er psykofan.

Sa leegger jeg an i min seng.

Jeg bruger jo pa Frederiksberg.

Madseet pa Frederiksberg, hvor du skal sove.

Jeg skal sove, jeg er rigtig treet, og jeg er rigtig meget angst, og jeg faler jo, hverdene, vi har gaet
under.

Laegger det en af oprav, jeg har bygget en mur af puder, end i min seng,

men at jeg ikke skal kunne se deren, hvis den pludselig skal ga op og sla.

Du ved, min hjern er helt...

Jeg har lige hvert fald sa, sag' jeg vist.

Pludselig, sa kan jeg bare hgre jordens undergang, uden forhold med vindu.

Det er fuldsteendig vandlidigt.

Jeg teenker forst, nar det er tvivligt, der feler lidt krudt af.

Det er feerdigt lige om lidt.

Det fortsaetter i sddan noget halvandentime, at der bare kanoner ud forhold med vindu.

Jeg har jo aldrig skrevet det kun af halvandentime, fordi jeg tror, det var hele natten.

Jeg vundede Kl. 3, og der kunne jeg bare hgre mennesker, der er sang og sadan noget.

Sa dem, der ikke ved det, sa vandt FCK jo mesterskabet.

Og jeg var der ikke, men faldet...

Ja, det sa jeg godt.

Og jeg er lov og serigst, fordi jeg var sddan, hvad fanden er det, der foregar?

Og jeg prevede at sta og kigge ud af min vindu, og sa teenkte jeg nok, at det var noget med FCK.
Men sa var jeg sadan, hvorfor helvede valgte jeg FCK?

Den kommun i Helle Kgbenhavn, der ikke er Ksbenhavns kommun til at st og feste.

Jeg teenkte ogsa, at det var en Havns rgdehus, hvorfor det ikke er?

Men jeg tror, der har veeret noget logistisk i forhold til deres turbus og sadan noget.

Jamen det er, hvis der ogsé noget med Frederik Speerber er meget af FCK, og det tror jeg.

Det er hele Kgbenhavn.

Og sa er jo godt Pelle sta.

Rigtig glad, sa er man lille drengt herinde pa, og jeg var...
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Og du kan have tro, vi havde en K8 i gar, og du kan have tro, vi var glad.
Pelle, sé kan du godt sige til de andre, de skal ga hjem i Sangeret, da nu.
Der er nogen, der prgver os over.

Nej, vi havde en fest. Det var dagen efter Bobbos fadselsdag.

Vi sa kampen pa TV, vi sa den ene og den anden kamp, og alt.

Du ved, gik op i en hgj herinde.

Pelle hopper rundt.

Altsa Pelle, han hopper jo rundt.

Jamen, jeg har fuldt med pé Instagram.

Jeg er jo virkelig...

Han er jo ikke far pa Instagram, han hopper rundt.

Altsa han hopper jo rundt hele tiden, nar vi vinder.

Han er rigtig glad, og vi skulle sa ned og kebe ind.

Og pa vej til Fatex, sa hgrer han sa sadan fodboldreerdium pa vej,

og hvor der bliver lavet nogle vigtige mal.

Og det vil steer det rigtige op for ham, nu vinder vi mesterskabet.

Og ga ud af bilen og hopper rundt, altsa uden pa en parkeringsplads.
Jamen, det forstar jeg godt.

Jeg kender det jo godt, nar det er mine hold, der vinder.

Ja, men jeg kender det ogsa. Jeg bliver glad.

Jeg far en god energi her der, og sa var jeg sadan her skat.

Du skal da ind og hoppe rundt med de andre.

Sa sa large-neest og strahed mig lige i koneenergien.

Og sa var jeg sadan...

Vi putter begrn, og sa smutter du bare.

Ja, sa skal du vinde og sta og holde lige der vagen hende natten.

Lige preecis.

Ja, jeg er jo ikke en F.C.K.P., det er jo ikke nogen hemmelighed.

Jeg havde ogsa en brokke-story pa min Instagram, hvor jeg var sadan her.
Undskyld!

Men jeg har faktisk ikke signet op for klokken to om natten, da jeg kunne sa.
Til at blive tvangst indlagt, til at blive holdt som gisle til F.C.K. fejring.
Gar der sost et sekund, sa veelter der bare surbesked herind i en bak for stivemaend ned pa radplads.
Der bare er sadan her, og jeg tager en tudekik, sa snart, og jeg lukker rggen til en brempe pi, og
sadan noget.

Og jeg er bare sadan...

Fint, jeg tager den her ned igen, fordi jeg er hurtigt neevre til, at jeg skulle have faet surbesked.
Nej, det forstar jeg godt.

Det var at sige, at det var en ngderen-story.

Altsa, jeg har ikke set den, men den lyder ngderen.

Det lyder lidt som folk, der ogsa klaeder over det story.

Jeg skulle tage at sige, at den var meget mejagtig.

Jeg er jo sadan en, der generelt kleeder den, der lar mig.

Altsa, altsa, sa beded med, hvad det er meget af.
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Du har ikke veeret til krisefest, ikke?

Der var ikke noget problem.

Ja, ja.

Na&, men til lykke med det i hvert fald.

Jo, tak.

Og nu skal jeg lige here, at der er noget, inden vi gar videre.
Nu har jeg ikke faet lov, nar...

Har du...

Har du veeret ude og faet krammet lidt i din have?

Men jeg har teenkt over, at du nok ville spgrge ind,

til da jeg har lovet at folge op pa det.

Altsa, det er sveert for mig at forteelle praecis, hvad der skete.
Du har krammet i hvert fald?

Ja.

Okay.

Jeg vil sige, at det var maske det teetteste,

jeg kommer pa en guddomlige oplevelse.

N4, hold da op.

Altsa, jeg vil ga sa langt og sige,

nogen vil maske kalde det et mirake.

Hvordan felte du, at det er et guddomligt?

Jeg faler ogsa, at hvis jeg gar for meget i detaljer,

sa er det som om, jeg reber traeetstypeste himmeligheder.
Dem fik du at vide.

Og det er jo ikke min historie at forteelle.

Kan man sige.

Det ma vi med til at treede ind en dag.

Hvad?

Jeg kan i hvert fald bare sige, at det...

Du feler, at du kommunikerer med det her trae.

Der er ikke noget, der nogensinde bliver det samme igen.
For mit vedkommende.

Efter du har krammet treeet?

Ej, det der sker.

N3, jeg var sadan...

Det skal jeg selviglgelig ikke tage for dig, hvis du ikke...
Jeg krammer treeet.

Bornen er der ogsa.

Altsa, jeg er vi ude og plante og sadan noget.

Sa er jeg sadan, penlope, nu skal vi kramme treeet.

Se, hvor sygt et trae det er.

Og sa gar jeg over og...

Jeg har ikke akadet med at kramme det foran dem.

Det er jo ligesom kun pille, som jeg ved ved sadan en stofnis i hjernet.

Machine-generated and may

o . 6/54
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] 112 For Venskaber / MIN VEN GOR MIG TIL GRIN

Men penlope og bop, vi har jo ikke nogen forstaelse af,

at det er meerkeligt eller normalt at kramme treeer.

Sa jeg gar ligesom over til det.

Det forste, der falder mig ind, er, at jeg er jo psykopeet bangefeedre kaber.
Og det gider jeg faktisk ikke engang snakke for meget,

fordi det er sadan en agte forbi, at jeg far det darligt, at jeg snakker for meget af det.
Men det er min forste tanke, at der er nogen neder og keber pa det her tree.
Sa det far mig lidt ud af den.

Jeg er sadan en spiser traeet, kigger og hele vejen rundt om det.

Er der nogen, der ikke er nogen?

Okay.

Og sa krammer jeg det, og sa er det egentlig rart.

Og jeg prever sadan, fordi vi har jo aftale ogsa.

Jeg skulle ligesom meerke, at sige at det er noget.

Og det ville veere sadan lidt sygt at sige, at det sagde noget.

Sa ville det veere neesten mig, der fandt pa, hvad det var, det sagde.

Det kunne jeg meerke.

Der kom ikke.

Det kom ikke naturlig som om det var noget, der kom ud fra.

Og det var mere sadan, at mig, der fandt pa teendt treeet,

eventuelt kun kunne sige.

Sa det matte jeg bare ligesom affinde mig med, at det sagde ikke pa den made noget.
Andet end at det bare var rart, og meget sadan...

Det var sadan en tryk rolig, lidt afslappende folelse.

Og hvad sagde bgrnene sa til, at mor star og krammer traeer?

De sagde ikke noget, de har ikke nogen reaktion pa det.

Altsa de ved ikke, hvad der er meerkeligt og normalt.

Sa det var fuldsteendig ligesom, hvis jeg star og krammer far, eller et eller andet.
Altsa de har de ikke nogen reaktion pa det.

Jeg sagde til paneloppe, vil du ogsa kramme.

Det havde hun ikke lyst til.

Nej.

Jeg tror ogsa, hun er sadan en lille smule, fin pudden omkring jorden og nejne og sadan noget.
Sa hun var sadan ad.

Nej, det er et beskidt tree.

Det er sjovt.

Ja.

Okay, men sa det er ikke noget, du skal begynde at praktisere meget mere?
Jo, jeg vil gerne. Jeg teenker, jeg skal da give det flere chancer.

Jeg kan godt lide traeet, altsa det kan jeg meerke.

Jeg har en god energi omkring det.

Det kan ogsé godt veere, at naeste gang jeg skal kramme det helt alene.

Det kan veere, at jeg skal gere det lidt leengere.

Du ved, jeg kan tilfgje nogle elementer der.
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Det er en rejse, du skal ud pa.

Fuldsteendig ligesom alt andet med haven, ikke?

Altsd, jeg har jo simpelthen faet sa mange beskeder, siden vi lavede sidste afsnit og snakket om
haven.

Altsa fordi der er mange, der bringer en made, og ogsa kaster sig ud i deres egne haven-evntyr.
Og kan du huske, at du sagde, en veerd i de jord kan putte frg i jorden?

Og vande det.

Det er jo forst, nar der kan spire noget op, at du ved, om du er blevet en helvofi.

Og det ma jeg jo bare sige, jeg sender jo dig en lille video og sma, grgnne spire.

Og der er kommet endnu flere.

Det pibler op med de der sma, grgnne frg.

Ja, og jeg har sadan helt, jeg har det helt baby-agtigt med det, at jeg gar og vander det, og jeg kigger
helt set pa dem.

Hvor stor er den blevet nu, siden i gar?

Og at der er kommet flere af den der, og den er der ny, og hvad bliver det til?

Det ved du vel godt.

Altsa, jeg har plantet forskellige slags blomster.

Altsa, jeg har plantet sddan en hvile blomsterblanding af alt muligt, ikke?

Bare sadan alt muligt, jeg synes var smukke.

Sa jeg ved jo ikke praecis, hvad der kommer op.

Nej, hvad der overlever, og hvad der ligesom er staerkest.

Det er speendende.

Det er mega speendende.

Hvor tusind, du sendte videoen af de sma, grgnne spire, og sa noget stort skrald, dedt plantet, der
ogsa la.

Altsa, tulipanerne, de...

Hvor stil, hvad det er, skal du ikke fjerne det?

Ja, og sa var jeg sadan, men det er utulipanelg;.

De skal jo blive i dig, sddan sa, at de kan blomse rikken efter.

Igen eller hvad? Okay, ja, jeg er jo ikke en hevpi.

Nej, det er det. Selvom du har haft havet, du var lille.

Ja, ja. Min mor ggr meget, og vi har byttet liv pa en eller anden made.

Men jeg tror, jeg kan sagtens, altsa jeg elsker jo natur, og det er jo ogsa det.

Men jeg tror, at den, da jeg far en have, vil jeg gerne bare have sadan en vild have.

Ja, men det er jo ogsa jeg har.

Altsa en naturgrund.

Ja, men hvor jeg ikke skal plante noget overhovedet.

Og det er bare sadan noget grees, der aldrig bliver slaet, og sadan noget.

Okay, sa ikke nogen blomster.

Maéske er det ungrudt, eller hvad der kan vokse op.

Det kan veere at sige, mandag han gar ud i haven og planter lidt blomsterlg;.

Jeg synes godt nok, det er hyggeligt.

Men det forstar jeg godt, og jeg elsker jo ogsa at veere i forhold til haver, hvor der er smukt.
Kan du huske, at vi i sidste afsnit lavede lidt sjov med at fa et haveprogram?
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Ja.

Ej, har du faet et haveprogram?

Jeg har ikke faet et haveprogram.

Men der er et produktionshedsskab, du simpelthen har skrevet.

Ikke gard, far jeg en mail.

Keermerier, jeg har lige lyttet sig afsnittet, og sa snart du begyndte at snakke om den have, sa
begyndte jeg at skrive ned idéer af udvikling.

Og sa kunne jeg hare helt til sidst, sa lavede lidt sjov med at tage ugram.

Men jeg mener, at det faktisk dybte alvorligt.

Jeg star bare af, de her fem store haveprogrammer.

Ej, er det noget med Sgren Vester?

Jeg kender jo ikke nogen af de her programmer.

Ej, jeg har jo bestattet Sgren Vester.

Jeg ved det.

Men jeg kender jo ikke de der programmer.

Maske noget med Sgren Vester.

I hvert fald pa Danmarks Radio, og et andet sted, jeg tror, kan ikke huske, om det var TV2, eller vi er
pleje af alt andet.

Nogle forskellige haveprogrammer, hun sted bag med stor succes,

havde en masse idéer til, hvordan vi skulle gare det, om vi ikke skulle mgdes, tanke op kaffe.
Hvad siger du til det?

Det synes jeg, at du skal gare.

Ja.

Maske ogsa speendende at se nogen lave et haveprogram, som er i start-up-fasen.

Jeg ved ikke, om det er det, hun har teenkt.

Det er haveprogram, for det er om ish hvor man selv er dormin, eller hvad der skal ske.

Nej, det er rigtigt.

Jeg er selvfglgelig en afokenlig person.

N3, det folger vi op pa.

Hvad hedder det i dag?

Der er det, vi skal snakke om.

Det er faktisk en chagong, og hvordan man taler til hinanden i venskaber.

Ja, og hvordan det er, nar man har en god ven, eller hvad Nene, der aendrer karakter,

efter hvem man er sammen med, nar man er sammen med personen.

Det er pracis.

Vi har en lytter, som oplever, at nar de er sammen med andre, sa foler hun, at hendes ven ger gril
med hende.

Og nar de er lene, sa er det ikke sadan.

Og det skal vi snakke om lidt senere.

Selvom vi har fortalt flere gange her i podcasten, at der falder flere og flere venner frem med
alderen,

iseer nar du passerer de 25 ar, sa viser et amerikansk studie faktisk,

at det samtidig ogsa bliver vigtigere og vigtigere for os at have gode venner, jo eldre vi bliver.
For nar vi bliver eldre, viser studiet, at vennerne bliver mere afgerende end familien,
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for om vi er lykkelig og raske.

291.000 mennesker fra 100 forskellige lande deltog i undersggelsen, som handlede om relationer og
livskvalitet.

Noget forskere ogsa kunne se, var, at vi fik bedre og bedre venskaber med ordene,

fordi vi har haft sa mange ar til at sortere de forkerte venner fra og veaelge de rigtige til.

Sa skal vi selvfglgelig lide noget vores vinineborg ogsa.

Hvad nu?

Det er spgrgsmal, vi har valgt.

Det er, hvis jeg sa din keereste eller din mand pa en dating-app.

Vil du sa have det at vide?

Og sa vil vi bare tilfgje.

Og vil du ogsa have det at vide, hvis man vidste, at han havde kyst om en anden eller veeret sammen
i en anden, ikke?

Vil du starte?

Ja, altsa det med dating-appen vil jeg selvfglgelig meget gerne have vidt.

Altsa fordi det ville veere sadan et doppeliv neesten.

Altsa hvis Simon havde en tinderprofil og han sadan her tog pa dates med folk, altsa sa ville jeg
meget gerne vide det.

Men det ville jeg selvfolgelig meget meerkeligt og en lille smule psykopatisk.

Sa tak alle.

Hvis I ser min kaereste pa en dating-app, sa ma I gerne lige skrive til mig.

Men jeg tror det er noget andet for mig, det der med sadan...

Det er en samme sak, der er tid at have med min venner ogsa.

Altsa det der med, hvis ens kaereste kommer...

Altsa det her, det er jo bare min formuleering.

Kommer til en syvheestesbrandet.

Og kest med en.

Og jeg kan jo selvfalgelig ikke, men...

Og skulle vi sige, at han sa vogner opdagen efter, og virkelig sadan her...

Fuck!

Jeg er sa ked af det, der var ikke nogen, altsa sadan rigtig der sa det.

Og i virkeligheden s& har han maske mest bare behov for at forteelle, fordi han vil blive et op af sin
egen darlig somvindighed.

Forstar du hvad jeg mener?

Men han ved, at han stadig elsker mig, og han stadig vil veere sammen med mig.

Lad os sige det i sin egen egen.

Det ved jeg selviglgelig ikke engang, om jeg gider forhabe at vide sig.

Fordi jeg ved ikke, hvad jeg skal stille op med denne funktion.

Fordi jeg kommer ikke til at sla op med Simon, hvis han potentielt en dag kommer til at kgse min
ende.

Det ville jeg aldrig nogen sadan ger.

Du vil simpelthen veere for...

Altsa i hvert fald ikke, hvis han sa stor, sé er ikke sadan her.

Jeg er sa ked af det.
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Jeg ved ikke, hvad der skete.

Jeg var stiv, og jeg elsker dig.

Det er altsa ikke fordi, at jeg ikke vil veere sammen med dig.

Sa er det sadan her, at du kan godt ga ned og kebe nogle blomster.

Og sa er det dig, der gar ringt pa toaletter de sidste to méaneder.

Altsa sa er det det, segte jeg ikke.

Men der tror jeg faktisk, at jeg...

At der kunne jeg nogle gange godt forestille mig, at jeg ville leve bedre uden den i
Det foler jeg godt.

Jeg teenker, at det er som jeg ville bruge det til.

Altsa fordi jeg tror egentlig gerne, at jeg ville vide det.

Men jeg har sddan kunne godt fa lidt en par ngje om omkring,

at hvis han sa har gjort det en gang, og det ikke er blevet opdaget,

og han ikke har sagt det, sa er det sadan lidt garden, sa garden er eegte.
Og sa er der maske kortere til at komme til at gare det igen.

Fordi nu skete der jo ikke noget sidst, og nu er der ligesom brugt den der graense.
Hvor jeg tror greensen maske kunne blive sat op igen ved, at han sagde det.
Og blev lidt bange for, om jeg maske ville ga.

Og keempede lidt for noget tillid igen og sagde undskyld.

Og at vi lige havde det lidt usikkert.

Og sa neermest lidt ligesom makeup sex kan ting blive bedre,

nar man sa er kommet steerkere ud pa den anden side.

Men hvis det bare sadan aldrig far nogle konsekvens,

sa er jeg bare lidt bange for, at det sa kunne rulle,

eller at det ville blive en ting, eller maske nemmere ville kunne ske igen.
Ja, det forstar jeg ogsa godt.

Det er ogsa derfor, at jeg virkelig var sadan...

Det var kun, hvis...

Fordi jeg synes ogsa, der er forskel.

Altsa, jeg ville ogsa blive mere kaed af det, hvis, for eksempel,

Simon, han i lang tid bare gik og underholdte det,

nar man skulle veere sammen med en.

Lad os sige, at han i dag far et arbejde,

hvor der er en kvindelig kollega, som han bliver rigtig god venner med.

nformation.

Og de begynder, for eksempel, at skrive rigtig meget sammen pa den flytten made.

Ja.

Sa ville jeg ogsa blive mere keed af,

end hvis han en gang i en syvhgjst og sprang,
og kom til at kese med en.

Helt klart.

Sa det var massen...

Og selviglgelig, hvis det var en tendens,

han havde til, at nar den gik,

det kunne jeg godt taenke mig at gere igen.
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Sa det var ogsa et andet perspektiv for mig,
og det forstar jeg ogsa godt.

Men det er det, der er massen,

hvis man virkelig kan se pa en person,

at de er keede af det, eller andre, og alt muligt.
Sa gider jeg bare, at det skal vaere mit problem,
at jeg skal sidde og tilgiv,

og at jeg skal hjeelpe dem,

med deres darlige, som vi de hedder, og sadan noget.
Og jeg stadig vil ogsa selv skal blive keed af det,
sa vil jeg heller have den person,

som skal ga og lide,

og have det darlig med sig selv alene.

Ja.

Og sa kan man ga der,

med skarmen til at have det i noget tid,

indtil man begynder ogsa,

at tilgiv sig selv,

og ved, at man aldrig vil gere det igen.

Ja.

Men jeg kan ogsa sange,

at det er jo ogsa et vildt kompleks spgrgsmal,
fordi det kan det ogsa godt veere,

hvis det sa endelig skete,

og folk gik rundt og viste,

og jeg ikke viste,

at jeg blev resten pa jer allesammen.

Det er jo ogsa det,

fordi jeg teenker ogsa,

der er en forskellig vedfolde,

eller det er kun ham, der ved.

Ja, kaempe forskel.

Altsd, har han ked som en eller anden,

pige i Spanien,

og ingen finder ud,

er det nogen senden,

eller gar hele kebenhavn rundt og ved,

at Iters keereste har kebt som en eller anden.
Altsa, fordi,

der vil jeg nok teenke,

det vil du gerne have.

Ja, selviglgelig.

Altsd, hvis jeg havde hert fra nogen som en,
hgrt fra nogen som en,
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hgrt fra nogen andre,

at Simon da i sidste weekend,

sa ville jeg ga og teenke,

det er ret mange mennesker ud over dig,
der ved det.

Ja, det er jo ogsa,

lige sa snart, at den er ude pa den made,
sa er det jo ogsa en anden ting.
Ja.

Men hvis nu det...

Hvad hvis han havde veaeret i sekt med en,
og det var pa samme made,

nar man, at det var,

du ved det,

jeg kom til i en brandret,

og kunne neesten ikke huske det,
og fortrydnes i morgenere,

og ingen ved det.

Jeg faler ikke helt,

jeg kom til helt geelder,

nar det er seks.

Ne;j.

Der skal lige veere lidt fleste.
Altsa, man,

vi erkender alle,

lige pludselig,

sa kom man til.

Alts3,

ellers var der en anden,

der kysset en eller sadan.

Altsd, det er sadan,

ogsa uden at have en keereste,
men altsa,

jeg har da nogle gange slaet at kysse,
men nogle, altsa,

uden at veere et forhold,

det er altsa ikke noget,

man skal lige veere sikker pa,
hvad jeg siger her.

Men,

men hvor er det bagfra,

der har teenkt sadan her ho,
eller altsa,

hvad skete,
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hvordan,

det her lige med at ske,

eller sadan noget.

Det har jeg,

jeg skulle ikke lige prave,

nar jeg har seks med folk.
Ne;j.

Altsa,

det er sadan, at det sker ikke.
Ja.

Sa jeg tror ogsa,

at hvis min keereste,

jeg ma kunne tro pa den made,
sa skal jeg be om at fa dervid.
Og sa,

tror jeg ogsa,

vi skal finde ud af,

hvad der skal ske.

Det ved jeg ikke,

men jeg vil have lige sa nemt.
Sa hvis hele Kebenhavn ved det,
eller hvis det betgd noget,
eller hvis det var seks,

sa skal vi gerne have dervid.
Ja,

ikke.

Og ogsa,

hvis det var en dating-app.
Og ogsa,

hvis det var en dating-app, ja.
Og jeg ville ogsé gerne,

bare have der vidt any time.
Altsd,

du,

virkelig ligegyldigt.

Ja.

Som ingen kender til.

Som ingen kender til.

Ja.

Okay.

Du gar ogsa nedvid.

Ja,

og det er godt at seette noget,
til en masse tusind,
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hvis der er mennesker.

Hvis de har gjne her,

jeg abner ikke ogsa.

Nej,

jeg skulle lige sige,

det behgver ikke faktisk,

lad dig ga pa.

Det er ogsa lidt nggere,

bare at saelge sadan.

Jeg kan huske,

at en af mine gode veninder,

da jeg lige var begyndt at date Pelle,
og hvis lad dig ikke veere keereste,
eller pa nogen made,

eksklusiv eller noget,

sa skrev hun til mig,

og sa havde jeg veeret sammen med,
om et par gange,

og vi skrev sammen.

Og sa skrev hun bare,

jeg er din gjne i natten.

Ne;j.

Nej,

nggeren, altsa.

Men ogsa meget sgdt.

Og sa sendte jeg det videre,

til ham,

og var sadan,

du skal bare vide,

jeg har gjne i natten.

Du skal bare vide,

jeg har gjne i natten,

nggeren.

Ja,

jeg tror,

han forstod godt,

det var for sjov.

Ja, det er selvfglgelig.

Skal vi ga i gang med vores dilemma?
Ja, lad os gere det.

Spergsmal, dagens tema.

Lad os gere det.

Personen, der har sendt et dilemma ind,
har ikke selv,
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har flgst til at leese det op,

sa derfor sa ger jeg det lige.

Jeg vil gerne sende et venskabsdilemma
til jeres podcast.

Jeg har en veninde,

som jeg var blevet virkelig teet med,
men i dag fik hun et nyt job,

og nu ses vi ikke sa meget mere,

da jeg foler det altid af mig,

som skal reekke ud.

Nar vi sa ses,

ender det med,

at jeg blev heengt ud,

eller der blev sagt ting til mig,

som far mig til at felge mig helt lige gylte,
og at venskabet ikke betyder noget for hende.
Skal jeg tage snakken med hende,
eller sige,

sa var det bare det venskab.

Det skal sige,

at hun ikke er sadan,

nar vi bare er ogsa to,

men altid,

nar vi er sammen med andre venner,
sa ger hun lidt gril med mig.

Og jeg synes,

det er sa sveert at tale

med vores feelles venner om.

Har du prgvet at have venner,

der eendrer karakter,

alt efter hvem i samme made?

Pé sddan en made,

hvor det er ubehageligt.

Ja, det synes jeg faktisk,

jeg har.

Jeg er virkelig teenkt over det,

0g jeg synes,

jeg egentlig har oplevet mange gange,
at man kan have forskellige dynamikere,
nar man er sammen med andre,

0g nar man er alene.

Og nogle gange kan det veere fedt,
fordi der sker et eller andet,

der bliver pusset til noget ild,
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0g sa bliver alt bare lidt sjovere,
eller lidt vildere,

eller lidt et eller andet.

Men der kan ogsa veere nogen,
hvor jeg kan specifikt huske en,
hvor det var sadan,

nar vi var alene,

sa havde jeg det sa godt med hende.
Altsa, jeg var virkelig sadan,

hun var den perfekte veninde

pa rigtig mange mader.

Vi havde det sa trygt,

og roligt,

og hyggeligt,

og vi havde det ogsa mega sjovt,
men det var bare sadan,

virkelig sadan,

ligesom at veere sammen

med min sgster,

eller min familie,

som virkelig kunne veere mig selv
fuldsteendig.

Og nar der sa var andre,

sa var det som om,

at hendes humor

a&ndrede sig til at veere

pé bekostning af andre.

Rigt konsekvent,

at der var ikke seerlig meget celleruni
til gengeeld,

men der var rigtig meget humor
pa bekostning af mig

og alle mulige andre.

Og det gjorde,

at jeg blev ret nerves

for hvad hun kunne finde pa at sige,
fordi jeg hele tiden gik

sadan lidt pa tasbisser

og hvordan skal jeg

letterlig gere os lige om lidt,

og hvordan skal jeg reagere pa det?
Skal grine er det?

Selvom jeg ikke synes det er sjovt,
skal jeg lavere,
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skal jeg sige noget,

skal jeg sta op for mig selv,

skal jeg give tilbage,

sige noget andet,

griner nederen til hende.

Hvad nar hun ger det med de andre?
Og hvor jeg ogsa oplevede,

altsa hvor jeg ligesom kunne meerke,
der var andre, der fik det ubehageligt,
til pass ogsa,

for det var ikke bare mig,

ligesom det er ikke det her tilfeelde virkelse,
som om det kun er lytterende, ikke?
Men det var hendes made

at veere i feellesskaber pa.

Det var sadan lidt,

nu griller vi lige,

jeg er alle sammen.

Og det var kun hende,

det var sjovt,

eller bare at tale pa den made?

Det virkede det for mig.

Det var ikke en eller anden,

sa jeg godt kunne have med de andre?
Nej,

jeg synes ikke,

at det virkede som om,

at der var nogen,

der synes, det var rigtig fedt.

Nej.

Altsa jeg synes,

der var nogen,

der gav netop tilbage,

0g sa blev det jo sadan lidt en chagong,
men hvor at jeg folte,

det var mere sadan lidt,

mobbing,

pu pu pu, frem og tilbage,

end at det var,

at de her to havde en virkelig god fed humor sammen.

Sa jeg er sadan lidt mere en forestforsk mekanisme,
i virkeligheden,

end en god chagong.

Og jeg tror,
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at sadan,

som jeg leeste,

hende,

der var det sadan hendes,

der var pa en eller anden made lidt hendes made
at overleve i de der feellesskaber.

Altsa fordi,

altsa man kan sige,

hvis du er bange for os selv

at blive angrebet,

eller ikke veere sej nok,

ikke veere god nok et eller andet,

sa kan du i hvert fald

pejpilen ud af.

Jaja,

det er en klasse gov.

Og det var mit indtryk,

at det var det,

det handler om,

at der var en usikkerhed der,

og hvis hun kunne veere den hérde,

hérd, sjov,

sa ville der veere nok,

eller tur at sige noget til hende,

eller et eller andet.

Og det er sadan,

det var vildt sveert at veere i,

fordi,

at jeg sa begyndte,

at ville gerne veere rigtig meget alene med hende,
for jeg elskede hende jo stadig,

og synes, det var vildt dejligt,

nar vi var alene.

Og hun var sadan,

hun elskede at veere sammen med andre.
Sa hun var til sadan,

ej, skal vi ikke geore det her alle sammen?
Og jeg var sadan,

kan det ikke bare veere os sa?

Og hun made bare teenke,

sa var rev sygt,

kan det veere,

skal vi altid ikke her hjemme selvfglgelig?
Sadan skal vi aldrig fallet ud og lave noget sjovt.
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Men du faler ikke, du kunne sige noget til hende,
eller hvad?

Nej.

Det er jo lidt det, som lytter en i virkeligheden.
Ja, det var meget det.

Og det er endelig sa,

med at gleede lidt ud i sandet.

Altsa, det er mange ar siden, det har jeg ikke,
og jeg tror heller ikke,

jeg havde den maden,

jeg maske ville forhabentligt,

ville have i dag,

til at gore det,

jeg vidste ikke, hvordan jeg skulle sige det.
Altsa, fordi det var sadan,

fordi jeg netop godt vidste,

jeg kunne ikke finde ud af at formulere det,
uden at det blev en kritik.

Og det er sa sveert at snakke om noget,

hvis du skal starte med at kritisere det andet,
mens jeg skal sige,

jeg synes du,

din humor er ubehagelig.

Du er ikke sjov.

Du ma bare bare,

altsa du ved, det er jo,

basically det,

jeg ville,

sadan indholdsmaessigt sige.

Og jeg kunne ikke finde ud af,

hvordan skal jeg formulere det,

pa en made,

hvor hun ikke bliver ked af det,

hvor hun ikke fylder sig mega forkert,

hvor hun ikke gar direkte i forsvarsposition,
og sadan her,

du er overfglsom,

du er mega sensitiv,

du kan ikke,

du ved,

det er jo bare for sjov,

eller hvad hun kunne finde pa at sige,

eller blive ked af det,

og teenker alle,
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sadan om mig,

og er der ikke nogen,

der synes,

Jjeg er sjov,

altsa sadan noget der.

Sa jeg la bare veere med at sige,
det er bare at brgde at ses alene,
og det var bare sveert.

Det er jo ogsa sveert,

hvis man har en god ven,

selvom at de er

oppfert ordentlig overfor en,

nar man er alene,

sa er det neesten,

nar der er andre,

at man gerne vil fgle sig allerede trykkes,
synes jeg i hvert fald.

Altsa det er jo der,

jeg synes,

at det rejser videre,

at mine venner ogsa gerne vil kende svimmer,
og ogsa gerne vil behandle mig ordentligt,
0g ogsa er stolt af,

at vi er sammen,

eller hvad ved jeg, ikke?

Proses, det er virkelig rigtigt.
Det er jo samme keerester,

at man foler,

at man virkelig,

man far cementeret sit forhold,
nar han star og ro sig en forhand,
ens venner,

eller noget,

og sa har en sryk pa den der made.
Farste gang,

man holder i handen pa gaden,
eller hvad ved jeg, ikke?

Sa det er sadan,

jeg vil forestille mig,

at det ville veere hardt,

at jeg folte,

at det var ordentlig ar for en,

nar man var alene.

Ogsa,
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selvom jeg sa gerne vil bevare vennskabet,
at veere alene sammen,

0g sa preve det,

sa man jo stadig vil have en anden form for skuffelse,
eller veere saet,

over hvad der foregar lige sa snart,
at der kommer andre.

Sa tror jeg,

i hvert fald,

jeg vil sige,

at man er nedt til,

pa en eller anden made,

at tale om det i hvert fald.

Altsa jeg har jo ogsa forstéet,

at du har ikke gjort det,

og det er mange ar siden,

og det er jo,

som du ser jo ogsa,

men nar hun for eksempel her,
lytter hun sperg om,

om hun bare skal sige,

det var det vennskab,

eller om hun skal tale om det,

eller hvordan hun har lavet,

sa vil jeg i hvert fald,

altsa sige,

man er ngdt til,

pa en eller anden made,

at konfrontere den anden ved det.
Men det er ogsa rigtig,

som du siger,

det er jo tit en forstasmekanism,
men nogle mennesker,

som maske i forvejen,

ikke har det bedste selvveer,

eller har det sa godt med sig selv,
nar man har brug for,

at rake andre ned,

og lave jokes pa andres bekostning.
Og det er ogsa som regel,

at det er sveere at tage imod kritik,
fordi det gor endnu mere undt,
hvis du i forvejen ikke synes,

at du selv er sadan.
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Ja, men det er helt bundet i nu sikkerhed,
sa det er virkelig sveert.

Har du oplevet det?

Altsa enten,

og netop fole,

at der er nogen,

der ger grinden med dig,

eller folelsen,

ej, der gik jeg over greensen,

eller,

det synes de nok ikke,

var sjovt, eller sadan.

Jeg tror,

at jeg sidder og teenker,

om jeg har oplevet,

at nogen har gjort grinden med mig,
altsa det har,

jeg har jo 100% felt nogen gange,

at jeg har haft nogen vinder.

Altsa jeg tror ikke,

jeg har sadan en konkrete eksempel,
men folelsen,

som I beskriver,

bade dig og Lytton,

er jo ikke fremmet for mig.

Jeg ved godt,

hvordan det foles til et selskab,

og foler,

at der bliver lavet sjov enten,

pé andres bekostning,

eller pa mine egen,

og det har jeg altid synes for ubehageligt,
0g jeg tror ogsa,

at jeg altid har veeret,

meget snappy,

sa pa den made,

at det er heldigvis ikke sket seerligt ofte,
for i hvert fald mig selv,

at jeg altid bare har kigget pa folk,
og nu lukker du rggen.

Sa siger du det bare,

sa griner du ikke med,

eller laver en joke tilbage?

Det kommer jo 100% an pa,
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hvem det er, der gar det,

eller om jeg synes,

at det er sjovt,

eller om jeg synes,

det er greens overskridende,
men jeg ved bare,

altsa det kan jeg huske helt fra,
det er noget,

jeg faktisk er meget stolt over ved mig selv,
nar jeg kigger tilbage,

ogsa fra da jeg var yngre.

Jeg synes altid,

at jeg har veeret meget god,

til at sige fra,

lige sa snart,

at folk har,

altsa,

jeg har altid veeret god,

til at sige sadan der,

det kan jeg ikke here pa,

eller du skal jo fa det ordentligt,
eller sadan noget.

[ hvert fald,

for at teenke direkte til med det andet,
jeg har jo ogsa veeret,

for al mulig andre,

nggeren,

mopperier,

og pa andre mader,

hvor det har veeret lidt sveere.
Sa det kender jeg godt til,

og jeg tror bare,

der har jeg veeret heldig,

eller god,

til at sige nej,

eller frem,

men sa tror jeg,

at sa har jeg ogsa pravet,

jeg ved ikke,

om jeg vil sige,

at jeg desiderer,

ikke at jeg,

vil veere nogen andre, der er ude,
der maske kan veere uene i,
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det ved jeg ikke,

har veeret en person,

der har skiftet meget karakter,
eller har heengt min venner,
ud pa en taglig made,

mens der har veeret andre,
eller sadan noget,

men jeg er 100% en,

som,

0g pé pa,

at jeg er god til at sige fra,

0g er snappig,

der ogsa godt kan komme,
med hurtige kommentarer,
som kan virke meget ufglsom,
over for mennesker,

der ikke kender mig.

Og det har jeg da provet,

at have en lille smule problem med,
men mest fra ude fra kommende,
ikke sa meget fra de venner,
som det ligesom har handlet om,
for eksempel sa er det,

min venne Lasse og mig,

vi har en sjagong,

som er meget stor,

og synes, der er lillebror,

akte,

og ikke, at jeg,

hvis ikke,

at jeg gar tit lige til greensten,
med Lasse,

men Lasse er samtidig ogsa en person,
som elsker,

nar folk ringer af ham,

0g som Synes,

det er det fedeste i verden,

at veere sadan lidt,

klassens klon,

og sadan den show,

og sadan noget,

og samtidig ogsa heldigvis,

pa en ret sund made,

han viler ret meget i sig selv.
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Altsa, han er ikke en af dem,
der er sadan en heengdesparer,
for at veere sjov,

og klat rundt,

altsa pa den der made,
hvor det godt kan veere,
ud, du virker til,

du ikke har det s& godt,
eller séddan,

hvor han synes bare,

det er fedt,

at fa folk til at grine,

og han har...

Det bunder en selv,

et selvveer.

Ja, i virkeligheden,

og er bare virkelig,
virkelig ogsa sjov,

til selv at tage pisse pa sig selv,
hvilket jeg ogsa tit ger.

Sa pa den made,

har mig Lasse jo meget sadan en,
vi heenger os ud,

og vi heenger hinanden ud.
Og sa kan jeg godt

nogle gange lige veere den,
lidt graere,

end Lasse kan.

Sa det er,

han kan tage lidt mere,
end jeg kan,

ender jeg,

altsa, der aflager,

sadan,

kan du ikke lide mig,
elsker du mig ikke.

Men det har jeg oplevet,

et par gange i hvert fald,
at,

husk en episode,

ude pé den radio,

hvor vi begge to arbejder,
at der kom en hen,

til Lasse,
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og sagde til Hamsten,

om han var okay for,

og hun havde lagt meerke til,
at jeg talte meget grat til ham.
Ja.

Og hvor, at Lasse

jo kom direkte hen,

til mig,

og sagde det.

Og sa blev jeg,

med et sadan,

ej,

det,

jeg synes,

faktisk, er lidt ubehageligt,
bade fordi,

selvfglgelig,

kan jeg da godt se nu,

at udefra,

kan det godt virke,

nar jeg siger til Lasse,

nu gar du bare ned i det historie,
og sa kommer jeg lige om lidt,
eller hvad ved jeg,

at det star der,

taler i bydeform,

men 0gsa,

at der skal ikke meget til,

for jeg begynder at betvile mig selv.
Altsa, sa er jeg varvet ogsa,
Lasse,

du skal lage,

altsa,

du skal sige til mig nu,

hvor han var der,

nej!

I folge en artikel,

i kristligt dagblad,

ved du,

nar dit selvveer er lavet,
opleve et behov,

for at andre skal understgatte dit veer,
og give dig den anerkennelse,
og keerlighed,
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som du ikke har,

til dig selv.

Det tommerum,

vi har indeni,

nar vi har lavet selvveer,
kreever vi ofte,

at andre skal fylde op for os.
Hvis du er sa heldig,

at have nogen,

der forsgger at fylde hgllet op,
vil du ogsa opleve,

at det aldrig bliver nok.

Det siger lige ud,

fordi der ikke er noget sted,
det kan lande,

og sa er det forfra igen.

Pa den made,

ger man sig selv til,

aktor pa en scene,

hvor man,

for at fa begraftelse af andre,
er villig til at spille

en forskellig rolle,

alt efter,

hvem man er sammen med.
Kun ved at leere,

at elske dig selv,

kan du slippe ud,

at den unne cirkel,

og tiltreekke keerlige relationer,
hvor trygheden,

ger det nemmere,

at sta ved,

og veere sig selv

i selskabet med andre,

hvor man ikke uppevis tror,
at man er ngdt til at leve op
til en tilpasset udgave af sig selv,
alt efter,

hvem man er sammen med,
for at veere veerd,

at elske.

Jeg foler ikke, at det er helt det samme,
fordi du heller ikke er noget,
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jeg snakker til at leese pa samme made,
nar vi er alene,

som nar der er andre,

eller sadan noget.

Det er jo slet ikke det samme,
fordi i har jo netop,

hvis jeg gar ikke sa meget gennemsidt,
det er jo det der forskellen,

men det er ogsa interessant,

det er jo netop,

hvordan navigerer man rundt i det,
hvordan kan man meerke,

synes han ogsa, det er sjovt.

Hvad er det,

er det en gennemsidelse,

jeg ger?

Det kommer jo selvfelgelig af,

for eksempel,

at de snakker om det.

At du siger sadan vejer for hard,
det er.

Du kommer ogsa med et eksempel
pa et sa spergsmal,

her fra leden,

hvor du ogsa havde sagt,

til at laese sadan,

ej, jeg kommer lige til at sige den der joke,
synes du det var sjovt.

Men det var der,

vi lavede,

der vi lavede vores,

det der beenke arrangement,

i Big Bay i Nordhavn,

hvor jeg store padlet,

lidt foran,

der er sadan noget,

105 mennesker,

eller sadan noget.

Og sa er det,

det blev sa for,

jeg sagt, fordi det handler om at skare,
at leese er blevet singlet.

Det vil sa ogsa lige sige,

det er ikke noget,
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der skete i gar,

pa det her tidspunkt.

Men det er ikke heller noget,
han har delt pa sin Instagram,
eller et eller andet.

Og der kan jeg meerke,

i det det flyvede af mig,

der er virkelig sadan her,

wWow,

det var faktisk maske en graense,
jeg lige krydser ud der,

og jeg kigger over pa laese.

Men han star jo allerede,

og er i gang med sadan her,
hoho, det er skudmand,

der ikke star her,

0g siger,

men jeg er stadig i tvivl inde i mig selv,
fordi det ved jeg ikke,

hvis der havde veeret omvendt,
om jeg synes var fedt.

Og der gik jeg ogsa hen til ham,
bag efter,

og var sadan leese.

Det vil jeg faktisk gerne sige,
undskyld for,

fordi det har vi ikke aftalt,

0g jeg ma break i foran,

105 mennesker.

Og sa sto han der,

og sa var han sadan her,

i det, det ger ingenting.

Jeg synes det bare, det var sjovt.
Og hvor jeg sadan,

nej, men jeg vil i hvert fald,

bare gerne stadig sige undskyld,
fordi det tror jeg faktisk,

jeg var blevet lidt trist over,

at du havde kastet ud,

uden i hvert fald lige at klare med mig,
om det var noget,

jeg synes var fedt.

Okay, men hvis vi sa prever,

lige sadan at seette et scenarie op,
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hvis vi siger,

nej,

lad veere med at smide hende,
ude med badet vandet,

med det samme.

Det kan veere,

det bunder i alt muligt,

altsa,

som ikke har noget at ggre med,
hun er et darligt menneske,
eller en darlig ven i virkeligheden.
Hvordan vil du sa gerne have,

at man skulle sige det til dig?
Altsa, hvis jeg skulle sige til dig,
idag,

jeg synes, din humor er for hard,
hvordan vil jeg sa skulle sige det,
for du ikke blev

forsvarsagtig,

eller suger,

eller fyldt, der er et eller andet,
men sa i mod, det er pa en god made.
Jeg tror,

jeg tror forst,

at jeg bare vil sige,

at det er jo ogsa mig,

der burde simpelthen blive allet,
men jeg har arbejdet meget med,
hele mit liv,

at tage mod kritik,

0g jeg er et sted i mit liv,

hvor jeg virkelig satter pris pa,
hvis folk,

som jeg holder af,

og elsker,

vil forteelle mig den slags.

Ja.

Teenke over det,

0g preve at tale om det,

og tage det til mig,

ogsa fordi,

at jeg generelt er

et paranoid,

ikke sadan i mit parforhold,
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eller noget,

men omkring min egen person,

0g jeg har gjort nogle gange,

kan jeg fa nogle

rangforstillinger om,

hvordan verden haenger sammen,
og alle har et samme svavelse
mod mig,

og ingen kan virkelig hende lime.
Altsa, du ved sadan,

det er jo sadan noget,

fuldsteendig angste overteengning, ikke?
Ja.

Sa jeg seetter jo enormt stor pris pa,
at jeg foler,

at min venner tor,

og forteeller mig,

og det synes jeg er en keerlighed i virkeligheden.
Ja.

Og det er ogsa...

Ja, det giver en ro i,

alle gar ikke at ha' hemmelighed,
0g nej,

nar de har noget,

sa siger det faktisk til mig.
Preecis,

og det er noget,

at jeg seetter allers starst pris

pa et vendskab,

faktisk,

at jeg ved,

at min venner,

hvis jeg har krydset en greense,
hvis jeg har gjort den kaede af det,
hvis jeg har gjort den berede

over et eller andet,

eller sadan noget,

at de sa faktisk godt ter,

og sige det til mig,

uden at de er bange for,

men selvfglgelig vil jeg stadig blive
rigtig ked af det over det,

men jeg vil jo blive berede.

Jeg vil mere blive sadan der,
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jeg er ked af det,

fordi jeg har gjort dig

utepass,

0g jeg vil egentlig bare

gerne have folk sige det,

som det er selvfglgelig pa en ordentlig made,
i et safe space,

ikke maske pa en café,

i et eller andet sted,

eller hvad ved jeg,

men igen,

hvis vi alligevel har en aftale,
hvor vi skal heenge ud,

om vi sa lige gar en lille tur,
eller vi er der hjemme,

sa skal det bare veere,

sidst du ger det her,

sagde jeg det her,

der synes jeg det var

rigtig ubehageligt,

det gjorde mig faktisk rigtig ked af det,
jeg ved godt, du sikker,

det ikke har meengd det pa den made,
men det gjorde noget inde i mig,
som ikke var rart,

eller hvad ved jeg,

synes jeg jo altid,

er en god made,

altsa man kan jo bare

vel altid sige sadan der,

du har sikker det ikke,

meengd det pa den made,

men det er enten,

alligevel med at fole

sadan pa mig,

det er jo lige meget,

hvad ens egne intentioner er,
nar man taler til mennesker,

det er jo ogsa lige meget,

hvor meget jeg foler,

pa en bestemt made,

eller hvor meget Simon godt ved,
at jeg ikke er,

at jeg ikke,
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du ved, at jeg aldrig nogen synes,
mener noget,

hvis jeg sadan er,

og at han ikke tager det hgjtidligt,
og han bare er sadan,

at det er Navsystem,

eller det er,

der er stresset,

eller hvad ved jeg,

men jeg vil jo,

jeg vil jo lige vel gerne have,
at hvis det er en dag er for meget,
eller hvis det er en dag,

og noget, der er nogen,

der bliver kede af,

eller et eller andet,

at de sa siger det,

og sa er det jo lige meget,
hvordan jeg har menet,

og hvis der er nogen,

der bliver kede af det,

sa er det jo mig,

der skal at sige en skyld.

Det er sadan,

at det er i hvert fald,

i verden.

Ja.

Jeg teenker ogsa,

at jeg har fuldsteendig enig,
0g sa jeg tror ogsa,

jeg ville have det pa samme made,
hvis det var mig,

og sa jeg haber,

at jeg ville kunne finde ud af,
og tage mod det,

hvis der var nogen,

der sagde det til mig.

Men jeg teenker ogsa,

det,

det,

jeg ville have frygt for,

og som jeg ogsa havde,

der med min veninde,

det var ogsa,
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hvad sé pa den anden side.
Okay,

jeg far du formulerede,

som du lige sagde,

sa det er ikke sadan,

hverden starste kritik,

men i hvert fald,

der er en darlig intention fra hende,
0g sS4,

og sa kommer det ud,

ja,

ud i verden.

Men sa teenker jeg,

hvad sa pa den anden side,
hvordan navigerer man sa i,
hvordan man snakker sammen der,
fordi jeg synes,

det er vildt sveert,

nar man har haft nogle sammensaler.
Vil jeg veere bange for,

at der kom sadan en,

nu tager jeg slet ikke at lave sjov,
med dig mere,

sa nu,

bliver det bare rgvsygt,

fordi,

du kan jo ikke tage en joke,
aktig.

Og det er den,

sadan,

balance mellem,

hvornar noget sjov,

hvornar noget keerligt drilleri,
hvornar noget,

ger grin med andre,

den synes jeg,

er sa sadan,

hérfint og ret,

det er derfor mig,

der ligger et ret sveert arbejde i,
0g navigerer,

i denne her problemstilling,
fordi,

at begge parter skal bringe,
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at made veere enige i,

og forsta,

lidt usagt,

hvad er det ene,

hvad er det andet,

fordi kemin skal jo heller ikke bare de.
Det er ikke fordi,

sa skal man bare stoppe med,

at have det griner,

eller at sige jokes.

Hvis de har veeret rigtig gode venner,
for ene,

og det har det noget,

der er lidt asket lige pludselig,

sa er der jo nok et eller andet,

der ligger til grund for det.

Altsa sadan...

Ja, hun har faet det nye arbejde,

og det var efter det,

at hun begyndte at veere maerkelig forhandende.
Ja, ja.

Og det er jo mere,

at man kan tage snakken om,

jeg synes, du har aendret dig lidt,

i den her periode,

eller er der noget,

at du er okay,

kan man jo ogsa vente,

om at preve at gare det her keerlighed,
og veere sadan...

Jeg er bare gerne bare sikker,

hvor du er okay,

fordi jeg synes, du har en lille underlig,
og en lille smule graenseoverskridende opforsel,
men jeg kender dig,

0g jeg ved jo det ikke,

altsa, du plejer at veere.

Sa jeg er egentlig ogsa bare lidt usikker pa,
hvordan du egentlig har det.

Altsa sadan,

man kan jo have den pa mange mader,
0g jeg teenker ogsa,

hvis hende her,

hver en ende,
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har kunne finde ud af det for,

og de kunne veere sa teette,

som de er,

sa kan det ikke veere sveert,

at skulle bare vente bag til noget,
der har veeret,

teenker jeg i hvert fald.

Altsa, selvfglgelig skal man,
nogle gange,

teenke sig en ekstra gang om,
hvad man siger,

og maske bare skrue lidt ned,

for at fa sin joke,

sin lille periode,

eller et eller andet,

indtil man, ligesom,

finder ud af,

hvordan bare det nu,

vores tog, chagong var.

Og nogle gange er det jo ogsa feerd nok,
det er jo ogsa feerd nok,

det er skikkeligt,

jeg har lyst til at veere ham,

der er den sjov laengere.

Jeg vil godt preve at arbejde,

lidt pa et andet karaktertreek,
eller,

vil du ikke hjeelpe mig med det?
Altsa fordi,

sa skal jeg jo ogsa veere sadan her,
jo, det kan du da lige tro,

jeg vil, min ven.

Sa skal jeg ogsa begynde,

at veere lidt anderledes over,

for dig nu, sa skal jeg ikke

lave jokes pa din bekostning laengere,
fordi nu synes du ikke,

det er sjovt mere.

Man tror bare,

det er jo bare vigtigt,

at man har et rum,

hvor man kan tale om den slags ting,
0g ogsa hvis,

du lyder,
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hun starter ud med at,

og,

og have den her samtale,

ligesom praekhold pa den byl,

sa du forhabner ogsa noget,

de fremadrettet altid vil kunne ggere igen.
Altsa det, der med at tale om,
hvordan man taler til hinanden.
Altsa, det er jo,

det er sadan lidt dobbelt konflikt,
men det er jo virkelig, virkelig vigtigt.
Alts3,

fordi det er jo s,

man er sammen,

og det er jo sa,

man skaber sin identitet sammen,
0g sin,

sin relation og sadan noget.

Ja.

Sa jeg synes,

jeg var vel helt klar,

at hun ikke bare skal sige,

det var det vinskab.

Vores identitet er teet knyttet

til vores brug,

nar det pa mange mader

er sadan, vi udtrykker,

hvem vi er.

Maéske taler du med en dialekt,
eller en socialekt,

hvor du bruger seerlige ord

og vendinger,

eller har en udtale,

der er karakteristisk

for den social gruppe, du tilhgrer.
P& samme made finnes der

inden for forskellige avav,

ogsa seerlige chaganger,

som man ofte kun forstar,

hvis man er uddannet,

inden for netop defa.

En seerlig chagange tillader,

man kan arbejde mere effektivt,
vil hjeelpe seerlige vendinger og ord,
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og dermed forsta hinanden

pa et plan,

som andre ikke kan folge med i.
Ligeledes eksisterende chaganger
altsa ogsa i grupperinger i samfundet,
som for eksempel hos gode venner.
Man kan derfor sige,

at spradet pa den ene side

har en specifik social funktion,

og et spradelige kompetencer

er afgerende for vores
relationsstandelse med andre mennesker,
og pa den anden side

er vores brug ogsé afgerende

for vores individuelle
identitetsmaessige udvikling.

Skifter vi for eksempel,

pludselig til en ny gruppe med mennesker,
der har en anderledes chagangen,
vi vandt til,

sa kan vi adopteres bruget

og maden at tale til andre pa,

fordi vores potentielle graenser brgkkes
overforrad udvides,

og vi samtidig ogsa tilpasser

os socialt for at passe ind

i nye omgivelser.

Jeg synes 0gsa,

at det er helt feerre,

ikke at kunne veere i et venskab,
hvor man faler,

at man bliver lettere lige gjort,

eller at gare ting med det.

Altsa at sige,

efter denne her snak,

nar I prever at bygge det op,

nar hun forhabentlig tager det godt,
og sadan noget,

hvis det ikke aendrer sig,

hvis hun ikke forstar det,

hvis hun ikke tager imod det,

hvis det ikke aendrer sig,

sa jeg ville synes,

det var virkelig hardt at veere
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i et venskab,

hvor man gar og foler sig

lidt médbed,

nar man er sammen med andre, ikke?
100 %.

Det skal man jo ikke,

altsa overhovedet,

det er fuldsteendig egentlig.

Men jeg er ogsa bare sadan,

men jeg synes klart,

at hvis de er sa gode venner,

som hun beskriver,

at der er en grund til at tjekke ind,

der kan jo vaere mange grunden til,

at folk eendrerede feer pa det der made,
lige pludselig, ikke?

Ja, og netop,

som hun ogsa selv har sat livetstegnen ved,
sa har hun jo faet et job samtidig,

at de her to ting er sket samtidig, ikke?
Og det er sadan,

det er altsa,

det der var ogsa stor chance for,

ikke at det er en selvfeeldighed,

men at det heenger sammen pa en eller anden made,
det kan veere,

de her nye kollegere

har en hardere chagong,

og taler anderledes til en ende,

og ogsa lidt ligesom, du snakker om,
med at veere en svamp,

altsa bare har veeret sadan,

nyt miljg,

ny chagong,

yes,

jeg bruger alle de her udtryk,

og det er sadan her,

vi driller hinanden over pa arbejdet.
Kan du ikke tage det aktie?

Ja.

Og sa skal hun lige huskes pa,

vi plejer at snakke til hinanden pa en anden made.
Ja, det er i hvert fald,

altsa det er jo bare en interessant ting,
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det der med,

fordi det er jo helt feerre,

at hun som person far et nyt arbejt,
for nogle nye mennesker,

og at adapter det,

og hygger sammen med det,

det er,

men det er jo ligesom,

med alle mulige andre,

altsa sadan,

jeg taler jo ogsa til dig,

pa en anden made,

jeg taler til Lasse,

eller til Julien,

eller til min veninde,

Louise,

eller hvad ved jeg, ja.

For det er jo virkelig sadan,
forskellige,

virkelig forskellige mennesker,
virkelig forskellige mader,

taler til hinanden pa,

og selvom jeg sa er sammen

med bade Lasse, Julien og Louise,
sa taler jeg stadig forskelligt til dem,
altsa,

og sa er det jo sa bare,

at jeg haber,

at det ikke er ubehageligt for Louise,
at jeg driller Lasse,

driller mig, ikke?

Altsd,

men det,

og det skal man jo sa ogsa navigere i,
sa jeg sidder jo heller ikke,

ude blandt,

alle mulige,

jeg ikke kender seerligt godt,

og har min helt hjemlige chagong med Lasse.
Nej.

Fordi den ved vi godt nu,

altsa,

nar, altsa,

nu skal,
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for der ser ud,

sa far vi bare sadan,

der rovst og lassifergang,

sa der,

fuck dig, du er sa fucking grim,
altsa, det vil heller ikke,

jeg gar overhovedet.

Men,

men vi kan bare ggre det her,
den der meget,

familie,

hvor det virker sadan,

det er,

det kan bare godt ga lidt steerkt, ikke?
Ja.

Men,

men det, der teenker jeg,
det har jo leert,

altsa,

der teenker jeg meget over,
okay,

men nu vil jeg lige ud i et sted,
sammen med mig,

men hvilke julen,

vi kan ogsa veere sindsygt,
og det gar vi heller ikke,

pa samme made,

ude blandt andre,

fordi sa sidder folk,

skulle veere sadan der,

ju sindsygt.

Altsd,

vi jo gar over for alle,

men det spiller jo ikke,

alle,

der er der,

eller sadan.

Det virker lidt som om,

det er det,

hun har misforstaet hen her,
ikke?

Det her,

det er min humor,

og det er den,
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jeg mgder hele verden med.
Og sadan fungerer,

det er jo bare ikke helt,

altsa,

jeg har ogsa nogle veninder,
hvor vi ogsa kan veere,

sadan virkelig hardere,

og hardere fra hinanden,

men pa en made,

hvor jeg synes, det er sjovt.
Men hvor,

at jeg ogsa taenker,

sidder bare,

teenker nu sadan,

nogle af de ting,

som nogle af de veninder,
kunne sige til mig,

hvis det kom fra nogen andre,
vil jeg ikke noget,

vi synes, det er sjovt.

Nej, nej, nej, nej.

Alts3,

men fordi jeg ved,

det er nogle andre slags mennesker,
og fordi jeg ogsa ved,

det er ikke,

det er bare ikke den made,

vi snakker sammen pa,

det kan veere sveert helt,

at beskrive grunden,

men det er bare ikke vores relation.
Nej,

men det er jo virkelig rigtigt,
at dg os til dig,

sa interessant,

fordi det er bare virkelig rigtigt,
det er det der med,

at der er kun nogen,

der maske sige,

en joke til en,

og andre skal fan medgere det,
fordi sa er det bare akkad,
eller man bliver kaed,

eller man er sadan,
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altsa veere skeert,

det er ligesom,

sa er der en anden,

der ser sgst din mor,

at sige,

du skal fan med ikke sige noget,
men mor.

Altsa,

det er ogsa kun mig,

der maske grimte ting om Simon,
hvis der er lige besgag,

nar min veninder,

der begynder at sige,

hallg, ja,

det er kun mig,

der ser noget drole af min kaereste.
Han er peesig,

at sige,

du skal sysse,

han er fucking fedt.

Kan du ikke forsta det?

Sa det er jo,

og det er jo ogsa feerre,

det kan veere sveert,

for nogle gange lige,

at navigere i,

fordi det er jo,

virkelig,

et stort jongle,

af sociale lag,

man skal kunne navigere i.

Det er det,

og der er nemlig de der typer,
altsa,

teenker jeg bare pa nu,

som jeg har mgdt igennem mit liv,
altsa,

ikke ngdvendigvis teenkt pa,

i preecis denne sammenheeng,
med at gare green,

men folk,

som har preecis den samme hummer,
lige meget,

hvor de gar,

Machine-generated and may

o . 44/54
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] 112 For Venskaber / MIN VEN GOR MIG TIL GRIN

altsa,

og de snakker til alle pa samme made,
og det,

det kan jo netop godt klaske,
nar man sa,

har en grov en og slags en.
Ja,

0g jeg synes ogsa generelt,
at man,

hvis man har en grov hummer,
sa skal man,

det er bare regel nummer 1,
veere sikker pa,

at de mennesker,

man fyrer den af overfor,

er ok med det.

Alts3,

jeg har da ogsa prgvet nogle gange,
hvor der er nogle,

der har gjort det mod mig nu,
sa det er lidt,

jo eldre,

jeg bliver,

Jjo sveerere,

har jeg nogle gange,

faktisk lidt ved,

at veere sadan der,

og hold din keeft.

Alts3,

det var mere sadan,

da jeg var i Teenager,

og i200,

og sadan,

og sadan,

du skal fucking bare lgge rgven,
og det,

og det er sadan,

det er det,

jeg mener,

det er ikke en fremmedfalse,
det er det,

du beskriver,

hvor det er sadan,

lad os ikke have sige noget,
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eller altsa sadan,

men det er det,

hvis du, for eksempel,

lige pludselig,

havde fyret en rigtig grov joker,
jeg sagde til mig,

nar jeg kom ind og der ned i dag,
hold keeft,

hvad ser du snakker om,
man,

du var helt havet i hovedet,
som en ballon,

altsd, du ved sadan,

det ville lad os godt kunne sige til mig,
og som jeg kunne kigge pa,
lad os veere sadan her,

eller sédan,

men hvis du havde sagt det,
sa havde du sddan her,

€],

hvorfor ser hun det,

og det bliver jeg lidt ked af,
fordi mener hun,

som hun siger det,

og altsa sadan, ikke.

Og synes hun,

at det, altsa,

det er en ret,

det er en ret,

det er en retning,

altsa,

hvad synes du,

sa sidste gang,

sa er jeg ogsa lidt ballongaktivt,
der,

eller hvad,

0g sa naeste gang,

0g 0gsa,

jeg vil ikke vide,

hvad derinde,

jeg skulle svare dig,

fordi jeg foler,

slet ikke,

vi har sadan en,
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man skal skulle teenke sig om,

eller,

altsa,

sa kan man komme til at gere mig,
men man skal rigtig ked af det.

Ja.

Vi har selvfglgelig ogsa sport,

vores ekspert i relationer,
psykotarpgvet,

Marco Pugettia,

om han ville seette nogle ord pa,
hvad der sker,

nar vi er alene med vores venner,

og nar vi er sammen med andre,
sammen med vores venner,

om hvordan tjekk ganger,

kan andres,

og hvad vi lige skal veere
opmeerksom pa,

ja.

Og det kan maske ogsa veere tilfeeldet,
men det kan stadig veere vigtigt,

at fa sagt fra,

for selvom intentionen ikke er darlig,
har det stadig negativ konsekvenser,
for den, der bliver udsat for det.

Der kan veere forskellige grunde til,
at nogen kan finde pé at nedgere,
eller gore grenmen.

Maéske kan det veere,

at de prover at fa mere makt,

og fale sig mere vigtige.

Maske kaemper de med deres selvveerd,
og har brug for at nedgere,

og positionere sig selv hgjere end andre,
for at fa sig selv til at fremsta,

det er det,

det er det,

det er det,

for at fa sig selv til at fremsta bedre.
Maske er de usikre pa relationen,

og har brug for at tage kontrollen,
for at bibeholde en bestemt position,
eller maske er det blevet en made for dem,

Machine-generated and may

o . 47/54
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] 112 For Venskaber / MIN VEN GOR MIG TIL GRIN

at skjule folelsen af sjalusi,

og usikkerhed i forhold til den anden.
Uanset hvad arsagen er,

er der endet,

der ret feerdig gor den slags eedfer,

og derfor er det vigtigt,

at man far sat en greense,

og far sagt fra.

Det er vigtigt,

at man far kommunikeret,

hvad deres adfer gor ved en.

Man kan handtere det pa forskellige mader,
og hende i dag,

hvad deres responser efterfglge er.

Hvis deres respons er imgdekommende,
og hvis de viser forstaelse og empati,

for det man siger,

kan man abne yderligere op for samtalen,
og ga mere end i,

hvordan man oplever,

at edferen udspiller sig,

og hvilken effekt det har

pa ens selv og relationen.

Og man kan eventuelt imitere den anden,
til os at dele deres perspektiv pa tingene,
og give muligheden for at tage ansvar
for deres eadfer,

og give en undskyldning.

Hvis deres respons er at veere afvisende,
og hvis man oplever,

at de minimerer problemet,

og ikke anerkender, at det er der,

kan det veere en god idé,

at overveje,

og man maske skal treekke sig for personen,
eller i hvert fald set klare graenser for,
hvad man vil finde sig i,

og hvad man ikke vil finde sig i.

Ingen fortjener nemlig,

at blive nedgjort eller gjort grine med.
Jeg har jo, hvad hedder det pa vej herhen,
gaet og herte,

sa leenge jeg lever.

Ja, dejligt.
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Ja.

Hvorfor?

Fordi jeg savner Simon.

Stadig.

Men jeg gik ud i Kedbyen.

Hvorfor er det hans sang?

Det er jeg jo ikke hans sang.

Den kom bare pa,

fordi jeg begyndte at hgre en anden,
gamle dansktop-agtig sang,

og sa kom den efter,

og sa var jeg sadan,

fuck den fed sang, man.

Og sa gik jeg ud i Kedbyen.

Det var sa feerdigere en tor igen.

Men jeg oplevede,

og sa var jeg sadan her.

Jeg troede, at det begyndte at rapple for mig nu.
Det er godt, at jeg skal op i studio,

og arbejde lidt nu,

fordi jeg virkelig gar her,

og hgrte John Mohnsen,

og grader i Kadbyen klock 9 om morgenen.
Prgv her.

Nu skal du vide at veere fuld i Aperol.

Vi skal til noget italiensk masterclass,
og sa kommer du til at sende ham den ene,
altsa Aperol skal i keerlighedsklaeringen,
eftersom man skal.

Ja, €j.

Nej, det gor jeg ikke.

Hvorfor?

Det gor jeg faktisk aldrig.

Det er sjovt.

Jeg foler aldrig at skrive keerlighedskleeringer
til Simone pa besked,

nar jeg er fuld.

Det kan jeg nemlig godt finde pa.

Geor du det?

Gor du det?

Geor du det?

Gor du det?

Ger du det?

Geor du det?
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Gor du det?
Musli, musi og hjerte er altsa noget helt kvalgt.

Men det er meget sjeeldende, at jeg virkelig er sadan her skat.

Jeg star her til italiensk masterclass ene bog,
og jeg er bare sadan der.

Fuck, jeg elsker dig.

Fuck, fuck, fuck.

Jeg er det jo med sadan her.

Nej, jeg greever.

Ger du ikke snart.

Kom hjem.

Men det er jo ogsa en keerlighedsklaering pa sin egen.
Lidt anstrengende made.

Det er selviglgelig rigtigt.

Nej, vi er sadan noget der til hinanden faktisk.
Men det er ogsa sadan, du ved,

nar man har de der sma barn,

sa er det sa sjeeldent,

at vi har tid til lige at kigge hinanden i gjnene.
I virkeligheden.

Sa tit sa er det faktisk,

nar vi er pa arbejde,

at vi jo har tid til at skrive sadan her.

Skat, jeg ved godt,

det var en virkelig trav morgen,

og vi har ikke sovet i natters noget.

Men fuck, hvor er vi heldig,

prev at se nogle vidunderlige bgrn,

vi har,

og jeg elsker dig over alt pa jorden.

Og lige om lidt skal vi ud pa den her dejlige restaurange.

Fuck, jeg troede lige,

du skulle til at sige,

lige om lidt skal vi have et barn mere.
Nej, nej, nej, nej.

Nej, nej, nej, nej.

Nej, er du sindssyg.

Nej.

Men jeg troede faktisk lige,

at du skulle til at sige,

at du begyndte pa denne historie,
at du gik og herte,

et af vores afsnit pa vejeren hen.
Jeg ved ikke hvorfor,
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men det var bare sadan,

der var et lille gnske i mig sadan,

nu har du hgrt vores fgrste afsnit.

N3, nej, jeg havde ikke hert noget.

Nej, fordi,

at det ved man jo nok ikke,

nar man lytter med,

men Ida har jo ikke aldrig hert det eneste.
Nej.

Afsnit.

Ne;j.

Er hun noget sa forvendelskaber?

Det er fordi, jeg kan holde mig selv ud.
Det er meerkeligt, altsa.

Det er bade sa god.

Jeg synes 0gsa,

at jeg selv er en flink person,

men jeg kan bare ikke et,

hold ud og hgre min egen stemme,

0g sa tog det ud,

fordi jeg har den der spaendere hjernen.
Sa hvis jeg kommer til at hgre noget,

og sa lige pludselig sa teenker jeg,

ej,

stakkelsteenden lytter,

der skrev ind,

at det maske bare er lidt tavlige,

eller apropos jagong.

Maske misforstod den lytter,

at jeg sagde noget pa en lidt hard made.
Og sa ved jeg i 3 degn,

efter at ga rundt og veere sadan der.
Nej, nej, nej, nej, nej,

jeg er ngdt til at lave en undskyldning
over, at jeg kom til at sige det,

0g sa naeste gang jeg kom,

og sa kom jeg til at sidde og veere sadan her.
Der kommer ikke noget over ude i min mund.
Jeg tror, det er bare det bedste,

dig, der taler i dag.

Og det er simpelthen derfor,

fordi jeg ved, det, vi skal i.

Men altsa, jeg haber, det er godt.

Jeg synes, det er godt,
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men jeg synes, det er sjovt,

nar jeg sidder og klipper det,

og teenker sadan,

du ved sprad ikke, hvad det er.
Preecis, ja.

Du ved ikke, hvordan,

du ved ikke, hvor langt det er.

Du ved ikke, hvordan,

altsa, det er ligesom bliver delt op.
Du ved ikke, hvad jeg er klippet ud.
Ne;j.

Du ved ikke, hvad du har sagt,

som er ingen, nogen, som har hert.
Nej, nej, nej.

Altsa, hvad der er med nogle gange,
sa kan du ogsa godt finde pa at sige,
det har jeg jo ogsa sagt for eller noget,
sa ser du noget,

og sa sidder jeg og teenker,

det ved lgtterne ikke,

for det er jeg klippet ud.

Ne;j.

Altsa sma likyldige ting,

som Vi jo hele tiden siger,

jeg klipper og med siger ud.

Men jeg har jo spurgt nogle af min veninder,
der hgrer det sadan,

altsa, bare lige for,

nu kender jeg jo ikke mig,

Maria sa godt,

da jeg startede sa,

formel mig til at lide,

som en idiot eller,

at det er sadan et,

sa er det sadan,

nej, det synes vi ikke,

vi synes, du ved rigtig sad,

det synes jeg, det er rigtig fint.
Jamen, det er mit fokus der,

at fa os begge to,

til at fremsta rigtig godt.

Sa nar vi siger noget,

som er sa let,

uuuh, pa kanten,

Machine-generated and may

o . 52/54
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] 112 For Venskaber / MIN VEN GOR MIG TIL GRIN

sa regrer du ud,

sa rgrer du ud.

Sa er det jo ogsa veerdt,

for at klippe ud.

Jeg har ogsa faet sagt i tiden,
det er slagdt.

Det er det,

vi kan lgnne pa en pori,

er alt det,

jeg har klippet ud, som du har sagt,
og sa er alt det,

jeg har klippet ud,

som jeg har sagt,

sa er det virkelig vores,

altsa,

vores usdoldeste.

Det er sjovt.

Og i blikket.

Det skal ikke ud,

lige nu.

Nej, nej, nej,

det kan vi slet ikke overskue.
N3,

tak for i dag,

eller vi skal jo videre?

Ja, vi skal videre.

Vi skal videre,

vi skal videre her,

vi skal maske lige tage en snack.
Vi skal maske lige tage en snack.
Det er praecis en snack,

inden vi skal ud og lave italiensk mad.

N3,

nu smutter vi.
Ja,

tak for i dag.
Tak for i dag.
Hej.

Hvis du har et venskaeppespgrgsmal,

du gerne vil veere hjeelp med her i podcasten,
sa send det til en af os pa Instagram.

Sa kan det veere,

at det er dit spgrgsmal,

som vi tager op i naeste uge.
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Mit navn er Maria Jansal,

og mit navn er Ida Sofia.

Du har lyttet til 112 for venskaber.
Vi lgber selv.
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