[Transcript] Vinohradska 12 / Mikroplasty v lidském téle. Co muzou zpusobit?

Tady je Matéj Skalicky a tohle je Vinohradska 12. Dnes s editorkou zanetou Némcovou.

Dychame je, jime i pijeme mikroplasty. Studie védct nedavno ukazala, ze je ve stfevech maji i mozti
ptaci

a negativneé to ovlivnuje jejich mikrobiom.

Muzou se mikroplasty podepsat i na zdravi lidi, kolik ich viibec konzumujeme a da se s tim néco
délat.

Zamysli se envéromentalni mikrobioloSka Petra Inemanova z prirodobédecké fakulty Univerzity
Karlovy.

Dnes je pondéli 14. srpna.

Dobry den, diky, Ze jste prista do studia Vinohradské 12.

Dobry den.

Kdyz se rekné mikroplast, tak je asi celkem jasné, ze to je néjaka hodné mala Céstice plastu, jak moc
ale mala je, jak si to mame predstavit.

No i jsou to takové plasty, jsou tak malé, ze nevidime vétSinou pujhym okému a musime se na né vzit
mikroskop.

A do té doby, nez nas napadlo se na né zamérit a tim mikroskopem je hledat, tak jsme o nich
neveédéli nebo jsme nechtili védét.

Mysleli jsme si, Zze v poradku, ze treba plastova mluc¢ovaci folie se na poli rozpadne, pak se zaora a ze
je problém s plastovym odpadem vyreseny.

Ale pak se ukazalo, Ze teplasty se v prostredi hromadi nebo zlépe ty mikroplasty, ze se neodbouravaji
a je potreba se imvinovat.

A proto se v posledni dobé roji tolik védeckych studii, ale ta védeckd komunita se schodne na definici
mikroplastu,

Ze se jedna o néjaky plastovy fragment, které v tom nejdelSim rozméru ma velikost od jednoho
mikrometru do 5 mm, takze to je docela.

Tak 5 mm uz vidime?

To uz vidime, je to asi vychazi z toho, ze ty mikroplasty mohou mit i tvar vlakna.

Takze vlastné, Ze ma to vlaknu 0,5 cm, ale je tenké, tak vidime, ale nékteré samozrejmeé vidime
krasné pujim okem a porad spadaji do té definice mikroplasty.

Aby jsme si pod tim predstavili néco, co je nam treba blizsi, tak treba takové pilové zrno, zalezi taky
z jaké roztlyny,

ale ta velikost se pohybuje od néjakych jednotek dostovek mikrometru, nebo bunky v nasem lidském
téle,

jejich velikost je vlastné rozmezi od jednotek pres desitky mikrometru, po treba stovky mikrometru u
téch nejvétsich bunik,

jako je treba lidské vajicko. Takze pokud treba se kolem nas uznasi pilova zrna, my je vdechujeme,
polikame, tak s témi mikroplasty to nebude jiné.

A nékteré ty studie uvadéji, ze mikroplasty jsou jeSté ohradnéjsi castecky, které pak maji velikost
nad 100 nm,

ale vétsSinou se ty odbornici schoduji na tom, ze vSechno, co je pod 1 nm, uz patri do kategorie
takzvanych nanoplast,

co je vlastné skupina zase plastl, kterd je velice zajimava z toho toksikologického hlediska,

protoze je kuli tomu malému rozméru muze uz pro nékad déal do organizmu a je vlastné

Vv

Machine-generated and may

o . 1/10 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Vinohradska 12 / Mikroplasty v lidském téle. Co muzou zpusobit?

Je tady pravda, ze ty plasty jsou uz opravdu Uplné vSude. Ja jsem Cetla, Ze jsou tfeba v materském
léce, jsou hluboko v plicich, byly nalezene v krvy,

je vubec na svété néjaké misto, kde by ty mikroplasty nebyli.

No, to je tézka otdzka. Zatim tak vypadd, Ze se opravdu nalezaji vSude, na co se ti védci zaméri.
Takze nejen materské mléko, ale i placentt prochazi, nasli se vesmolce novorozeniat,

udéané ty nejmensi mohou prochazet i hematu encefalickou barieru, takze do mosku,

kdyz se treba zamérime na to nezive, na ty nezive slozky zivotniho prostredi,

tak vlastné se dostali tak daleko, jako treba do arktidy nasli se v arktickém ledu.

Zjistilo se, ze mohou fungovat jako kondenzacni jadra snéhovych vlocek,

takze kdyz snézi nebo prsi, tak ndm padaji i mikroplasty, takze oni jsou opravdu velice rozsirené.
A jestli nékde neji jsou, tak neby napadalo jediné néjaké hlubsi vrstve litosféry pod povrchem
zemskym kam,

i kdyz treba infiltruje povrchové voda, tak vlastné je ¢im hloup, kdyz se dostane, tak se zaroven
filtruje,

takze i treba néjaké hlubyné podzemni vody treba budou porad isteé cisté.

Kdyz zminujete, Ze jsou nalezany na arktidé, Ze jsou ve snéhovych vloc¢kach,

zZe prakticky i my, jak tady ted sedime, tak pravdépodobné dychame mikroplasty,

tak je to tak, ze se nejCastéjsiri tim vzduchem, nebo jaké jsou ty cesty, jakymi se Siri?

Ano, je to tak, Siri se nejcastéjsi vzduchem a samozrejmé hodné rozsirena jsou v oceanech,
takze i v morskych vodach jsou vlastné rozptilené, tamér vSude,

a vlastné i to, jak se tristi viny, tak i tim prechdazeji do toho vzduchu,

a ten dalkovy prenos pomoci vzduchu je asi nejvicevy znamny v tom Siteni, do téch odleglych oblasti,
a ukazuje se, Ze treba ve vyspédych zemich je vyznamnym zdrojem téch mikroplastl

i treba dopravo automobilova odirani pneumatik, kdyz tam by se mél zpéd rikat,

Ze se jen o mikropryzé, o mikroplasty, ale i to treba se odira to dopravni znaceni,

takze tam, kde se hodné jezdi, tak vSechno to prechazi do vzduchu,

a vlastné ty zdroje, z kterych ten vzduch muze ty mikroplasty Cerpat,

jsou rovnomérneé rozsirené po planeté, protoze ty plasty se opravdu vyuzivaji

a stavaji odpadem tanie vSude.

A je vyCislené, kolik téch mikroplastu se kazdoroc¢né takhle do prirody dostane?

Asi to vycCislené je, néktery odbrnice se o to neustale pokousi,

asi presnam, ze ty Cisla z hlavy nedostanu, ale ono je to hodné nepresné,

protoze ono se to vlastné nevi.

Dejme tomu polovina z té vyroby putuje na produkci obald,

z velké ¢ésti jednorazovych obalt, které se stanou do roku 99% odpadem a budou se tady

v tom lepsim pripadé vyuzivat, recyklovat, nebo néjak energeticky vyuzivot,

ale spiS povalovat nékde na skladce a v téch méné rozvinutych zemich

poputuji tfeba reka marovnou do oceand.

Takze z toho se da néjak vyvozovat, jak je vnos téch plasti do prostredi rocneé,

to se neustale zvysuje.

A pak z néjaké dynamiky rozpadu se da odhadovat, kolik z toho znikne mikroplastu,

ale tam je potreba si uvédomit, ze treba ty vnasejici se mikroplasty na hladiné

jsou vlastné vystaveny slonecni muzareni, utrafialové muzareni,
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a to velmi prispiva k tomu, Ze se ty plasty rozpadnu.

Ale v momenté, kdy na ty mikroplasty nasednu néjaké bakterie,
které kolonizuji za stini to utrafialové zareni zatizit,

takze oni klesnou ke dnu,

tak vlastné jako by zmizin, mé nejsme schopni odhadnout,
kolik je na dné téch oceanu ulozeno, takovy ¢éstéc a vibec odpadu.
A jednak se markantné zpomali ten jich rozklad,

protoze tam neni dostupny kyslik, to utrafialové zareni, nic.
Takze tam jsou vlastné ulozeny popravdu dlouhodobé.
Skupina védcu letos publikovala studii,

ktera skomala strevni mikrobium u morskych ptaka,
konkrétné Slo o dva druhy burnaka.

A oni zjistili mimo jiné to,

ze ty mikroplasty se nachazeji praveé i v jejich strevech, jak se tam dostali.
Je to potravou nebo...

Ano, na tom neni, z prekvapivou oni jsou pravdu dostanou vsude,
a ty burndci prijmaji potravou s rybami, ktera lovi,
samozrejme i s vodou, kterou pijou.

Takze neni prekvapiva, zZe se nasli v tom strevnim traktu.

A ty védci se zameérili na to,

ze koralovali mnozstvi téch nalezenych mikroplastl

se zménami s diversitou strevniho mikrobiomu.

A to bylo docela atraktivni téma

a ukazalo se, ze opravdu ¢im vice téch mikroplasti

nasli je tim vétsi zmény nastali v tom mikrobiomu

a da se rict, Ze negativni zmeény,

protoze s témi mikroplasty prichazi do toho téla

i dals$i vnesené mikroorganizmy,

které ten mikroplast pouziji jenom takovou plochu,

na kterou kolonizuji, takze ty védci popisuji,

ze se zvysel podil ruznych potencidlnich patogent

nebo obakteri odolnych uci antibiotikim,

coz je rizikové, ze naopak lesa podil

téch spravnych organizmu pritomnych v tom mikrobiomu.
A je také zajimavé,

ze se ukazalo, ze na zaCatku toho travéciho traktu,

kdyZ odebirali ty vzorky ze zlaznatého zaludku,

tak ty zmény byly markantnéjsi ten dopad téch mikroplasta.
A kdyz odebrali vzorky na konci sklovaky,

tak uz bylo vidét, Ze ten organizm musi s tim néjak

jakz takze vyporadal, ze ty zmény nebyly,

nebo ten dopad na ten nastrevnim mikrobiom

nebyl tak markantni.

Muze to podobné fungovat i u ¢lovéka,
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pokud i naSe télo je tedy plné mikroplastu?

No, ty dopady na to zdravi, to je velice slozité rozklicovat.

Clovéka to miZe byt podobné,
ale tézko hodnotit studie na realnich organizmech,
treba volneé Zijicich zviratech,

nebo i na ¢lovéku, protoze my jsme vystoveni mnohavliviim,

to nejsou jen mikroplasty.

Ale samoziejmé provradi se studie laboratorni
na ruznych bunecnych linich,

nebo na néjakych mensich organizmech,

treba zo planktonu, mikroplasty

nebo i nanoplasty se jim tam primichavaji uméle.
Z téch studii vypriva,

ze mikroplasty a zajména nanoplasty

opravdu to zdravi néjak negativné ovliviovat budou.
A uz i protoze ty nanoplasty

jsou tak malé, zZe jsou schopné

prochazet i bunecnymi membranami,

takze oni Skodi i na urovné samotné bunky,

tam zpusobuji oxidativny stres,

zmény na membranéch a podobné.

TakZe opravdu to hromadéni pritomnost mikroplastt
v télem uz je vas k néjakym poskozenim.

Ale nevime, jestli treba

ty zrustajici mnozstvi riznych autoimmunitnich
nemoci, alergii, neurodegenerativnich

nemocni, nadorovych nemocni

jestli za to jsou vzodpovéné

ty mikroplasty a nebo je to cely cocktail,

ale udime, ze maji potencidl skodit.

A kolik téch mikroplastu a nanoplastu

tu vabec ¢lovék konzumuje,

nebo kolik se jich dostava do téla?

Ja jsem nékde Cetla, ze tydneé to je treba

i velikost jedné plastové karty.

Ja jsem ten primeért také uz slysela,

ze skonzumujeme tydné takové mnozstvi mikroplasta,
zZe to odpovida motnosti,

treba kreditni karty, coz je néjaky 4-5 g,

jestli se nepletu.

A je to samozrejmé mozné,

ale jako vétSina toho zase projde

tim naSem travécim ustrojim a vylouci se,
protoze to télo samozrejmé ma mechanizmy,
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jak se zbavovat néceho, co...

Tam nepatri.

Tam nepatri, co nejsme schopny vyuzit,
stravit to nejsou jinom plasty, co polikame.
Ale tim, Ze do toho téla prichazeji ty mikroplasty,
které ty védci treba vidi,

néjaké vyizolvi, vidi je pod mikroskopem,
tak se ale muzeme byt jisti,

Ze zaroven s tim konzumujeme radové
vy$$imnojstvi nanoplastu,

treba plné jsou pod nasi rozliSovaci schopnost.
A ty se potom v tom téle muzou hromadit,
opravdu je nalezame v ledvinéch, v jatrech,
v krevnim recisti, ale mozna i v tom moskd.
A to je ten problém.

Oni totiz Skodi jednak mechanické,

Ze tam prosté jsou.

Ale Skodi i tim,

zZe oni poskytuji hydrofobni povrch,
ladkam, které jsou podobné,

které se také vyskytuji jako polutanti

v tom Zzivotnim prostredi,

které jsou vétké uhlovodiky,

néjaké zbytky pesticidu.

A je znamo, uz se se studi védeckych,

Ze tyto ladky se na téch mikroplastych
zakoncentrovavaji.

A vlastné s nimi do toholického téla
prichazi i takovédle skodliviny.

A pak jsou tam isté Skodliviny,

protoze zalezi i na materialu,

z jakého plastu ten mikroplast znikl,

téch plasti je nepreberné mnostvi

a nékteré jsou pomérné bezpecné,

bari se do nich potraviny.

Takze ty plastové sacky, do kterych jsou
balené potraviny, jsou v poradku,

ty jsou neskodné?

Stran chemického slozeni jsou provérené
a méli by byt neSkodné.

Otazka je, kolik se dostava

z nich do téch potraviny prave

téch mikroanoplastu.

A pak samozrejme Skodi tim,
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Ze jsou vétsinou jednorazové vyrobky,
které praveé i tim,

Ze jsou zaklevené, tak nasto,

tak jako nuti k plitovani,

takze pak se hned vyhodi do odpadu
a naklada Spatné a nezodpovédné,
tak oni pak v té prirodi se

rozpadaji na ty mikroplasty

a zase se nam to vrati.

Takze mizeme i my néjakym zptisobem
ovlivnit, kolik mikroplastu konzumujeme?
No, ovlivnit.

Asi si na néjaké

urovni v domacnosti

muzeme udélat takové

Cistéjsi prostredi,

ze se védomneé budeme vyhybat
kobercum

z sintetickych vlakem

i oblecCeni,

nebo budeme ho vyuzivat minimalné
a také vSetrit zpranim,

nemusi se zase tak strasné Casto prat,
kteréme muizeme tieba to oble¢eni
vyvézit, vyvétrat

a neprehanit to.

MuzZeme si tfeba doma pustit

néjakou prackou vzduchu

nebo filtrovat si vodu,

také uz se zistilo,

Ze treba balend voda

v plastovych, lahvych obsahuje vyce
téch mikroplastil, nez treba voda
treba vzduchu prefiltrovat.

Takze muzeme snizit u expozyci,

ale ucité se tém plastim nevéhneme 100%.
Jak vubec ty mikroplasty vznikaji?
Kdo nebo co se na tom nejvic podivi?
My rozliSujeme takové dva zplsoby
vzniku mikroplasta.

Ten prvni je, ze vyrabime cilené.

Tim se rikad primarni mikroplasty

a vyrabime si je proto,

Ze je treba chceme pridavat do kosmetickych
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pripravku, rika se tomu

exfolianty,

pilingovy, gely,

krémy

nebo i dopast na zuby

nebo prosté jinom, protoze chceme,
aby ten vyrbek se hezky vypadal,

leskli se tam néjaké peletky v tom gelu
a proto si sami

pridavame do toho svého

prostredi.

A pak se tim dobrovojené nezeme?
Tak se tim dokonce mé

prekvapilo, Ze existuji

kde mikroplasty

nebo nanoplasti slouzi

vyplhovani vrazek, nevim,

kdo by se dobrovojené vyplnoval vrazky.
A ty sekundarni mikroplasty

té znikaji

rozpadem téch makroplast,

téch plastovych vyrobkd,

které se stali odpadem

a néjakym nedopatrenim

se dostali do prirody.

Ale i ty, co jsou treba

uloZené na skladkach,

jsou zdrojem téch mikroplastl vytry od nasi
a vlastné mé pak nevime,

jaky tam podil téch mikroanoplastu.
Trva to dlouho,

nez se mikroplast v prirodé

rozlozi, pokud se tedy nékdy

rozlozi a jsou treba uz

néjaké prirodni mechanizmy,

které dokazou s témi mikroplasty
pracovat, rozkladat je?

Prirodni mechanizmy existuji, protoze
priroda si vzdycky najde néjaké reseni,
kdy se objevi néjaky

cizorodi, prvek néjaka nova,

treba organicka sloucenina, tak driv nebo pozdéjc
v té prirodé se vyselektuje

néjaky destruent,
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néjaky mikroorganizmusny,

lepe bakterie, ktera

slouc¢eninu dokaze

vyuzit ve svy prospéch.

Ale casto to jde velmi pomalu,

zloz tady u téch novych latech,

které jsou vyprodukované Clovékem.
Takze si muzeme byt jisti,

ze téch mikroplastl pribyva,

Ze ta priroda si s nimi neporadi,

tak rychlé mé do té prirody dostavame.
A samozrejmé nékteré ty plastise
zalezi snadné i nékteré ne.

A zdlezi na druhu toho plastu,

zalezi i na jeho tvaru

velikosti, a zalezi

i na podmikdach, kde zrovna se povaluje,
kdyz je to

néjaké vodni prostredi,

kde je treba dostat tak zivin

pro ty destruenty, tu jde tieba rychlé,
nez kdyz je to néjaké

suché prostredi, nebo je to

no, toho oceanu, kde uz neni

ani kyslik, ani slunecni zareni.

Takze zalezi na mnoho faktorech,
takze se udaha rozpéti

od desitek do tisiculét.

Takze si vyberte.

A snazi se s tim stati néco délat,

at uz tedy

s tou produkci, pripadné

s odbouravanim téch mikroplasta,
jestli to jde.

No néjaké prvni vlastovky existuji,
napriklad Evropska komise uz definitivné
zakazala takové ty plasti

se skracenou Zivotnosti.

Reké si také oxodegradabilni plastik,
které se treba hodné vyuzivali v tom zemédélstvi,
plast poslouzil jako mlucovaci folie

a pak po ozareni

s lunickem se velice rychle

rozpadl a zahoral.
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Tak to uz je dneska zakazano.
Nékteré zemé dokonce pristupuji k tomu,
Ze zakazuji i ty kosmetické paletky,
co se pridavaji do té kosmetiky.

Tam, kde to neni zakdzano

a ty vyrobci nejsou

dostatecné zodpovédni, tak by jsme
méli byt zodpovédni mysli potrebytele
a prosté to nekupovat.

A jednak na té globalni Grovni bude
potreba néjakym zpusobem

zamezit dalSimu vnikéni

toho plastového odpadu do prostredi,
coz tra v téch vyspédych zemich
zpocCiva v tom,

Ze budeme zvySovat podile
recyklovatelnosti plastu

nebo jejich energetického vyuziti
vSechno lepsi, nez aby skoncil

na sklace a v téch

ucich zemich, ale at

skonci na té sklace, at nekonc¢irovanou
v téch rekach, tam je potreba asi pomoc
néjakou osvétou expertni ¢enosti,

ale i financné

a potom

samoziejmeé by asi pomohlo néjak
vibec globélné snizit

i produkci plastu a jejich zpotrebu
protoze tim, jak jsou strasné levené
tyhle materidly, tak svadi

k tomu, Ze se s nimi plitva

naduzivaji se, pouzivame

nadmérné a zbytecné obaly
vyhazujeme je po prvnim pouziti
takze musi se nastavit

uplné jinak nase

mysl

k tomu prispiva,

Ze néjak zménime

to svoje ispotreby

telské chovani. My mizeme prispét
tim, Ze opravdu budeme

premyslet a budeme
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svoji zpotrebu omezovat

nebudeme si kupovat zbyte¢né véci
nebudeme vyhazovat po prvnim pouziti
nebudeme podlegat rychlej mdédé

budeme obleceni nosit

dokud bude slouzitane

Ze za pot roku uz

neni moderni

to bylo globalni reseni

to bude vzaviset asi na politickych rozhodnutich
my jako jedinci

muzeme zméni to svoje spotrebytelské chovani
a tim tlacit treba vyrobce

aby nedavali na trh nesmyslné produkty
nebo ty které

Skodi Zivotniho prostredi

ale to politické rozhodnuti bude tézké
protoze to znamena treba uvalit néjakou
ja nevim uhlikovou nebo ekologickou
dané na ty plasty

samoziejmé na tom se musi

schodnout vSechny zemé

to bude béhna dlouhou trat

a pukud

propadame néjakému envenomentalnimu jalu
tak by jsme asi mohli zacit od sebe

a pak se uvidi

tak diky moc, Ze jste byla hostem

naseho podkasto Vynohradska 12

a za vase slova

a také dékuji na vchodanu

tohle je vSest dnesni

Vynohradskeé 12 z pravodejského podkastu
¢eského rozhlasu

a vyjolozkou Petrou Inemanovou

jsme mluvili o tom, jak znikaji mikroplasty
kde vSude je mizeme najit

a jestli mohou ovlivihovat zdravy

nové dily si mazete poslechnout

kazdy denkratce po pllnoci

ve vSech podkastovych aplikacich

tam najdete i starsi epizody

ke kterym se muzete kdykolivracet
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