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Just i dag är jag stark, just i dag mår jag bra. Jag är först framåt av kraftiga vindar.
Just i dag är jag stark, just i dag mår jag bra. Jag har tro på mig själv och med sida.
Jag har så mycket vi ska hinna med och njuta av här idag.
Hampus har ju börjat sitt nya bollliv, så det här är en kickstart.
Vänta nu, ni som lyssnar här i podden. Hampus ska bara lägga upp en sak först.
Då blir man nästan hotare här om man inte visar upp först så att vi får godkanna.
Ja, det jag säger alltid. Jag visar nu mamma först vad det är för bild du har tagit.
För det kan inte gå så snabbt i den här publiceringsbasen.
Det slinker med någonting på bild som inte ska vara där.
Ser du månen där du är i kväll? Det är lite depigt på spaden.
Du kan väl ta Sacred Spirit den här.
Hej, amna, ja, ja, ja, ja, ja, hej.
Det blir ju too much.
Ja, det är too much. Men ta något med panflöt som signalerar lugn och ro.
Jag gillar den här motherfucking asshole, vet du?
Fuck you.
Fuck you motherfucking bloody motherfucking asshole.
Ja, ungdomarna idag ska alltid gå mot sol.
Man går inte med spart i den riktningen med lite meditationsmusik.
Utan det ska vara att man går emot.
Nu ska jag få se en riktig mysig story här.
Oj, vad du har jobbat. Har du sett att jag får dela den med dig?
Ja, det kan jag.
Om du nu har jobbat så fint så kan du väl...
Jag har inte lagt på något filter än. Jag lägger på något...
Men jag har fortfarande inte fått se bilden.
Nej, men jag ska bli färdig först.
Det är ju onödigt att du gör ett sånt här jobb om jag kommer säga att värna dig till den bilden.
Jag gör lite det här jobbet för att du inte ska kunna säga när jag...
Ja, precis. Så här hör ni ett exempel på hur Hampus kan jobba med mig.
Men det är aldrig omvänt. För om det är ett hårstrå som står åt fel håll i Hampus huvud
då är det bara nej från början. Då spelar det ingen roll.
Hur mycket jag jobbar.
Om jag så sätter en hatt på huvudet...
Men du lyckas också... Jag tror du har tagit en enda bra bild på mig, någonsin.
Nej, jag tycker inte att du har tagit nån bra på mig heller.
Nej, men jag gör ju medvetet. Försök att få dig.
Ful, ja.
Men du tar ju ändå...
Du har fruktansvärda saker i din telefon på tal om det.
Den telefonen ska samlas in.
Har vi spelat upp videon från TaxiNU?
Nej, det har vi inte gjort och den ska icke spelas upp heller.
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Vad ljudet har varit kul att spela upp.
När du tar min telefon...
Med hård ton. Vad fan var du sa?
Hampus, jag ska ta bort den.
Det är ju så här... Vad får hon få på?
Det här kan jag spara om.
Nej!
Då har du lyckats fånga det här när jag är in i mitt mood.
Det är bara mina barn som har sett det här.
Och Gabriel har sett det också faktiskt.
Då sitter jag när jag skriver.
Då rör jag lite på huvudet så här.
Och så åker munnjuperna ner.
Och sen släpper ju allt som redan är på väg neråt.
Min ålder är ju... Allt faller ju långsamt neråt.
Förutom tannköttet som kryper uppåt.
Det är ju regen om ålderdoppen.
Och där har ju du lyckats fånga jordens dragningskraft.
I hela mitt ansikte.
Och också det här när jag är på och ska...
Nu jävlar vi igång och skriver en aurikapsen här.
Vi är i Umeå och jag och Hamp.
Så har du fångat mig.
Jag brukar faktiskt älska mig själv någolunda.
Men det där var svårsmält.
Jag tyckte det som här en utbildas efteråt.
När du får se den här och jag är på väg att lägga upp den.
Och hår. Då har ju lyckats få sig.
Jag ser ju skall ut på hela sidan.
Men jag har ju lite mer att ta upp en filmkamera.
Jag har inte lagt på några filter så du ser skall ut.
Jag är skallig.
Det är det du säger.
Jag ser ju att hårfestet har börjat krypa upp.
Du håller på och lägger det på mitt kontor.
Det får du fantastiskt.
Vänta nu.
Hårfestet.
Där har du ytterligare en sak.
Det är inte bara tannköttet.
Det är hårfestet kryper också upp.
Allt annat faller ner.
Men hårfestet och tannköttet kryper upp.
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Och jag har ju två vikar.
Du har också lite vikar.
Nej, du har mer än...
Vad säger du nu?
Nej, det har du inte.
Jag har väl jätte.
En hög fin panna som är perfekt.
Är det här vikar?
Nej, jag sa ju att jag rättade mig.
Ja, men jag vill bara få det bekräftet.
Men om du ser på mig ser du att jag har ett hjärta här uppe.
Hade du inte det förut, men då hade du mer.
Jo, men det har ju krypit bakåt.
Jag har hjärta här.
Och så har jag hjärtar i näspårarna.
Jag har också hjärtan.
Så det är något återkommande.
Jag är ju kärlig.
Ja, vad fint.
Men det här med vikar är ju faktiskt en sån grej jag är rädd för.
Det är många som när de kommer upp i åldern 26.
Men de får ju gärna vikar, ja.
Exakt.
Och jag har ju kompisar som har väldigt dåligt över det här.
Så det har jag varit livrädd för.
Men det kan man ju få hjälp med idag, har jag hört.
Man kan ju transplantera, sätta små hårsäckar eller sticka.
Men ser du på mig tänker han har vikar.
Nu har han puss på trycker.
Nej, men nu har du...
Nu tog du helt.
Jo, men...
Jag råkar säga fel.
Jag tänkte att det här var något som du råkade slänga ur dig.
Men du har tänkt på dig innan...
Titta på mig, han.
Här har du vikar.
Det har jag efter min far.
Du är 47 snart.
Jag är 26.
Det är väl inte roligt att vara kvinna och vara 47 och ha vikar.
Varför tror du att ditt lidan skulle vara värre än mitt?
För att jag är 20 år yngre.
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Ja, men du har ju inga vikar.
Ja, men...
Jag har ju vikar.
Titta på...
Min pappa hade ju...
Min pappa hade ju det som du pratar om.
Men han hade ju lyckligtvis en snibb kvar ifrån.
Hon hade väldigt lockit på min pappa.
Så han hade en locki snibb kvar här.
Men sen begick det ju bak.
Det var ju som en halvå i mitten.
Och sen begick det ju bak.
Det var ju långt här bak.
Varför sparar...
När man just har den här lilla ön kvar?
Ja.
Alltså ibland.
Eller bara så man ser ut lite som clownen i it.
Ja.
Eller Homer Simpson.
Man har lite få strå och man låter den då vara kvar.
Varför raka man inte av?
För det ser ju under fräsk.
Det ser ju yngre ut av att bara ha bold än att ha den här lilla frunet.
Men den här frågan har vi ställt oss länge.
Jag tror att det är precis samma...
Alltså jag tror att för män...
Jag tror inte redan att skilja mellan män och kvinnor där.
Det är lilla hår man har.
Det vill man ha kvar.
Ser man inte då utifrån med objektiv blick?
Hur det faktiskt ser ut?
Nej, men jag tror inte man gör det.
Jag tror man tänker att det har ramlat lite.
Men det är fortfarande jag skulle kunna.
Eller de som får bara den här runda så.
Jag tror att man för hade man ju topé och det såg ju inte bättre.
Here I've got my head, I've got my friends, I've got my ears, I've got my eyes, I've got my nose, I've
got my mouth.
Nej, vi skoja bara. Vi är så nöjda och glada.
Ska vi få upp den här först då?
Ja, får vi skola godkänna nu då får vi se.
Ja, det var ett litet natt når du suver. Det var ju bra.
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Ja.
Men som att det är in nu, då fackar du ju upp.
Ja.
Som har rinnat.
Nej, det funkar. Nej, men det funkar. Det var en bra vinkel.
Det är ingenting som avslöjas som inte...
Nu har du som att in bilden ju.
Oj, jag förstör det.
Ja.
Vänta.
Nu, nu, nu, nu. Jag gjorde det tillbaka.
Nej, det gjorde du inte. Jag får det.
Nu var hon inne med sina kletiga fingrar.
Nu börjar vi med undgiparna.
På Instastories går det in i sommar med video.
Har du ju fackat upp hela inläggen?
Det här gör jag för Gabbe. Gabbe säger också,
Håll på sidorna nu. Håll på sidorna nu.
Inte in med fingrarna på.
Nej, man såg de där två pekfingrarna jobba.
Jag var ju tvungen att få se.
Fan.
Ja.
Den här veckan är vi sponsrade av Claes Olsson.
Ja. Där hörde du.
Jag kommer från ett ärtel.
Det är ljudet, ja.
Vet du varför det kom så ärligt?
För att det är ordning och reda i dessa butiker.
Det är svårt.
Ja, det är många butiker.
Men du får din vagn.
Du går i en labyrinth.
Där du har...
Här var köksmaskin.
Här var tvättkorgar och gargar.
Här var elektronik.
Här hade vi högtalare.
Här hade vi barnens hörna.
Här hade vi det.
Och sist har vi några liten gokoklabit
ifall mamma helt och tappat brådsokret.
Det finns så många olika saker
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som är så otroligt matchande av mig där inne.
Och i Kylland, samma system ska jag säga,
det har jag börjat göra
som har haft en otroligt taffat och tråkig kyl.
Har ju börjat lite läggade i...
Ja, du vet ju precis.
Du har varit inspekterad.
Men jag har kommit på det här knepet
att lägga saker i lådor, glasboksar och grejer
och strukturerar upp där med förvaring.
Och det är att jag ser exakt vad jag har.
Jag sparade längre och slänger inte direkt.
Och det ser jävligt sexigt ut.
Jag får en sexy kyl.
Du blir en sexy person också för andra.
Och det är kul att visa upp kyl.
Jag blir nästan kränkt när jag strukturerat upp kylen så här.
Och folk inte vill titta i kylen.
Så ska vi ta en titt i kylen.
Varför då? Ja, det är kul titta i kylen.
Det tycker jag är bland det bästa faktiskt.
Och det är en sån styling poäng i det.
Men sen vill jag också säga att Claes Olsson
är också en upplevelse tycker jag.
Jag tycker det är som de här nöjesprogrammet
på bästa sändningstid.
Det passar liksom alla.
Det är kul för alla.
Speciellt under sommaren tycker jag att det är så där...
Har man ingenting att göra, det regnar.
Ska åka till Claes Olsson.
Alla blir glada.
Vet du vad det är mer, Hampus?
Det är så här.
Du kan köpa grejer.
Nu kommer det här liksom nice.
Men de har ju kommit på grejen att saker och ting
ser jävligt sobra och snygga ut.
Och ingen vet att du...
Hon har en inredning i hela garderoben
från Claes Olsson.
Nej, det är ingen som ser.
För de har gjort det med smak och stil.
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Och vet du vad jag ser nu?
Vad ser han nu?
Nu ser inte ni som lyssnar här.
Men vet du vad jag upptäckte när vi sitta och pratade
om det här i mitt vardagsrum?
Vad har du?
Där...
Nej, Hampus.
En Claes Olsson på sig.
Det blir nästan så här...
Det här är trovärdighet.
Här sitter vi och pratar gott med ett företag.
Och jag sitter.
Här var det diverse olika badgrejer
till pool och sånt som jag köpte inför sommaren.
Det har jag glömt.
Men det lå här i hörnet.
På Claes Olsson...
Till och med det har du.
Du behöver inte lägga massa pengar
och onödig energi påka runt och leta.
Utan, här har du liksom hela
svaret på många av dina frågor.
Som detta sagt...
Claes Olsson,
checka in framförallt deras matförvaring
om ni har ett rörigt kylskåp
eller känna att ni slänger snabbt
och inte har en översikt.
Och skriv gärna om du har tonårsbarn hemma
till exempel som jag har.
Skriv gärna på den synligaste lådan
ät mig först saker.
Det är väldigt bra,
för det spar på både det ena och det andra.
Det spar på din kraft
som att du ska gå och handla nytt.
Det spar på miljön.
Man använder upp saker
på ett rekorderligt sätt.
Och vecka 34,
alltså mellan den 21 och 28,
när Gusti får allas med medlem
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eller blir medlem i Club Claes
30% på all matförvaring.
Så gå in i din nästa Claes Olsson butik
eller på Claes Olsson Podesse
och ta del av detta erbjudande.
Tack, Claes Olsson.
För lite mer lugn innan bort.
Jag tycker det är så underbart
att Göteborg kan erbjuda.
Det här tycker jag faktiskt är
det kolaste spat i Sverige.
Nu har jag så övriga gött att Göteborg har någonting.
Som inte Stockholm har.
Är det här ett ålderstecken så säger jag.
Men jag tittar lite på ny lägenhet.
Och då har jag märkt att en sak
som jag tidigare finnade har varit sådär.
Jag vill ha en köksö,
jag vill ha matlats,
åtta personer,
alltså då var det sådana grejer.
Nu har jag bört...
Uteplats.
Nej, det har jag redan.
Men jag vill ha utsikt.
Det har jag skitit fullkomligt innan
men jag märker när jag hälsar på folk.
Det är väl klart du ville ha utsikt?
Ja, för nu har jag ut på gatan
mot parkering.
Och när jag har varit häls på folk som bor
typ högst upp och som har träd
eller takåser.
Jag blir så lugn.
Det är så...
Nej men utsikt.
Nu pratar du ju med en som faktiskt
är större delen av sitt liv.
Alltid har bott vid havet.
Jag har ju bott på ö
utan bilar i sju år.
Jag har bott vid havet
senare i Halland.
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Jag har bott vid havet i Skåne.
Jag har alltid varit...
Det behöver inte vara någon
fanshus i ett havet.
Det behöver inte vara havet.
Men det måste vara så
att du kan andas,
att du kan se lite bort.
Så att du får lite översikt
över saker.
Ja, för det är just det
att se...
När man bor i stan,
att se rakt över till ett annat
hus där det pågår liv.
Så man inte bor
jättehögt upp
som gör att jag har sitt bilar.
Men det är det.
Jag bor lite lågt ner.
Det är någonting för mig.
Jag har inte reflekterat
över att det är så kul
att jag känner mig lite stressad
i mitt eget hem.
Att jag inte får ro.
Men jag tror det spelar
så jävla stor råk.
Jag har också höjd en hampus.
För jag tror att
jag bor mig lite på botten.
Ja, men man hör allting också.
Jag har bara bott
på andra 3D-våningen.
Så jag har aldrig
bott högt upp.
Men om man är en lägenhet
som bor högst upp
så må man ju
prima.
Det är svinn.
Och det är någonting...
Jag har ju börjat uppskatta
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när jag...
För jag är ju sådana hemnätknarkare.
Jag älskar
att ligga och titta på
allt därinne.
På alla olika.
Och ibland när jag är inne i Eklund
då är jag i New York
och kollar på våningen
för 300 miljoner.
Men det är bara roligt
och siktigt.
Ja, visst.
För när jag var yngre
det var det bara havet
som gällde för mig.
Nu har jag börjat
tycka att det är kul
att se såna här lägenheter
med takgåsar.
Jag vet.
Det är så jävla fint.
Det är så mysigt också.
Alltså det är så fint.
Tyvärr så tycker jag
att i Göteborg
när jag kollar
på takgåsar
så får jag inte riktigt...
Det är för rörigt.
Det är liksom
för fulat tak
på många stället.
Men i Stockholm
har det ju...
Det är så många vackra tak
så det känns
som en hel stad där uppe.
Det är så extremt lugnande
när man är hos någon
som bor högst upp
och som bara ser takås.
Det finns så extremt meditativt
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över att känna sig
så högt upp och se där.
Där uppe
och se ner på andra.
Ja.
Det är väl i villhampen.
Det är dit.
Det är dit.
Vi vill hampe
så att vi kommer upp
så vi kan titta ner
på de andra.
Men det går inte jämföra
takgåsar
som jag bor
och ser en parkeringsplats.
Nej.
Men också se träd.
Har du tänkt på den gång
att ha träd
utanför typ ett sover för upp?
Ja.
Det gör också någonting.
Det är otroligt.
Men takgåsarna
att se
när jag är uppe
och jobbar i Stockholm
ibland om man får ett
rumhöggrupp
jag brukar ju bo på söder
då är det liksom
att kunna se ut
och så ser man någon annan
som sitter på någon balkong
och tar krossvin
och där var det någon
och sover där.
Så ser man att det pågår
ett litet liv där uppe.
Men det är så jävla mysigt så.
Och då känner man
att man ser alla andra
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som har den typen av
utsikt som en skäl
som bor så högt upp
och känner man
att vi vet något
och problemet är om det blir en brand
hur man gör då
det kan allt få lite panik.
Det har jag alltid tänkt ut
när jag är
på olika ställen
om du hivar ner
och tredjer.
Om du bor högst upp
i en vanlig bostad
alltså bostadshus
hur tar du det ner?
Då ska du ha en brandsteg
på balkongen
redo eller vid fönstret.
Men det kan ju vara
för fan nio våningar.
Då får du ju krätra ner
till en annan balkong
där det inte brinner
men annars är det ju bra
om du bara har
ett så långt jävla rep
som du har bundit
som ligger
i balkongen
Det är väldigt mycket bättre
än att du ska
knyta ihop lakan
mitt i natten
och skruva fast
Men förstå när folk kommer hem
och dricker vidare
så ligger det ett långt re.
Ska ellen sitta
du vet som i Ronja Rövardott
när de sitter
med reperna
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i det här jävla
helvete skapet
Ska ellen sitta så
för det är ju alltid du
som ska räddas
först.
Du ska ner i livbåten
med kvinnorna och barnen
och så ska ellen
få sitta kvar
och hålla dig
när du kräter ner
för att fånga en
och hoppa själv
Exakt
Nej
Ta något rep
som är liksom
Det kan ju inte ha
liggan på balkongen
i alla fall
du får hitta en annan
och se hur det går
Det kan du väl inreda
med på balkongen lite trevligt
lite såhär repaktigt
Jag delar ju balkong
så vi har liksom
ett såhär
vägg mellan
så jag tänkte
slå in den väggen
och springa över till händer
Men du bor ju nästan
på botten
och du hoppar väl ut
därifrån
Det tror jag inte
jag bor ju lite högre
Jag bor ju på
2,5,3
Jag skulle testköra händer
att man hoppar ner

https://podtranscript.com


[Transcript] Skäringer & Nessvold / Mia och Hampus är på spa och allt faller ner utom
tandköttet

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 14/44 Podtranscript.com

Förlåt dig köra lite brandövning här
Nu ska vi låna din balkong
Du bjuder in de här grannarna
vi har ju funderat på
så länge
Du sätter upp en lapp
i deras trapphus
Hej alla underbara grannar
Vi tänkte ha en liten brandövning
för vi har nu
vi har fått erfaren
hur det kan vara
om det tar el
dina liten kökshandduk
ja, min flickman
Så vi tänkte
vi tar något lite kul
så äter vi en god smörgås
efter att den...
Du får ju ta en svar för alla grannar
du får inte börja över dem
Nej men då blir det ju mer
så att du inte har
du har ju specierat som en ståker
på just dom
utan vi ska ha den här övningen
Och så provar ni
om det går bra och klättar
ner från balkongen
det är ju jätteroligt
Ja, det är väntat
det kommer ju aldrig att ske
kan du fasta att jag
sammankallar en sån träff
och folk kommer till min lägenhet
i hela...
Nej, nej, nej, nej
Och sen bjuder du på
något sådana här landgång
efteråt
och vet du med
något sådana här skinksigar
och ostbit och lite vidare
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Är det det tröttaste vi har
alltså av mat
landgång
Du, landgång
är ju också väldigt roligt
för då kan det vara
med mosa och skinka
sen kan det vara lax
det är både kött
vegetabilis
och havet släcker
det är allt
Jackpot i klimatat
liksom
allt
Ja, men är det inte
fascinerande
med smörgostortan
att den lever kvar
på den här sättet
som den ändå gör?
Tycker det är gott?
Tycker du om det?
Det tycker jag är jätte gott
Jag ska vara ärligt
vitt bröd
med mycket smet
och lax
Hur blev det en begravningsrätt?
Hur blev det en studenträtt?
Jag hade det på min studenträtt
Nej
Jag hade smörgostortan
hemma på min ingrasa
Fyfan vad det känns Kristina Hamm
att ha smörgostortan
på studenträtt
Mamma och pappa hade
men det var väldigt fint
det måste jag säga
ja, jag har inte haft
nån anspråk
de studenterna som har blivit
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idag
med kameler i trädgården
och dompanjon
och liksom sådana grejer
Egen food truck
vid gradkopartor
Exakt
att man har nästlats in sig
i den bortskämnigheten
med sina barn
då måste jag nog säga
att då vill jag hylla
min mamma och pappa
som bjöd
det var serpentiner
och ballonger
i olika kulörtalykter
och en ramp till farfar
så han kunde ta sig upp
med rullstolen
och så var det lite pilsnare
och så var det en smörgostorta
med skinksigar
ostrulle
och vindröver
Men det är ju ofta man har gått
på studentskiv
och man får en smörgostort
Det är ju mer förkrippat
med svart och begravning
Ja, men det hade vi
och jag fick en cykel
när jag tog studenten
Jag vet inte vad folk
vad jag
jag ska inte säga
vad jag gav mina barn
men alltså
idag har ju både konfirmation
och student
så ska vi hitta på
för att liksom
Men det var redan när jag gick
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högst där
som minst en klasskompi
så fick plattteven
hon hade namnsta
Vad är nivå?
Vilket hade hon för deras namn också
Ja säkert
två mellan namn också
Vad fick hon när hon liksom
hade
Jag visste bara att hur pappa
jag blev
att hon fick plattteven
just på namnsta
Jag har ju inte koll
på när mina barn
har namnsta alltid
Men väcker man med ceremoni
på samma sätt
att man sjunger
och hela grejen
och kommer in med plattt
eller hur
ger man oss övén
i våra familjer
Det är koll på namnstagare
i vår familj
Om du får en väldigt grattis
på sin höjd
och det är ganska hög nivå
och en svårt grattis
och folk minns
Det är absolut
och kanske att man köper
några lite buller
om man nu
har lite dåligt samvete
som mamma eller pappa
att man springer i väg
och gör någonting
Men där
sånt där jag skitar
är det på
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jag är också jättedålig
på semler
och våfflar
Men just de här dagarna
där man måste äta
ja, det är våfflar
så tänkte jag ju
att vi är våfflor
Jag kan också tycka
att det finns lite mys
med det
och tycker att det är gott
med en farmor
som har koll på sånt
att idag
nu gör vi så här
Och när det är en typ kalas
för det tänkte jag också på
för jag hörde någon
som hade fångorna på fortet
kalas, till exempel
Ett barn
eller en vuxen
Nej, inte vux
Jo, det var jag också
William hade fångor
Det var också en kompis
som skulle åka ut
med oss till Bodaborg
men
om man måste ha den nivån
på
det ska vara personligt
det ska vara engagerande
om man bara tar med
ungarna och bovlar
och käker hamburgit
är lika man oengagerade
som för idag
Nej, så gör vi
Ja, det är okej fortfarande
Det är alltid så vi gör
Jag tror att faktiskt
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att vi redan har bestämt
nu Lilo ska ha några kompisar
och det är just bovling
Känner du det också fortfarande
att man träffar andra barn
och tycker att de är ganska
fula och jobbiga
men att man älskar
sina egna barn
Alltså, det finns ju några barn
som har kommit in i mitt hjärta
förutom mina egna barn
Men det är ju inte alla
Det kan man ju inte säga
Det är ju inte
vissa barn, speciellt
Men om du har barnkallar
så måste du känna
det genuint, ointresserade
av alla andra ungar som är där
att du känner
fan du kommer
Tidliga också
som är så jävla jobbigt
Ja, men du vet så här är ju
Nu när vi har två stycken
som har flyttat hemifrån
och vi bara har våran tioåring
som är så jävla lugn
och sofft
aldrig bråkar med dem
liksom, han är
Han är snällast
snäll, faktiskt
det måste jag ändå säga
Alla barn har ju sitt
men jag har ju haft barn
av olika sorter
Nu är alla mina barn
väldigt snälla
men de har uttryckt sig
på olika sätt när de var små
Men min första sån
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var ju en riktig vilding
och nu är han lugn
men jag menar
har jag nu en middag hemma
och det ska komma andra
väldigt små barn
som ska springa runt
och skrika och bråka
och nej då känner jag
då är jag skippar helst det
jag orkar inte
eller också sådana här
på väg in i ton
som ska bråka så
och plötsligt kan han ta upp en gaffel
som ska hugga sin brod i ryggen med
alltså det finns ju barn
då känner jag bara
nej men jag
hörni jag går och sätter mig
på den lokala pizzerian
jag orkar inte längre
jag har gjort binda i dammet
orkar inte lekparker
orkar inte badhus
orkar inte massa barn
som skriker och bråkar
för då ser man ju de andra
föräldrarna sitter ju bara
pratar lugnt
de hör ju inte ens
de mår och får hugg
och det är sådana
och det var man ju själv också
oj nu håller din
stor på att hugga
lillebror i ryggen
men gatt
Hugg inte allt
hos med gaffel i ryggen
men sandpapper
inte ekon i ögat
snälla
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lägg ner det
men i alla fall
vi var ju på Capri
och det var ju skitmyssigt
och så
så att det hela tiden
den
nej
men där är jag för stress
jag orkar inte de ljuderna
heller
men det är det jag känner
om jag får barn
och så får man en sån unge
som håller på så
eller en sån du vet som får
man heter nu
jag heter Rette
han blir sin
han har inte
alltså man håller på
äckla sig
varför har du mistan
rakar du det alldeles
har du träffat någon kändis
men ser man om man har fått
ful barn
kan man se det eller
att man tycker
nej
du kommer inte att tycka
att ditt barn är furt
även om vi andra kommer
att tycka
det är det jag är rädd för
jävlar
varför
vi ligger ju på spa
ska vi vara inne i detta
är du kokad eller
är du väl påkorda tillbaka
vi är alltså fortsatt
sponsrade av Lancom
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och deras hudvårdsserie
Renegi
som bland annat består av
RenegiHCF
Triple Serum
och RenegiHPN300
Peptide Cream
som tillsammans då skapar
en hudvårdsrutin med
en rejäl anti-aging
effekt
yes
det är riktigt super duo
och krämen ger synliga resultat
efter bara en vecka
kan du tänka
och kanske det bästa av allt
nu har du
som lyssnar möjligheten
att testa den här rutin
under tre dagar
genom att beställa hem prover
via länken i avsnittbeskrivningen
så gå in på länken
och testa detta själv
helt enkelt
och det är ju lite så
att man måste ju prova
för att alla har ju olika
hudtyper
och responda ju på olika sätt
och jag har ju provat ganska mycket
genom jobbet
och rätt var det är
så hittar man rätt
en del produkter funkar
inte alls
men andra gör
ja
ett små underverk
så jag tycker du ska klicka hem
och testa i tre dagar nu
kanske kommer du tycka
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lika mycket om
de här produkterna
som vi gör
tack lankom
nu ska vi prata om ditt
nya liv, Hampus
ja, just det
du fyller ju år snart
och det här var ju våran
är vi på polpo då
vi ville ju ändå
att du skulle få ha lite mys nu
att vi tonar in i det här nya
nu är det inte så mycket
ut på krogen
och hålla på
med glasorna
och bägarna
och svänga
utan nu
nu är vi här
hur känns det?
nu gör vi på det här sättet
nu kände jag nästan att det
kan gå ut på krogen
och leva life
när du tar en gissande
det är ju att man blandar
man ruggar upp
med bowl
och lite träning
så går det jättebra
man ska ju inte värja det ena
eller det andra
det är inte svart eller vit
nej, men härligt
det känns jättebra
27
jag vet inte riktigt vad den ålder
det känns som att jag är
något slags såhär
fyller du 27
ja
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och det känns som att jag är
en sån
ointressant ålder
fram till 25 valdspännande
mellan 25 och 30
såhär
och
ja, kände du så?
nej, så det är en härlig tid
jag fattar att det är nu
mycket händer
jag kan liksom uppskatta
så mycket tid
när jag är
fri
kan göra precis vad
jag vill
när jag vill
jag har liksom ingen riktigt
att behöva
anpassa eller styra mig
efter
även om jag har en partner
så behöver jag liksom
inte krångla
med livspussel
utan
allt möjligt
jag ska fortsätta fokus på dig
ja, och spontaniteten
kan få liksom dominera
och det kan jag älska
med den här tiden
men jag kan också bli stressad av
att nu är jag mitt i
att innanvaro som att jag tittade
på livet
men i den åldern kommer det nog
vara härligt
och när jag är mitt i det
och snart kommer jag titta
att titta tillbaka på det
och vara härlig den tiden
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det kan bli stressad av
att jag måste ta tillvara
på så jävla mycket
jag fattar den grejen
förut var allting
framför dig
då behöver du inte
ta tillvara på något
då kunde du bara
brilla
det ligger där, vad härligt
ja, det kommer
jag behöver inte ta ansvar
nu är du i det
som ska vara det bästa
och har varit det bästa i några år
jag kan känna typ
Friends-serien
på 90-talet
kan jag känna som en tidsmarkör
att den kollar jag på
när jag var 13
alltså 12-13
och så då de som var
då var ju de för fanns 24
typ, de började spela in det där
och tänkte
Gud vilken härlig ålder
tänkte man bor i en stad
för jag drömde de där redan då
bo i en stad, ha sina vänner
leva där livet
och vad härligt
och det ligger 10 år fram
då kan jag ha det så
nu tittar jag i det
och är liksom mitt i det så
lite äldre än vad de var
till och med när de började
spela in där och leva där livet
och snart tittar jag tillbaka
på och tänkte man
var i den åldern
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som de var i Friends
så vad de blev det där
jag blir liksom medveten
om hur snabbt tiden går
och vad man ger av den
och vilka val man gör
alltså det har jag tänkt
jag bara kör
jag börjar mer och mer bli
okej
hur ska vi göra framåt
hur har det varit nu
jag kan ju känna nu
en ålder av då ska fylla 47
exakt 10 år äldre än vad du är
20
kudde du till min ålder
jag ska över lite grann
vad gött det var
och säga 10 år
ja pass på säger jag
20 år äldre
som Hampus just som
kunde du inte ha låtit mig vara
i den 10 år
jag vill inte vara 37
om någon hör fel
det kan jag säga
så snabbt ålder sig inte
ja men du så här då
47 exakt 20 år äldre än dig
så känner jag att
när jag gjorde då typ
den karriären
och jobb och liksom
inspelningar
och allt lossnade på det sättet
så var ju jag så fladdrig inom bords
jag hade ju absolut
inte den här blicken
som du säger nu
att njuta
av någonting
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jag var i
utan det var ju bara
Gud nu ska jag ju
sen började den
då ska vi ju
det var ju hela tiden så
så allt jag var i
var ju bara en färdtransport
till nästa grej
jag var ju aldrig där
och kände
helvete
vad det här är underbart
alltså nu har vi det så jävla bra
så det är inte klokt
jo någon gång kanske
jag tog
jag klättrade upp
på cirkustak
en gång med en kompis
och tog en laffroy
en whisky och en sig
efter en förestämning
det var typ enda gången
det var min dynkåt
och hur det är eller så
första spelet
en gång klättrade vi upp
där lite bussigt
det får man absolut
inte göra
men det gjorde vi
och så tittade vi ut
över Djurgården
och så sa hon
tänka att du är här nu
för hon har ju sett mig
sen jag var
liksom sex år
och stått i kristna hamn
och fladdrat som en fjärrelöversen
det är typ enda gång
och jag minns
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att jag har firat någonting
av det karriärsdrivna
liksom spåret
men du riktade väl om ditt fokus
också
för när du var mitt uppe i den där
när du alltid var på vägen
så var det ju väldigt mycket karriär
i fokus
så du har ändrat plats
nu är det mer så här
jag, nu måste jag känna
tycker jag det här är kul
och det du säger nu
det förstår jag i huvudet
men jag kan inte känna det kroppen
nej, och det är ju inget konstigt
för det kan man inte
när man är den åldern
men jag känner att det håller på
att hända någonting
och det är det som jag känner
så skönt
för jag känner att man också
har varit så styrd av
jävla trött diskussion
som har pågått länge
men jag har varit så styrd
av mitt lilla barn
och allt det här man har
men som bagage
att man har med sig
och det man har med er
om som lite påveckarens val
och beslut
i vuxen ålder
och jag känner att jag börjar
liksom bli klar
eller lite mer fri
och välja utifrån vad jag är
just nu
den person jag är just nu
mina tankar behöver vara mer
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men så här är ju det
om jag tänker rationellt som vuxen
så är det så här
som situationen är
och detta har hänt
det är inte det här
som händer mig nu
som gör att jag får panik
ta bort det
det är liksom något annat
lite till mig
det börjar liksom
kunna bli medveten om
och samma sak med typ
drömmar
att jag känner mig
vissa grejer hade man ju
som dröm när man var barn
att det här vill jag göra
när jag blev vuxen
tänkte mig att någon gång
skulle få göra det här
jag har haft privilegiet
att få uppfylla många
av mina barndomströmmar
och det är ganska skönt
för vissa av dem
är ju inte drömmar idag
men det finns kvar
att så här
om mitt barnet och mig drömdes
bekommna det
så måste jag göra det
även om jag i dag
inte känner
jättestark längtan
till den grejen
och vissa grejer är skönt
då gör jag det
för barnet i mig
och så är jag klar med det
och vissa grejer känner man
asså jag måste inte göra det
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bara för att jag vill
det när jag var liten
sak och ting förändras
jag blir vuxen och skit i det
och då känns det som
att man får lite tyst
i sig på ett sätt
och blir lite mer rationell
och i det så känner jag
också lite
det du pratar om i jobbet
att det är inte heller
det viktigaste för mig
jag känner att
det är något som bara jobbar
så nu är det som att jag vill hitta
annat som är meningsfullt
och som gör att
även om det inte är jobbet blir
eller jag får grönt ljus
på den grejen där
eller jag har inte upptagit den där
så har jag en meningsfullhet
som är helt
oberoende
av de grejerna
ja det är
det där är någonting
som är så viktigt tror jag
för där har vi liksom
det känns som att
vi lyssnar så mycket på
alla andra
och jämför oss 24-7
men vi har ingen
som helst egen kompass
där inne
det ska typ
vad händer
stora jävla dramatiska
ofta otäcka eller hemska
saker
för att du ska
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det ska klinga till i huvudet
och du ska känna
vänta lite
gemmet åt
jag tror inte det här
ska vara kvar även högt upp
för jag kan känna
den här grejen
att ha ambitioner
ha ett mål
hela tiden på väg
någonstans
att det också är det fina
i det här samhället
som vi har byggt upp
där presentation
värderas så jävla högt
och vi är vad vi gör
att man nästan
känner att jag känner rätselen
eller har känt det rätsela
jävla mycket
att om jag stannar upp
och tittar på
vad jag har åstadkommit
vem jag har blivit
och skulle känna mig nöjd
så skulle jag tappa
en drivkraft
och så har jag varit rädd
för det och istället
det är bättre att bara fortsätta
och nu börjar nästan känna
att tänk vad gött
om jag inte skulle drivas av
självhårt
och räddsla utan bara
av lust
men det är ju det
alla de där jävla kloka
manjarna säger
vare sig du letar
upp i böcker
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eller tittar på TikTok
eller vad fan du gör
så säger ju alla dem där
att om du tittar just
nu
är du först när du får djupare
lev nu
som jag faktiskt också lite
kunde förstå
när man har hört
lev nu
och söker efter
vad fan är nuet
och hur ska jag kunna stämma
man blir provocerad
när man är ju som någon säger
karp för dien
nu har vi en riktigt sådant
nu är vi på spa
diskussion också
men om man bryter ner
och går in i detalj
vad det här
handlar om
att leva i nuet
då är det inte så jävla dumt
kul att vi ligger
i enkla slång
med några jävla orange morgoner
och att prata om att leva
i nuet på spa
har Anna Löfströms gröna nagelack
på mina fötter också
så jävla fult
från solsidan
på tal om att leva i nuet
klä den morgonrocken har
ja det är
vi borde ha
vi borde ha en hesa fredrik
sant som så fort vi lär oss
så fort vi kommer ner i mörker
du och jag
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och börjar grotta ner så mycket
då borde vi ha en inomborda
hålla på och säga
en liten signal oss emellan
som båda kan ha varsin
som man kan tuta
när jag känner att det är på väg
en hesa fredrik i vårt eget liv
att nej stopp och belägg
nu är du där du inte ska vara
nu använder du den här tutan
i onödan
ja
och sen är det en slutsignal
med huvudkorta
eller vad det är
som kommer i slutet
det är lite det ändå
de har på galor
på guldbargalen
de blir långrandiga
och ska tacka
alla från att man har
liksom fötter
som man har träffat på i livet
då börjar den gingen
gå med dem
så har det blivit ser om
jag börjar tuta med den
så kommer du
och hesa fredrik
och ditt mörkerprat
det blir ju två
intensiva saker
samtidigt
ja men vi kanske
kan ha en sådan liten
du och jag
ska skaffa en sådan
och ha i podden
så tutar vi till
när det börjar bli
om jag börjar
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beva upp någon gammart
skit
och du känner den här
har vi hört förut
har du du
högfjällshotellet
med tampongen
nej
Mia snälla
nu är du in i trauma
minneskortet
släppte jag nu
vad är nu ett
nu är du två ifrån vem du är nu
nu har du inga problem
nej
allt är enkelt
precis det tycker jag
jättebra om du kunde ha det
ja faktiskt
det var en bra idé
det var kul att gå
jag har tänkt på det hela dagen
det är så roligt hur du funkar ibland
för ibland är det som att du har
väldigt dåligt
självförtroende
nej det där kan inte jag
det där ska inte jag göra
ibland är det som att du
jag vet inte
tror eller så här
jättestärk inre känsla
för någonting som du inte har
en aning om
som i går när det kommer upp
ämnet privatdetektiv
och du
innan
ens ordet var avslutat
i munn på den annan
säger det hade jag varit
jättebra sån
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vad kommer det
ungefär som jag tror att jag
hade blivit en bra sport
kommentator
vad kommer det ifrån
nej det vet jag inte
det är väl något tidigare liv
om du säger så här
du borde ju ut en låt
ihopmåkan herrström
aldrig i liv
ja hej
håkan det var Mia skäring
vi bor i samma stad
ja men vi ses ju sällan
jag har en liten tröddelut
här
ja den är lite så där
om olycklig kärlek
och ungdomlighet
ja den är både
rolig och sorglig
sådär som det brukar
låta dina bitar
och lite trompet
skulle vi kunna smyga in
skulle du vilja komma hem
och jamma lite
och prova
det var ju mer
om Göteborg stad skulle
göra en låt
aldrig
då hade ju ni två så skulle
framföra den
låta Ängberg och Kronea
kan vara med på torren också
det är ju du så här
varför trodde att ens
håkan hälstrum skulle vilja
jag vet inte om jag skulle
vilja hälsa
men varför skulle han vilja
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släppa upp mig
en 47-årig
vi sjunger jättefint
jo men det är inte det
det finns ju
fullt av skitduktiga yngre
bra
om Göteborg ska göra en låt
så kan ni göra den
ja men nu har du
då tar vi det här
det som du säger
ibland har du en
undertro på dig själv
ibland en övertråd
där har vi min
nej där är min undertro
och det tycker jag inte
är någon undertro
jag tycker bara
att vanliga realism
helt vanliga realism
jag är 47
men om du säger så här
privatdetektiv
som vissa
det tror jag jag skulle
kunna vara så jävla bra
men hur skulle du
rent praktiskt
rent praktiskt
det är så man liksom
in på en instast
det handlar om att man
har en ny
i mitt liv
hamper som skådespelare
eller
om man skriver
som författare
eller vad vann jag nu
när jag kom
det enda jag har pysslat
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med sen jag var
typ 5-årig
det är att iakt av
människor
om jag nu ska prata
om någonting
som jag har
som jag har
om du tänker en konstnär
som sitter upp i
Montmart
och ritar av folk hela dagarna
och gör karikaturen
så blir ju han duktig
med pennan
så har jag gjort psykiskt
jag har ju försökt
du säger inte att jag är duktig
som skådespelare kommer
jag säger bara
det är det jag har
la min tid på
det har jag gjort
sen jag var liten
iakt tagit lärare
varför blir hon svettig
när hon säger det där
nu har hon lite röd i ansiktet
och hon ser det alldeles
nu är hon glad
oj vad bra humor hon var på i dag
så har jag hållit på
med alla människor
med mina egna föräldrar
har jag hållit på
jag hållit på
med mina kompisar
jag hållit på
med alla människor jag har sett
hela tiden
och iakt tagit beteenden
analyserat
nu
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nu så kan
när han sa det
så fick han en känsla
av att det där
var inte sant
nej
vad visade sig sen
nej det var inte sant
han gör
jag har en känsla för det
och den känslan
är ju att vara detektiv
det handlar ju om det
men tror du inte ofta
i privotetektiv
då handlar det om research
jag hittar information
söka upp
det kan jag väl ha
någon liten assistent
som gör
ja för det tänkte du
någon data hacker
som sitter och letar upp
det kan jag inte ge
för det var ju den bilden
jag fick när vi pratade
privotetektiv
du tänkte mer ut på stan
jag ska vara ute i bil
med ett sånt här
förstoringsglås
nej men jag ska ju
vara behämrig
jag ska ju vara ute
och liksom
skuggra den här personen
kolla vart ska den nu
beteende
jag ska ju lägga pusslet
det är det praktiska
så någon kommer till dig
jag tror att min man är otrogen
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jag skulle tatt han på två röder
men då skulle vi också få
då skulle ju tyvärr
så skulle ju den här
detektivbyrån som jag då
skulle starta
skulle ju inte bara
såhär
okej jag ska ju ut
och ta en man som är otrogen
vad är det vi gör
kämd
när vi har togit den där
mannen som är otrogen
uppenbarligen så är det ju så här
att han
vill ju inte leva med dig
och det är jättesörligt och hemskt
att han gör så här
han borde ju sagt det redan
att han inte kör dig längre
eller som vill han det
för att det är tryggt
och de har barn och allting
men han vill bara lite
och då måste vi ju tyvärr
in där också
för det kan inte jag lämna
över till någon annan
men här ser du psykolog också då
där måste jag ju
jag kan inte bara kapa toppen
av isbärget
så då måste ju jag som först
detektiv
sen får vi ju åka hem då
och sätta oss
och börja samtala om det här
vad gör vi nu
och då är du med hela vägen då
ja och det känner jag
han tror att det orkar inte jag
jag har nog med mig
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och jag vill spara min energi
så där tyvärr tror jag
att jag får tacka nej
till det erbjudandet
jag har inte fått
och säga att jag får passa på den
även om jag hade varit
fullständigt lysande
som privatetektiv
jag tror det här
har blivit något sagt
doktor Gadget
kommer du ihåg han
jag älskar doktor Gadget
ja han är juvlig
men han är juvlig
men han är juvlig
men han är juvlig
men han är juvlig
men han är juvlig
men han är juvlig
men han är juvlig
men han älskar doktor Gadget
ja men du har lite pappa
men det skulle liksom
någonstans
som du skulle gå in
i hand du sparar på
så då blir det stivt
Nej där misstalar du mig
nej nej nej
hanoline
jag berättar ju
för när jag vann
på painpollen
jag sköt ju ner alla
25 vuxna människor
som var så jävla stiva
i korken
jag var sist
ut i den här
Gudsförgrönta stad
och jag hade skjutit
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ned samtliga
så jag gick ut med
misseden
Så jag gick ut med vapnet över här.
Tror du att jag skulle gå in i nån jag...
Nej, nu är du faktiskt under min värdighet och gräver, känner jag.
Det tyckte jag inte var något trevligt att avrunda podden på det här viset.
Där får jag faktiskt sätta sig bakta.
Där har du bidra.
Här har du nån.
Det är synd att inte jag tackar jag till min eventyrsprogram.
Det är synd att inte jag har varit uppe på toppen.
Förutom Atlanten, förstås.
Men jag tror... Där har jag en överlevnadsinstinkt.
Jag blir tävlingsfokuserad.
Jag pottsar rent privatdetektiv.
Ja, det har du en smidighet som du sällan har skådat.
Som skulle komma fram, Hampus.
Var det så jag skulle smyga i bil.
Finnas i bakgrunden på någon flygplats.
Hoppa på något flyg.
Smyga utanför ett hus.
Där har du inte någon fummlighet.
Min fummlighet är ju spelad.
Den är ju inte verk.
Nej, du är väldigt...
Jag hoppas att du skulle kunna hamna i den situationen på något sätt.
Jag tror tyvärr att livet som jag sa, nu är ju halvlig snart här för mig.
Om jag nu får chansen att leva länge till.
Det vet man ju inte heller.
Jag borde ha startat upp det tidigare.
Finns den verksamheten i Sverige?
Ja, det gör den.
Det finns privatdetektiv i Sverige.
Som skuggar folk.
Och som hjälper polisen, tror jag.
Och som även är ute och jagar otrona kvinnor och män.
Men är det ett lagligt yrke?
Hur utbildar man sig till privatdetektiv?
Det finns ingenting på högskola.
Jag vet faktiskt inte.
Jag tror det både finns privata detektiver.
Och detektiver inom olika andra.
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Som ska ta reda på saker.
Det kan ju inte finnas en utmaning.
Man måste ju bli autodidakt i själva detektiv.
Ja, det måste man ju bli.
Ja, men det måste de flesta vara.
Hur gör den då?
Det finns ju ingen samlings.
Då hade man ju hört om det fanns ett samlingscentral för privatdetektiver i Sverige.
Men jag är väldigt ytterligare.
Om du är privatdetektiv och har gått i utbildning och jobbat som det.
Vad är det för uppdrag du ofta svår av privatpersoner?
Tror du inte att det är sådana här otroigheter?
Det känns så jävla sjukt att anställa någon för att snoka på sitt partner.
Hur mycket ska man?
Jag levde med någon som du trodde var otrogen.
Ja.
Fuck you!
Lev inte med mig om du inte vill vara med mig.
Hej då!
Inte fanns skulle jag lägga pengar på om jag nog ändå ska skilja med.
Ska jag lägga 20 000 tals kronor på anlita en jävla privatdetektiv
som ska förfölja den här idioten?
Om du frågar någon som du levde med småtågan.
Den blå neka, men du har en stark magkänsla.
Då kanske det ändå är alternativet.
Att du ska få den bekräftad.
Ja, du vill inte skilja dig.
Jag har en sak med bilen själv.
Detektivkursinformation.
Det är en utbildning till diplomera.
Detektiv består av två stycken 5 dagars praktiska inlämningsblock.
Block 1.
Utredning 6.
Det här finns ju massa information för er där ute som är
blev sugna på det här nu när jag läskar upp i det brygga.
Jag borde ju ha dem som sponsorer i programmet.
Vill ni att vi kan göra reklam för den här utbildningen?
Diplomeradetektivutbildning.
Det här har varit coolt att gå den 5 dagar,
för att säga att man är diplomerad privat.
Det var inte 5 dagar nu.
Det var ju 2 stycken 5 dagars praktiska inlämningsblock.
Det var bara ett av blockerna.
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Sen var det block 1 och det var block 2.
Det var 60 timmar och 80 timmar och 60 timmar.
Är det så lågt att bedriva sina egna utredningar i Sverige?
Ja, det tror jag.
Det har man inte ens tänkt på.
Om man nu känner sig som vi sa från början,
om vi ska knyta ihop dagens podd.
Man känner sig som, nej hörni,
nu tycker inte jag att mitt liv är ro.
Jag är inte intresserad av det här.
Jag känner att jag får ta en paus.
Jag vet inte vad jag vill bli.
Privatkurs i privatdetektiv?
Ägna det åt och smyg på någon annan jävel istället.
Om du inte vet vad du själv vill.
Kanske kommer du på längs vägen i smygandet?
Det här var inte så roligt.
Då kommer du på att jag har gått runt och jämfört mig
med alla andra och tittat vad alla andra gör i hela mitt liv.
Det var inte min väg att gå.
Nu vill jag vara mig själv och göra val utifrån den jag är nu.
Nu ska vi gå till nästa polområde.
Där har de nu ränsat och gjort rent för att vi ska
doppa ner våra små kroppar och återfördas
in i nuvet.
Ska vi sluta med en Amy Winehouse-låt?
Vad älskar vi?
Vad vi älskar Amy Winehouse.
Ska vi ta Tears Dry on their own?
Det är ett glad låt.
Puss och kaffe.
Tears Dry on their own.
Så vi är hos oss.
The shadow comes.
The sky of both of us.
He walks away.
The sun goes down.
He takes the day.
But I'm not in your way.
The wind goes blue.
Tears Dry on their own.
Just i dag är jag stark.
Just i dag mår jag bra.

https://podtranscript.com


[Transcript] Skäringer & Nessvold / Mia och Hampus är på spa och allt faller ner utom
tandköttet

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 44/44 Podtranscript.com

Jag är först framåt av kraftiga vänder.
Just i dag är jag stark.
Just i dag mår jag bra.
Jag har tro på mig själv.
På min sida.
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