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Dzien dobry Panstwu. Mito mi Pafistwa powita¢ w kolejnym podkascie Zurnalisty.

Zanim zacznie sie rozmowa, chciatbym Panstwa w imieniu gospodarza poprosi¢ o wystawienie oceny
i obserwacje podkastu.

Nie zajmie to Panstwu wiecej niz kilka sekund. Zycze dobrego odstuchu.

Dzien dobry Panstwu. Przypominam, ze rozmowy zurnalisty sa dostepne dla oséb petoletnich, ze
wzgledu na wystepujaca w nich tresc.

Prawiam bardzo serdecznie Maciej Ortos.

Dzisiaj u mnie Mateusz Gamrod. Dzien dobry.

Witam serdecznie wszystkich, czesc.

W tym roku mija 10 lat od debiutu w KSW. Troche mineto, co?

Troche mineto, tak. Bardzo szybko ten czas minal, ale tez wspanialy lata i wspanialy bagaz
doswiadczen, ktéry przezytem.

Gdyby nie to, to pewnie by mnie tu nie byto dzisiaj.

Nie watpliwie, ale to tez bardzo, bardzo dtuga droga. Jak sie tak przygotowatem do rozmowy i
rozpisywatem sobie takie pojedyncze elementy twojego zycia,

tak sobie spojrzatem na to wszystko, to jednak kawatek drogi za toba. Patrzysz na to czasami
sentymentalnie, czy patrzysz tylko i wlaczy na to, co jest przed toba?

To znaczy, no, generalnie patrze na to, co jest przede mng i to, co moge osiagnac, wiesz cos, bo
zagladanie w przesztos¢ czesto mija sie z celem.

Dopoki nie wyciagneliSmy z tego wniosku, bo jak juz zeSmy wszystko przerobili to, co mogliSmy z
przesztosci, no to lece do przodu.

Ale w kontekscie KSW to naprawde bardzo duzo zawdzieczam, szczego6lnie Mackowi Kawolskiemu,
bo to ja to z nim rozmawiatem caly zycie i od niego sie uczytem.

Wiesz, na poczatku tez miatem menadzera, ktéry mi pomagat pdzniej z biegiem czasu to sam z
rozmawiatem, tak jakby z kawolem,

negocujac tam jakby kontrakty czy walki. Na poczatku te rozmowy wygladaly drastycznie, bytem
gaszony w kazdym mozliwym momencie,

ale z biegiem czasu nabratem to madros¢ zyciowa, tak jakby i doswiadczenie, jak prowadzié
rozmowe z takimi ludZzmi, wiec bardzo duzo zawdzieczam pod wzgledem zyciowym, ale tez
sportowym.

No bo patrzac na przyktad na UFC, na najwieksza lige na swiecie, no to produkcyjnie KSW jest
bardzo podobny.

To dzis jest konferencja, jest medialne wazenia, sa autokary podstawione, wiec to dzis jest wszystko
top-top, wiec przechodzac tam, ja nie zawozytem jakiejs tam réznicy wielkie;j.

Ale tez bardzo tadnie stowa mi ubierasz przyjazn z borysem i to wydaje mi sie, Ze to tez jest taka
posta¢ fundamentalna dla twojego zycia, na pewno tego zycia,

na poczatku w Poznaniu, kiedy to byt taki gos¢, ktdry, gdzie ty zaczynates w KSW, to on juz sie
ocierat o past, rozmawialiSmy troche o tym przed rozmowem,

ze kiedy to by sie nie chciato wstac¢, no to miates to w gtowie, ze Boris juz pewnie wstal, ja $niadanie
i zaraz jedzie na ten box o 7 rano.

Nie no, Boris jest fundamentalna osoba w moim zyciu, wiesz cos, jak ja przychodzitem do Poznania,
bytem zwyklym zapasnikiem, to on juz moze nie turbo, ale byt gwiazda generalnie w MMA.

Miat bardzo wiele walk soczonych i bardzo wiele czasu, wiec generalnie przychodze do Poznania,
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wiedziatem w jakim kierunku iS¢, zeby sie z nim zaczepi¢ i tak jakby z nim kontynuowac nasza
wspolna dalej droge.

Wiesz, to tez byto tak, ze jak ja sie z nim spotkalem na Macie, zaczalem trenowac, to ja od razu go
ztapalem za barki i powiedzialem, ze chce by¢ na wszystkich treningach, co on, i chce trenowaé tak
jak on.

Ale jemu tez sie spodobato, wydaje mi sie moje podejscie po prostu, wiesz, ja tez miatem skill
zapasniczy, co tez staratem sie z nim uzupetiaé, on miat skill bardzo duzy juz we wszystkim,

wiec on mi tak jakby zaufat od samego poczatku, on mnie prowadzit ta droga i ja mu bardzo wiele w
sumie najwiecej zawdziecza w mojej karierze zawodowej w MMA.

Wiec tak, no nasza przyjazn, nasze bardzo dobre relacje, kolezeniskie, przyjacielskie trwaja do dzisiaj,
wiesz, to ci wiele, zawsze mozemy na siebie liczy¢.

Zawsze jestesmy wsparciem dla ja, dla niego, dla mnie, wiec cenie sobie to bardzo, wiesz, i mamy
przede wszystkim odrebne charaktery, wiesz, to ci, on jest zupetie inny, ja jestem zupekie inny i
wydaje mi sie, ze poprzez to sie uzupetniamy.

A pamietasz taki moment, kiedy zrozumiates, Ze osiagniesz w tym sporcie wiecej od Borisa?
Wtasnie kurde, nigdy ja do tego tak nie podchodzitem, zebym miato$¢ osiagnat wiecej od Borisa,
jeszcze bardziej...

Ale zrozumiates pewnie w pewnym momencie, Ze jestes lepszy?

No wlasnie, to chciatem tez powiedzie¢, ze bardzo mnie tez draznily zawsze jakies tam spekulacje
czy pytania, kto jest lepszy, kto lepiej walczy, wiesz, kto lepiej cos robi,

jezeli jestes z gosciem caly zycie na macie, wiesz, dzielisz z nim tomate 4, 5 godzin dziennie przez X
lat, razem sie rozwijacie, razem pokazujecie sobie najlepsze numery, no to nie podchodzimy do tego,
kto jest lepszy, bo nigdy nie bedziemy rywalizowa¢ ze soba na zawodach.

A od zawsze sie mowi, ze trening to cos innego zawody, to co$ innego, wiesz, wiec ja nawet nie
patrze na to, bo w jednego dnia ja moge by¢ lepszy od niego, drugiego dnia on bedzie lepszy ode
mnie,

trzeciego dnia on bedzie miat lepsza stojke, a czwartego dnia ja bede miat lepsza stojke, wiec to
wszystko moglibysmy zweryfikowac walczac na zawodach, osobno sie przygotowujac, a to sie nigdy
nie wydarzy,

wiec nigdy tak do tego nie podchodzitem, ze moge wiec od niego osiggnac¢. Wiesz, stare, jak ja
trenowatem pare lat, on sie bit z Mamedem na stadionie narodowym pare lat temu,

wiesz, to juz byt sukces ogromny, nie do powtdérzenia praktycznie, wiesz.

No, ale ty tez sie bites w tym nadresztandziem nad tym z normalnym. Ja sie bitem z Mamedem na
pare lat, ale bardziej mi chodzi tak jakby o skale tego wszystkiego.

Ja tam bylem na drugiej czy trzeciej walce, on byt w walce wieczoru na stadionie narodowym z
Mamedem, co Mamed byt niesamowita legenda i inspiracja sportu walki, wiesz, chodzi w Polsce,
wiec tak, w ta strone bardzie;j.

No, nie spodziewatem sie, ze bedziesz tutaj to poréwnywat, takze nie zaskoczytes mnie, bo tez mi sie
wydawalo, ze to jest tak tez blisko obok siebie, ze jednak nie do zestawienia w kategorii Excel i
rankingow,

tylko po prostu to jest taki prawdziwy uscisk dtoni, a nie stawianie po przeciwnych stronach barkady.
A to jest taka prawdziwa przyjazn mesko-meska,

taka przyjazn w twoim wykonaniu tez ma stabsze momenty, jednak ty jestes gosciem raczej
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knabrnym, powiedziatas, ze Boris jest zupetie innym gosciem, zdarzato wam sie ktécic?

0, juz wiem, ze tak.

Wtasnie, wiesz co, moze kldcic, nie, ale bardziej gdzies tam wymiana réznych spostrzezen na jakies
tematy, ale to, wiesz, to nie byta kidtnia taka, zeSmy sie pokidcili dwa dni, zeSmy sie nie odzywali do
siebie, wiesz,

tak z czegos takiego to nie spotkatem, wiesz, bo to tez musimy jakby rozgrecic troche, bo ja z
Borisem spedzam bardzo wiele czasu na macie, razem trenujemy, w tym czasie tez wymieniamy
wiele informacji zyciowych z postrzezen,

ale poza mata az tak duzo czasu nie spedzamy ze soba, bo on ma swoja rodzine, ja mam swoja
rodzine, a gdybysmy mieli jeszcze spedzac czas poza matg, to stary bySmy sie catymi dniami
widywali.

To by bylo tak, ze wtedy by mieli bysmy ten przesid, wtedy bysmy mogli dojs¢ do zgrzytu w jakis, ale
w momencie, kiedy widzisz sie z gosciem na macie, robisz typowo prace na macie, to co mamy do
wykonania, a ewentualnie po tym rozmawiamy o sprawach zyciowych,

to jest taki putap momentalny, ze nie ma tych takich wlasnie niedoméwien, jak zgrzytu, czy czegos
takiego, ale oczywiscie, wiesz, ja mam swoje danie i ona swoje danie, wiesz, méwimy to sobie, ale nie
takze sie kldcimy, wiesz, ze trzy dni jak baba sie nie odzywasz, wiesz.

Masz duza umiejetnos¢, méwienia pieknie o waznych dla ciebie, osoba, chodzimy nawet o twoja
mame, jak mowites, ze zawsze stawiala kazdej, czoto kazdej trudnosci zwigzanej z wychowaniem
ciebie, ze jezdzita z twoim dziadkiem, ekipg, rodzing i bardzo mocno cieki wycofata.

Pamietasz pierwszy raz, kiedy mama powiedziata, ze jest z ciebie dumna? Odniesienia juz do sportu?
Wiesz co? Pewnie powiedziata juz kiedys w zapasach, jakby maty, wiesz, ja na misjonalstwa polski
wygrywatem. Tak dokladnie to ci sie, wiesz, nie przytocze tutaj dnia.

Ale czy jest cos takiego, co sie wyrdznia z twoich wspomnien? Wiadomo, zZe to nie jest pytanie o to,
zebysmy ich chronologicznie wymienili, kiedy to byto.

Znaczy, no wiesz, zacznijmy od poczatku, no to mam mie¢ caly zycie wychowywatem, moim
przywddca zyciowym, zasepowalem i matke, i ojca, wiesz. Czesto byli to ciezkie chwile dla mnie, ale
Swietnie sobie poradzita w tym zyciu, w tej roli patrzac na moje wychowanie po prostu, jak ja sie
zachowuje jakim jestem cztowiekiem.

Wiec to wszystko jest jej zastuga. Wiesz, ja od dziecka tez uprawiaja sport, trenowatem, byty to
zapasy od dziecka, jeZdzitem wlasnie na obozy sportowe.

Dlatego, wiesz, to pytanie wczesniej, jak wspominam dziecinstwo, to kazde wakacje, ferie bytem na
obozie, wiesz, nie bawitem sie z kolegami na podwoérku placu zabaw, czy gdzies na wyjazdach, tylko
typowo bylo juz rabanie w jednym kierunku, czyli sport.

Mama mi czesto powtarzatla, ze jest ze mnie dumna i zadowolona, wiesz, to jest pewnie tez jako
dowartos$¢ wujacego mlodego dzieciaczka.

Wiec tak, wiesz, no a teraz praktycznie po kazde moje, wiesz, wygranej walce, czy tam w jakims
wiekszym, mniejszym sukcesie, to zawsze stara sie mnie, wiesz, tez dopingowad.

A masz duzo zdje¢ z tamtego okresu zycia, kiedy dorastates?

To byly inne czasy, nie byto, wiesz, nie byto telefonow, aparat byt, wiesz, biato czarny, pare jest na
pewno gdzie$ tam, w archiwum umamy, ale ja, jako ja, to nie mam za wiele, wiesz, jakichs takich,
nie.

Wiesz, ja tez szybko wylecialem z domu w wieku.
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14 lat?

14 lat, poszediem do drugiej gimnazjum juz 200 kilometréw od mojej rodziny i miejscowosci, wiesz, i
tam sie zaczelo zupelnie inne dziecinstwo zycia juz praktycznie.

No tam, tam to juz, i to tez poszedtes za WF-ista, ktory chyba w sobie pierwszy taki w ciebie
uwierzyt.

Znaczy wtedy to bylo tez tak, ze wlasnie to byly wlasnie te malutkie takie zawody, gdzie zesmy
jezdzili regionalnie, wiesz, po Dolnym Slasku i trener z Milicza tez jezdzit z ekipa swoja i on juz tam
dostrzegt potencjat.

[ zaproponowal mojej mamie, ze moze mi przygarna¢ do internetu, moge tam u nich trenowac w
klubie i mie¢ jakie$ tam mozliwos¢ rozwoju.

Wiesz, i to tez wlasnie, bo padta decyzja tutaj dziadka z moja mama, ze oni wspdlnie, wiesz, zebrali
ta informacje. Dzieki Bogu puscili mnie w ten wtasnie swiat, bo gdyby nie to, nie wiadomo, jak by
byto, wiesz co, nie wiadomo, czy bym gdzies w Czechach nie pracowat w fabryce albo gdzies w
Polsce, w jakiejs firmie i nie bytbym sportowcem,

bo wtedy juz zupeinie inaczej mogto by¢ zycie moje ukierunkowane, a jednak gdzies ten los czuwat
na de mng, Zze musze iS¢ w strone sportu.

No zdecydowanie akurat tam byto duzo takich ciekawych powrotdéw. Do tego nawet jak z Wroctawia
wracates, to koncu na wakacje jeszcze pojechates i pracowates chyba z tego, co pamietam, w
budowlance jakiejs.

Ale to o tym pdzniej w twoim zyciu byt wlasnie rowniez dziadek, o ktorym powiedziates. Dziadek
potrafit krzyknac¢ i utemperowaé, mieszkaliscie blisko siebie, spedzaliscie razem Swieta, imprezy
rodzinne, spedzaliscie wszyscy razem.

Jak wyglada ta twoja najblizsza rodzina?

Nic konflikowanego, bo moja najblizsza rodzina nie jest sale duza. Ja bylem ja i moja mama, byt
dziadek z babcia i byto rodzenstwo mojej mamy, czyli ewa Grzesiek i brat Grzesiu, ktory pozniej tez
miat dziewczyne i zatozyt rodzine,

ale to w sumie to byta moja rodzina i tu Zzesmy w tym gronie spedzali, to dziecinstwo wtasnie ten
Grzesiu, brat mojej mamy, to on byt wlasnie na poczatku takim zapalonym sportowcem,

bo on robit sport, on robit sztuki walki, oni sobie jezdzili po piwnicach i tam sie sami uczyli z ksiazek
i z kasem wideo.

I on tez bardzo czesto biegat, jezdzit na rowerze i on jako ja sam z mama wychowujacy sie czesto
pomagal mojej mamie, zabierajac mnie po prostu na sport, czy na rower, czy na bieganie, czy do tej
sitowni, czy nawet pamietam jak bylem za molata,

to chyba byta do komunii swietej. Przed komunia $wieta byly takie zadania, zeby chodzi¢ do kosciota
i tam chodzi¢ na jakies$ rézne zestawienia od ksiedza.

Za kazdym razem, jak siedtem z Grzesiem, to Grzesiu tylko pokazywat palcem na usta i zeSmy $li na
silownie.

Machali ciezarkami, tylko nie méw babci, ze byliSmy na sitownie i babcia wiedziala, ze my w
kosciele, a my tam na sitownie zeSmy ciezarki dZzwigali. I to juz od matego gdzies tam mnie
zachartowato w ten sport.

Bo ja szukalem tego, bo zastanawiatam, skad ten sport byt wychowywany przez mame. Tak
zastanawiatem sie, bo mame byla pielegniarka, zaktadatem, ze nie uprawiata sportu tak zna, zeby sie
zarazic.
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To tez bylo tak, ze tak byty stare czasy, wiesz, ze sie nie siedzialo w domu na konflikt. Przed tym
tylko po szkole, czy tam po tym podstawu, jak wracali, rzucates tornistery i od razu byto, wiesz,
jeszcze zupelnie zado$¢ w domu, a juz byles nad wozem, wiesz, z chtopakami w pitke, z chlopakami
do lasu, z chtopakami w uczniarz i ten.

I to juz bylem uwarunkowany tutaj, plus zawsze byly okularki, zawsze bytem najmniejszy, wiec tych
zaczapek tez sie zdarzalo, wiec te szarpaninki byty.

Kolejna rzecz, wiesz, wkudowe byly tylko te ktondo i zapasy, wiec nie biatem w jakiejs pola manewru,
zeby co$ wybiera¢ pomiedzy sportami, wiec wszyscy z moich chlopakéw $li na zapasy, to ja tez
szedlem.

Plus wtasnie Grzesiu, gdzies tam te, od swojej strony, no i tak to sie powiem ci toczyto, toczyto,
wiesz, pojawitem sie na treningu, to juz zostaje do dzisiaj.

A prébowali ciegnac przez to, ze bytes maty okularen i tak dalej?

Tak, za kazdym razem wtasnie, za kazdym razem, ale miatem ten trek, zeby byty te zapasy. Od
matego gdzie$ tam poszedlem, od matego gdzies potrafitem zrobic to zejscie, ktore to zejscie ratuje
mnie do dzisiaj.

Wiesz, chodzi, zeby sie wrzuci¢ do nég, ztapac i przewrdcic¢, wiec zawsze gdzies tam sobie radzitem,
ale poprzez to, wiesz, jak miatem okulary, poprzez to, ze nie miatem ojca, to zawsze znalazla sie
jakas grupka chtopaczkdédw, co prébowali sie tam powys$miatac.

Wiec jest wiele takich, wiesz, moze nie przykrych, ale smutniejszych sytuacji z przesztosci, ktore
umacniaja czlowieka, wiesz, to znaczy, bo sam jestem rodzicem, teraz sam mam dwdjke dzieci.

Tez chciatbym ich uchroni¢ przed niektérymi rzeczami, ale juz teraz widze, ze mimo to, ze ty mu
powiesz, nie réb tego, to on i tak pozniej to zrobi.

Dopiero jak sam sie nie skaleczy, nie przezyje tego, ze go to boli, Ze mu sie to nie podobato, czy ze
uderzyt sie w glowe, to on nie zrozumiat, wiesz, on nie postucha mnie.

Wiec tez widze to na przestrzeni lat, ze jakby te ciezsze sytuacje w zyciu, czy te gorsze, kiedy
musiates$ poptakac, musiates sie uzala¢ nad soba, to one cie wzmacniaja wtasnie.

I czesto jest tak, ze im wiecej tych sytuacji, tym pdzniej jestes mocniejszy.

No to byty tez troche bezlitosne czasy w tamtych latach 90. i na poczatku XXI wieku jednak rozwody
rodzicéw i rozstania to, ze byles sama mama, to nie byto co$ takiego uniwersalnego, a szczegdlnie, ze
wychowywales sie w mate miejscowosci.

Tak, na poczatku dzienny to, nie?

No tak, chce z tych matyzacji od razu nastepowata po prostu i tez do dojezdzania powodowato to
wlasnie, ze trzeba byto albo znalezé w tym site, albo mogtes sie tylko i wytacznie zatraci¢ w wtasnych
uzach.

Albo ich byto wtasnie, doktadnie, doktadnie. A no z moim charakterym byto tak, ze mnie to umacniato
po prostu.

To kiedy pierwszy raz poszedtes na to, Judo, na zapasy przepraszam.

Wtasnie 10, 11 lat to chyba byta piata, szdsta klasa podstawowki, wiesz, to byto bardzo szybko to
byto, wiesz. A przed tym bytlem pamietam harcerzem, bytem zuchem w podstawdwce, wiesz.
Wtasnie ten grzesiu, ten...

Uwazny cztowiek w twoim zyciu na prawde?

Moje mamy to byt druzynowym w tym harcerstwie, wiesz. I to harcerstwo dawato mi zajecie, ale tez
zdawato jakby samo dyscypline z wszystkim, bo na przyktad pamietam wyjazdy do lasu, z Pani pod
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namiotem, wiesz, to gdzies jakie$ ogniska, jakie$ rézne podchody, jakies rozne witasnie takie zadania,
wiesz.

Czy wyszy¢ cos, czy poj$¢ cos znalez¢, czy zrobic jakie$ zadania takie ratownicze, to od samego
poczatku gdzies tam sie to uktadato.

No i tez ta twoja blisko jest z dziadkami, jest jasno uwalunkowana, bo kiedy twoja mama wyjezdzata
z zagranice do pracy, no to ty bytes ze swoim...

No to dziadki mnie wychowywali tam, dziadku, wychowywali, wiec ten temperanet dziadka zostat od
matego dzis przekazywany, wiesz, chodzi.

A jak ja jestem szalony, znaczy, jak ja jestem czasem szalony, wiesz, chodzi, a jak gdzies tam wiecej
alkoholu sie poleje, to tym bardziej to sie ubydatnia.

Za tamtych czasach tez pamietam pare momentdw, kiedy dziadek wrocit delikatnie, wiesz.

Weciety?

Weciety, no to tez widziatem, jak sie zachowywat po prostu, wiec to wszystko gdzies tam wszystko
widnieje we mnie, nie?

No styszatem, ze dziadek jest wybuchowy, ale babcie kocha ponad zycie.

No tak, no babcie kocha zycie, ponad zycie stare, no nie wiem ile, nie chce sktamac, ale z 60 lat sa
razem, wiesz, chodzi.

To jest tez taki wspaniaty dowod mitosci i pokazania, ze jak cie kogo$ naprawde kocha, no to jest sie
z nim bezwarnkowo przesate, przesate zycie.

I do tej pory, wiesz, chodzi, no, co z babcie nie powie, to dziadek ja wsadza i ja wodzi wszedzie,
wiesz.

Jest wychwalana, jest wstawiana na piedesat za kazdym razem, wiec to mi sie podoba i ciesze sie, ze
mam taki przyktad i wzor do nasladowania.

Dla mnie to tez byto interesujace, ze babcia wtadzia to taka aristokratka, uzaprzyt, usmiechnieta
pozytywna i Ze jest zupelnie rézna od twojej mamy i od twojego dziadka, ze to jest kompletnie inny
typ cztowieka.

No tak, no tak, no tak, ale wtasnie widzisz, przeciwienstwa sie przyciagaja.

Moja mama ma typowy charakter mojego dziadka, wiesz, chodzi.

Zajadta do pracowita bardzo, wiesz, z mocnym charakterem, nieustupujaca ani na krok, wiesz,
chodzi.

A babcia jak babcia po prostu, wiesz, usmiechnieta, machnie reka, dobrze, Mateuszku, nie przejmuj
sie, nie?

A jak juz zaczetes chodzi¢ na te zapasy i zobaczytes, ze zaczynasz byc¢ silniejszy, to odragowywates te
wszystkie momenty w takim znaczeniu,

ze kiedys oni mogli na ciebie patrze¢ z podbyka i chcac ciebie dojezdzac¢, a potem ty odragowywates,
jak zobaczyles, ze jestes silny?

Nie, nie, nie, bo to prawda tez jest taka, ze, wiesz, ja trenowalem te zapasy, ale ja tez nie bytem
wybitnym zapasnikiem.

Ja bytem mocno, no, mocno przecietnym, wydaje mi sie, ze czasem byto tak, ze jechalem na zawody i
wygrywatem,

a czasem bytlo tak, ze jechatem na innej turniej i przegrywatem w pierwszej walce.

Wiesz, ja po prostu bytem zajawkowiczem tego, bo bylem, od samego poczatku byta wielka mito$¢ do
tego sportu,
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ale musiatem by¢ tez w pracusie, musiatem tez mocno przepracowac niektore rzeczy, wiec nie byto
nigdy czegos takiego,

ze dobra trenowatem zapasy, ide sie wyzy¢ na tych wszystkich innych opagach albo zrobi¢ odwen.
Bardziej gdzies to zostawialem w niepamiec i tak jakby przekuwatem te wieksza sile i pewnosc¢ siebie
na przysztosc.

A kim bytes w szkole? Jak sobie spojrzysz na klasy, no, zazwyczaj masz gwiazdy szkolne i takie
zestawienia po prostu ludzi.

To jakim bytes, dzieciakiem, w szkole?

Zachowaniem bylo naganne zawsze, nie? Ocene i oceny tez nie byly za wysokie, ale nie wiem, wiesz,
co dzis.

Wydaje mi sie, ja bylem zawsze usportowany, zawsze miatem grupke sportowcéw wokét siebie i w
tym kierunku szedtem.

Ciezko jest mi tez wspominac, bo jak bylem w gimnazjum, to przeszedtem do, wiesz, bylem w
pierwszej gimnazjum w Kudowie,

no to bylo rozeznanie takie, wiesz, pierwsza klasa, na to zawsze nigdy nie wiesz, jak to zrobi¢. Do
drugiej klasy znowu poszediem do nowego gimnazjum,

czyli znowu rok rozeznania takiego, trzecia klasa, to juz byt, to juz byl trzecia, no to byt pierwszy rok
juniora z kolei,

no to juz w juniorach, wiesz, juz mnie interesowaty wyniki sportowe, wiec juz wtedy bardziej ktadtem
nacisk na sport.

A po gimnazjum, jak poszediem do szkotly lesne i do technikéw lesnego, no to wiesz, jak to ja tam
trafitem z przypadku,

poszedtem, bo mdj trener byt wychowaniem, no wiesz, nauczycielem wychowania fizycznego, wiec
tam nie moglem za bardzo szasta¢ na korytarzu,

czy na lekcjach, bo moja wiedza z lasu nie byta za wybitna, a bylem sportowcem, wiec ktadtem
gléwnie nacisk tutaj, wiesz.

A kiedy najbardziej brakowato ci ojca, bo czesto méwisz o tym, ze wychowywates sie sam,

wiec wydaje mi sie, ze musiatbys tez takie fragmenty tego, ze mogto ci go brakowac?

Wiesz co, ostatnio nawet kadatem o tym zagadom. Wczesniej w ogdle mi go, tak, wydawato mi sie, ze
go nie brakuje,

wiesz, ze nie potrzebowatem, bo zawsze albo miatem radzine, sie mamy, albo byt dziadek, ale teraz
im jestem starszy,

tym bardziej tak jakby zauwazam niektore momenty, ze fajnie jakby byt, bo bym miat inne
spostrzezenie na niektore rzeczy, wiesz,

im jestes starszy, tym inaczej rozkminiasz niektore rzeczy, on jakby byt caly zycie ze mng, to bytby
wlasnie takim,

nie ze oparciem, ale gosciem, ktorym jest na caly zycie po prostu, wiedziat, jak bylem w takim etapie,
w takim pozniejszym,

wiec mdgtby mi bardziej racjonalnie podpowiedzie¢, wiesz, wiec w takich momentach tutaj, ale to
bardziej takich,

w momencie, kiedy nie wiem, co zrobi¢, a nie wiem, kogo tez sie poradzi¢, wiesz, bo czesto moge i
zapytac dziadka,

i zapyta¢ mamy, i zapyta¢ Agaty, ale to tez nie sa te osoby, ktére przezywaja te zemocje ze mna na co

Machine-generated and may

o . 7/29 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Mateusz Gamrot: w szkole probowali
mnie gnoic

dzien, wiec teraz

z dorostym zyciu bardziej tak mam, ze gdyby by, to bym go o cos zapytal, wiesz, ale musiat by¢ caty
Zycie,

nie tak, ze sie pojawit teraz, jak go pytam, tylko musiat by¢ caty zycie, zeby moc sie go o cos$ zapytac,
i mnie zapytac co oparcie, albo wiedziec¢, ze te stowo, ktére on mi méwi, ma jakis temat za tym.
No tez druga strona, ze widzialby na przyktad w tobie swoje zachowania, bo tez sa takie rzeczy,
ktore po prostu dziedziczymy,

mimo woli, nawet jakbysSmy bardzo nie chcieli.

No tak, no tak, no tak, przede wszystkim wlasnie, ale musiatby by¢ wtasnie, musiatby by¢ i
towarzyszy¢ mi w tej drodze mojej zyciowej,

no nie ma go, wiec...

I dzisiaj nie ma juz wejscia do twojego zycia?

To bylo pod z gltowy, tak jakby, znaczy, rozkminka z gtowy, nie?

No ale wida¢, ze jednak troche w tobie zyje, ze i to sie teraz w tobie tak, wiesz, zdarza...
Znaczy wiesz, chodzi o to, znaczy chodzi o to.

Mam oczywiscie dwa lata, sam jestem rodzicem teraz, wiec kiedys podchodzitem tak do tego,
ze w ogole mnie zalezalo, zeby sie z nim spotka¢ i rozmawiac,

ale teraz na przyklad, jak bytaby mozliwos¢, to chetnie bym z nim porozmawiat i zapytat go nawet, co
sie wydarzyto 20 lat temu,

wiesz, chodzi, ze nas zostawit i co nim wtedy kierowato, tak jakby, wiesz,

wiec teraz jakbym byta mozliwos¢, to pewnie bym z nim porozmawiat,

ale to bardziej przemawia przeze mnie doswiadczenie, tak jakby, i ta madrusc zyciowa i...

No i bycie przede wszystkim rodzicem, samej osoby, bo wiesz, chodzi, sam...

Sam teraz patrzy zupekie inaczej emocjonalnie na moje dzieci, sam...

Czasem sobie wyobrazam, nie wiem, jak Mikotaj bedzie chcial startowac na zawodach,

ja miatbym pojaz¢ na trybuny i go obserwowac, to juz teraz pochac,

mi sie chce, wiesz, chodzi, i ta jakbym z ruszeniami cisna sie do oczu,

a co dopiero bedzie pdzniej, nie?

Ale to duza dojrzatosé o tym, co méwisz w perspektywie tej rozmowy, ze odbylbys taka,

jednak kiedy jestesmy mtodsi, duzo tatwiej jest nam by¢ zerojedynkowym.

Nie chciate$ mnie dzieki, czes$¢, bo w ogole nie ma...

I tak do tego podchodzitem wlasnie wczesniej, a teraz biegiem czasu, te 15 minut mogtbym
poswiecic,

wiesz, chodzi na gatke, nie?

Wydaje mi sie, ze od 15 minut by sie zaczelo, i od druga sprawa nie chcialbym sie z toba ktdcic.
No, to przystowito, bo wiesz, od 15 minut wiesz.

Pewnie, wiesz, jakby sie, jakby bytoby flow i tematy by sie nasuwatly same,

no to pewnie dlugo bysSmy przegadali.

A to dlaczego tego nie robisz?

Bo mam, wiesz, w zasadzie mam swoje zZycie, wiesz.

Tez, ze nie wiem, wiesz, w zasadzie nie wiem, nie wiem,

bo nie zastanawiatem sie nad tym, wiesz, nie uczyniam zadnych krokéw w tym kierunku,

bo tak jakby moje tempo zycia jest bardzo, bardzo duze, wiesz.
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Duzo sie dzieje, jest duza czestotliwosc,

wiec nie doktadam sobie tak jakby zadnych rzeczy odrebnych dookota.

Ale...

Ale tu bys mogt tylko zyskaé, tak mi sie wydaje.

Nawet jak teraz rozmawiamy i rozmawialiSmy przed rozmowa,

i rozmawialiSmy o tym, zZe z zycia tak naprawde potrafitles wyciagaé z jakies lekcje z zwyciestw.
Sporazek tylko wiece;j.

Nie, no oczywiscie, masz racje tutaj, masz racje.

No nie wiem, no pewnie po twojej rozmowie bede sie zastanawiat nad tym, wiesz, w zasadzie.
Wiesz, tez punkt zaczepienia, w zasadzie, jak go nie widziatem 20 czy 22 lata,

nie mam pojecia, gdzie mieszka, jak ma numer telefonu, co sie z nim dzieje, czy jest...
Gamer, prosze Cie.

... W Afryce, wiesz, jak to, no, ale wiesz, no, bo wiesz, to tez...

Ale wiesz co?

... W pewnym momencie przetamanie takiego, takiej tej bariery czasowej, w zasadzie,
albo moze strachu jakiegos, w zasadzie, na czy strachu takiego,

moze w cudzystowy, bo to nie jest strach, ze ja sie go boje tylko o strach,
przetamanie takiego zrobienia pierwszego kroku.

Ale no, zobaczymy, nie?

Wiesz, jak to, moze potrzebuje jeszcze troche czasu, zeby dorosnac i to zrobie, nie?
Nie badz pliwy bardzo, bardzo mocno ci kibicuje w tym temacie.

Czyli chciatbym, zebys chciatbys, zebys sie spotkat.

Znaczy, ja uwazam, ze mozesz tylko zyskac.

No wiec, wiesz, to ja, to zadna tajemnica, ja napisatem dzisiaj do Agaty i powiedzialem,
ze na pewno chciatbym ruszyc¢ ten watek ze wzgledu na te duzo podobnie do dziadka
i wydaje mi sie, ze jestes goscia, ktory lubi rozwiazywac tami gtowki na swoj temat,
poznawac swoje granice.

A to sa rzeczy, ktérych nie poznasz bez tego cztowieka?

No ogolnie tak, no w Sanach teraz przed walka powiedziatem,

ze challenge, czyli wyzwanie to moje drugie imie,

wszystkim sie to spodobato Amerykanom i caly czas to powtarzali,

wiec mocny challenge zyciowy to bytoby na pewno to, nie?

Zeby go, zeby tak jakby ruszy¢ temat i go poznadé.

To bylby naprawde faktyczne challenge.

Ale jeszcze wracajac do tego liceum lesnego,

to poszedies tam wlasnie za twoim trenerem, ktérego tez nazywasz mentorem,

to byla pierwsza osoba, ktéra uwierzyta w ciebie?

To znaczy, bo méwisz zaraz o Bartku Smiglu,

ktory byt moim trenerem, byt moim menterem

i on mi przekazat to jakby te wszystkie najmocniejsze wartosci w sporcie,

takim, wiesz, bycie zajadlym, gtowa, nastawienie, nieodpuszczanie,

wiesz, to nie ma zgajenie sie, wiesz, takie mocne, mocne stopniecie.

Taki gamer.
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Takie, no, taki praktycznie tak, bo jak patrze na swoje zachowania,

to sa wszystkie od niego takie wyciggnietych, wiesz, psycha, mocne, zZe to,

ale z kolei wrécimy do jeszcze tego, chce wytlumaczyc,

bo trenerem wychowania w tej szkole byl nasz prezes,

czyli ta jakby gtowny dowodzacy Bizonem Bili¢,

ktory sie zatatwiatl papierologia, licencjami, wyjezdami na zawody, to, to, to,

a trenerem gtéwnym wiasnie Bartusz Smigiel.

Wiec tak jakby to byto dwdch trenerdw, ale gldwne treningi prowadzit wtasnie Bartek.
No i ja mu bardzo wiele zawdzieczam, wiesz, no to jest tez, to jest tez tak,

ze ja do tej pory mam z nim kontakt.

No wiem, styszatem nawet o tym, ze piszecie SMS-y.

No, znaczy, wiesz, do tej pory jezdze do Milicza, wiesz, do tej pory chce sie,
tak jakby utrzymowac ten swoj poziom zapasniczy, wiesz, to on mi,

wiesz, te zapasy, ten mdj poziom, co mam, no to od niego sie nauczytem, wiesz,
to on wlasnie mi tak jakby to wszystko nauczyt, on we mnie wierzyt.

No i on przekazywat te wartosci wszystkie, wiec no jest,

no, taki mdj mentorem, trenerem, wiesz, no bardzo wiele mu zawdzieczam,
bardzo sie ciesze, ze trafitem na niego, no bo, no bo, no bo teraz jestem tu,
gdzie jestem, wiesz, to w sumie jego gldwna zastuga jest tego, nie?

I twoja, tutaj tego nie ma co gadac.

Jak wyjechates tam 200 kilometréw od domu, to tatwo bylo ci sie odnalezé,

nie tesknites za mama, za dziadkami.

Po miesiacu czasu cztowieka ja dzwonie, sptacze i méwie, ja wracam, mowie,
zadne technika, zaden Milic. Wracam do swoich kolegéw skutowy, wiesz,
chodzi, ide z nimi do liceum tam, gdzie oni, wiesz.

No ale wtedy juz byto takie, wiesz, powstrzymowanie dobre, daj se chwile, daj to, wiesz,
pierwszy raz zderzenie z internetem, pierwszy raz zderzenie ze sprzataniem,
pierwszy raz zderzenie z robieniem sobie $niadania, wiesz, chodzi,

pierwszy raz, to byta szkota mundurowac.

No wiem, widziatam.

To byt krawat zawiazac, trzeba byto marnarke zarzuci¢, wiesz, chodzi, wiesz,
buty przeptucowad, jeszcze w tym internacie byt taki rigor, wiesz,

co dzien, 16zko trzeba byto zasili¢, trzeba byto $mieci wyrzucic, wiesz,

ze nagle ja jako mato lat 13 lat, gdzie bytem z domu z mama, co ona za mnie to wszystko robita,
to mu zderzenie z rzeczywistoscia, wiesz, wiec poczatki byly takie ciezkie,

ale z biegiem czasu szto coraz lepiej, coraz lepiej, nie?

No nawet twardziele maja zy jednak, nie, tak sie wyprowadzi to z dziecko,

tak w rzeczywistosci niezaleznie jak twardy nadal dziecko.

Wiesz, no twardziele, no mezu dojrzali, mezczyzni teraz ptacza,

ja uwazam, ze ptacz to zaden wstyd, wiesz, co dzien, bo to jest tak jakby wyrzucenie
z siebie tych ztych emocji czy z tych frustracji, to co ci boli i siedzi.

Dobrze jest czasem poptakac i pokrzycze¢ nawet z osobnosci, wiesz, co dzien,
bo to wyrzuca z siebie te zte emocje i robisz sobie tak jakby samo oczyszczenie
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i od tego moze by¢ tylko lepiej, gorzej jest to wszystko tu amsi¢ sobie

i wtedy w pewnym momencie dochodzi depresja, wybuchy, jakies nieporadzenie
sobie z sytuacja i wiesz, ja bardzo czesto tak jakby to praktykuje, wiesz,

jak jestem zdenerwowany, tak, pytaj szczescie, wiesz, krzycze, niszcze cos,

ale tez potrafie pdjs¢ do lasu, wykrzyczec sie i jest mi lepiej wtedy, wiesz,

to i nagle inne mysli dochodza, nagle oczyszczasz sobie i umyst i ciato cate, wiesz,
wiec wiadomo, w publicznosci wsrdd duzo ludzi nie ma co tego robic,

ale jak jest jej sam ze soba, wez sobie sprobuj z lustrem, sam ze soba w lustrze,
spojrze¢ w lustro i porozmawiac¢ z soba, spojrzec¢ sobie gteboko w oczy,

powiedzie¢ sobie stowa prawdy, wiesz, to jest ciezkie, wiesz,

jak z pare razy kiedys mi kto$ cos powiedzial, a i co z lustrem porozmawia¢ sam ze soba,
miatbym co ty, tatwizna, ale nagle stajesz, patrzysz 5 sekund w oczy

i wez glosno powiesz, zebys ustyszatl i powiedziat, to nagle wiesz,

jak to stres, nagle to, nagle niepewnos¢ i wiesz, przetamywanie takich barier

wedtug siebie, swoich.

No ale ty jestes tez gosciem, ktory bierze wszystko naprawde jako challenge

i jezeli masz to zrobié, to chcesz to zrobi¢ dobrze, bo wydaje mi sie, Ze celem jest to,
znaczy z sukcesem tego wszystkiego jest to, jak do tego podchodzisz,

no bo gdyby ktos podszedt i wiesz, potraktowat to tak, oh, to zrobie sobie,

z lekce wazaco, no to jest zupekhie inne podejscie niz kiedy wtedy chcesz to zrobi¢ rzeczywiscie.
Na mature w techniku mu dostates od babci szczesliwe, czerwone majtki, dalej oje masz?
Wiadomo, z dwoma dziurami cztowieku juz, ha ha ha, z dwoch roku,

ale na kazdych zawodach z nich startuje, caly czas, caty czas,

nawet nawet jak przegratem niby, wiesz, ze juz nie ciagne tego pasma zwyciez,

to caly czas sa te majtki, wiesz.

I to bez kitu, kurwa, wierze mnie, wiesz co?

Dostatem je na mature, zdatem do ja doskonale, wiesz, to juz ponad 50 proc.
Wszystko poszediem p6zniej na egzamin zawodowy z lesnictwa, co,

ni w zab nic, cztowieku 97 proc.

Wiadomo, ze tam odpisatem od kolegi, ale, no, ale przeszto, wiesz, to juz porusowatem dobry stolik.
No i pdzniej zaczelo sie tak, ze przez, do momentu pierwszej tej ala dyskusyjnej
przegranej z géramem, nie wiem, czyli debiutu, to juz ja wszystko wygrywatem,

czyli zawody Jujitsu, zawody mniejsze, wieksze, zawody MMA amatorskie, zawodowe.
Ja bytem przekonany, ze jak zakladam te majtki, to na pewno wygram.

Wiesz co, to tak jak czytalem, doskonatem ksigzke, kopalnia talentow,

gdzie go zjezdzil po najlepszych klubach na swiecie i chciat sie, chciat odkry¢,

co jest tajemnica sukcesu tych danych sportowych.

Jezdzit do Brazylii, chciat odkry¢, co jest sukcesem pitkarzy w Brazylii.

Jezdzit do Keniczykéw, do Etiopii, co jest sukcesem tych dtugodysansowych biegaczy,
Ze oni ciagle wygrywaja.

I a propos tych majtek i wiary, to tam byto cos takiego,

ze wiadomo, bieda, oni biegali cale zycie, bieganie, bieganie to byt ich jedyny sposéb
na rozwoj albo wyjscie z patologii, albo z ciezkich, ciezkich czaséw,
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ale tam tez bylo brak dostepu do, do telewizji ogdlnych informacii,

ze tylko radio przekazywato takie najprostsze informacije,

a radio przekazywato, ze jaki Etiopii, Keniczyk, nie pojechal na zawody

i Grzysko Olimpijskie, czy[] Mi Swiadstwa Siada to zawsze wygrywal, zawsze wygrywat, zawsze
wygrywat.

I ci Etiopi, czy Etiopi, czyci, no ci.

Ludzie z Etopii.

Ludzie z Etopii, tak. Byli przekonani, ze jak tylko dostana sie na Mi Swiadstwa Siada,

czy na Ich Zreszta Olimpijski, to oni to wygraja, bo kazdy z tych gosci to wygrywat.

I wich unii, w gtowie, tylko sie dziato, tylko dostana sie z Kraju, pojedZ tam.

I to byta ta, jakby ta, ta psycha w glowie i ja wtedy na tym samym miatem to, ze jak zaktadatem
czerwone majtki,

do pewnego momentu to bytem przekonany, ze wygrywam zawody.

No i tak to wszystko wygladato, nie?

Czyli widzisz, a nie myslaltes, zeby zacerowac juz jednak te dwie dziury?

A to babcia chyba w trykowne mogta?

Stucham jeszcze tak, mate, ze nie przeszkadzaja wyszcodzi, no jeszcze nie przechodzi przez mnie,
ale, ale, ale zrobie to wyszcodzi.

I zrobie to i nawet ostatnio sie $miatem, ze bede chcial je trzymac do, jak tylko bedzie to mozliwe,
mozliwe dlugo wyszcodzi.

Policeum i pomaturze wrocites do siebie i tam przez trzy miesiace pracowates na budowie.

To byty typowe prace ziemne przy chodnikach, wykopkach i tak dalej, i tak dale;j.

No i potem, potem byt ten Wroctaw, tak?

To byt ten, tak?

Znaczy, nie, no to byto bezposrednio, tak jakby, ze byto skonczenie szkoty w Miliczu, koniec
perspektyw, zapasniczych, tak jakby, bo musiatem, wiesz, wychodzi¢, odej$¢ z internetu.

No to powro6t do kudowy, praca na budowie, no bo trzeba byto, wiesz, jakies pom6c mame, troche
ciazy, ale tez zarobi¢ jakie$ wlasne pieniadze, wiesz, to byto tez osiemnascie lat, no to juz, wiesz,
kazdemu sie wydawato, ze jest dorosty i sam na siebie bedzie pracowat.

No i powon za, tak jakby, wtedy typowo poszediem za kolegami, w sumie pierwszy i ostatni raz w
zyciu, kiedy tak jakby

decyzja kolegéw miata na mnie wplyw, po prostu, wiesz, chodzi. Wszyscy sli do Wroctawia na studia,
wiec ja tez poszedtem za nimi, bo wydawato sie, ze bedzie wspaniale.

Poszedlem na te studia i nawet do pierwszej sesji nie dotrzymatem, wiesz, chodzi, po dwoch
miesigcach zakonczyla sie moja kariera, ale dalej sie bujaja w tym Wroctawiu, gdzies tam
trenowatem w Panczerze, juz wtedy zaczalem pierwsza stdjke robic, gdzies tam pierwsza
kombinatorika na miescie, zarabienie innych pieniedzy, no ale, wiesz, jak to nic mi nie dawato
satysfakgcji, tez byta ta przygoda z dziewczyna, wiesz, co, widze, kochatem sie pierwsza mitos¢,
kurwa, ona moéwi, koniec

zesporta, ja méwie, oczywiscie, kochanie, no to do roboty, trzy zmiany, ale wspaniale jest w fabryce,
wiesz, nie? Trzy tygodnie do nowu. No, bo byly trzy tygodnie, trzy zmiany, wiesz, chodzi,
przepracowatem catly tydzien na rano, na caly tydzien, na poptudnie, caly tydzien na nocki i
powiedziatem, czes¢, jak czapka, juz to nie wracam, nie?
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I skonczyta sie praca w fabryce i wtedy sie skonczyta tez mitosé z dziewczyna i po tym roku we
Wrocawiu, znowu wroécitem do Kudowy, wtedy znowu poszediem do pracy fizycznej, tylko tym razem
na dachy, bylem tekazem, popracowatem trzy miesiace, czubyku po dwoch miesiacach, zimny
prysznic, odszepanie gltowy, co ty robisz, czlowieku, nie? I stara mito$¢ do zapasow, to mowie,
kierunek poznan, wtedy byt aktualnie najlepszy klub w Poznaniu, Grumbald, Poznaniu, mdwie,
dobra, wracam do zapasu, mowie, jak mniej grzyskolnik,

to wtedy moja nadzieja byta Liga Niemiecka, bo ona sie odbywata od wrzesnia do kofica grudnia,
wiesz, mecze byly co tydzien, wiesz, i na przyktad zawodniczy zarabiali po 400-500 euro za jedna
walke zapasnicza, w tym wyczubeku, tak, jak ja tyle bede zarabial, to na caty rok kurwa odtozenia,
wiesz, i to byla ta wizja, co mi przyswiecata przyjazdy do Poznania, no i tak, jak przyjechatem, tak,
zostatem do tej pory.

Tak, historia pierwszy sie do dzisiaj, no jeszcze we Wroctawiu tak naprawde rozkwitla twoja mitos¢ z
Agata, bo tam sie tak w rzeczywistosci zakochaliscie w sobie, bo wiem, ze sie poznaliscie, kiedy ona
przyjezdzata do twojej rodzinnej miejscowosci na wakacje, ale tak, finalnie, to chyba we Wroctawiu
byto.

Znaczy, poznaliSmy sie wtedy, co przyjezdzata do Kudowe, to jeszcze byty lata, gdzie wiasnie takim
nazwiam Alec

Ono miato rodziny, je napisatem zZyczenia, ona mi odpisata, ja powiedziatem, ze bede za tydzien, no
to wspaniale, i do tej pory sie bujamy za soba, wiesz.

A styszalem, ze butecie zary, ale w zwiazku czy w stukaniu sie? Nie, w zwiazku.

Nie, no wiadomo moéwisz, jak to z gorki pod gérke, w kartym w zwiazku, nie, ale gdzie$ tam, wiesz,
co jakis czas byl nowy impuls, nowe, nowe jakas rzecz, wiesz, ze co chwile nas to ratowato przy zyciu
po prostu, wiesz,

ze tak jakby ta uwaga przez caly czas nie byta skupiona na nas, tylko, wiesz, byliSmy pare lat razem,
gdzies tam zieliSmy sobie pieska, to uwaga sie rozchodzita, p6zniej znowu byliSmy razem,

znaczy, ze caly czas byliSmy razem, pdzniej urodzito sie pierwsze dziecko, wiesz, znowu to skupienie
sie rozeszlo, pdzniej kolejne sie urodzito, wiesz, i tak fajnie, sukcesywnie to sie wszystko rozktadato,
bo nie wiadomo, wiesz, jak bysmy byli 10 lat razem, a nie mieli innych tak jakby skupisk, uwagi
swoim, wiesz, tylko wiecznie na sobie, wiecznie na sobie, no to réznie mégtby by¢, wiesz.

Potrzeba impulséw, tak jak w sporcie.

W tym momencie wlasnie zmiany miejsca, zmiany tego, dolozenia czegos, wiesz, do zycia, wspdlnych
zainteresowan, ale tez wsparcia, zrozumienia siebie, wiesz, no bo Agatka niewatpliwie rozumie mnie
w 100% wiesz, co dziwi,

wydaje mi czasem, jak sobie rozmawiamy, to wydaje mi sie, ze pasujemy do siebie jak puzzle, wiesz,
co dziwi, uzupemiamy sie idealnie, wiesz, i w zyciu prywatnym, i w zyciu codziennym, i w zyciu
sportowym wiesz, co dziwi, wiec idealnie, zeSmy trafimy na siebie.

Mi sie podobalo, jak rozmawiatem dzisiaj z Agatg, i ona do mnie mowi, ze, wiesz, teraz przed walka
dostatem od niego takiego sms'a, ze niedtugo sie widzimy i tak dalej, i on mowi, kurwa, chyba sie
rozmieczyt.

Uluwa, wiesz, jak to stato, ze cie bylem hamem, wiec nagle staram sie, wiesz, zmieni¢ w romantyke,
nie?

Na stare lata.

Na stare lata, mnie tam bierze, wiesz, co dziwi, ale no tak, nie, no wiesz, jak to zawsze mi zarzucata,
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ze nigdy nic nie robie, to chociaz cos teraz, nie?

W zalazkach staram sie jakos, to wiesz, nie?

A wracajac do Poznan, bo tam dwa lata studiowates Radownictwo Medyczne, najpierw stocjonarnie,
a pozniej zatdznie to byt twdj pomyst?

I mojej mamy tez, wiesz, co dziena, a Ramiarka to, wiesz, bo to tez w pewnym momencie, kiedy ja
trenowatem, to tak, wiesz, no wiadomo, miatem wizje swoje sportowe, ale bytem tez ralica, tez
wiedzialem, ze musze jakas$ mie¢ prace, ktéra bedzie mi dostarczata dochdd, wiesz, wiesz, wiesz.
Wiec, ale tez przerazato mnie zawsze bycie, bycie gosciem w korporacji, co idzie klika i wychodzi,
jest niezadowolony ze swojego zycia i nie wie, co ma zrobi¢, wiec ja szukalem bardziej takich
rozwigzac, cos, co w tej pracy bedzie sie dziato, bedzie cos$ innego, ze przychodze, bedzie cos innego
kazdego dnia.

No i uratownictwo medyczne, bo jednym z tych takich punktow, wiesz, co dzis, i straz pozarna. To
byly dwie takie rzeczy, do ktérych pitem, do strazy pozarny sie nie dostatem, bo trzy razy
startowatem do Szkota Esperanto sie nie dostatem, a studia byly takie, ze bylem w Poznaniu,
uchodzilem na studia, ale mogtem tez trenowac, wiesz, co dzis, wiec to mnie tez ciekawito, wiesz, bo
jakie$ pierwsze wktocia, pierwsze infuzje, pierwsze jakie$ mieszanie lekow, pierwsze jakies$ kontakty,
wiesz, praktyki w szpitalu, cztowieku zobaczenia, jak wyglada naprawde.

Swiat, jak wygladaja choroby, a przede wszystkim jak wyglada, jaka jest straszna starosc i jak nie
masz wokot siebie nikogo, to mi naprawde otworzyto zyciowo oczy, co jest wazne i najwazniejsze w
zyciu i co moze nas spotkac i nas czeka, wiec po tym zaczatem doceniac to wszystko.

I tez, wiesz, jak sie przeniostem pozniej na studia zaocznym, zaczalem mniej chodzi¢ do tej szkoty, to
tez zaczatem sobie odpuszczaé, mianowanie sie ratownikiem medycznym, czy mianowanie sie, ze
studiowatem to, bo czutem ciezar odpowiedzialnosci za tymi stowami, wiesz, co dzis.

I nie chciatem by¢ kims takim, co méwie, jestem ratownikiem, czy studiowatem ratownictwo
medyczne, a na pierwszym mozliwym jakim$ przyktadzie bym sie rozjechat, wiesz, co dzis, bo to by
byto niezgodne, to jakby z moim sumieniem, wiesz, co dzis, Ze nie wiem, idziesz do przychodzi,
mowisz, ze jestes ratownikiem, a nagle kto$ dostaje padto,

a nagle ktos dostaje padaczki, czy udara, a tu nie wiesz, ze kurwa, jak sie zachowac, wiesz, co dzis,
bo czesé jest jej delirka, wiec ciazytam mocno odpowiedzialnos$¢ za tymi stowami, wiec pdzniej, jak
juz wiedziatem, ze mam duzo zalegtosci, to juz odpuscitem nawet ten temat, bo wiesz, idac na studia
ekonomiczne, mozesz sie przebija¢, mozesz posciagac i pdzniej w pracy sobie to nadrobi¢ wszystko,
ale jezeli nie zdobedziesz podstaw z ratownica medycznego i pojedziesz karetka na jakis wypadek
czlowieku, to dopiero mozesz sobie zrobic¢, wiesz.

Problemo6w sam sobie i z samym sumieniem, wiesz, co nie, radujac z kogos, wiec z czasem
odpuscitem to juz.

No, az dziwne, ze takie studia sg zaocznie, nie? Ze jak tak sobie spojrzysz na to?

Wiesz, jak studia, chodzi o papierek, wiesz, co dzis, wiesz.

No, ale to jest troche niebezpieczne.

No tak, no tak.

No, sam troche powiedziales o tej odpowiedzialnosci, jak ze chcesz podejs¢ do tego na powaznie.
Tylko to wiesz, to jest moje zdanie i moje podejscie takich, wiesz.

No, chyba catkiem rozsadne, jak spojrzysz na to, jakie sa tutaj.

Tak, ale jest wiele ludzi pewnie nie rozsadnych w zyciu, co po prostu potrzebowatem papiarka, zeby
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tam zarobic jakis hejs i nie, nie warze sie z konsekwencjami, wiec to jest kwestia indywidualna, wiec
no,

mnie to uczylo ze sportu, wiesz, co dzis, zeby by¢ tak jakby przede wszystkim lojalnym wedtug siebie,
ale wobec tez innych, wiec mdc sobie spojrzeé¢ w lustro i nie mie¢ sobie nic do zarzucenia.

No, zobacz tez, jak podchodzites do tej strazy pozarnej trzy razy, bo czesto z nazywasz to punktem
zwrotnym we swojej karierze.

I mnie zastanawia tylko, bo méwi, ze to jest po cos, ze to sie wydarzyto dlatego, zebys mogt
poswiecic sie dla sportu, ale mnie zastanawia tamta perspektywa, bo dzisiaj mozesz na to spojrzec.
Jestes w UFC, bytes w KSW, zrobites tutaj kariere, tu zrobites bardzo duza kariere, tutaj piszesz
swoja historie na nowo i najprawdopodobniej takimi samymi wielkimi zgtoskami jak w KSW,

a wtedy czutles sie rozzalony, wkurwiony, niesprawiedliwie potraktowany, mogtes zrobic cos lepiej,
jak wtedy ty czules, nie teraz, tylko wtedy, jak czutes.

Ale mowimy o tej strazy pozarne;j.

To wtasnie bylo tak, ze wczesniej ten Grzesiu wspomniany, brat, méj siostry, to on mnie cisnat do tej
strazy pozarnej, bo on byl strazakiem i on tez sie o dobrze dla mnie,

bo powiedzial, ze jest to dobra praca i dla sportowcow, ale tez taka, wiesz, ze duzo sie dzieje i tez
dobry jest dochdd, wiesz, ze jak jestes na wiesciu stanowisku, wiec on mnie mocno w to cisnat.
Wiesz co, nie wiem czy nie bytem jeszcze zbyt mtody, emocjonalnie, zeby jakos podchodzi¢ do tego
realistycznie, zyciowo, po prostu flustrujac sie,

bo ja trenowatem wtedy caly czas, a to miato by¢ moim druga taka odskocznia, ktora bedzie mi
przynosito dochdd po prostu i bezpieczenstwo w zyciu.

Jakos nie rozgraniczatem tego, ze sie nie dostatem, byta flustracja. Po prostu bardziej bytem, wiesz
co, bardziej bytem zflustrowany tym, gdzie ja naprawde sie przygotowywatem.

Wiesz co, jak byto trzy miesiace do, bo byty testy fizyczne, czyli bieg, pociaganie na drazku sie,
plywanie chyba jeszcze i cos tam kiedys byto,

i fizyka i chemia, testy z fizykiem. I to, Ze nigdy nie bylem orlem w szkole, to tak do tych testow stary
zawsze, korepetycje, zawsze uczenie sie, zawsze w wykucie wszystkich testow z poprzednich lat tych
odpowiedzi,

zeby by¢ jak najbardziej gotowym do tego. I bardziej to mnie bolato, zZe ja robilem przygotowania jak
do walki, dawatem wszystko z siebie, a to nie wychodzito.

To mi nie przynosito efektow, ktdrego ja wktadatem w to, wiec to mnie tak jakby zastanawiato,
dlaczego tak jest i po niekom troche bolato,

bo zawsze pare tych punktéw tam wiesz, bo to tez nie byto, bo troche punktéw zabrakowato, zeby sie
dosta¢ tam, wiesz, dostawata sie 20 osdb, a ja bytem 22 styczenci,

tam minimalnie. Ja to mam, a tez zawsze polityka tam grata, wiesz, wyzsze przesfery, ale to tam, ten,
ale po trzecim razie, méwie, koniec.

Mowie, to jest ten punkt zwrotny w zyciu, gdzie Los mi pokazal sport, 100% sport, i od tamtej pory
100% uwagi, zaangazowania tylko w jednym kierunku.

[ uwazam, ze to byto najlepsze, co mogtem zrobi¢ w zyciu i teraz jak kazdy mnie pyta, wiesz, nie
wiem, czy jaki jest sukces na odniesienie sportu,

czy odniesieniu zyciu mojego, czy cokolwiek, wiadomo, jest z szereg réznych wartosci i cech, ktdre
trzeba przyporzadkowac, ale przede wszystkim jest wktadanie 100% uwagi w jedna strone,

wiesz, jezeli chcesz by¢ dobrym mechanikiem, to wktadaj 100% w warsztat mechanistwo, a nie réb
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to 15% na inne rzeczy, 13% na inne i jeszcze cos$ na cos innego.

Wiec uwazam, ze recepta na osiggniecie danego sukcesu to jest wktadanie 100% w jedna droge
tylko.

I takie prawdziwe 100%. Ja, tak jak ci mowitem przedresztq, troche przyktadatem do tej twojej
historii Mameda, bo chcialem zobaczy¢, jak one mniej wiecej sie razem zazebiaja.

A jak wtedy zarabiates kase? Jak wtedy mieszkales?

W Poznaniu? Na poczatku?

No, jak juz w trzeci raz nie zdates tego i postawiali$§ wszystko na sport.

To po prostu sprawa. Mama mi dawata pienigzki, zawsze mi to wysytata. Troche kombinatoryki na
miescie. Za mato lata jakie$ pierwsze tam wiesz.

Taniej kupie, drozli sprzedam.

No i pozyczanie hejsu. Wiesz, to byto cos takiego. Wiesz, wtedy jak trafitem, trafitem wtasnie na
mojego pierwszego trenera w Poznaniu, ktory wtasnie tez mi mowil, ze zakazat mi pdjs¢ sie na
bramki,

ale on byt bardzo mocno postawiony zyciowa, miat bardzo duzo pieniedzy i miatem od kogo pozyczac
te pieniazki.

Miatem kolegdw, ktorzy mi pozyczali, ale ktorzy nie byli chetni, ale tez byta mama, ktéra mi tam co
nieco wystata,

ale byt ten trener, ktory zawsze mi cos$ pozyczyt i ja bytem po jakims czasie oddac te pienigzki po
prostu.

I no i tak bujatem sie, w tamtym momencie wydawato mi sie, ze jak bede miat 2 tysiace ztotych
miesiecznie, to bede turbo kozakiem i na wszystko bedzie mnie stac.

Wiesz, w zasadzie, bo taki byt standard zycia, wiesz, ja nie potrzebowatem wiele. Jezdzitem rowerem
po Poznaniu, jadtem w barach mlecznych i chodzitem na treningie.

Wiesz, w zasadzie bylem sam, to ja nie potrzebowalem jaki$ tam pieniazkow wielkich, zeby sie
utrzymac,

bo wiesz, wtedy pokdj w Poznaniu kosztowat 500 ztotych miesiecznie, w sumie najecie pokoju, wiec
te koszty naprawde nie byly jakie$ duze, wiec potrafitem sie utrzymac.

Na po dwdch latach bycia w Poznaniu, juz podpisatem kontrakt w SKSW, wiesz, w zasadzie, wiec jak
podpisatem ten kontrakt z SKSW,

no to wtedy zaczely sie pojawiac juz coraz to wieksze pieniazki, zaczeli sponsorzy przychodzi¢, wiesz,
i to juz zaczelo sie coraz lepiej robic.

A to ta gaty wtedy jeszcze nie byto w Poznaniu razem z toba? Nie. Takie do ona, do ciebie, tam
dotarla.

No ja... A no pierwszy kontrakt, tak. No no, ja trafitem do Poznania w 2011 roku we wrzesniu,
przyszedtem.

W 2013 we wrzesniu zawalczytem, zanim sie spotykatem, z tym to rok, no to ona w 2014 roku, bo w
2014-15.

Ok. Cos takiego, wiesz, ja jestem cienki z datami... No nie, nie, spokojnie, ale to nikt sie nie bedzie
rozliczal. Nie, nie, nie. Wydaje mi sie, ze tak.

2014-15 roku, bo wiesz, bo zanim my sie poznaliSmy, no to zeSmy sie bujali, wiesz, jak to chwile na
odlegtos¢,

trzeba bylo, wiesz, podocierac sie, zobaczy¢, czy to jest to, wiesz, a zamieszkac to juz w ogole, wiesz,
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byt przeskok,

wiec zanim to nastapito, to troche mineto czasu, wiec do tego momentu juz potrafitem troche
odlozy¢, wiesz.

Odlozy¢, zarobi¢, mie¢ cos$, wiesz. Znaczy nie mowie, bo to, wiesz, w poréwnaniu tamte zarobki do
teraz, jak bylem to zarabiac,

to by byto nic, wiesz, co dzis, ale na tamte czasy to naprawde juz bylo tak, ze mogtem sobie, wiesz,
przebujac sie.

No mogtes$ zy¢ po prostu. Mogtem lepiej zy¢, wiesz, co dzis, no.

Nie musiates, nie musiales$ stresowac. I tak naprawde chyba to byt taki moment, w ktérym zaczat sie
ten gamer, ktorego dzisiaj znaja wszyscy, co?

No, czaséw KSW. No, tego to sie zaczeto, wiesz. No, tam, wiesz, no, potezna Sena MMA, potezna
promocja przede wszystkim, wiesz, potezne gale.

Ja bylem w bardzo dobrym klubie wtedy w Poznaniu, ktory tez byto coraz glosniej. Ja przede
wszystkim tez wygrywatem te walki, bo jalem sie z Borisem,

to byt turbogwiazda, wiesz, wiec te wszystkie te czynniki tez mnie ciagnety do goéry, po prostu, wiesz.
Ja tez duzo rywalizowatem, bo to, Ze bijtem sie w KSW to raz, ale tez jezdzitem na zawody, w
dziedzincu, jezZdzitem na zapasy, jezdzitem na obozy, wiesz.

Pojawiatem sie w wielu miejscach réznych i ten swdj tak jakby poziom kunz sportowy nie tylko
pokazywatem na walkach, ale tez w innych takich mniejszych miejscach.

No, to mi sie bardzo podobata ta historia. Ja juz nie pamietam, niestety, jak ten cztowiek sie nazywat,
ale to byto w Stanach, gdzie do ciebie nie odpisywat

i stwierdzite, ze to tam polecisz, poleciates i zapukates do drzwi i po prostu przedejs¢ na sale i zaczac
trenowacé z jakimis ludZmi.

Ale nie pamietam, gdzie to byl ten obdz, ale to bylo chyba na 30-tej przecznicy tam mieszkales.

To méwisz o Nowym Jorku, kiedy pojechatem na Dzudzicu do Renzo Gracie Academy, do Jonah
Donahara.

Tak, tak, tak. Niesamowita posta¢ potezna w Dzudzicu. I to byt okres przygotowawczy, kiedy ja
przygotowatem sie do Mishos Europy w ADCC,

bo to jest turniej taki, ktéry gos¢ numer jeden tylko zostaje bilet, zeby zakwalifikowa¢ na Mishos
Osiatach, gdzie spotyka sie szes¢ 0sob najlepszych.

Wiec dawatem sobie sprawy z tego, jaki jest poziom na tych zawodach, wiec chciatem sie dobrze
przygotowac.

Jak to ja méwie, zrobie to najlepiej, jak moge. Wiec wlasnie wystatem wiadomosé do tego Jonah
Donahara, on nie odpisal, méwie dobra,

tylko kupujemy bilet i lece. I poleciatem do Nowego Jorku bez angielskiego, bez hajsu, bez niczego. I
Swietnie sie odnalaztem.

Stany naprawde mnie elektryzujg, podobatem mi sie i polecam kazdemu podrézowanie, przebywanie
tam i obcowania z ta mentalnoscia.

No mi sie bardzo to podobato. W takiej perspektywie wtasnie rzucenia sobie wyzwania, Ze jezeli mam
sie do czegos przygotowadé, to najlepiej jak...

Najlepszy mi na swiecie. Tak, no i nawet to jest o podejscie, o ktéorym powiedziates wczesniej, ze
jezeli jest jakakolwiek recepta na sukces, to tylko i wylacznie taka,

ze trzeba po prostu sie na czyms skupic i robi¢ to na 100%, albo nawet czasami na wyjecie.
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No i bardzo tego chcie¢, wiesz cos, bo jak to komus sie wydaje, ze przyktadowo na sporcie bedzie
mistrzem Swiata, a tak nie czuje tego wsrod,

bo po prostu go gada zewnetrznie dla publiki, no to wiadomo, ze to sie nie wydarzy, ale jak bedziesz
to czut kazda elementem ciata swojego i w srodku, to w koncu sie to osiagnie.

Duzo 0s6b w twoim zyciu w ciebie watpito?

Moze nie wszyscy mdwili to, ale nie, w sumie bylo pare takich oséb, co mowili, ze jestem staby, ze
nie podotam, Ze nie pojde, a nagle p6zniej zmieniali zdanie i mowili,

nie jednak ten gamar to kozak, wiec wielu takich byto na pewno, tylko to bardziej byty takie stowa,
ktore ja styszatem gdzies w kuluarach na backstage'u, nigdy nikt mi nie powiedziat tego w twarz,
wiesz, to tez jest nasza polska mentalnosc,

ze mato kto ma odwaga powiedzie¢ cos twarz, tylko wali to powiedzie¢ za plecami, zebys to ustyszat
po prostu od chosnego niz od danej osoby, wiec byto pare takich osob,

ale to wlasnie to chodzito o to, zeby nie skupiac cie na nich, tylko ich jak najmocniej odpuli¢, a
obcowac z tymi, ktoérzy w ciebie wierza i dodaja cie energii, uskrzydlaja cie,

wiec ja chyba tez bardziej wszedtem w ta strone, stuchatem sie tych, ktorzy mnie ciagna, niz tych,
ktorzy mnie dotuja.

Mnie zastanawiat sie, czy miate$ kogos takiego, komu chciates cos udowodnic?

Nie, nie, nie, nie mam czegos takiego, wiesz, nie jestem scibskim cztowiekiem, zeby cos do obratera
ci pokaze, ze to bardziej mowie, sam sobie zrzucam challenge,

udowodnianie czegos sobie, wiesz, to dzis, czy jestem w stanie to zrobi¢, czy faktycznie jestem tak
mocny, jak i nie gadaja,

czy faktycznie jestem w stanie sobie poradzi¢ z tym wyzwaniem. I to mnie bardziej elektryzuje,
wiesz, to dzis,

ze wstawianie sobie challenges, zeby sam siebie pokona¢ wlasne stabosci, granice, wiesz, jakie$
mowienia tam.

A jak bytes dzieckiem, to miates tak duze marzenia? Tak, tak sobie spojrzysz na to, o czym marzytes,
jak bytes dzieciakiem?

Tez marzyte$ o Wielkim Swiecie?

Wtedy byly i Grzysko Olimpijskie, wtedy ja...

Na to nadal Wielki Swiat?

No, no, to wtedy bardziej, wiesz, bo tak nawet Agata sie ze mnie $Smiata, jak sie mnie pytata,
przesztosc,

po opowiada¢ mi co$ dziecinstwa, po opowiadac mi cos, wiesz, jak bys maty, wiesz cos...

Nie pamietam za wiele, moze jestem monotematyczny, ale generalnie siadam w ten sport, bawiatem
sie z chlopakami na podworku, jezdzitem na obozy sportowej

i od wtedy, jak bytem zapasnikiem, to pamietam, ze miatlem gazetki zapasnicze, miatem trykoty,
miatem buciki i miatem zeszyt, w ktérych rysowatem zapasnikéw po prostu, jak walcza.

Wiec wydaje mi sie, ze tej Grzyska mnie ciagnety do gory, zeby tam sie na nich pojawié.

Twoja maksyma bylo nie pdjscie za pieniedzmi, tylko za wynikiem spolucowym, ale miate$ gdzie$ tam
w przesztosci jakies doswiadczenia,

ze stracites troche kasy i ze teraz pochopnie i nie inwestujesz, nie rozrzucasz. Jaka to byta
inwestycja, gdzie stracites troche kasy?

Nie wiem, czy one same mowimy, ale jak pojawit sie swiat kryptowaldu na poczatku, to przyszli
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dobrze ludzie i zaproponowali,

ze kupimy koparki, daj pienigdze i bedziemy zarabia¢ miliony, wiesz, co dzien na to wyltozytem,
troche hajcu i tak szybko sie pojawili, tak szybko znikneli.

Naprawde? Tak, ale pdzniej gdzies to odbieratem jako doswiadczenie zyciowe, wlasnie nauki takiej,
zeby bezpochopnie wydawaé duze pieniadze po prostu, wiesz.

To chyba o tym, bo nigdzie indzie i tak jakby nie przetrwanitem tych pieniedzy, zadnych innych, w
sumie takich, bo méwimy o duzych,

bo to byto kilkadziesigt dobrych tysiecy, wiesz, wiec moc, co przeszelitem wtedy, moc, co mnie to
bolato,

ale méwie, pdzniej rozmawiajac z madrymi ludzmi, to i tak méwili, ze jak wezme to w doswiadczenie
zyciowe i nie dam sie juz nigdy wiecej wykrecié,

to i tak nie jest o wielka suma na przestrzeni lat, ktére mogtbym straci¢ po prostu, wiec...

Tania lekcje, mozna powiedzie¢, tak naprawde, patrzac na ta kase, ktora zrobiles pdznie;.

To potem jest na lekce, wiesz, to sie teraz, jak mam da¢ komus pieniadze, to sie trzy razy
zastanawiam i analizuje, wiesz, z madrymi ludZmi, czyli faktycznie ma to sens.

A ta maksyma, ze szedlem za wynikiem sportowym, a nie za pieniazkami, no to bylo w momencie
podpisania kontraktu z UFC,

bo w momencie, kiedy ja dostatem propozycje z UFC, a to, co mi zaproponowali w KSW, zebym
zostal, to byto trzy razy wiecej, wiesz, co dzis.

I Boryc nawet na mnie jak na glupca patrzyl, méwic, co ty robisz, czlowieku, wiesz, nie?

Tylko przeze mnie przemawiat tak silny instynkt zwyciestwa i osiggniecia sukcesy, ze nie mogtem,
bylem w stanie sobie tego odmowic.

A poZniej to mi taki jeden polski sedzia madry powiedzial wtasnie, Ze zrobilem bardzo dobrze, bo
szedlem za wynikiem sportowym, a nie za pienigzkami,

bo to byl efekt uboczny tego i pieniazki przyszly za mna, a jakbym patrzyt tylko na hejs, chciat i$¢
zarabiac, no to by nie bylo ani wyniku, ani hejsu i pewnie bym szybko skoniczyt.

No ja mysle, ze nadal hejs by by}, jakby nie byto, no bo dostates bardzo dobry kontrakt z KSW.

Ale co poprzez wynik sportowy? Wiesz, ja nie szedtem, tam mdwie, o, mam tyle olzen, mowie, dobra,
to tylko zeby to utrzymad, tylko ja patrzylem na wyzej unotowanych zawodnikéw w rankingu,
zeby ich dostawac po prostu i skupiatem sie na tym, zeby z nimi wygrac, a nie pod tym, zeby
podpisa¢ dobry kontrakt.

Ale to jest taka kasa na poziomie, nie wiem, miliona ztotych za walke? Tak pira z drzwi, jakie
dostawates ta propozycje przedtuzania kontraktu z KSW.

To jaka to byla kasa? Za walke.

Kurde, nie wiem, czy mozemy o pieniazkach rozmawiac.

Mozemy, kamul sie nie obrazi.

Ja wiem, ze sie nie obrazi, ale wiesz, temat pienigzkéw ludzi...

Ale to i tak nie przyjetes tej propozycji.

Zréznie odbierany jest przez roznych ludzi.

No dobra, ale okoto miliona?

Nie, nie, nie. P6t miliona.

Proponowali pdt miliona, Zzebym zostat za walke po prostu, za pojedyncze walki, wiec na tamten
momentu i tak bylo kolosalne pieniazki dla mnie, zeby mogt sie zarabiac.
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UFC duzo mniej mi wtedy zaproponowato za pierwszy kontrakt, wiec duzo mniej to byto.

Za pierwszy kontrakt przeciez miatem dwadziescia plus dwadziescia. UFC jest 40, to 160 kota.

To jak miatem pot miliona, to 161 na to zobacz, to trzy razy mniej w sumie dostatem.

Dlatego méwie, ze to pokazuje po prostu, kim Ty jestes.

Dla mnie ta cata historia, dlatego jak dzisiaj sobie o tym rozmawiamy, to zobacz perspektywe tego
wszystkiego.

Bicie sie i trenowanie to jest jeden, ale przezycie tego zycia i ile bylo momentu, w ktérych mogtes sie
poddac.

No tak, no tak, no ale to wiesz, to tak jakby ten partur zmieniczyt, od zawsze powtarzat, ze nie mozna
sie poddac.

Wiesz co, ze tak twarde trzeba wstapac¢ po ziemi, zeby sie nie poddac.

Jak sie przewrocisz, to sie podniesiesz. Jak sie nie bedziesz w stanie podnies¢, to sobie polezysz
chwile i zaraz sie podniesiesz.

Mimo wszystko i tak, zeby wyszto na Twoje.

No bo zobacz, tak rozmawiamy powiedzmy o tych jasniejszych stronach tego catego Twajego zycia.
To byto jednak duzo, ktore nie przydostaty sie gdzies do tej Twojej historii i nie sa publiczne, byto
duzo na pewno momentdéw z watpienia w to wszystko.

A jeszcze wlasnie wracajac juz teraz, to inwestujesz gdzies kasa czy kompletnie narazienie?

Wiesz, jak to teraz po tamtych moich wczesniejach zyciowych tez staram sie stucha¢ madrych i duzo
bogaczych ludzi ode mnie gdzie$ tam zbiera¢ doswiadczenie i réznie wszyscy...

Wiesz, ze kupilem nowe mieszkanie, ktore remontuje w Poznaniu, ale to dla siebie, zeby sie
przeprowadzi¢ z dwojka dzieci z psem, zeby byto komfortowej.

Wiesz, mam troche ztota kupionego, ale to sa takie zamrozone pienigzki.

Ale madrzy ludzie tez mi mowig, zeby trzymac tez te pieniazki, zeby sie, zeby nie rozdawac na lewo i
prawo.

Czasy sa, jakie sa, wiesz, co dzi$ wojna z zagranicami, tez nie wiadomo, co sie wydarzy.

Nie chce rozszela¢ z wszystkich pieniedzy, zeby stracic¢, a w perspektywie czasu tez mam w gltowie
przeprowadzke do Stanéw Zjednoczonych, zeby zabra¢ cata rodzine, tam sobie zy¢.

Wiesz, nie na state, ale na jakis tam mokrys czasowy. Wiesz, mam trzyscie dwa lata, jestem w primie,
numer siedem w organizacji UFC.

Wiesz, mam przed soba trzy, czterylata, takie na najwyzszym poziomie obrotach.

Wiec tez nie wiem, czy nie warto by bylo sie przeprowadzi¢ do Standéw i tam przycisnac to wszystko,
jako firma amerykanska, zeby by¢ pod reka.

Plusz mam dwdjke dzieci, wiec jak i puszcze do szkota amerykanskiej, to angielski i hiszpanski, to w
umieniu okazji zaraz zalapiag, wiec i nawet wracajac po dwdch, trzech latach do Polski,

one juz beda miaty, wiesz, te dwa jezyki opanowane, perfekt.

A stane to dolare, jak dolare to razy cztery, wiec bardzo duzo pieniedzy tam jest potrzeba, wiec tez
musze miec¢, wiesz, zaplecze takie,

ze jak pojade i nie bedziemy przez uroku tam nic robi¢, ze bedziemy staé, optaci¢ mieszkanie HT i
zapewni¢ jakis dobrybyt rodzinie, wiec.

Wiec gdzies$ tam mysle o jakims inwestowaniu, ale tez staram sie, wiesz, nie rozrzucic¢ wszystkiego.
No i tez sie nie stresowac tym zyciem, bo wydaje mi sie, ze to tez bez sensu bytoby, gdybys teraz,
wiesz, mial po prostu sie stresowac, ze tu zainwestowac.
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Kasem miatbys przeprowadzi¢ sie do Stanéw i musiatbys sie zastanawiad.

No na przyktad i komu tu zostawi, tu do pilnowania czy do czegos, wiec mowie, staram sie, wiesz,
poprzez te doswiadczenia zyciowe,

staram sie stuchac jakichs$ réznych ludzi, wiesz, wiec zbieram tez czesto opinie, o zasiag,
rozmawiatem tez, nie wiem, czy jesli tez pytatem,

co ona mysli na tym, wiesz, na ten temat, na tym punkcie, co w jakims kierunku to postawic¢, wiec
zbieram informacje, wiesz,

chodzi, jak zbiore jaki$ tam potezny zbidr, polacze sktadniki, jak duzo bedzie sie zazebiaé, no to moze
uderze w tym kierunku.

A twoj sukces zmienit tez zycie twojej mamy i twoich dziadkow?

No na pewno ubarwit to zycie, wiesz, w zasadzie, ja mieszkali, mieszkaja dalej w mojej miejscowosci,
wiesz,

wiedza sobie spokojne zycie, wiesz, nagle ja sie pojawitem od noszacy sukcesy, na pewno im to
umarwito, na pewno gdzies$ tam dotozyto medialnosci,

w tym wszystkim, no bo jak moja najblizsza rodzina, wiesz, bardzo czesto, kiedy oni jezdzili na walki
KSW,

to byli pokazani w telewizji, byli na gtéwnych zdjeciach, na trailerach, byli...

Wiec na pewno im to zmienito w jaki$ sposéb tam zycie, na pewno pytatem sie, ze na troszke lepiej,
ale jak doktadnie, no to trzeba by ich juz zapyta¢, bo ciezko mi jest mi odpowiedziec,

ale bez watpienia sa zadowolenie i dumni z tego, jak to sie podoczyto.

A kupites im cos takiego, o czym zawsze marzyli, jak juz zarobiles taka pierwsza, powazna kase?
Byly takie prezenty, ktére masz w swojej glowie?

No, mam je dawalem pieniazki, wiesz, Sodzi, jako atrybut taki, zeby ona sobie sama mogta
zdecydowac,

co ona potrzebuje, wiesz, Sodzi, mdj dziadek ma tam, nie wiem, 70 lat, czy ile$ to, co ja moge mu
kupic,

skoro on wszystko przezyt w zyciu, wiesz, Sodzi jeZzdzi autem, jakie ma w marzonej, ma zZycie
pouktadane, wiec...

Wiesz, znaczy, inaczej, jak sa zjazdy, rodzinne, jakie$ rézne rzeczy, no to zawsze mam mndstwo
prezentow

takich od siebie, ktére daje im od ciebie, ale jezeli pyta, ze jakas$ wielka wartos¢ taka...

Nie, no nie jestem.

To wiesz, to bardziej staratem sie...

No tak jakby mamy finansowo, po prostu, jak zrobitem duzo, no to tez datem jej jakas czesc,

zeby ona po prostu mogta sobie albo odlozy¢, albo inaczej poktadac, albo spracic,

placi¢ te kredyty raty cztowieku, bo to wiadomo, zZe starsze osoby zawsze maja jakas$ krache,

chce sie go splaca¢, wiec na takiej zasadzie do tego podchodze.

Jeszcze wracajac do sportu, méwisz, ze psycholog sportowy to koniecznosé¢ w tej dyscyplinie,

a jak wygladaly twoje mysli przed konsultacja z psychologiem, a po takich konsultacjach zmienit sie
twoj mindset w glowie? Ktos ci to pouktadat, co sie dziato?

Znaczy, uwazam, znaczy, caly czas uwazam, zZe na najwyzszym poziomie psycholog sportowy

jest bardzo wazne, zeby ukierunkowac te rzeczy.

U mnie jest to takie troszke amplituda zwrotna, wiesz, na poczatku mocno korzystatem z psychologa,
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poéZniej przestatem.

Tutaj chwila przerwy. Jezeli stuchasz teraz tego podcastu, pamietaj by wcisna¢ przycisk Obserwuj
badz Subskrybuj. Zaleznosci od tego, na jakiej platformie stuchasz tego podcastu,

bede bardzo, bardzo wdzieczny, mitego odstuchu.

Pé6zniej chwile do niego wrdcitem i w sumie do tej walki w ogole nie korzystatem,

ale to, wiesz, to sa te doswiadczenia wyciagniete z wczesniej, z tych ze wszystkich rozmow.
Wszystkim inaczej, psycholog nici nie powie jakiejs nowosci takiej, co cie olszni.

On ci powie, on ci zada tak pytania, ze to sam odpowiesz na to pytanie i nagle cie to

tak rozjasnij, ze mowisz, jak ja tego nie wiedziatem, wiesz, Sodzi.

Ze sam w sobie znajdujesz odpowiedz, tylko on mocno pracuje nad tym wszystkim.

I wiesz, i poprzez te lekcje, do ktoérych ja ucze strzatem, wiesz, mam niektore pytania,

na przyktad sobie zadaje, czy mi to pomaga, czy, wiesz, czy faktycznie jest tak, jak

jest w moim wyobrazeniu, czy faktycznie sie skupiam na zadania, ktéry mam do zrealizowania,
a nie rozmyslam dookota, wiesz, jak bedzie, nikt nie wie, jak bedzie, wiesz,

nie jestesmy w rozbitami i nie wiesz, jaka bedzie przysztosé, ale jak sie skupisz na jasno
sporecyzowanych celach, do ktérych ty chcesz dazy¢ i ktére zrobisz,

no to nagle to jest pouktadane wszystko w gtowie, wiesz, ale od jakiegos czasu tez zaczatem
ksiazki czytaé, wiesz, wiedziatem, literatura byta na bakier zawsze w moim zyciu,

a wydaje mi sie chyba, ze no chyba po 30, jak skonczytem 30,

to ta zblizyly sie te ksigzki do mnie, aktualnie przeczytatem z 3-4 ksiazki,

wiec jest coraz lepiej, Asia ma kolejne jakie$ dla mnie, wiec, wiesz, wiec cieszy

mnie to, zaczeto mnie to jaraé i widze, i widze to jakby postep w tym czytaniu,

wiesz, jezeli jak czytam, to rozszerzam horyzonty, wiec to jest tez dobra droga,

tak jakby psychologii. A czytates ksigzka Tajsona, jego biografia?

Boris ja przeczytat i Boris jest taka kadutem, ze tak mi tyle mi rzeczy opowiadat

z tego wszystkiego, ze czutem sie jakbym ja przeczytat,

ale jedna taka na przyktad ciekawa, ciekawym momentem w tej ksiazce byto,

jak jego trener Kazna Matet moéwit, kiedy on w nocy spat, on mu szeptat do ucha,

ze bedzie Mise Swiata, ze bedzie najbardziej brutalnym zawodnikiem w historii,

ze bedzie na koto wszystkich, ze to i on mu wprowadzat te stowke tak jakby

do podswiadomosci swojej, co pézniej w realnym zyciu tak sie stato,

wiec to byt taki, tak jakby ten, ten trik z tej ksiazki, ktéra zesSmy wyciagneli.

Tez jest serial na Disney Plusie o Tajsonie, mato ludzi o tym wie i tez bardzo,

bardzo ciekawa rzecz, co prawda tutaj nie ma tyle historii, co jest w ksigzce

na sita rzecz, bo ksiazka jest catkiem, catkiem spore, ale tez polecam,

naprawde jest bardzo, bardzo interesujaca.

A padlo z twoich ust, ze trzeba godzi¢ sie ze stresem. Ciebie stres nigdy nie paralizowat?
Paralizowal, wielokrotnie, ale wtasnie to tez, to tez jest nauka wyciagnieta od psychologa wtasnie,
ze stres jest naturalna fizjologia czlowieka, kazdy sie stresuje, nie ma czegos takiego,

tylko wlasnie umiejetne pogodzenie sie z tym stresem powoduje, ze jestesmy w stanie go
zaakceptowac

i wtedy te receptory energetyczne, myslowe, one opadaja w dot.

I wtedy ta, jakby ten stres staje sie z naszym przymierzencom i wyosza nasze, nasze zmysty,
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albo nasze dziatania, albo nasza koncentracje.

Wiec nie latwo jest zapanowac¢ nad tym, bo przyktadem jest takim na miastach swiata,

kiedys pojechalem przez dwa miesigce sobie méwitem do gtowy, ze nie chce trafi¢ na jednego
zawodnika,

pojechatem w drabince w pierwszej, wylosowatem tego zawodnika, ktérego nie chciatem.

I wtedy tak sie zdenerwowatem, tak sie zresuowalem, ze odebratem to myslenie i umiejetnosci w
walce.

I tego nie mogtem opanowac.

I p6zniej po tym zbiegu wydarzen méwie, zeby faktycznie nad tym zaczac pracowac.

I teraz na przyktad jak tak mam, no nie wiem, przed walka z starukianem,

gdzie datem fenomenalna walke i byta w pieciu najlepszych walkach w historii w zesztym roku WFC,
czy z tym Dariuszem, czy teraz jak sie z turnerem bitem, to przez caly tydzien chodzitem i sie
stresowatem.

Nawet do raja méwie, ze to normalne jest tak, ze méwie, ze wszyscy sie stresujg, bo wiesz,

ale nagle tez staratem sie tak jakby opanowac ten stres, ze to jest normalna czes¢,

to jest normalna kolej rzeczy, ze musi tak byc¢.

I poprzez rozmowe z soba, rozmowe z wlasnym ja potrafitem wytonowac ten stres i ja z przyjrzecem.
I nawet pdzniej po walce do raja powiedziatem teraz na tych zawodach, mowie,

kurwa, ty stresowatem sie, od trzech dni chodzilem ze stresowane, ale méwie,

ten poziom stresu byt taki sam w Srode, czynny przed walka i taki sam byt na 15 minut przed walka.
Wiesz, to dzis, ze ja potrafitem go wytonowac tak, ze on nie szastal mdj imie emocjami,

ze to nie bylo tak, ze biegatem, stresowatem sie, zmieniatem koszulki, bitem w to,

nie mialem racjonowego myslenia, tylko on byl na takim poziomie,

ze go wyciszytem w srode na ten poziom, czwartek, piatek, sobota, on byt caty czas
zminimalizowany,

wiec to poprzez to miatem racjonalne myslenie i mogtem skupic¢ sie na innych rzeczach, niz na
myslenie o stresie.

Na jaki sposéb go wyciszasz, jaki sposob go tonujesz do tego, zeby wiasnie pozwalowad...
Godzisz sie z nim, godzisz sie, ze jest, czekasz, az ustapi.

Moze nie najlepsza, ale z jedna z takich metod, to jest, ze ja np. zamykam oczy, wydtuzam oddech,
wciggam powietrze nosem, wydmuchuje ustami i powtarzam to z 3-4 razy w spokojnym tempie,
wtedy twoje bicie serca odchodzi, troszke tonuje, jest mniejsze.

No i praktycznie godzi sie z tym stresem, wiesz, bo najgorzej jest,

kiedy czuje, ze sie stresujesz i chodzisz ze stresowanej, jestem nie wiem, co mam robic,

matko Boska jest egzamin przedami, jestem przygotowany, co mam zrobic, to...

I wiesz, i ty dajesz sie zachtana¢, dajesz sie pochtonaé tego stresowi,

a jezeli wstawisz je mu czota, méwisz, dobra, jest stres, jestem zestrasowany,

ale mam zadanie do wykonania, nie mozemy ja przeszkodzié.

To nacja, wiesz, co dzis, to on opada, tylko musimy pozwoli¢ mu opasé,

musimy dac tez czas na to, to nie jest tak, ze to zrobisz w minute.

Mow, potrzebujesz czasu na to 15-20, a pot godziny.

A to musisz racjonalizujesz sobie to i moéwisz sobie w gltowie, to jest normalne,

to powinno sie wydarzy¢, bo gdybym sie nie stresowat, to byloby to dziwne.
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Nie, znaczy nie ma czegos takiego, jak bym sie nie stresowat, bo kazdy sie stresowat.
No wtasnie.

Po prostu podchodze do tego, ze to jest normalne, ze jest tak po prostu,

taka jest kolej wydarzen, wiesz, co dzis, jest okres przygotowawczy, jest stres,

jest duze wydarzenie, jest wystapienie o tym w duzym wydarzeniu

i musisz wszystko po kolei opanowad.

Juz powoli zmierzajac do konca pogadajmy o czyms, co jest naprawde piekne w twoim zyciu,
czyli to, jak opowiadasz o swoich dzieciach, bo to wydaje mi sie,

ze tez jest taka misja dla ciebie i...

Nie, no serio, ja powiem ci, Ze czytatem sobie to, jak opowiadates o tym,

Ze najwazniejsze w wychowaniu dzieci nie jest to, co im powies, tylko co im pokazesz,
bo dzieci ciebie nasladuja, lubie na przyktad zawieraé¢ swojego syna na sitownie,

czy na boks, ja mu nie karze ¢wiczy¢ tamtej sali, tylko po prostu on sie tam bawi,
jak na placu zabaw i to sa tez takie rzeczy gdzies tam,

gdzie pokazuja, jaka ty masz duza mitos¢ do tego,

wszystkiego, a z drugiej strony wiem tez, jak drugie dziecko sie tak mocno zmienito,
ze drugie dziecko byto takim naprawde zmiana catkowita, jezeli chodzi o...
Wydorosleniem, zyciowym, tak jak urodzita sie Nastazja,

wiesz, tam miata pare miesiecy, ja méwie, dobra, gadku ide z chlopakami na miasto,
i mowie, jutro wracam. Wiesz, to dzieto na samo z tym dzieckiem w pieluchach,

a ja wiem tak, to nie wiem, wariacto w gtowie.

Ale z tym drugim, wiesz, jak to dojrzatos¢, wydoroslenie,

wiesz, to tez jest taki moment w tym, tak jak na poczatku rozmawiatem,

ze ja nie mialem nigdy ojca, wychowatam je mama

i pdzniej ja sobie w zyciu powiedzialem, ze jak ja bede miat rodzine,

nie chciatbym do tego dopuscic¢, zeby moje dzieci sie same wychowywaly,

wiesz, to znaczy, bo wiem, jakie wazne sa wartosci, ktére przykazuje mama,

a wiem, jakie sa wartosci, jakie przykazuje tata, wiesz, to znaczy,

nawet dzisiaj byliSmy razem na basenie i to byta Smieszna sytuacja,

bo ja na poczatku zjechatem ze swoim synem z Mikotaj, ze zjezdzalni

i na sam koniec, jak wierzesz wode, no to troche sie, wiesz, tam zatapia cie catego,
no to ja jako przyklejatem do klatki specjalnie, zeby wbi¢ sie w ta wode,

zebysmy sie cali zanurzyli, po chwili, zebysmy wyszli, wiesz, na powierzchnie

i p6Zniej juz ja zjechalem z cérka, mata gata, zjezdzata z Mikotajem,

nie dos¢, ze zjezdzala na siedzaco, tak, dojezdzata do tej wody,

to zatkalam mu nos i kazala oczy zamkna¢, wiesz,

ze taki diametralna, wiesz, réznica, mam ze mna typowa nure pod wode,

zeby jak najgorzej przezyc¢, a ona spokojne, ten podnos zatkalny,

zeby tylko kropla do oczu nie wpadta, nie?

Wiec wlasnie to sa takie rzeczy, ktore matka inaczej pokazuje,

ktore ojciec inaczej pokazuje i to byto takim czynnikiem,

ktore chciatem, zebym w mojej rodzinie byto,

a kolejna rzecza jest to, co przeczytales, wiasnie, wiesz, te wartosci w zyciu przekazane,
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wiesz, ja go zabieram na, méwie o Mikotlaju tutaj, bo w nim chciatbym

zaczerpnac¢ takie wartosci, mam tez coreczke, ale to bardziej, wiesz,

odchodze do tego tak, ze jest to dziewczynka, jest to kobieta, powinna by¢ wrazliwa
i nie przebywac¢ z hamami na, wiesz, na sali Smierdzacej

wsrdd, wsrod brudu, ale co do Mikotaja, to wiesz,

chce mu pokazac, wiesz, determinacji, ciezka prace, wiesz, dazenie do celu,

ale tez stabos¢, wysitek, nie zawsze, ze cos wyjdzie, wiesz, w zasadzie,

ale ta ciezka prace, ktora wykonuje i widze, ze jemu sie to podoba, wiesz,

w zasadzie, on chetnie sie idzie, wiesz, czasem w tygodniu jest tak, ze ja mowie,

ja ide na treninga, a on méwi, a ja, a ja, a ja kiedy mdéwie, wiesz,

bo on w tygodniu chodzi do przedszkola, a co sobote staram sie go zabierac¢, wiec,
wiesz, to, to beda takie wartosci i kierunki w zyciu, ktére p6zniej on sam zdecyduje,
ale jezeli on bedzie zyt, wychowat sie w takim przeswiadczeniu,

to jego wybor bedzie duzo prostszy, niz, niz by tego nigdy nie, nie doswiadczyt.

No i to zbuduje takie jego wspomnienia do tego, ze spedzat stata kazda sobote

i chodzit stata na treningi.

No tak, no gdzie$ tam, wiesz, w moim niemanium mam nadzieje, ze gdzies,

no nie, ze mam nadzieje, ale fajnie, jakby byt kiedys sportowcem,

wiesz, to, gdzie chcial rywalizowac¢ na zawodach i, i mégt mie¢ we mnie oparcie, wiesz,
to, gdzie, bo jezeli ja zjem na tym zeby, caly zycie bede w sporcie,

to bede wiedzial, co i jak mu podpowiedzie¢, wiesz, to, gdzie,

a jezeli zdobedziemy na najmtodszych latach dziecinstwa,

jego dobra wiez i zaufanie przede wszystkim wobec siebie,

tym tatwiej bedzie nam pdzniej przekazywanie tych réznych informacji,

wiesz, w relacji ojciec-syn.

Dzieci duzo ci daly jako sportowcowi?

Hmm, duzo.

Znaczy teraz jako dodatkowo motywacje, wiesz, to, gdzie, bo wczesniej

walczytem dla siebie, dla, dla kraju, dla wszystkich dookota,

ale tak jakby tym sukcesem nie miatem sie z kim dzieli¢

wokot wlasnych czterech scian w domu, wiesz, to, gdzie, teraz mam rodzine, mam dzieci.
Wiem, Ze oni na mnie czekaja.

Jest to jakas tam dodatkowo motywacja, wiesz, to, gdzie, no,

fajnie jest wygrywac, ale fajnie jest tez im pokazywac,

jak, jaka jest prawdziwa droga i jak to wszystko przebiega,

wiec, wiec, wiec tak, wiesz, no, moim zyciu sie nie zmienito nic.

Przed dzie¢mi trenowalem dwa razy dziennie, ktadlem sie spac, jezdzilem na mozy,
teraz tez to robie, ale dzieki temu, ze mam wtasnie taka spaniala Zone,
wyrozumiatam i ona to rozumie, ze musze dalej tak jakby funkcjonowaé, wiesz,

bo bez sensu, by byto, jestem teraz prawie na szczycie tych gory,

Mount Everest, wiesz, to ci zostalo mi pare ostatnich pie¢ na gore,

zebym teraz odpuscil, poswiecit sie czemus innemu i, i zaprzepascit to wszystko,
wiec, wiec dalej tak jakby kuje to, co musze, a, a gadka mi w tym doskonale pomaga,
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a tym bardziej wiedza, Ze, wiesz, mamy dwdjke dzieci.

No, powiedziatas bardzo tadnie, Ze Zona pomaga mi w zyciu, jest wyrozumiata,
rozumie, jak przebiega mechanizm trenowania zawodowego, sportowca,

i ona akceptuje to w stu procentach i tez fenomenalnie przekazuje te wiedze moim dzieciom,
tlumaczac, dlaczego tak czesto mnie nie ma.

No, tak, no bo, wiesz, to ci czesto w tym, w niektérych momentach musisz by¢ samolubny,
ale samolubny w stosunku do siebie, bo mozesz zosta¢ w domu, sposwieci¢ ten czas dla rodziny,
ale mozesz, musisz wyjs$¢ z tego domu i pojecha¢ nas na sale po potudniu

i zrobi¢ kolejny ciezki trening.

Wiesz, to ci mozesz powiedzie¢ im, ze stuchajcie, pdjdziemy se tu i tu,

a, a, a mozesz wyjechaé do Stanéw Zjednoczonych na trzy tygodnie

i, i tak jakby zainwestowac dalej w ten ciezki swoj rozwoj, wiesz, to ci mowie samolubnym,
w tym kontekscie, zeby patrzec¢ pod siebie, jak najlepiej sie rozwijac,

nie zaprzepasza¢ danych sytuacji, ze dobra, nie pdjde spac za, nie pdjde spac,

moja, moja regeneracja nie bedzie tak dobra, dobra, jakos sobie poradze,

tylko ide samolubnie sie potozy¢ do pokoju, zeby sie ode spac,

zeby w wieczorach zrobi¢ jeszcze ciezszy trening,

bo wiem, ze w pdzniejszym czasie przelozy sie to na wynik sportowy,

co w pdzZniejszym czasie zapewni tak jakby lepszy byt w mojej rodzinie,

a rola wlasnie agatki jest tym taka, zeby wytlumaczy¢ tym dzieciom,

ze, ze tatuc to nie robi dla siebie, tylko robi z mitosci to dla nas.

Pawet Fajdek u mnie o tym bardzo tadnie opowiadat i tez ttumaczyt! to,

ze czesto jego zona na przyktad chciatbys p6js¢ do kina on

i musial na poczatku ttumaczy¢, ze wiesz, ja musze sie wyspac,

bo pézniej musze zrobi¢ trening, ten trening musze zrobi¢ na odpowiedniej wydolnosci,
odpowiednie;j sile, a jezeli tego nie zrobi, ok, pojde na ten trening,

ale ten trening nie bedzie tak efektywny.

No doktadnie, doktadnie, doktadnie.

No i zobacz, a to jest trudno to zaakceptowac¢ w tej perspektywie.

Na samym poczatku szczegodlnie wydaje mi sie, ze jednak tez musieliscie

za gatq troche sie poszarpa¢ w takim metaforycznym znaczeniu tego stowa,

zeby to wypracowac¢ w sobie taki model zycia.

Ogolnie tak, ale...

Ogolnie tak, ale tu tutaj...

Bez metafory!

Tu jest wyciagniete tez doswiadczenie z tego Wroctawia i Sejnie,

ze jest mojej pierwszej dziewczyny, kiedy ona zaprzestata mi trenowac,

zakazami trenowac, a ja je postuchatem.

I p6zniej sobie tylko kolejna, kolejna rzecza,

bo w glowie jak poznam jakas kolejng dziewczyne, to od samego poczatku

musze jej wypersfadowac, jakie sa zasady tej relacii.

W sensie, ze ide rano na trening, $pie w ciggu dnia, ide wieczorem na trening.

I w momencie, kiedy zesSmy sie spotykali za gata, to ja od samego poczatku to cisnatem,
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zeby tylko nagle po paru latach nie zmienita zaraz zdania,

i nie kazata mi, wiesz, co$ innego robi¢, wiec ona od poczatku to...

to wiedziata, tak jakby, na co jest nacisk ktadziony, tak jakby.

Ja powiem tak, bo u mnie Ula Radwanska, i méwie o tym, ze ona nie ma psa,
i ona nie mogta by sobie pozwoli¢ na to, ze pies chciatby wyjs¢ na spacer,

a ona akurat teraz musi mie¢ drzemke, zeby odpoczac.

No tak, ale na przyktad ja sobie cenie, ze mam psa,

bo to mnie jakby mobilizuje do codziennych, rannych spaceréw,

a poprzez to wstajesz rano, zaklejony, nie chce sie nic, to wiesz,

ubierasz sie, wychodzisz, przeciagasz sie, robisz jakies rozciaganie, jogging, wiesz,
przejdziesz sie te 15 minut po teraz mroznym dworze i wiesz,

i jest lepiej, ten metabolizm inaczej sie ruszy.

Wiesz, te pobudzenie stanu jest zupehie inne,

a to sie bierze z kampdéw, z obozéw treningowych.

Zawsze na obozie, na obozie sportowym jest rozruch,

czyli wlasnie stajesz taki zakwaszony, taki zamolony, taki zmeczony,

idziesz sie przejsc, przebiec, porozciagaé i ten organizm inaczej funkcjonuje.
I majac teraz psa, ja sobie to zawdzieczam,

na przyktad, bo to mnie mobilizuje wtasnie do codziennych, rannych pobudek,
wstawan i robienia takich rozgrzewek, wiec lubie swoja rancie.

Nie jest mocnoenergetyczna, jest to Akita, jak jest w domu to lezy,

jesli nie porusza, wiesz, Stodzie, wiec nie mam takiego mocnoenergetycznego psa,
zeby musiat codziennie dwie godziny spaceru z nim robié,

ale codzienny spacer rano sobie naprawde mocno cenie

i czesto sie ktoce za gata, ze to jest moja godzina,

ja wychodze i nawet niech sie nie prébuje, wcisnac to, zeby mi pomoc.
Dobra, pomoge Ci, ja pojde z tym psem, mowie, nie, a gatko to jest ten czas,
dla mnie, kiedy ja lubie to robi¢ po prostu.

Akita ciezko jest do utozenia.

Ciezko jest do utozenia, ma wywalone na wszystko.

Nie nauczy sie jej zadnej komendy, wiesz, Stodzie,

a na pewno nie aportowac, albo zeby Ci co$ przyniosta, czy zrobila siat,

ale jest bardzo wiernym psem, wyrozumiatem i czesto Cie Smiejemy,

ze ona jest jakby w potowie cztowiekiem,

ze patrzec czasem na Ciebie tak, ze jakby rozumiata wiekszos$¢ twoich rzeczy,
ale jest wspaniata, jest mocno indywidualna, nie wy do trenowania,

ale jest wspaniata.

Wiem, ze w restauracji mozna powiedzie¢, ze polykasz jedzenie,

nie delektujesz sie nim, a w zyciu potrafisz sie delektowac zyciem?

No po walce teraz tak, wiesz, Stodzie, jak przegratem z Darkiem,

to nie potrafitem, wiesz, Stodzie, ta ztos¢ moja byta tak mocna,

ze od razu wrocitem na tregi i nie mogtem sam soba wytrzymac,

wiesz, Stodzie, i dlatego sie zgodzitem na te kolejna walke szybko,
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ale tak jak teraz, to potrafie sie cieszy¢ tym sukcesem,

ale tym ciezkim czasem, ktory zrobitem dotychczas w wersji Stodzie,
wiec potrafie sie dyrektowac, wiesz,

no tez tak jakby nie ma co ukrywa¢, finanse sg w tym uczelnym,
bo mozna sie dyrektowaé spacerem,

a mozna sobie pojechac na fajne jakies wakacje,

spedzi¢ fajnie czas, pi¢ kokosa pod balg i ten czas inaczej ptynie,
ale tak, ale tak, no gorzej jest z jedzeniem, potykam je w pare sekund.
No styszatem, slyszatem, ze nie da sie tego nie zauwazyc,

jezeli chodzi o to.

A czego stuchasz? Co lubi, jaka muzyke lubisz?

Generalnie to nie chce zabrzmieé sie wszystko, wiesz,

bo robie wszelkie gatunki muzyczne, lubie tez radia postuchac,
ale lubie hip-hop, generalnie najwiecej stom hip-hopu

i polskiego i rapu amerykanskiego.

A czego stuchasz z Polski?

Moze ktos sie poczuje wyrdznione, ze Gamer go stucha.

Znaczy, no wiesz, jak to spalucha lubie stuchac,

wiesz, cos za starych czasow, bo chem grudzie,

zubielbiatem Dylona, wiesz, caly Dylgang stuchac,

ale lubie tez TPS-a, podziemie lub wychamskie postuchac, wiesz,
chodzi, jest Avi ze Szczecina, czy Major, wiesz, chodzi.

Avi jest z Warszawy.

No, czy z Warszawy? No, ale jest Avi, jest Major ze Szczecina, wiesz,
jest paru takich, paru takich raperéw, co wiesz,

co wczesniej byli mocni teraz, teraz niektorzy teraz wychodza,
deadies, deadies, jakis czas, deadies, deadies,

jest tez taki, co tam, wiesz, czesto to jest tak,

ze na YouTube wyskakuja jakies dobre kawateczki,

nagle klikam i mowie, ty, ale dobry przekaz, wiesz,

chodzi pach, polubione na przyktad, wiesz,

wiec nie usztywniam sie w jednym kierunku,

ale stucham wszechstronnie, stucham wszechstronnie, no.

A zabijesz czas serialami?

W ogdle, ide spa¢ wtedy, dzemka,

sktadam, ktade nacis na dzemke, sen, regeneracje,

Wysa pierwsza, trzydziesci juz zawsze lezy w tézku,

wiesz, chodz, wiesz, chod?, ciagu dnia tez.

Mato, mato, mato ogladam filmow, mato ogladam seriali,

ale to wynika, wiesz, z czego to wynika,

to wynika ze zmeczenia, ogdlnie treningowego,

kiedy robie rano i wieczorem, bo w ciagu dnia

wale sie potozy¢ na dzemke, zeby sie zregenowywac na wieczdr,
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a wieczorem jestem tak zmeczony, ze czesto jak odpalamy
jakis film cztowieku 15 minut, a mnie juz nie ma na przyktad, nie.
Wreszcie spotkatem takiego samego cztowieka jak ja.

Malo, malo.

21.30 bardzo dziekuje Panstwu za ten dzien.

Tak, tak, ja sobie cenie, wiesz, kiedy gdzies ustyszatem,

ze najbardziej wartosciowy sen jest od 22.00 do 24.00,
przez 102 godziny i jako$ tak we mnie to sie zakorzenito,

ze staram sie to trzymac. I odpowiada mi to, wiesz,

ja bardziej jestem takim czlowiekiem, ze wole sta¢ o 6.00 rano
i szybko zaczac¢ dzien funkcjonowac, niz zalepic sie do 11.00
i cztowiekow sta¢ o 13.00. I wiesz, nie wiesz, o co chodzi,
zdaje mi sie, zaczniesz dzien, to juz jest potowa mineta

i tak na dobra sprawe, wiesz, nic, nic nie zalatwisz, nie.
Wole sie szybciej potozy¢, wczesniej wstac

i funkcjonowaé do samego rana.

Bardzo sie dzisiaj dziekuje za spotkanie gawe.

Bardzo dziekuje. Wydawa, no.

No mozesz powiedzie¢, spokojnie.

Nie, nie, nie, nie, bardzo w porzadku,

bo zesmy zaczeli oficjalnie od jakiegos tam momentu,

a gadka zaczetla sie od samego wejscia,

kiedy przekroczytem te dni, wiec spodziewatem sie,

ze to juz jest nagrywane od samego poczatku.

Ale naprawde, ile mineto czasu?

Godzina 20.

No, a bardzo szybko, sympatycznie mineto.

No tak, bardzo dziekuje.
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