[Transcript] Studio N / ,Mam trauma, chci safe space.” Pro¢ mluvime reci terapeutu?

Ahoj, dobry den, ja jsem Jana Cyglerova a v deniku N pracuji jako americka spravodajka.
Ve spojenych statech také Ziju, abych vam o tom, co je zajimavé a dulezité
ve spojenych statech, mohla vypravét primo z mista.

A za to, Ze to muzu délat, dékuju vam, kteri s nas predplacite.

Je patek 29. zari, posluchate studio N, tady je vitek svoboda.

Dnes o tom, pro¢ mluvime reci terapeutu a terapeutek?

Letmy pohled na socialni sité v nds muze probudit pocit,

Ze se s nasim jazykem déje néco zvlastniho.

Zname své spoustétse, sami sobé diagnostikujeme OCD, PTSD i AD, HD.
A v toksickych vstazich jsme obklopeni narcisi.

VSechno tachle slova patri do ordinaci terapeutu, psycholozek nebo odbornitstma na psychiatrii.
Jak se dostala do nasi komunikace?

Je terapeutickd mluva skute¢né nova a pro¢ bychom si na ni méli dat nejspis i pozor?
O tom si ted budu povidat s redaktorou Daniku N. Karolinou Klinkovou.
Karolinou, ahoj vitej.

Ahoj vitku.

Karolinou, mas dneska emocionalni a mentdlni kapacitu na nas rozhovor?
Ano, mam emocionéalnu a mentalnu kapacitu.

Pripravila jsem se na to, dohodli jsme si to dostatocné skoro, takze jsem vedila, Ze méa to Caka.
Som absolutné pripravena vést tento rozhovor.

Ty m&s na meé dneska emocionélnu a mentalnu kapacitu?

Ano, ja jsem se to celé zvédomil, prodichal a ted jsem tady a ted.

My samozrejmé obatit narazime na fenomen.

Terapispik, o kterém s nam vzal, vynikajici tekst Danik N.T.Z.

Koklikejte ctéte.

Terapispik, co je zactenhle fenomen?

Terapispik je fenomen, ktery vidime najme v poslednych rokoch.

Je to fenomen, przy kterom sa do jazyka lajkou dostavaji slova,

jako si jich menoval na zacéatku slova,

které povodné mozno vznikli v terapeutovniach,

mozno do konca psychiatrickych ordinaciach,

slova jako OCD, trauma, PTSD, OCD, narcis, toksicky vztah.

A potom také té je Uplné popové véci typu redflex, greenflex,

existu aj beigeflex mimochodom.

To jsou vSetko slova, které s néjak spajame s jazykom terapeutom,
spajame si ich mozno naozaj z psichologmi, z psichiatrami

a pouzivadme ich vlastné uplné bézné v nasej reci.

Ja jsem spominala, Ze to vidime najme v poslednych rokoch.

Je to veck, kterou Casto vidime na interneté,

ale treba tu povedat uz na zacatek,

Ze ten internet neni jediné miesto, kde to mozeme vidét.

A spodné ja to vidim teda uz aj v realnom Zzivoté,

Ze naozaj v beznej komunikaci, v beznom rozhovoru,

je to uz poc¢ime téz.
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A potom je tézdoulozit podotknuti,

zZe hoci socialne svéte ten fenomen pravdipodobné do Volkejmery posilnili,
pravdipodobné nestoja na jeho pucetku.

To mé zaujalo, ja jsem to mél za opravdu novotu,

ale z tvyho tekstu Gplné nez je to uplné nova situace neni.

Ako ta posledna debata se zacala o tejto terapeutické mluve,

kdyz se to zacalo naozaj néjak v oveCej mére objavovat na interneté,
udéla se to zacali v§iman, zacali o tom znikat néjaké ¢lanky,

v roznych magazinoch, a i naozaj v velkych novinach.

Ale, ako spravné pripominaju,

neni to Uplné novy fenomen.

Neni to, Ze teraz bysme to zacali uplné od nali robit.

Jedna novinarka New Yorkru, s ktorej tekstem som pracovala,

a ona velmi spravné podotklaze.

Mnohé z tychto slov, které pouzivame, maji svojoj néjaky puvod,
mozno v Freudianské mluve,

slova jako represia, projektované, poprené.

A Freud véme, ze zil teda koncom 19. zacetkom 20. rocia.

Vtedy uz této vyraz naozaj presakovali do rec¢i néjaké Casti spoloc¢nosti.
A ked se potom pozrieme na to 20. ro¢ je na néjaki masovejsi objavované tych vyrazov,
tak asi by som vypychla 50. roky,

kedy se vlastné zapadné spoloCnosti spametdvali s té zkusenosti s vojnou.
Chcevala jsem povedat z traumatické zkusenosti s vojnou.

Zrazu mi to vybliklo v hlavem, premysla jsem, Ci je to spravne slovo.
Ale asi ano, v tomto konteksté asi ano.

Kedy naozaj ludia se necitili dobre,

résilo se mentalne zdrave, zacalo se o tom néjak viac verejné hovorit.
A potom vyznamnym milnikom byli urcité 70. roky,

koniec 60. zacCetok 70.

V 60. rokoch véjeme,

Ze spolocnosti prechadzali takym jako velkym,

jako to nazvat oslobodinim,

mozno spolocnosti a jednotlivci v nich

vystupovali z néjakych zabehnutych skatuliek

a vlastné vzniklo néjaka,

poradauka potom, aby kazdy preskumeval sam seba,

aby hladal to svoje vlastné a to svoje skuto¢né pnuté,

skutocné autentické ja.

TakZe naozaj uz vtedy této reci naozaj

jsme vidéli v novinach, v filmoch, naozaj v masovej kulture.

Jedna dobra taka pointa,

kterou ta novinarka New York Rus,

které tekstom jsem zapracovala do toho tekstu,

Ze no a potom v té masovej kulture to vlastné
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uz bylo tak strasné dominantné,

ze len si predstavite vSetky typu postavi vidyho Elena,
které do nékonecna na menhenciné rozpravi

o svych neurozach a terapeutoch.

Vlastné se to stalo takym,

takym si veznym folklorom

v konteksté néjaké ¢asti spoloCnosti i v media.
Mluvis o tom, Ze je to samozrejmé starsi fenomen.
Zaroven mluvla z roku 2019.

Tam, tedy tu debatu,

jimz zatim konci jsme mi ostartoval tvit z roku 2019,
Byl to jeden tvit, ktery zverejnila jedna koucka americka
a ona tam vlastné poskytovala navod na to,

ako se spravné kamarta pozijedat o pomoc.

Clovék by si mozno povedal,

zZe staci povedat, ahoj, citim se zle,

mas na mé cas, mohl bychom za stibo porozpravat.
No a ona vlastné v tom svém tvitrovém vlakné
zdoraznovala, Ze to nie je ten nejlepsi sposob,

Ze by jsme se mali spolu rozpravat jinak.

A celu to otazku vlastné naformulovala,

neviem presné, ako bylo to znéné, ale néce vzmysle,
ahoj, mas na mé emocionalnu mentalnu kapacitu
résit somnou nécot,

¢o jsou by si zvahou,

s mentalnym zdravim, s mojim psychickym stavom.
Prosté velmi to, ako kde by zvrtla ten jazyk do
néjakého mésta, v ktorem predtim jako viibec nebou.
A tento tvit vlastné vzbudil néjakou pocetocnu

vinu debaty.

Jedny je i velmi kléskali natrene,

byli velmi radi za to, Ze pripominam,

fakt, ze névdy musime byt pripraveny

résit s inymi ludmi ich problémy.

Zaroven, Ze nauzaj, jako ked tu,

ked tu volu a néjakou kapacitu nemdame,

tak je dobré odpovedat, takze uz nemame,

Ze se nemame do tej situaci dostat,

ked to nechceme.

Takze to byla néjaka jedna strana.

A druha strana internetu si z néj robila prosté brutalny posmef.

Zacali vznikat memi,
zacali vznikat memi o tom,
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Ze to zné jako néjaka poznamka,

ktera ti prijde do mailus HR,

dokonce vznikali memi o tom,

a ten jazyk, ktery ona pouziva,

se podoba, vez,

ked jeste,

kdy si davno lidé pouzivali Microsoft

a potrebovali se v néj lepsi zorientovat,

tak ti tam vzdycky vyskocila taka ta spinka na papiere,

a ona ti tam davala nejaké kroky,

zZe ¢e mozes splnit.

Tak k tomu to oni prirovnavali ten jazyk,
ktery ta to koucCka pouzivala.

Ta hlavna vycitka byla,

Ze je prosté strasné formalny,

a ze to,

Ze sa tvoj kamarad citi zle

muste$ pomoct, by malo byt také,

jak je by lutskejsie,

zZe celd komunikacija mezi blistymi [udmi

by mala asi pro Iudi vyzerat trosku lutskejsie.
Takze,

v naveznosti na to vlastné se zacalo pouzivat
ten termin terapyspy,

zacali vznikat ¢lanky

a ta debata vlastné zacala néjak rict

i v mediach.

Mé zajima, jak to vnimas?

Ty, ja jsem si to Cetl

a byl jsem za ten tvy trat,

nebo ja rozumim to muze nékdy, kdyz ti kamarad
co muzu délat obym amté.

Na druhou stranu

ja to vnimam spis jako Sablonu,

proto jak nad vztahy a komunikaci premyslet,
obecné a to je, myslim, velmi funkéni Sablonu.
Ano,

ja by jsem byla velmi nierada keby

to, ze pomenovavame néjaku kritiku

a hladam terapyspy,

si ladé vystvetlili tak,

Ze terapyspy je cela

zla a malé bys mojou uplné zrusit

a prinesla i ba same zle veci.
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Neni to pravda.

Terapyspy prinesla mnoho dobra,
destigmatizacia

néjakych mentdlnych tazkosti,
demokratizacia

mentélnych tazkosti,

to, ze ludé, ktery prezivaji

néjaké tazkosti, vubec se vedé lepsi
orientovat v tom, co sa jim mozno déje
a jich zkusinost se legitimizuje

tym, Ze uz poznaji to slovo,

které vystvetluje to, co mozno prezivaji.
Takze ano,

jako nechcem tym urcité

povedat, Ze terapyspy

je v osvoje

néjaké podstate

néjaké uplné zlo.

Urcité nije.

Myslim si, ale, ze je

treba jako keby

narabacnou opatrné

asi sa o tom este budeme bavit preco
a myslim si, ze je

dolezité s ni narabat vedome.
Myslim si, Ze je dolezité

bavit se o tom, kde jsou nase hranice
a co jsme v danej

situaci ochotny a schopny

pro jinych, ale myslim si,

Ze ajmi sami bysme nemali zlonivét
a hadzat té ty pojmi len

tak jako keby do vSetkych stran,
protoze

sa to tézné musi vyplatit.

Jenom kratci muj skuSenost,

ja se opravdu dokazu opokopit lidmi,
které mam moc rad a ktery mam tendenci pomdahat
a uz se myslel, Ze jsem se pretizil.
Neohradlo jsem svoji kapacitu

a prestal jsem té lidem

odepisovat, ghostoval jsem je,
protoze to prosté nezvladam

a rikam si, ze by v takou chvili bylo
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fajn, kdybych umél tém lidem napsat
asi pravé za pomoci néjaké te

therapy speak, ze to ted nezvladnu.

A jak se o tom bavime napada me,

Ze to, jak to celé nakopli

socialni sité muze

jako jeden z dal$ich pozitivnich jeva
prinest to, Ze se tohle jazyk

$ifi i do ruznych socialnich
ekonomickych skupin, ne?

Nebo dostava se praveé mimo ty vody
elenovské, intelektudlny z velkych mést.
Ja myslim, Ze toto je jeden z hlavnych
néjakych

nejakych hlavnych odliSnosti,

kdyby se bavili o té minulosti a si¢asnosti,
tak v minulosti to naozaj bolila

moznost kurvec, ktorou by si poculs st
presné nékoho

z velkou mesta alebo moznost predmesteé.
Véz, také ty panicky na

predmestéch velkych mést.

Byla to prosté elitna zalezitost

vybrana pre

urcitu skupinu lidi.

To, ze se therapy speak

naozaj uz dnes

a i presné tym internetom, ktery jako véme je
néjaky demokratiza¢ny nastroj

v mnohych ogladoch.

Naozaj pri vpyva k tomu, ze

lidi maji néjaku vecsiu

vedomost o ruznych veciech,

o kterych do teraz nemaly,

maji prosté informacije o veciech,
ktorej do teraz nemaly. A to je to,

¢o se mohla na myslitou demokratizaci
celé debaty

od uzepnum zdravi.

Do teraz to byla naozaj, bo do teraz

do par rokov dozadu to byla naozaj
skur debata, kterou vérli lidi

z urcitéj vrstvy. Dnes uz je to

debata, ktera je prosté demokraticka.
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Ja v svojom teksté pouzivam

Slovok S-Lighting, které

se stalo v roku 2022

slovom roka slovniku Meriam Webster.
Co znamen4, Ze to bylo slovo,

ktoré lidi za cely ten rok

v online slovniku hladali najcastéjsie.
Ja myslim, Ze to je vlastné strasné
zavima vypriklad

toho, ako demokraticka

debata uz je, Ze naozaj kazdy

si to slovo muze najst a

probyli tohle lidé tak Casto, ze se

az stalo slovom roka.

Jesté nez se presunem k tém tskalim,
kterych jsou dulezity a zajimavy.

Tak dalsi véc posledni,

co mé napada tém pozitivnim, je,

ze kdyz budeme pouzivat teda PSP
budeme vic mluvit o nasich

jako citlivosti. Coz

z mojej zkuSenosti je ohromné

v aspon v néjakych oblastech.

Citlivy jsme a ze mame pravé

néjaké hranice, Ze je pro nas néco redflag.
Jo, je tohle

taky jedno z pozitiv, které tohle prinasi,
Ze prosteé ta citlivost

uz neni jako ostudna.

Absolutné, ja s tévou uplné

suhlasi, myslim si, Ze to je néjaky
dalsi, jako byt bo¢ny produkt

mozno tej debaty, alebo

mozno naopak, mozno je to

jako keby, vlastné

v néjakom tplném prapacétku tej debaty,
Ze jsme chci byt citlivejsi, to se uz
pletd, vlastné.

Také to jako keby, Ze Co je pricina, ¢o je dvosodok.
Ale ano, absolutné suhlasim s tim,

ze ked budeme védét, vy jaz rozpravat
o tom, aky jsme citlivy, bude se nam
vSetkym zit lepsie.
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Suhlasim, absoltutné.

A ted uz jsme teda

v té fazi,

kdyZ se podivame na ta uskali.
Jaka jsou?

Co s nami ten zpusob, jakym
osvém vnitrnim prozivani mluvime
a piSeme dela?

To je otazka, které pomerné
komplikovana, protoze

zavisi to od toho, koho

mas na mysli pod tym

déla.

To je otazka, které pomerné
komplikovana, protoze

jste od toho, koho mas na mysli
pod tym s nami

déla.

Uplné naj$eresi zplisob

na otazku pozrie déje

s nami, jako zo spoloCnostiom.

A iteraz jsme se do velkym

meéri bavili o néjaké

spoloc¢nosti, Ze v spoloCnosti se
destigmatizuje néjaka debata,

Ze se demokratizuje. To je vlastné
vSetko néjaky spoloCnosti aspekt.
A néjaké polemiky moézeme prave
véstt o tej spolocnosti

u kritickéj Seroviné.

Ta hlavna vyhrada

od kritikou, ktery vlastné

se tomu néjak venuju.

Tymto smerom z néjak,

ze akte to vyrazi pouzivame

Uz naozaj na cokolvek,

co vlastné potom znamenaji.
Protoze naozaj jako

je jasné, ze jazyk,

ked se pouzivd, tak se néjak
meni jaho vyznam. To je prosté
proces, ktery funguje, je to uplné
vezna schopnosti jazyka

kdyZ svoj vyznam.
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Kritici ale upozorni uz,

Ze vlastné te slova

jsme uz pouzivali tak velmi
lachkovazné, zZe tak trochu

stratili svoj povodny zmysel.

Dam ti priklad

nejfunkénych vztah.

Nékazdy nejfunkény vztah musi

byt v stéch toksicky.

Nékazdy sebec, musi byt

nutné narcis.

Nékazda neprijemna udelost,
kterou jsme zazili a ktora

tak kritike vlastné je smeroje k tomu,
Ze ked budeme tak

lachkovazné pouzivat této slova
vlastné nakonec strati svoj zmysel

a nakonec nastroj, ktory

puvodné naozaj vedel sluzit jako
néjaky legitimizaény prvok,
legitimizaCny nastroj

muze zacat robit Gplné

presny opak. To znamené,

zZe té slova uz budeme tak naduzivat
a tak velmi vypraznime

od s tou zmyslu, Ze

se stanu vlastné nastrojem, ktery

v zkusenosti ludi tramatické

bolesti ve zkusenosti ludi

umensi.

Zajimavost. U toho mé napadé dvé véci.
Jedna je, ze se vlastné zahravame s védou, protoze
to jsou védecké pojmy

do néjaké miry, jsou to vyskoumané
v nékteré i 1ékarské pojmy

takze v momenté, kdy

ménime, posouvame vyznam
néceho takhle exaktniho

tak rozumim to mu, ze to nemusi
byt bezpecné a druhé véc je takova
ta situace, kdy prave rikam

Ze jsem si véera prosté byl by nasadil po nozku
a naproti mé sedi nékdo, kdo zazil
trauma a vzlysi mé to slovo
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a tu jeho zkusenost vlastné takhle

jako rosekéva na kousicky

a vlastné se to stalo i treba méjo

j& mam ADHD, jsem na

autistickém spektru

a je pravda, ze kdyz jedna blizka osoba nedavno rekla
Ze je takova jako autistka a popisoval
tim plné béznou situace

tak jsem to pak myslel a

prijemné mi to nebylo, takze tam jsou
ty dvé situace, vlastné ta odborna debata
posova nékam, kde nema byt, protoze se posova
ji vyznam a je$té to muze teoreticky byt
jako zranujici pro lidi, kteri

opravdu maji ty zkusenosti

nebo ty nemocy a tak dale

Ano, tam je asi dolozité povedat,

zZe ta terapeutickd mluva

mé je tplné 100%

vyplyvana oze z néjaké psychiatrické
alebo terapeutické jako z néjakou fakt
jargonu, ze nékteré ty véci jasné

OCD, PTSD, ADHD

to jsou véci, které naozaj jako

néco znamenaji v tej védé

Potom tu moZ prestné red flex, green flex
a beige flex, to jsou sport také

jako by trendové néjaké zalozitosti

Ale Ano, akoze kde se bavime o
terminov, které naozaj

maju néjaky vyznam a i v tej védé

tak sthlasim s tebou, Ze

vlastné zbavujeme tu vedu

néjakého

svojho vyznamu

A Ano, a to ta zkusenost, kterou ty

si vlastné teraz popisatl, to je

to, Co jem namyslit tym, ked ho verim,
ze jak budeme té slova pouzivat
lahkovéazné tak zkuseme z ludi, ktery

ty véci naozaj zazivaju

uménsime, protoze ked

tébe jako clovéku

na autistickém spektrie nékdo povéje
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Ze je tak trochu autista, tak ty se mozu
vlastné citit, ze

nevim, nechcem ho verit, jako ty se mas
citit, ale moze se té to prosté
dotknut

Ty v ten textu pises, jako dalsi
kreticky pohled na to véc,

Ze by ta rozsirena terepeuticka
mluva mohlevec k tomu, Ze muZeme
vzajmu nasledovani néjakho
individualniho Stésti, stéle

méné myslet na potreby jinych,
druhych, v jakém smyslu

To je strasné tézka otazka, protoze
presné jako jsme se bavili néjaké
hranic, pomenovani toho,

co ma boli, a preco ma to boli, a kde
ma to boli, je v ovstéch

strasné dolezité, jako keby

jsme to vSetci dokazali robit,

tak se nam asi Zije v ovstéch

ho lepsie. Na druhu stranu

opét, jak

ten jazyk pouzivas trochu

jako malo uvazené, moze

sa stat, ze

tim vSetkym vymedzovanim

hranic Uplné vlastné zrusis

jako kolivet vyskusiu. Nam ti priklad
a k ti nékto povedi,

mas kamaradku, kamaradka, kterym
se poznas x-rokou,

a on ti zrazu poveédi, ze

tento vztéch je pro mé toksicky,
idem si nastavit svoje hranice,
nemam emocionalnu, alebo
mentalno kapacitu uz s tebou délej
vidat, rozpravat.

A vlastné vzavujeme zachovavania
tych svojich hranic,

udrziavania svojho safe space,

té uplné vyskrtné za svoho

Zivota bez toho, aby ti vysvetlil,

co se stalo,
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¢imu tvoje konané néjak ublizovalo
a Co si mohlo robit inak.

Tak se moze stat, ze

vztéchy, které zmévestovali
vlastné zmiznu,

poskodia se, nebudeme védét

v ni vlastné résit konflikty,

které nutnéku vztéchem patria,
ved vztéchy jsou komplikované,
1adé jsou komplikované,

k tomu, aby vztéch

vlastné néjak fungoval,

je treba vyjezt

i naro¢né debaty.

Nestaci povedat, ze toto sumoje hranice
a ked'ich nenaplenis,

prosté prestavam sa s tebou bavit.
V nékterych pripadoch asi ano,

ale v inych pripadoch zase nije.
Takze povedat plosné,

toto sumoje hranice a uz se o tom nebudeme
délej rozpravat, vlastné zamedzuje
néjakou pracu na vztéchu, pracu
na néjaké mediludské komunikaci
a i moznost, ze se ten vztéch
mozno nejako napravi.

Z Cim jsou vysvesti dalSe

formatej kritiky a to je,

ze soustredit se led na to

své individualné stésté

je hrozné slapé,

protoze

Zijeme v néjakych spolo¢nostiach
a mame néjaké povinnosti

ajvo, ¢i inym ludom.

A dokonca ajvo, ¢i ludom, kterych neméame radit
a dokonca ajvo, ¢i ludom,

s ktory mi se nam tézko vychadza.
A ak budeme sami vlastné stéle
sledovat len v tom nasom
individualnom Stésti,

spolocnost, kterého jsme sucastou
a nékteré dokonce varojuju,

Ze by nas to mohlo dovézit
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k tomu, Ze my sami se zaCnime

cltit véc osameli, véc izolovani

a vlastné se z nas stanu vetsi sepci.
Sopci, ne, narci sove.

To u téch jevi, které S$ifi socialni sité

a spomeéto tak pripada,

vidime opakované, ne?

O té prehnané individualizaci

prehlizeni okoli jeho potieb,

nebo napriklad i systémovych problému.
Je to u laki, girl syndrome

nebo u manifestaci,

Ze tohle je vlastné ty internetové fenomény
zameérené na nas

a na zvnitrnéni a na koukani do vnitr a tak dalé
prosté prinasi.

Casto, rad jsme se o tom bavili

i v také jako vétsi debaté

o tom, ako

kultira néjakého sebavedomia

dopada na zZenité,

zZe chces byt jako hlavné ty sama sebavedoma
a budovat v sebe svoje sebavedomi

a vlastné uplné zabudes na to,

takhle o tebe je néjaky svét,

ktery bud té moze podporovat

alebo ti moze v roznych vécich branit.
Je to opakujici se motiv,

ktery jsme uz spolu preberali mnohokrat
a myslim, ze jeSté mnohokrat budeme.
Pocitam s tim,

ja to délam rad,

takze to vibec nevadi.

Dobre,

jaké resenti jistli néjaké je,

jak s tim terapeutickym jazykem
muzeme pracovat funkéné,

nezmizi jen tak,

kdyz se v zchopnosti formulovat
presnéji nase pocity.

Urcité neni treba uplné nase slovniky
zbavit vSetkého nastavovani

a hranic a safe space.

Jesté raz to zpokujem.
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Je mnoho dobrého v tom,

ze dokézeme ho vrit o tom,

jak se citime, co jsou nase hranice,

co potrebujeme, co nepotrebujeme,

co nas boli.

Neni to o tom,

Zze mame toto prestat robit.

To urcité neni point tejto celej debaty.
Mozeme zkusit robit vedomejsi.
Mozeme, ked my sami pouzijeme
termin jako ptsdoucidi,

adhd, neviem,

mozeme se sami seba

opytat, ¢i je to naozaj termin,

ktory jsme poZli spravné.

Kdyz ho vyrim, Ze méam

traumu z toho, ze

zlesem si jako obliekla ponosku.

Ci to je naozaj trauma?

Ci neuménsujeme vlastné

zkusenosti ludni, ktori naozaj to trauma
prechadzaja? A ¢i vlastné nie som
castou toho problemu, o kterou

jsme se bavili, ze vlastné naduzivame
té slované néce, ¢e viibec neznamenou.
Zaroven

sa sami seba spitat, Ci to naozaj

jako by nesé vsetky nuanci toho,

€0 ja prezivam, protoze

jesté jedna, jeden néjaky motiv

tej kritiky spocCiva i v tom,

ze

véz, jako ono sa to sitce nazyva,

Ze terapeutickd mluva,

terapi speak, ale skuto¢nosti

ta terapia by mala byt o nécem

celkom minom, méz o tom, ze sam sebe
néjakou nalepku na celo, alebo

inym, prilopis néjakou nalepku na celo,
ta terapia by mala by spocivat v tom,
ze pouzivas tolko sloho, koliko potrebujs
na

popisané néjakej svojej situaci

svojho prezivané. Takze
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opét pitat sa na nuanci svojho prezivane,
vést zo sebou sam jim ten

rozhovor, Ze Ci to naozaj pre mna staci,
ked pouzijem toto jedno slovo,

které mozno sice pohodlné,

ale vlastné mozno by som

ho potreboval

v obecné pouzit a preskumat

uplné inymi slovami,

uplné inym mnoZstvom

slou, které lepsi zachyti a nuanci

toho, Co prezivam.

A k se bavime o tom,

ze se té bestané,

Ze néch to pouzit terapli speak

pri tébe,

tak asi je fajn

pitat sa, asi je fajn

pozijedat toho ¢loveka o to,

¢i by ti mohl vysvetlit,

¢i si mu néjakou blizil, ke ti napriklad
na hranice, uz se s tebou nechcem bavit,
mitvat ho k tej debaté,

popisat mu to, ako ty se citis

a pripomenut moze

prosté

ten vztéch nemoze fungovat,

jak se obé strany budu zatvarat

a budu proste,

nebudu mat hud s polu komunikovat.

Co z toho vlastné celohat

pre mna plinie je,

Ze ako by rozpravat

o tom svam prezivané, nebude prijemné.
Nebude to prijemné. Terapi speak
nebude prijemné, protoze je jednoducha.
Ale mozno,

ako by to orientovaneé se v sebe samych
vo svojich vztéchoch a i komunikéci

a o tych vztéchoch s inimi,

mozno nikdy ani nemala byt jednoducha,
Ze mozno to je néjaké ocakovanie,

které bylo od zaciatku uplné milné

a
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nikdy jsme si nemali myslel,

ze to muze byt takéto jednoduché,
protoze skratka nikdy nemohlo ludské vztéchy
a ladé jsou mozné daleko
odkomplikovanéjsi nez

slovne nalepKy.

Nasleduje kratka reklamni pauza.

Za chvile jsme zpatky.

Od tretiho rijna na jatkach

78. HoliSovické trznice.

Vice informaci na laputika.cz

A ted uz jsou na radé zpravy,

které by vas dneska neméli minout.
Prezident Karabazské republiky
Samvel Sharamanian

podepsal dekret o zruSeni

vSech statnich instituci

od prvniho ledna roku 2024.
Mezinarodné neuznany statni utvar
tak prestane existovat.

V némecko se s Ceskou republikou

a polském dohodlo na spolecnych hlidkach
na c¢eské a polské strané hranice
oznamila to némecka ministriné vnitra.
Strany koalice spolu

odlozili na pristi tyden rozhodnuti
jestli pjdou do Evropskych volep
spolec¢né nebo zvlast.

Podle slov premiéra se mélo rozhodnout
dokonce zari.

Vydaje na obranu pristi rok
presahnout dvé procenta HDP

spolu s vydaji

z kapitol rozpoCtu mimo ministerstvo obrany
dosdhnout témér

160 miliard korun.

A ve véku 2 a 80 let

zemrel legendarni bridsky

herec Sir Michael Gambon

ktery hral mimo jiné

postavu profesora Brumbala

v sérii o Harry Potrovy.

Jeho rodina ozndmila, Zze zesnul
vespanku v nemocnici.
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Ta baru ich na framé

tyrics

spolit write

ale myslim si, Ze to za to stoji.

Den Architektury.

Tak semenuje festival, ktery od 29. zari,

tedy od dneska do 5. rina,

dovoluje svym néavstévnikam

a navstévnicim, komukoliv z vas,

kdo méte zajemu architekturu,

podivat se do normélné zavirenych budov.

Co se mi na tom libi a proc¢ jsem se rozhodl to do toho typu dat,
déje se to opravdu, opravdu po celé republice,
mald mésta, vétsi mésta.

Vsude se najde néjaky zajimavy program.
Exkurzi je vice nez 450

a opokuju do bézné nepristupnych budov,

coz meé prijde zajimavy.

Jsou tam néjaké architektonické prochazky, cyklovistky
a to celé sedé je pod vedenim architektq,
architektek, historiku, dal$ich odbornikii, odbornic.
Fak zajimava véc, takze

od dneska 29. zari do 5. fina

festival Den Architektury.

Den Architektury to je muj dnesni typ.
NaslisSenou v pondéli.

Dneska

Designu neuniknes.

25. rocnik festivalu DesignBlog se brizi.
Nejvetsi prehlidka designu a mohdy

ve Stredni a Vychodni Evropé

rozproudi od 4. do 8. fina

veletrzni palac Narodni Galerie Praha,

Micovnu a Kralovskou zahradu Prazského hradu
a umélecko prumyslové muzeum v Praze.
Programa Vstupeniky nejdete na strankach
DesignBlog.cz.

Generalny partner je skupina ppf.

Mediélné podporuje Denik N.
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