[Transcript] 112 For Venskaber / MA JEG STJZALE MINE VENNERS VENNER?

Podcasten bliver sponsoreret af Tilia.

Hos Tilia arbejder vi pa at skabe Danmarks bedste 5G-naetveerk,

sa du nemt kan holde kontakten med familie, venner og kolleger.
Tilia, til jeres made at veere forbundet pa.

Du lytter til en podcast fra 24.07.

Ups, hvad fanden er det, jeg har gjort?

Gud ja, jeg har skudt at tage det af alle dine venner.

Som sadan en stgvsur herover land.

Keerester kommer og gar, venskaber bestar.

Det har jeg i hvert fald hert, og derfor har jeg ogsa altid haft det helt skamfuldt over,
at jeg har mistet mindst lige sa mange venner som keerester.

Méske genkender du folelsen af, at venskaber kan veere bade den steerkeste,
skrgbliste, bedste og sveereste relation i verden.

Lige nu har jeg for eksempel bade gamle venner, jeg haber pa at vinde tilbage.
Nogen, jeg helst vil glemme.

Venskaber, jeg dremmer om, bliver endnu teettere.

Og venneforeelskelser i folk, der endnu ikke ved, at de en dag skal veere min ven.
Derfor har vi lavet denne her podcast, en slags vennskabsambulance,
hvor vi hver uge vil hjeelpe dig med dine vennskaber,

og maske forhabentlig selv blive venner under vejs.

Mit navn er Ida Sofia.

Mit navn er Maria Jenssel.

Du lytter til 112 for vennskaber.

Velkommen til.

Velkommen til...

Det er med en anden energi. Vi starter dagens afsnit.

Rigtig skedt. Rigtig dejligt, synes jeg.

At vi ikke igen starter i samme rille som sidst.

Nu skal der ikke vaere mere konflikter i forhabentligere.

Og neesten og sidst igen.

Vi havde lige et afsnit, hvor du var blevet ked af noget.

Et afsnit, hvor jeg var blevet ked af noget.

Nu starter vi ud med en god og fornyet energi.

Vores ifglge faktisk lige har en lille ting.

Ej.

Er det ikke okay?

Du bare lige en lille ting.

For helvede!

Jeg kan ikke, jeg kan ikke.

Du ger mig lidt ked af det i Ytterland.

Og jeg vil...

Ej, nej, nej, nej.

Ej, det er for sjov.

Det er for sjov.
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Blive lige bange. Blive lige ud.

Jeg kunne treette.

Hvad havde veeret sa akad, hvis det faktisk var noget, jeg ville tale om nu?
For det er bare, hvad dig der sidder og vil grine, fgler jeg.
Stop.

Ej, vi er glade for, at vi er glad igen.

Og vi har veeret ordningkebet veeret pa en veninne-tour.

Efter, at vi fik lgst vores lille konflikt.

Fordi, at dagen efter ekopriksen...

Som du vandt.

Som jeg vandt.

Ja, til lykkes. Du er i hvert fald ikke noget matematisk geni i hvert fald.
Nej.

Eller ogsa sa er det bevis pd, at mirakler eksisterer.

Det var statistisk muligt, og det skete.

Pelle star jo ned i salen og er naermest gaet viralt for at haeppe som en bimlende psykopat.
Ja, han bimlede meget.

Det kan man faktisk godt sige.

Jeg sé ham jo op for reckkerne.

Sa bare en mand star og lader sig med en vand.

Han sputter udlage Pelle, egentlig et par Balenciaga-solbriller.
Fordi han haeppede sa meget.

Ja, det gjorde han.

Og sa er han sa rilvet ved du det fra.

Sa han ser et eller andet klippe af Pelle, der bare smader sine solbriller.
Se, det var sa til solbriller.

Det ved jeg ikke.

Det kunne der lige lige en omfglger.

Gor det, sa tog han dem op igen sa meget noget i et glas.

Nej, nej, nej.

Ja.

Men ja, og han...

Der var nogen, der ogsa spurgte ham ind til at holde dig op.
Du fik da virkelig heeppet igennem der, og foran var sneer.

Og han siger det uden af en snaerdaevonie.

Han sagde, jeg havde faet sadan lige som EM-1250.

Nej.

Han sagde, det er han sammenligende, det mgadte fra.

Han sagde, det var lige sa umuligt.

Altsa, det var lige sa utsiblet.

Jeg forstar.

Vi var op imod sa store mastodanter, lige som den gang.

Og teenk, at det er umulige skete, sadan havde han det.

Ja.
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Det var rigtig sejt.

Det var mega fedt.

Jeg naede lige at sige til min veninde Anna, som jeg sad med, fordi Anna var 12 mariavenner.
Og sa er jeg sadan...

Nej, det tror jeg ikke.

Og sa hun sidder om den helt malgs.

Og sadan...

Darlig venne.

Ja.

Sa er jeg sadan, nar Maria har forklaret mig i dag med alle lidt mulige statistikker til at opsalge sig.
Det er jo fuldsteendig fysisk umuligt for haendervinnen.

Sa det tror jeg, det er sveerere ikke.

Hvor der er et sekund.

Et, et, to.

For knus, det er der.

Og sa var jeg bare sadan, fuck dig, Maria.

Fordi jeg er helt sent sagt, du ville vinne.

Og nu sidder jeg her og har sidde forkert foran Anna.

Og blevet opbevist.

Det sidste gjeblik.

Og sadan negativ sur veninde sidder sadan til andre.

Hun vinder ikke.

Det kan hun ikke.

Det er fuldsteendig jo muligt for en.

Og sa videre, du ville vinde.

Og sa var jeg sadan der veninde, der ikke troede pda, du kunne vinne.

Men jeg kan huske, at du troede pa det til at starte med.

Tak. Det var ogsa det vigtigste.

Det var ogsa det meget, det skal ikke handle mig meget stort til lykke med din pris.
Og sa tog vi videre.

Vi tog og nogle andre, Pelle blandt andet og nogle flere piger.

Sa pa Mesh farst.

Der er noget krupeaktige at kebe dig og Pelle.

Jeg faler historien alle et andet.

Fordi jeg skriver til dig, hvor er du skal have til at fa gerne sige til lykke.

Og sa er du sadan der, Pelle og Maja taget pa Mesh.

Og sa er jeg sadan selvfglgelig aftaget pa rockerbron for at fejre det her.

Og jeg sidder virkelig oven i mit hoved.

Gider jeg det her hen.

Og sa er de vel sadan, okay fuck, det er ogsa sjov.

Fordi du er s&ddan her, kom herhen.

Det var mega hgijtligt.

Og sa sidder jeg og Pelle pa bedste i en selvvis og har bestilt hele min ny korte pa Mesh.
Sadan her, tre drinks hver egen flaske vin og tre bgffer og macaroni og cheese og alt.
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Vi kommer bare der sadan holdt deroppe.

Men det blev spist jo.

Det hele blev spist.

Det ger det for det mest, nar Maja Pelle bestiller hele min ny korte.

Hvorfor er det sadan, at jeg sidder og spiser alle resten af?

Det var perfekt, at du sang en sang og alt var godt.

Nej, det blev altsa omt.

Det blev altsa omt.

Min eendre og rocker kom op i mig derinde.

Jeg skal blende ind.

Jeg sang med min operas stemme.

Kan du godt huske det?

Ja, jeg kan godt huske det.

Jeg har jo en overbevisning om, at jeg faktisk godt ville kunne sgnge.

Det var rigtigt.

Og jeg tror, jeg provede, at jeg sade jo at hovedet, at mens jeg sad derinde og sang, at der maske
ville veere nogen, der skaudede mig.

En operas skaud pa Mesh.

Men jeg foler, at du gjorde det og unge med.

Det tror jeg faktisk, det er sveert, at jeg gjorde det.

Det var lidt sarbart, nar jeg teenkte over det.

Et sarbart gjeblik, sidder og ger sig unge med sin operas stemme.

Og senge fadselsdagssang for dig.

Ja, men det var ogsa sjovt, fordi du sa dagen efter sa spurgte du mig skamful og moralske
temmermaeendsakt i en stemme.

Kan du huske, at jeg sang meget hgjt i gar?

Og sa var jeg sadan, ja, det var mega fedt.

Og sa er du sadan, nej, jeg folte, at det var virkelig, virkelig for meget pa alle mulige mader.
Jeg foalte, det var meget voldsomt.

Ja, og det folte jeg slet ikke.

Jeg folte bare, at det var endnu en ting af mega mange dejlige ting, der skete den aften.
Og sa tager jeg hjem kl. for midneet, og jeg stopper med at draekke kl. 22, fordi jeg teenker,
jeg skal op og lave et opleeg pa personalister i skolen sammen med dig dagen efter i Aarhus.
Det er kl. 15. Hvis jeg stopper med at dreekke kl. 22, sa er vi home safe.

Men jeg sidder ogsa og siger sadan, men skat, du er glemt, du har stoppet altsa ikke helt med at
dreekke kl. 22.

Da vi gik fra masterdrag, jeg ikke mere.

Hvor kl. skulle det have veeret sa tal?

Nej, den var ikke.

Hvornar siger du sd, jeg har taget hjem kl. 3 eller hvad?

Nej, du tog hjem omkring kl. 12.

Det er ikke det, jeg siger, men siger bare i dit afhoved.

Jeg elsker den der, sa har man overbevist selvom,

mig stopper med at draekke kl. 9.
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For at sta ikke, mig blev fuld.
Jeg feler lidt, det er den, hvor jeg sédan...

Altsd, du stopper ikke helt med at draekke kl. 22, fordi der var vi neermest stedet,

vi gar til Ego-prisen.

Og jeg sa altsa dig inden pa masterdrag med 3 cocktail.
Og jeg ville dog se, at du gik meget tidligere.

Jeg var meget aret af skaretid.

Jeg gik hjem omkring ngdnet.

Og jeg draek ikke noget pa chateau motel.

Vi tog videre derovre bagefter.

Der drak jeg ikke noget, der satte jeg bare at snakke med folk.
Og jeg folte mig slet ikke sa fuld.

Jeg kan huske alle samtaler, jeg hadde pa chateau motel,
og de var super stille og overlig.

Men det var heller ikke, fordi du var fuld.

Det var ikke, fordi jeg ville kaste under bussen.

Nej, du synes bare, at min tidslinje ikke medsjede op med virkeligheden.
Nar man sa ved, hvad der sker dagen efter sig ogsa.

Og jeg er stadig fuld pa dit tidspunkt.

Jeg gar sa ned, draekker en masse vand, spiser panodiler,
teenker jeg s over lige en time med,

og sa har jeg det sikkert godt.

Vaner op har det forfeerdeligt.

Altsa, desideret frygtligt.

Jeg har sa meget kvalifier.

Jeg feler mig dgdsensy.

Ud, kaster op.

Lange stgrre kort, kaster op igen.

Jeg tager afsted hen mod hovedbanegérden, hvor jeg skal megde dig.
Kaster op i taksen.

Finder naermeste toilet pa hovedbanegarden.

Kaster op pa toalettet.

Du ringer til mig imens jeg vil kaste op pa toalettet

og sparger, hvor er det, vi mgdes pa hovedbanegarden.
Og jeg er sadan her.

Ude foran toaletterne.

Du kommer der hen, og jeg kommer ud,

og er altsa fortseet leerer mig lige blej,

og med fredermunden.

Og sadan lidt gleensende pappanden.

Fulgestandig.

Altsa, jeg er virkelig syg pa det tidspunkt.

Vi gennemforer vores opleeg i Aarhus.

Hvad skal der ske?
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Og sa er jeg sadan...

Det ser vi.

Nu seetter vi os i hvert fald pa taget,

som vi ser pa det.

Kaster op hele tageturen.

Du pendler simpelthen i pendul for at frem og tilbage.
Og jeg sidder bare der.

Og til at starte med, har jeg det jo rigtig godt.

Men lige pludselig sa bliver jeg smittet af den sygdomsenergi.
Altsa, du kenner jo ogsa at fa valget med.

Du far det darligere og darligere.

Jeg ser, hvor darlig du har det.

Sa adapter jeg det ligesom.

Jeg gar ikke ud og kaster op,

men jeg sidder og bliver bange for, at jeg skal

at fa os den der kolde svedsfornemmelse og sadan noget.
Og begynder at blive meget sensitiv over for lyde, lukter og alt.
Alle dine sandser bliver forsteerket.

Det er jo darligere, at du far det ogsa.

Og sa nar vi frem,

0g sa tager vi ud,

og sa holder vi det oplaeg.

Og vi ger det faktisk.

Og jeg synes faktisk, at ligesom om,

at vi far det bedre, nar vi far nogle kyllingensbyder i samleven.
Sa kan vi godt gennemfare noget bensin, noget braendstof.
Og sa har vi en vikant i Aarhus.

Eller vi har et degn, ikke?

Sa har vi et degn, hvor vi havde planlagt,

vi skulle ud og spise, sa har kogt tal,

sa nu skulle den her helt arm.

Og Aarhus var ikke sikkert den vikant.

Ne;j.

Og som jeg skrev til dig, sa sagde Pelle,

da vi kom hjem.

Sa har jeg rigtig lagt Aarhus ned.

Nej, vi har lagt os ned i Aarhus.

Vi tog ud og spise.

Vi drak en enkel drink.

Jeg fik det lige sa stille lidt bedre.

Du fik det lige sa stille lidt veerre.

Men der var ikke meget fest over den.

Nej.

Vi var heller ikke sadan aegte ud og spise.
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Vi tog hen pa restaurangen og bestilte patrons.

Ja, vi spiste.

Vi havde spist en kebaboks for inden.

Vi spiste tre forvorretter til deling.

Noget vandmelon, som ikke fik os derfor kvalme.

Og sa drak vi en halv drink veerre.

Og sa gik vi hjem.

Ja.

Og sa 1a vi sé boligprogrammer pa hotelveerelset.

Og det var pa en eller anden made ogsa meget hyggeligt.

Det var mega hyggeligt.

Det var sadan det, jeg havde mest brug for der.

Det var det ogsa meget.

Og sa ender det jo alligevel ogsa med, at vi har, altsé ligger og snakker et glede timer pa
hotelveerelset.

Og det synes jeg faktisk, maske vi var en endnu mere hyggelig oplevelse,

end at vi havde siddet og drukket os fulde i kogtals og ikke kunne hgre, hvad hinanden salgte sig
ikke.

Ja.

Altsa nu havde vi jo ogsa veeret fulde sammen dagen inden.

Sa var det her ligesom at have Temmermanns hyggedagen bagefter.

Det er rigtigt.

Men i dag, der skal det handle om at blive venner med eller det skal handle om,
nar ens venner bliver venner med ens venner.

Ja.

Preecis.

Jeg har teenkt over, at man kan sige en nemmere made, som ikke lyder sig.

Man kan sige det lidt hurtigere end du gar, sa kan det veere det.

Ja.

Nar ens venner bliver venner med ens venns venns.

Hvorfor synes du, at det er sa svaert?

Du siger eller altsa?

Ja, i dag skal jeg synge det med min operastemme.

Ej, det kommer jeg ikke til, det bliver for sa godit.

I dag skal det handle om, nar ens venner er venner.

Ej, for helvede.

Altsa det er fordi du sidder og manifisterer, at det skal ga galt, nar jeg siger det.
Nej.

I dag skal det handle om, nar ens venner bliver venner med ens venner.

Det er nemlig det, det skal handle om.

Vi har faet et mega godt spergsmal omkring det, og vi kender det begge to, ogsa fra begge sider af.
Sa vi gleeder os helt meget til at komme i gang med at snakke om det.

Men forst, sa plejer vi at lave vennskeebsbamiter, hvor vi lige tager en status pa, hvordan gar det i
vennskabet,
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har vi udviklet os siden sidst, har vi leert noget nyt om hinanden,

og sa har man besluttet os for, klog er skade, at tage det her vennskaebsbamiter.

Nar det giver mening, cirka en gang er mggnet, maske.

Og lige tjek ind, fordi vi er to meget skribelig sma sjeele,

som godt kan felge, at det er overvaeldende at blive analyserede og analysere hinanden,
og vores personligheder, og vores relation hver eneste uge uden at tage et eller andet personligt,
eller blive lidt ked af det, eller blive meget opmaerksom pa et eller andet ved ens selv,
sa gar og taenker over hele den uge.

Sa ferst sa bade pass pa os selv og hinanden, og i virkeligheden ogsa pa vores relation,
sa har vi besluttet, at vi kun vil tage den her status lidt sildere.

Ja, fordi det bliver bare udmattende at skulle sidde og forteelle,

hvem man er hele tiden i stedet, for bare at vi kunne vise det pa en eller anden made,
og det klart ogsa den mest rare made at veere i verden pa,

at man ikke hele tiden skal forteelle og overbevise folk eller hinanden,

om at man er pa en bestemt méde, men man bare kan fa lov til at veere.

Det er nemlig det.

Og det er ogsa derfor, at vi er ret glade for vores naeste punkt pa dagsordnen,

fordi der kan vi nemlig fa lov at vise det.

Vores venindebog, som vi lige har skibet et par gange,

men vi har faet sindssygt mange spgrgsmal ind til venindebogen,

og I kan ogsa altid skrive flere spergsmal til os.

Jeg tror, at vi laver nogle sperg rundt af en gang emellem pa Story,

hvor man lige kan putte sine venindebogs spgrgsmal ind.

Men det, jeg har valgt i dag, som vi skal svare pa, det er et spergsmal fra en lytter,
som skriver, hvad er den meerkeligste gave, som vi nogensinde har modtaget eller givet?
Vil du starte?

Det kan jeg godt.

Jeg har ikke, synes jeg selv, givet nogle meerkelig gave.

Det har jeg maske siddet ogsa, som jeg ikke gerne gar til kende og familie og venner.
Og til gengaeld sa kan jeg huske én gave, som jeg fik, er min far's doverbror.

Og det hele starter med, at jeg er til julerefling,

men min familie pa det her tidspunkt er maske 6 eller 7 ar.

Jeg er nok 7 ar.

Jeg husker, at jeg sidder ved siden af min far bror, ser det her refle noget.

Vi refler gave'er, og han far en gave, som jeg synes er meget interessant.

Han abner den, og det er en kartoffelskralder.

Og jeg siger, hvor er jeg faet den der?

Det er en bogdom kartoffelskralder.

Jeg ved ikke, om jeg allerede vidste den gang, at det var et godt meerke.

Men jeg tror mest, at det var fordi den havde en tukki slat farve.

Og han er sadan, nej, du ma ikke fa min kartoffelskralder.

Hvorfor vil du have den? Du skreeller jo ikke kartoffler.

Og sa er jeg sadan, den er flot, jeg vil gerne have den.

Og sa er han sadan, hvis du kan skreelle 15 kilo kartoffler, sa ma du fa den.
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Og sa er jeg sadan, selvfglgelig ikke er det.

Og sa siger han, fedt, s& ma vi se, om du kan den en dag.
Sensyt der.

Ja, og jeg far jo ikke kartoffelskralderen,

0g jeg tager hjem og glemmer alt om, at den nogensinde har eksisteret den for en kartoffelskralder.

Sa bliver det juleaften.

Og det ringer pa deren pa Nylandsvej 24, hvor jeg bor med min familie.
Det er ogsa, der holder jul, og jeg star selvfalgelig klar,

som en hg i udvidgrtelefonen, for at lukke alle geesterne glaede lidt ind,
med deres gaver til mig.

Og der i bl.a. min farbred, som sé hos bank, kommer op og trapperne,
0g jeg ber sa ham ind, og jeg kan sta og haenge og ud,

og jeg kan se, at han har en gigantisk gaver med.

Og han kan neesten ikke baere den op og trapperne.

Og jeg star serigst bare med, at hjerte begynder at bank,

og jeg er sadan der, det ma veere en hest, som jeg kan deres tidspunkt,
er mit storste gnske at fa.

Maske det nar Dede udstyrer, at han har pakket en eerlig tale.

Jeg kan huske, at jeg folte, at det var noget med den hest, jeg skulle have.

Altsa, jeg troede, at det var dagen, hvor jeg ville fa en hest,
eller om ikke andet en hundevalp.

Og jeg var virkelig sadan i, at der er et eller andet fuldsteendig eventyr,
lidt magisk nu som en kasse.

Og han vil ikke sige, hvem den er til, han ligger den ind under treeet,
og jeg kan huske, at inden vi spiser, sa fast ned mig ind,

og der star den her til mig.

Og jeg kan ikke veere i mig selv hele fucking aften.

Der er bare sadan, jeg skal bare abne den gav,

og sa udkommer der en pony.

Og til sidst sa far jeg lov,

og den dag, min mor, hun siger, at hun havde sa darlig,

altsa hun havde sa undt i maven, at jeg skulle abne den gav.
Hun vidste, hvad der var i ventet.

Hun vidste godt, at det ikke var en hest, lad mig sige det sadan.
Og jeg sidder der foran alle,

og det er et stotte stgrre blik.

Lige hvis jeg er viri.

Jeg har penge til, at jeg giv mig sadan her stort tung gav,

og jeg pakker op,

og jeg abner den,

og sa ligger der bare 15 kilo kartoffler,

noget i den, der pakker.

Og en kartoffelskralder.

Og jeg har aldrig.
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Og det er en gang den kartoffelskralder?

Jo, det er den.

Men jeg fatter det jo ikke pa det her tidspunkt,
hvad er det der?

Jeg har da glemt out of sight, out of mind.

Jeg er da ikke interesseret i den boter pa kartoffelskralder leengere.

Og slet ikke de der fucking kartoffler.

Ej, jeg svager.

Jeg tror den dag i dag stadig,

det er det mest skuffende gjeblik i mit liv,
i hvert fald pa top 3.

Jeg var trist.

Det forstar jeg fan.

Og jeg kan bare huske min mor,

hun kommer lgbende hen til mig.

Altsa, jeg grader ikke. Jeg nar ikke at grade.
Du kan nok bare grade de der kartoffler,
der ma jo veere noget nede pa bunden.
Og det var der sa.

Sa la der @rdenshgj pa VHS.

Sa var jeg glad igen.

Serigst?

Det gav jo.

Jeg elskede @rdenshgj.

Ej, men det er sjovt.

Sa var det lige vel en god jul.

Jeg husker faktisk mig,

at sa var jeg selvfglgelig for, at jeg ikke er en hist.
Og sa var jeg rigtig glad for det der VHS-band.
Sa har jeg sikkert faet treek torgerne,
hvor mor ellers nede til dem pa,

og de har reddet pa praedelskolen.

Men det ma veaere den meerkeligste gav,
jeg har faet.

Og ogsa stadig sadan,

et spark of me today.

Har du stadig den kartoffelskralder?

Ja. Er det ikke sygt?

Jo.

Det er fantastisk.

Friksbeer lige nu, den er smadre,

men det er stadig den bedste, vi har.
Hvad er det godt?

Sa siger jeg dig til Bodum.
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Skal du forteelle om din?

Ja.

Min er noget, jeg selv har givet.

Godt.

Fint, at der er en fra hver side.

Ja.

Det er i teenagedrne,

hvor jeg havde en keereste,

som jeg synes var

alt for sad.

Jeg var i min...

Var det ham, der bare...

Nej.

Nej, det vari for.

Jeg var helt barn, ikke?

Det var mit forste kase, hvis man hgrte...
Baby.

Ja, lige for at sige.

Samt og kalde mig Baby,

bare min sasker,

og sat mig op bag pa cyklen,

og kerte mig i skole.

Og var sex ar gammel.

Og sagde, at han var en gentle man.
Det var han jo ogsa.

I hvert fald en gentle boy.

I hvert fald, sa var det her lidt senere.
Jeg var teenage, ja.

Jeg var ind i en meget sadan...

Jeg er iskold gangster.

Period.

Hvad siger det, fordi det var sadan nogle udtryk.
Ja.

Jeg brugte outlaw, gangster,

med A til sidst.

Jeg skrev sadan noget...

Om dig selv?

Om mig selv, men det gor vi alle sammen.
Ja.

Der er mange steder...

Det var arget i tiden.

Lige preecis.

Ja, fordi sa var der ogsa...

Der er stadig takket mange steder i min foreeldre.
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Slejlighed, sadan noget outlaw, ria, metodi,
og et har til sidst.

Det var sadan...

Vi skrev...

Du gik om meget fordgmne pa mig.

Nej, men det er fordi,

jeg sidder og teenker takket i din foreeldre.
Slejlighed.

Ja, runder skrev pa veeggene.

P& min gamle veerelse, sa havde vi et band og rum,
hvor man gerne matte ga ind og skrive ting.
Hold da op.

Det er en anden historie.

Ja.

Men i hvert fald, sa havde jeg en kaereste,
og han var alt for sgd, synes jeg.

Han var slet ikke en bad boy.

Ja.

Han var bare simpelthen...

Han behalvede mig simpelthen sa ondt lidt,
og der var aldrig noget pisse med ham,

og han var bare mega keerlig,

og sad slet ikke noget for mig.

Ej.

Ikke noget for en outlaw,

og...

Tilspunkt.

En outlaw pa Berne Dgrdeskolen.

Skriv.

Sa havde jeg...

Sa havde han fadselsdag.

Sa teenkte jeg, nu skal der simpelthen ruskes lidt op i ham.

Jeg teenkte, hvad kan jeg finde pa at give ham?
Og jeg skal give ham et eller andet,
som ger ham bare lidt mere, altsa.
Bad.

Bad.

Det er jeg gar.

Ej, jeg er meget spaendt pa,

hvad det er, jeg kan veere.

Det er noget af det pinleste,

jeg ger, tror jeg, for jeg foler det altsa.
Jeg gar ud pa Kristiania.

Sa keber jeg...
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hash eller pot eller et eller andet.

Sa ruller jeg selv.

Og ja, det kan jeg slet ikke finde ud af.
Ruller et eller andet.

En outlaw som dig.

10 joints.

Helt darligt.

Helt sadan...

Lost.

Altsa sadan noget som...

Sidder du der og rester smgjer?

Ja.

Jeg sidder alene ude pa volden.

Rester de her smgjer.

Forrullet en masse joints.

Sa keber jeg en lille eske,

til at ligesom putte de her joints ned i.
Men jeg tabiserer sig esken.

Og nu er det pleet at rigtig pinligt.
Med pornobelter.

Hold da op.

Med leekre damer.

Som i sadan her.

Du ma gerne kunne ligesom leekre damer.
Du ma gerne ligesom...

Ligesom veere lidt toxisk.

Kalle lidt sterre for at veere lidt lederlig.
Og have lidt sandsgg.

Nej, nej, nej.

Og hvor han bare sadan...

Det her sgde, sede menneske.

Som sikkert godt kunne finde pa at ryge en joint.
En gang emellem.

Altsa en hel, emellig.

Sadan en teenage-streng.

Som bare var i orden.

Bare var sadan...

Tak.

Takskert og sadan noget.

Der er jo ogsa gaet pa internettet, hvis jeg finder...
Bal og nggne damer.

Men tak.

Og ja.

Han tagede bare tak.
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Jeg husker ikke, han havde nogle neevne veerd i reaktion pa det.
Jeg husker bare gavnen.

Den star bare sa tydeligt for mig, som det underliste.
Jeg nagde sadan at have fejret nogle.

Men det var jo ogsa mest en gave til dig selv pa en eller anden made.
Det var et desperat forsgg pa at eendre ham.

Jamen det er sa sadan dumt.

Nu gor jeg det her for mig.

Sa du kan blive som jeg gerne vil have.

Sa spergsmal er jo mere blevet du glad.

Fik du det ud af det?

Ne;j.

Han blev ved med at veere mega god og passe sin skole.
Og var sad.

Gar det noget lovligt?

Det kan jo maske blive noget, du skal svare pa et neeste gang.
Sa kan vi sa forteelle dem.

Det har veeret ikke noget mange lovlige ting.

Har du det?

Ja.

Jeg har veeret en meget vildt teenager.

Altsa jeg var sadan teenagestiden.

Det kan man naermest lave et helt afsnit om.

Jeg var i opposition til alt.

Jeg var oprgr i min sjeel og DNA.

Jeg var sadan...

Jeg var jo outlawrige.

Jeg holder det op i et navn.

Har du ogsa veeret op for slas?

Nej.

En lille bange outlawrige.

Ja, outlawrige er slas ikke.

Men du har veeret outlawrige pa gaderne end Christian Savn.
Og jeg har bare veeret rydepi i hunestadret.

Jeg havde ogsa noget med gangster pa Ato.

Altsa det var en del af mit navn.

Jeg havde hgrt en profit.

Det havde veeret tip top, det havde veeret hopp.

Det havde veeret meget noget andet end gangsteria.
Det her ma vi tale om pa den anden tidsfgm.

Er det ikke rigtigt?

Vores teenagestid.

Og alle de outlawrige leder, du har faet veeret derude i.
Jeg vil meget gerne hgre med om.
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Men det kan vi ikke na.

Nu, fordi vi skal i gang med Danes dilemma.

Og skal jeg ikke bare lige spille dilemmaet her?

Jo.

Jeg har et forslag til amne for 120 venskaber.

At stjeele veninder.

Stjeele er maske et treelles ord, men folelsen er sadan.

Jeg har sa mange fantastiske veninder, og jeg har altid samlet med mennesker.
Og nu synes alle de veninder jo ogsa, at alle mine andre veninder er fantastiske.
Og jeg er forstaet.

Og jeg er ogsa stolt af, at jeg har sa mange veninder, som kan lide hinanden.
Men det bliver som en sadan lige over at to min bedste veninder nu ogsa er veninder.
Og jeg har en relation som jeg ikke er en del af.

P& en made borjar jeg veere glade pa deres vejene.

Og pa en made er jeg stolt over, at jeg har sa gode venneskaber.

Men jeg er mest bare med sundhjeelp og irriteret og bitter.

Og jeg goder ikke samlet dem laengere.

Og jeg er treet af at have en sadan.

Det er virkelig faktisk et spgrgsmal, som er gaet igen i mange afskgkninger,
som vi har faet pa alle mulige mader.

Er hjertet lytter med det her med, at du har en ven,

og lige pludselig sa bliver den ven med en af dine andre rigtige gode venner.
Og at man sa kan opleve en form for sjalusi, er i hvert fald en af de folelser.
Og en frygt for at miste sine venner til hinanden,

at de pludselig bliver bedre venner, eller at formindre tid med sine venner,
fordi de nu ogsa skal bruge tid med hinanden alene,

eller folelser udenfor at veere bange for at snakke de om mig.

Altsa der er sa mange folelser forbundet med det her,

som ikke kun er positiv i hvert fald.

Jeg er ogsa meget en utestreekkelighed, tror jeg.

Kan jeg ikke leve op til det, de har sammen lige nu?

Ja, bliver det steerkere, bliver det storre og vigtigere.

Jeg kan jo bare lige starte noget at forteelle en lille anekdote,

om noget jeg har oplevet, som har veeret meget lige med det, hun beskriver.
Pa et tidspunkt, da jeg var yngre, sa havde jeg to rigtige gode venner,

0g jeg breegte dem tidt sammen.

Og lige sa stille sa har de det jo sjovere og sjovere, nar vi ses, alle tre.

Pa det tidspunkt teenker jeg bare fedt, dejligt, at vi har det sa sjovt sammen,
fordi jeg synes faktisk noget af det, som har veeret min udfordring,

det er, at jeg ikke har denne der veninde gruppe,

som du har, hvor at alle er veninder med hinanden,

men jeg har meget enkelte veninder fra én fra hgje skolen,

én fra gymnasiet, to for Folkeskolen, en fra der er nyheder,

en forbetrag, sadan noget der, hvor at nar jeg samler dem, sa er der ingen, der kender hinanden.
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Sa jeg synes, det var vildt dejligt til at starte noget sadan,

gaet i svinger virkelig godt, i har det mega sjovt sammen,

hvor er det fedt, det er meget nemt at mades.

Og sa tror jeg pa et eller andet tidspunkt, som jeg husker det,

sa sker der bare det, at jeg bare ser pa et socialt medie,

at de ude og spise en frukke sammen.

Og der kan jeg huske den der fglelse i maven,

hvad skal jeg der?

Hvorfor?

Hvad er der foregar?

Blir jeg holdt ud lige nu? Blir jeg mgdbede lige nu?

Er der nogen, der har de besluttet, at jeg ikke venner med dem mere?
Har de sidret lige nu og besluttet sig for, at nu er det dem, der er venner?
Og nu er jeg ikke venner?

Og jeg foler, at jeg sddan naermest skrev til dem, hej?

For at lige sikre mig, at vi er stadig venner, skulle lige se sadan svar,
og de var stadig normalt.

Er der noget underligt?

Og det var jo selvfglgelig primeert, fordi der ikke var nogen af dem,
der havde et sagt til mig, at de skulle mgdes alene, eller to.

Spurt meget om de mad.

Ja, eller tre. Spurt om du ville med.

Preecis.

Foler jeg neesten, at den vigtigste er at veere med.

Og jeg kan huske, at sa var det sa efterfalgende helt normalt mellem os,
og de var supersgde venner for mig ogsa,

men de begyndte at se sig alene,

og de begyndte ogsa at tage ud alene,

og jeg blev meget sadan...

Jeg forestillede mig alle mulige ting, nar de var alene,

sa forestillede jeg mig.

Hvis nu, for eksempel, leerer jeg at sige, at vi havde haft sadan en ting,
hvor den ene havde skrevet et eller andet til mig,

0g jeg var blevet lidt ked af, eller omvendt,

som vi snakket om i sidste uge.

Hvis der var sket sadan en lille misforstaelse ting,

sa ville jeg taenke, nu snakker de om det.

Ja.

Og sa nu bliver jeg sikkert bagtalt,

eller i hvert fald talt om,

og hvad vil min anvendende sige?

Vil hun sa forsvare mig,

eller vil hun sige, at det ikke er godt forstaet,

der var hun ogsa nederen?
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Men det er hun faktisk ogsa skaret over for mig pa et tidspunkt.
Nej.

Sa jeg forestillede mig alle mulige ting,

som jeg ud til dato,

sidder ikke enere om overhovedet har nogle gange pa jord,
men det voksede sig ret stort i mig,

og jeg kan huske, at pa det tidspunkt,

hvor jeg ogsa foler, at jeg var i,

maske en lille smule mere umaden, end jeg er i dag,

der var min eneste tanke.

Man kan ikke ege mennesker, Maria.

Det her, det lader dig lige folelser.

Du skal styr dig.

Du ma give slip pa det,

for du har altsa ikke nogen kontrakt pa nogen af de her veninder,
og de ma veere venner med, hvem de vil.

Og det foglger jeg ogsa for sadan lidt,

den stemning, der var,

nar man snakket om sadan noget her,

at man eger jo ikke nogen.

Og sa la jeg bare lov pa alle de her falelser,

jeg havde,

jeg spurgte dem ikke om noget,

indtil sddan, hvordan det startede,

og hvem skrev til hinanden forst,

eller hvordan er jeres relation,

eller jeg kan godt blive lidt nervgs,

eller vi igen vil tage mig med til det her.

Altsa jeg sagde ingenting om det.

Og jeg tror, i dag,

der vil jeg nok have sadan en stgrre forstaelse,

af at jeg synes, at det er nogle ret feerre falelser i virkeligheden,
at have forbundet med,

nar der pludselig opstar relationer,

med nogle af ens bedste venner,

i virkeligheden nogle af ens bedste venner.

Chialusi mellem venner er en meget almindelig folelse.

[ feellige psykologisejdet udforsk scener,

kan falelserne speendende vidt at ga fra at veere helt uskyldige
og forbi passerende,

til at vokse sa stor, giftige,

og alt overskgbende.

Man grunder til, at vi feler chialusi,

uanset starrelse,

Machine-generated and may

o . 17/50
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] 112 For Venskaber / MA JEG STJZALE MINE VENNERS VENNER?

af rent biologi.
Det handler om at ege,
og frygten for at miste det, vi har.

For jeg bruger for at vede, at vi har vores vigtigste mennesker i vores liv,

for at overleve.

I mere primitivt tider var det at veere alene,
direkte koblet til at de.

Men selvom vi maske ikke der af at miste en ven i dag,
ved vores kroppe stadig,

at det ikke er godt for vores lykke og helbrede.
Altsa hvis en ven veelger ogsa fra.

Et amerikansk studie har vist,

at bgrn med et vanskeligt hjem

og et kompliceret familieliv,

vil opleve mere chialusi scener i livet,

fordi de har oplevet af deres venner,

af deres eneste livligne.

Men selvom chialusi ses hybjer hos den gruppe,

er det de feerreste, der ikke oplever det pa et tidspunkt i livet.

Men jeg ved ikke, jeg vil ogsa bare lige here dig,
inden vi snakker alt for meget ned i de konkrete ting.
Hvordan dit forhold til det er,

fordi jeg kan faktisk ogsa huske,

at da vi helt i vores spade start af vores relation,
snakket om, hvad for nogle venner vi havde,

vi snakket lidt om,

hvordan, hvor mange taette venner har,

vi og er de samme gruppe,

og hvordan er vores dynamik med de her mennesker.
Sa fortalte du sadan,

jeg har de her ikke samtidigt teetteste venner,

som jeg har haft i rigtig mange &r.

Og sa sagde jeg, hvor har du mgdt dem hende?

Fordi jeg taenkte, det kan veere, du gar pa gymnasium med dem alle sammen.

Og sa sagde du, hende her mgdt jeg her.

Og sa mgdt jeg hende her gennem hende her.

Og sa medt jeg hende her gennem hende her.

Og sa kom hende her sa venne inden sig ind,

og sa er de, og nu er jeg venner med dem alle sammen.
Og der teenker jeg allerede, det er over,

vil nok, at du har faet s mange venner gennem venner,
og at det er blevet din bedste venner.

Uden at der i hvert fald lige i den samme tale

kom noget pa bordet om, at det ogsa havde veeret sveert,
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eller det var noget, du ligesom skulle have teenkt ret meget over, ikke?
Altsa for det forste, sé synes jeg, det giver sygt god mening,
at man skarmer sig rigtig meget over den der jealousyfalelse.
Det er jo en af de mest tabubelagte falelser,

der overhovedet er i vores samfund.

Og det stemmer jo helt tilbage,

eller stemmer jo helt tilbage fra Christendom,

der ogsa er dgdsender, og hvad ved jeg.

Altsa det er jo virkelig sadan, at man gar alene med,

og er sadan, ej, hvor er jeg skamful over,

at jeg er jaloo pa mennesker,

jeg elsker, og pa, at de er glade sammen, for eksempel ikke?
Og hvor er det skamful, jeg ikke kan veere glade

pé andre menneskers vejne?

Hvorfor er det ikke kun fedt?

Hvorfor kan jeg ikke bare synes, det her er jo forsvindt?
Gratis, og det er sadan, sa vi ogsa tilbage til det,

der er med at kunne veere mysundligt pa sine venner,

og sveert veere unden med mennesker, man elsker, nar det gar dem godt,
fordi man ogsa vil gnske, at det skete for ens selv.

Altsa det er jo ogsa en rigtig skamful folelse,

og det gar lidt hand i hand, mysundelse og sjelosi pa det punkt.
Sa jeg kan i hvert fald godt forsta,

bade dig og hende, der har skrevet,

at det er en rigtig ubehageligere ensom fglelser,

at sidde med seerligt fordi, at det er ens bedste venner,

0g man ingen gange kan tale med dem om,

at man har det sadan, fordi at det er sa tabuagtigt.

Og for det andet s ja, sa gik det jo op for mig,

da vi skulle planleegge, at vi skulle tale om det her i dag,

og sa skulle vi jo teenke over eksempler for vores eget liv,

og sa var det sadan, men det foles ikke som om,

jeg selv har veeret i den situation.

Jeg har netop veeret i den der mysundelsesituation,

altsa de er jo naermest min identitet,

det er der med, at jeg hver dag skal keempe meget

for at holde min eendre lille diavel nede,

i hvert fald, nar jeg selv synes, det gar roligt for mig selv.
Men hvor i made, at jeg egentlig altid har medt rigtig mange
af mine venner igennem nogle af mine andre venner,

og ogsa selv har bragt folk rigtig meget sammen,

som John her ogsa har gjort.

Og jeg kan huske, at den eneste gang,

der har veeret knydninger omkring det,
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det var da jeg var teenager,

at der havde jeg en veninde, som havde Rikke,
som var sa sej og sgd og virkelig en nice person,
som har mgdt pa en ridelejre.

Hun brugede en anden by del, en maj,

og kom jo derfor, hun stod Frederik Sgnd,

hun var rigtig nice til at tage mig ind,

og apropos hele det, der gangster tid,

og artor og hashtags og alt det der,

sa var det lige praecis ogsa der, i den periode.
Og jeg synes bare, at Rikke og alle hendes venner,
og sadan noget, var fucking sej,

fordi Frederik Sgnd, der var det sddan noget 36.000 pa kapten.

Men det havde jeg ogsa.

Og sa stod 14-20 rige pa mig.

Preecis.

Det var rigtig hardt.

Det var Canadian Go-Sharker,

og det var Stjeel fra Grgnhandene,

nar man gik forbi noget pa Igogadernes ngd.
Det var sa ikke mig, men jeg gik ved siden af,
at jeg sa det andre ger, at det var fucking sejt.
Tar ikke selv, men rigtig sejt.

Og jeg var virkelig betaget af hele det her univers,
som var meget anderledes,

en huset, hvor jeg kom fra,

som var meget her, spiller vi gitar,

og laver bol pa stranden,

og kom i nittebilt,

og sadan et gammel Bongbongland t-shirts,
og sadan der hi-beer,

foler vi, at Canadian Go-Sharker.

Og der blev jeg sa betaget,

at jeg virkelig var sadan,

meget hurtigt all over the place.

Den dag, kan jeg sagtens se,

at jeg kan sagtens sta,

at min veninde fik det, som hun gjorde.

Men jeg opdagede ikke noget.

Altsa, de ville sa bare hende mit liv,

i Frederik Sgren, i et par aring.

Og jeg kan huske,

at i starten af det,

da vi var allerede gngst i processen,
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der opdager jeg det faktisk ved,
at min veninde,

hun har skrevet om det,

i sin dagbo ind pa Ato.

Der var ogsa noget, man kunne skrive,
hvor jeg opdager,

i mens jeg lesede,

at det handler om mig.

N3, sindssygt.

At hun skriver,

at min gode veninde,
pludselig kalder,

det var den,

hvor man kalder alle for noget.
Alvor sadan der,
fiskeveninden,

eller sadan der,

kongen, dronningen,

eller sédan,

det gjorde vi i hvert fald.
Altsa, eller sgster og broer,
eller Pikachu og pi,

altsa,

jeg foler,

vi havde alts4,

ikke ngmst til hinanden.
Og hun,

havde en bedste ven,

som jeg begyndte at kalde,
kongen,

eller vi kaldte hinanden,

et eller andet,

nej,

det er der,

hvad jeg lader det ikke demmes pa.
Altsa,

det er det,

jeg kan forveerke,

det er rigtig leekkede,

det her.

I hvert fald,

sa begynder hun,

altsa,

altsa.
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Pikachu og fiskeven,

ja,

vi har sadan,

hold op.

Det var ikke det,

det skulle veere,

det var.

Nej, nej.

Men jeg opdater i hvert fald ved,
at hun har skrevet,
pludselig er min veninde,
og min bedste ven,
hinandens konger,
dronning,

og bla bla bla,

og sadan noget,

og den her made,

leve pa os nar,

skeenket en tanke,

at jeg kunne have,

trot dig,

overtagende.

Og vi bliver,

heldigvis, altsa,

venner igen,

men,

men, at vi var aldrig uvenner,
vi heller ikke uvenner den,
deridag,

altsa saddan,

vi ville hilspe pa hinanden,
pé gaden,

og sadan noget,

0g jeg har virkelig,

kun keerlighed til hende,
men,

men,

og det haber,

at der ogsa,

hun har til mig i det,
men,

i hvert fald,

sa det i hvert fald,

den eneste gang,
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kan huske,

og jeg vil ogsa sige,

at jeg kan godt se,

at jeg gjorde det,

for en ret ufin made,

dengang.

Det var virkelig bare mig,

der kastede mig ind i hendes liv,
og bare var sadan der,

nu skal jeg veere venner,

med alle de her sej mennesker,
og det kan kun ga for langsomt.
Hvorimod det, du forteeller,

nu her,

om min nuveerende venner,

det er jo ogsa et eksempel pa,
hvordan jeg virkelig,

har faet mange gode venner,
via,

sa er jeg lidt én person,

som er,

og heldigvis ogsa i dag,

en af,

men,

alle aller bedste venner,

0g som,

og bringe folk sammen ogsa rigtig god til det.
Og hun havde Natasha,

og hun medte jeg pa,

péa god morgon,

og ga aften Danmark dengang,
via begge to arbejde der,

hvor hun var runner,

0g jeg sad i receptionen,

og meget hurtigt,

sa tog hun mig med ind,

fordi dengang,

der havde jeg ikke boet i Kgbenhavn,
i sadan en vild mange ar,

09,

havde kun nogle af mine,

sa hun havde stéet venner herinde,
men havde ikke faet sadan,
skabt en daglig dag,
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gik ikke pa et studie,

havde ikke mgdt s&@ mange mennesker endnu,
men hun var fra Kebenhavn,

og havde alle sine gymnasievenner,

og en stor gruppe af piger,

som sa ogsa havde ekstra led pa,

sa nar de samlede,

sa kunne vi naermest blive sadan 15 piger,
eller sadan noget.

Og jeg var nemlig sa obsest med det der med,
sadan, wow,

I er sa sammen til mig,

en gruppe,

I har en rigtig gruppe,

altsa I kender hinanden,

som har veeret med i en tv-serie,

alle har en rolle,

og I alle sammen,

har en forskellig synergi med hinanden,
men ogsa sadan,

til sammen,

0g jeg var virkelig betaget,

det der med sadan,

WOow,

teenker jeg mig at vaere med i det her.
Ja.

Der var hun altsa,

og er stadig,

har altid veeret,

sa gavmel med de her veninder,

og pa den made,

altsa grundsten for,

at min fem bedste venner i dag,

er blandt andet hende,

og sa nogle piger,

hun har gaet i gymnasium med,

har kendt neermest, altsa since forever,
som hun har delt med mig,

altsd som ogsa er mine,

nu bedste venner,

som jeg ogsa ses med,

uden hende,

og pa andre mader,

og den slags,
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0g sa en out,

en out kommer lige sa meget,

som er min veninde Sarah,

som var amalig,

som ogsa er i denne her veninde gruppe nu,
veninde fra Ruk,

som hun har taget med ind,

og delt med os andre,

eller hvad man siger, ikke?

Men hvordan er dine sane personlige relationer,
sa startede med de piger,

altsa kan du huske sadan,

forste gang,

jeg var alene med den anden,

hvor Natasha sa ikke blev inviteret med,
eller, altsa,

altsa jeg var slet ikke lige sa grov i det her,
som jeg var dengang med Frederik Sundt,
teenkte jeg.

Jeg synes, at jeg troede,

det er mere varsomt,

det er egentlig en intressat,

jeg har aldrig rigtig snakket

med min veninde Natasha om det,

men jeg foler ikke,

at der har veeret noget sadan,

seerlig konflikt.

Men hvordan troede du,

det er mere varsomt?

Jamen, netop bare,

at jeg ikke kastede mig over det,

og at jeg teenkte over,

er det meerkeligt,

hvis jeg ses med amal, alene?

Hvad gjorde du sa?

Sgrgste du bare med hende alene,

eller sagde du til Natasha pa et tidspunkt?
Nej, jeg talte ikke noget,

men jeg troede, der gik ret lang tid,

for jeg begyndte at ses med dem alene.
Det var mere sadan,

og hvis vi gjorde,

sa var det maske sadan,

jeg lavede ned til,
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sa i dag er det bare os tre,

og sa derfra,

sa naeste gang,

indtil det begyndte pa en eller anden made,
bare at fgle lidt som om,

at det ikke var noget,

man skulle ggre bag ryggen pa nogen.
Maske sa har det veeret sadan noget,
jeg har spurgt,

hvem kan ses i dag,

inden i vores Snapchat-gruppe,

0g sa har det veeret et open form,
og sa har jeg malet maske skrevet,
det kan jeg,

at jeg kan se, eller et eller andet.
Sa natasja har folt sig inkluderet?
Det er i hvert fald,

det har forestillet mig,

jeg har ikke den gang,

jeg lavede jo ikke en plan.

Det er ikke fordi,

jeg har veeret sadan...

Men teenk du over,

det her har potentiale

til maske at gegre hende shalu?
Nej, det tror jeg faktisk ikke,

jeg gjorde,

og det er nok der,

at det kommer fra,

ind i mig selv,

at jeg ikke er seerlig shalu selv.
Det er det der,

og sa kan man glemme,

hvilket jo,

altsa kan veere farligt,

en gang mellem,

at andre mennesker,

hun godt kan have det pa den made.
Men jeg,

husker ikke,

at jeg pa noget tidspunkt,

har teenkt,

det kan nok gere natasja,

eller en anden person,
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kan det veere,

sa her skal jeg.

Men jeg husker mere,

at jeg stadig,

syntes,

at det var ikke noget,

jeg bare sadan,

der kastede mig,

som en grib over alle de her veninder,
der var sadan,

nu skal I bare veere,

min bedste venner med det samme,
og vi behovedet ikke,
inviterer bindelet,

mellem os med til alt.

Og jeg kan godt huske,

farste gang,

for eksempel,

der var vi lidt samme sted i livet,
aktige,

hvor vi var meget,

sa bimset,

og sengler,

og vi anede ikke,

hvad vi skulle stille op,

aktige,

0g var meget,

ude og turen,

og veere fulde,

0g sage i byen,

og komme sent hjem,

og sadan noget.

Det var ligesom sadan en ting,
vi havde sammen,

fordi det er det,

der med,

hvor man bare mgder nogen,
hvor det lige passer perfekt,
ikke?

Pa den made,

ja,

sa opstar det, for eksempel, ikke?
Og der var natasja,

med nok et lidt andet sted,
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fordi hun havde en kareste der,

og var jeg maske ikke lige sa interesseret i,
og skulle veere lige sa stiv,

som ogsa hele tiden,

eller ud og skaret drenge,

eller pa dates,

og sadan noget.

Sa det er jo bare det,

der med, at man,

ligesom noget,

sa nu ved jeg ogsa,

at min veninde Sarah,

som er en af mine bedste,

eller en af vores,

altsa de her fem piger her,

har sat vores natasja op,

som ikke har en kaereste,

men er,

men nogle af hendes veninder,

som heller ikke er i forhold,

for ligesom at sige sadan,

jeg tror, 1 vil fa heppel meget ud af,
og heenge ud, fordi,

ikke at man ikke forstar hinanden,
det lyder ogsé helt rgntvagt,

men nogle gange,

er det bare rare at sidde sammen,
med nogen,

som heller ikke er i forhold,

fordi s& sidder man ikke,

kan jeg i hvert fald huske for mig selv,
rundt om bordet,

og sadan,

jeg feler mig forkert,

sa de er alle,

som har en keereste.

Selvom at det er hovedet ikke,
altsa, at det er sandheden.

Sa det er bare ogsa et rigtig godt eksempel,
for det der med,

at der bliver ogsa delt veninder igen,
altsa saddan,

det der med,

at jeg tror,
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jeg er ret heldig,

en gruppe af mennesker, som ikke er,
hvor ingen af os egentlig,

er seerlig shalu,

men altsa,

pa lige for at sige,

det her punkt,

og maske faktisk,

altsa generelt i lyd,

selvfglgelig heller ikke,

der er nogen veninder,

der bliver shalu med deres keerester,
og sadan noget,

sa der vil maske bare meget,

altsa,

der er vi bare virkelig heldige,

tror jeg.

Men jeg tror,

jeg har i hvert fald,

altid haft det sadan,

med shaluci,

at selvfelgelig kan der veere nogen,
der virkelig,

altsd,

er meget shalu endelagt,

men jeg tror, at vi alle samme rummer fglelsen,
hvis sing bliver gjort pa en made,
hvor det vaekker noget i os,

altsa,

nogle andre falelser,

frygt for at miste,

eller netop en folelse,

at jeg bliver bagtalt,

eller et eller andet,

en usikkerhed,

eller en utrykket,

eller et eller andet,

altsa,

sa kan vi alle samme fglelse,

0g jeg tror,

det er som,

jeg i hvert fald bare laegger meerke,
til ved din forteelling,

da det er blevet gjort,
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pa en made,

hvor alle er trykke,

altsa,

for det forste,

sa er der gaet lang tid,

amalie en gang,

0g sa ugen efter,

sa sidder du alene,

pa en café med hende,

og Natasha har en ting for at vide,
der er blevet sportet i hele gruppen,
hvem kan ses,

Natasha kunne fglge med i det,
har kunne se,

nar jeg kan ikke selv,

men det kunne amalie,

og du har skrevet hyggeligt,

i andre mellem,

mens [ pludselig kan,

altsa,

sadan nogle der ting,

altsa, det ger jo,

en keempe stort forskel.

Ja, 100 procent,

men jeg tror,

at hvis man generelt har

sjalusi problemer,

sa tror jeg virkelig,

altsd, nar man skal arbejde med,
fordi det er bare sa
gdeleeggende for en selv,
ligesom, at jeg for eksempel,
ogsa bare har mat anerkendelse,
nar man,

jeg kan godt lade til den sted,

at fa und i reven,

nar det gar de mennesker,

jeg elsker bedre end det gar mig,
i hvert fald,

i perioder af mit liv,

nar man,

hvorfor er det s& sadan,

og det tror jeg,

bare sa vigtigt at gere med sjalusi,
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og veere sadan,

hvorfor er det egentlig,
jeg bliver sa usikker pa,
at mine to bedste venner,
er venner,

og jeg er det preecis, at alle de falelser, du for eksempel, lige har sagt, som kommer op i mig,

og hvad er det,

sa jeg skal arbejde med,

eller i talesaette,

for at fa det bedre.

Ja, fordi det er lidt det, der er min poeengte,
at sddan en dag,

vi kan jo alle samme rummen,
de har folt sig,

hvis vi far grund til det.

Ja, selvfalgelig.

Ja, selvfalgelig.

Og sa er der nogle eerste,

der far det lidt nemmere,

lidt hurtigere,

og nogle eerste,

hvor der skal mere teelle.

Men, at det kan jo sangens hver,
hvis du sidder og meerker efter,

sa er det ved som lydgren, at mine to bedste venner pludselig er blevet venner.

Hvad er det i den konsolation,
jeg far und i maven over?

Er det, at jeg er bange for,

at de pludselig ikke far vaere venner med mig leengere,
og at de har nok i hinanden?
Er det den folelse,

eller er det,

at jeg er bange for,

at de snakker om mig,

pa en grim made?

Altsa,

stoler jeg ikke pa,

at de taler paent om mig,
foregar der noget,

altsa foler jeg mig,

fort baglyset.

Er det fordi,

som du neevnte i sidste afsnit,
hvor du havde en veninde,
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som du var i tvil,

om du skulle sla op med,

og gik igennem laengere,

hvor en af de ting,

hun ogsa gjorde det,

var at lave aftaler,

med nogle af dine bedste venner,
uden at forteelle dig om det.

Ja, det var sadan,

bag om ryggen.

Preecis ikke,

altsa er det,

at grunden til du er under de maven,
er det fordi,

det foles som om,

det er bag om ryggen.

Og mange af de her ting,

hvis det er reelle nok ting,

hvis det bliver gjort,

uden at hun overhovedet er blevet inkluderet i det,
hvis hun kan maerke,

at de traekker sig fra hende,

altsa at de ses mindre med hende,
og mere med hinanden,

eller sadan noget.

Sa synes jeg 0gsa,

sa er det jo ingen,

ikke leengere,

ngdvendigvis,

jeg har tendens til at veere chelou,
sa er det mere sadan,

jeg bliver udsat for noget,

lige nu konkret,

som faktisk er,

ikke helt i orden.

Og det kan jo seergens bare veere,
lidt ubeteengshed.

Det behgver ikke veere,

noget som helst,

undskabt.

Men der,

der synes jeg godt,

man kan sta ved de falelser,

og vendigvis sige,
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det er sadan noget,

jeg skal eendre i mig selv,

eller arbejde med,

men at sige til sine veninder,

ej, jeg kan bare meerke,

jeg bliver sadan lidt usikker,

i vores relation,

at vi ikke inviterer mig med engang,
mellem nar I ses,

eller sige de der,

hvad det nu er,

hun kommer frem til,

som grund til,

at hun har det darligt i det.

For netop, som du siger,

at det kan jo ogsa omvendt,

og det tror jeg ogsa,

det kan for alle mennesker,

fales helt vidt underligt,

nar man er sadan her,

gud, vi bliver en steerkere gruppe,
vi venner pa kryds og tveers,

og vi ser stadig alle sammen,

og keerligheden vokser,

jo flere mennesker,

vi er som elsker hinanden,

den falelse kan da ogsa sagtens komme,
hvis hun far stoppet alle de der,
sma illebreende,

som gor, at hun har und i maven, ikke?
Jo, jo, fordi der er,

som du siger,

en enormt stor forskel pa,

om det er fordi,

hun er sjalue,

over, at de er blevet veninder,
eller om det er fordi,

at de opferer sig darligt over for hende.
Ja, det er det.

Og det synes jeg selvfglgelig,

det er en enormt god poang,

det er fordi,

hvis de her to veninder,

for eksempel har aftalt ting,
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uden at overhovedet,

og i taleseet derovre for hende,
eller bliver ved med at ses,

uden nogen sender reek ud,

og spergmunder lyst til at veere med,
eller faktisk generelt,

som du siger,

har trukket sig fra hende,

sa er man jo ked af det,

fordi der er nogle mennesker,
der ikke opfarer sig ordentligt over for hende.
Det vigtige, som du pointerer,
der er jo netop,

er problemet,

sa ikke mere dem,

end hende,

hvor imod at hvis,

at det bare er,

at ens to bedste veninder,
faktisk rigtig godt kan lide hinanden,
og helt straight up,

altsé uden at prove,

at ga bagom nogen tryk,

eller hold nogen uden for,

og stadig husker hende,

og sadan noget,

som er blevet rigtig gode venner,
og det foles hvert enden i,

sa er det jo mere den der,
generelt sjalosifelelse,

som jeg tror, at man maske,

skal prgve at finde ud af,

om man ikke kan,

komme af med,

sadan at man kan veere veninder,
alle tre.

Ja.

Maske er sjalosin mellem venner,
faktisk ikke helt dumt,

eller det er i hvert fald ikke,

kun darligt.

En amerikansk undersggelse,
viser i felge Christi Dagblad,

at sjalosin kan gavne,
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vores relationer,

i stedet for at gdelaeekke dem,

fordi sjalosin viser os,

hvor vigtig en relation er,

for den sjalud person.

Sjalosin, som ikke udvikler,

sig syligt,

men som bare er,

et lille niv i maven,

er en evolutioneaer fordel,

fordi den forteeller os,

hvor vi skal bruge vores tid,

og hvem vi skal holde fast i,

0g prioriterer.

Sjalosin opstar for,

at beskytte vores venskab mod trusler,
for vi har brug for gode venner,

for at modvirke ensamhed,

og bevare et godt helbred.

Forsning viser ogsa,

at vi faktisk bliver endnu mere sjalud,
hvis det er vores venskab,

der er troet af en anden potential ven,
der kommer pa banen,

end vi gar,

nar det er romantiske relationer.

Du inviterede jo mig,

0g en masse piger,

til noget pige aften,

her for noget tid siden.

Mega hyggeligt,

og det var ligesom forskellige af dine veninder,
nogen kendte hinanden,

nogen kendte ikke hinanden,

og nogen var du teettere pa en andre,
og sadan noget,

mens en lille blandede flgg.

Vil du ikke synes,

at det var vildt meerkeligt,

hvis du fik sammen bare i morgen,
sa at jeg var,

og spise frukost,

med Louise og dine veninden.

Uden, at nogen er,
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sa havde sagt noget om det,
men vi var bare begyndt at skrive pa Instagram,
efter den der aften,

og nu skulle vi ses,

men du anede indtid om det.
Vil du ikke synes,

det var meerkeligt?

Jo, jeg vil da synes,

det var meerkeligt,

hvis jeg havde set,

jeg begge to inden i skulle mades,
op til i skulle mgdes,

og jeg ikke havde i tales,

at det i hvert fald,

og det var allerede der igen,
at jeg foler,

at dynamikken sker,

og det der med sadan,

sa ville jeg maske,

veere sadan,

at vi ikke havde,

at jeg skal vide,

at de skal veere venner,

eller at de har lyst til,

at veere veniner,

eller hvad ved jeg,

og sa ville mit speenderi ga i gang,
men lad os antege,

at I havde madtes deroppe,
og I synes hinanden,

det var rigtig nice,

og at jeg sa dig,

en dag inden I skulle mades,
og du forteeller mig,

ej, Louise og sport,

om jeg vil drikke en kaffe i morgen,
det har jeg sagt,

jeg er til,

det gleeder jeg mig meget til,
synes hun,

hun var rigtig sjov,

op i lejligheden,

eller til det her arrangement.
Sa tror jeg,
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at jeg overhovedet ikke udelukkes,
at jeg lige ville fa en ny,

fordi du ikke spgrger,

om jeg vil med,

og det gar jeg heller ikke udelukkes,
at jeg vil sige,

ma jeg ikke komme med,

men det kunne jeg da ikke finde,
men jeg tror ikke,

at jeg vil blive ked af det,

eller chaleur over det,

fordi grunden til,

at jeg for eksempel,

holder sadan en slags arrangement,
er jo fordi,

at jeg godt kan lide,

nar mine venner kender hinanden,
0g jeg godt kan lide,

nar mine venner,

godt kan lide hinanden,

og det har jeg altid gjort,

altsa jeg har egentlig ogsa

en ret stor vindegruppe,

hvor mange af dem

aldrig ville ses uden mig,

men hvor de kender hinanden,
rigtig godt efterhanden,

fordi jeg er igennem flere arrangementer,
midtager og fadselsdag,

og sadan noget,

har inviteret den samme flok mennesker,
og de elsker at vaere sammen,

og der er sggst ikke noget bedre i verden for mig,
end at sidde og sadan der,

observer min venner,

have det sjovt sammen,

og tale sammen,

0g grine,

og elske mig sammen,

eller sadan den herlighed,

altsa jeg elsker mig,

og I sidder der,

og siger sgget til,

maske er mig lige nu,
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og sadan, nej, hvor fedt,

og jeg kan huske min treeve over,

som jo bare et virveerd af kollegaer,
gamle venner,

nye venner,

alt muligt,

og det der meerker rundt,

og jeg foler,

jeg var med i sadan en Disney's Jule Show,
hvor der, hvor alle tegnefilmsfigurerne
bliver blandet sammen,

til sidst,

og bade Anders Sand og Fidt Mulder Sgnden,
eller nu kan I engang komme pé nogen,
eller Arjen,

eller hvad ved jeg,

Pinocchio og sadan noget,

som regner lige pludselig,

og sadan, wow,

det er ikke normalt,

at I skal sta og tale sammen,

men pludselig star min kollega,

fra Godmorgen Danmark,

og taler med med gamle folkeskolekammerat,
eller et eller andet.

Hvem havde troet,

I nogensinde skulle mgdes,

for at vaere specielt og vildt,

og at verdener,

i ens eget liv,

altsa sadan en frens unge liv,

eller periode i ens liv,

og sadan noget af disse sma verdener,
eller sadan en tidsbobbler,

lige pludselig,

kan std i den samme bobbel,

den meget fascinerende, synes jeg.

Det synes jeg ogsa,

0g jeg synes,

at det er virkelig billedet pa,

at to ting,

kan gore os pa to helt forskellige mader,
og pa den ene made,

kan det veere magiske vidunderligt,
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og pa den anden,

kan det veere helt forfeerdeligt.
Hvis man fgler sig inkluderet,
hvis man fgler,

at det foregar i,

sadan en bright daylight,

hvis man fgler netop,

at de her made,

mennesker ogsa medes i en keerlighed,
til mig,

at man tenker,

ej, nar I snakker om mig,

sa er det sadan her,

fuck hvor er hun sjov,

og fed og dejligt,

og fedt, at hun vandt den pris,
eller hvad den nu kan veere,
og at man ikke omvender,

og teenker,

hvorfor hvis jeg ikke madtes,
er I blevet venner,

hvorfor jeg ikke inviteret,
foler sig ekskluderet,

og er bange for,

hvad der bliver sagt og ment,
sa er det jo frygtligt, ikke?

Og der teenker jeg i hvert fald,
bare,

at man som lytter,

virkelig skal prave,

og meerke efter,

hvor er det de her falelser,
kommer fra,

er det nogle konkrete ting,
der sker, er det fordi,

jeg ikke bliver inviteret med,
er det fordi, jeg er ekskluderet,
er det fordi,

jeg kan meerke,

at de treekker sig,

er der en distance,

sker der nogle ting,

som jeg kan tage fat pa,

og snakke om,
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for hvis man kan fa lgst de ting,
som kan potentielt veere,

altsa ubeteengsmiddeligt,

og misforstaelse,

som indvidere har pa sig,

sa kan man netop opna,

altsa sa ligger der en keempe gav,
gemt i,

at ens venner bliver venner.

Altsd jeg i hvert fald,

noget af det,

jeg allerede mest taknemmelig for,
altsd i mit liv,

er, at de mennesker,

som jeg har mgdt pa min vej,

for eksempel Natasja,

har valgt at dele det allerbedste,
hun har med mig,

og jeg bliver fast lidt rort.

Ja, men det forstar det godt.

Ej, jeg var lige ved at begynde at greede.
Men det er, jeg synes bare,

det er altsa sadan,

det er bare ogsa vigtigt,

ogsa vi har taget om det der med,
hvor sveert det kan veere for venner,
0g jeg var ret alene,

da jeg magdte Natasja,

eller sadan,

og havde en periode,

hvor jeg folte mig,

forholdsvis ensom,

og ikke havde sa meget lave.

Sa det er bare,

det er bare vigtigt,

at man ogsa vil hjeelpe folk

med at mgde andre mennesker.
Og det kan veere vildt sveert at fa nye venner,
sa hvis man s& mgder en,

som man ville godt kan lide,

og de veelger at abne op for hele deres
vennegrupper,

og tage ind med det her ind,

som det er det bedste,
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de har,

for min veninde,

at Natasja,

hendes venner,

betyder alt for hende,

hun ger alt for os alle sammen.

Og det er stadig,

det er virkelig en af de storste gavere,

jeg har faet nogle siden.

Ogsa fordi,

joved at I har

et feelles udgangspunkt, som hedder hende,
altsa vi kan begge tog godt lige hende,

og hun er pa en bestemt made,

sa der er jo nogle forsaetninger,

som er lovende allerede for start.

Hvor hvis man mgder et helt fremad menneske,
sa skal man virkelig starte at finde ud af,
har vi nogle af de samme politiske overbevisninger,
synes vi nogle af de samme ting er sjove,
eller du ved alle de her,

hvad de med at sige interesse,

med at sige ting,

hvor at I har et udgangspunkt af,

der er i hvert fald nogle feellesneevner her,
og hende elsker vi begge tog.

Jeg tror bare ikke, man skal veere neer i med sine venner.

Ne;j.

Altsa, men,

jeg vil ogsa sige,

jeg forstar, altsa jeg forstar mig om nogen,
godt de der bitter hedsfalelser.

Jeg synes i hvert fald,

bare man skal vaere meget opmeerksom,
nar man bliver venner med sine venners venner,
fordi det kan blive magisk,

men det kan ogsa gere rigtig undt,

og det er et folsomt land at ga pa.

Jeg har ogsa en veninde, Kristine,

som er den mest initiativ rige person,

jeg overhoved kender.

Hun har uvanlig mange veninder,

altsa mange fleren jeg har,

og hun samler alle folk
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til det ene og det andet,

det tredje paskefrukkerstar,

julefrukkerstar,

og jeg ved ikke, hvad hun ikke fejrer.

Hun laver arrangementer, altsa lige mig ogsa,

selvom hun lige har fadt,

og hun er sadan et initiativ overmenske,

som jeg slet ikke kan hamle op med pa det punkt,

og hun introducerer mig til s mange jobpiger hele tiden.
Der har jeg i hvert fald ogsa bare teenkt retsen bevidst over,
at hvis jeg bliver venne foreeldsket

i nogle af de her piger,

sa vil jeg virkelig vaere bemerksom pa

at inkludere hende i dag.

Hun giver mig jo en keempe gave,

og en tilledserkleering ved at inviterere mig

ind i hendes hjerte,

af hendes vennekreds, ikke?

Og sige, at alle de her piger,

de kender hinanden derfra, de kender hinanden derfra,
og jeg kender hende sadan lidt selvsteendigt,

ligesom de fleste af andre af mine relationer,

altsa individuelle pa en eller anden made,

og sa inviterer hun mig med ind i noget,

som er mere et feellesskab.

Og derfor betyder det jo vildt meget for mig,

at hun netop heller ikke far den der friksgnfglelse,

at jeg kommer ind,

og nu overtager jeg bare, sa sidder jeg,

og i morgen har jeg datet med hende,

og i ar morgen har jeg datet med hende,

og sadan, det er vildt vigtigt for mig,

at hun faler sig tryk i det,

tryk i at inviterere mig ind,

og giver mig den tilledserkleering.

Og sa tror jeg bare, at vi i hvert fald

meget hurtigt kan blive enige om,

at et af de allerstarste,

eller et af de allervaekligste elementer i det her,

det er, at hvis du bliver venneforeeldsket i nogle af dine veninders venner,
sa skal du huske at spille med fullsteendig abne kort.
Men jeg synes, at det virker pa det her dilemma,

som om, at det faktisk handler meget,

ikke ngdvendigvis sa meget maden, de har gjort det pa,
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fordi her bliver der jo sagt,
jeg er misundelig pa deres relation,

altsa jeg kan ikke lige, at de er blevet sa gode venner.

Og der kan jeg bare ikke veere med at teenke pa,
at man ogsa skal passe pa,

hvis man far de fglelser, som jeg i hvert fald godt kan kende til,

at man ikke kommer til at udleegge noget for sig selv.
Altsa, at jeg kan godt forsta,

det er det sveereste i hele verden,

at ga rundt og folelse

sjalud og misundelig pa nogle mennesker,

man elsker meget hgit,

og man kan veere bange for at italseette over for dem,
fordi man kan veere bange for,

at de vil rykke sig,

og de vil flytte sig,

eller de vil synes, man er latterlig,

eller de vil synes, man skaber sig,

eller at man er naermest i sin venner,

som jeg lige sagde for,

at man lever i din form for luftkastel,

eller et eller andet,

men man vil bare stadig sige,

at det er virkelig, virkelig vigtigt,

og italseette,

hvis man har undt i maven over det,

fordi ellers kan man ogsa selv

komme til at fuck det mere op, tror jeg.

Jeg tror, at nar jeg har nogle rigtig darlige folelser,
som jeg skammer mig over,

og sa kan jeg godt treekke mig fra de mennesker,
sa kan jeg godt veere sadan,

lige for tiden, synes jeg,

at du som eksempel,

lever et liv,

jeg ville gnske, at jeg levede.

Jeg gider ikke at veere sammen med dig,

fordi du ger,

at jeg far det endnu darlige med mig selv,

eller lige for tiden,

sa synes jeg, at det er meget sveert,

at dig og en eller anden,

er blevet sa gode veninder,

som jeg ellers ogsa kender,
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og jeg er i for mig til at felge mig mindre veer,

fordi jeg foler, at I har noget mere specielt sammen,

sa jeg treekker mig.

Men det tror jeg bare,

man skal fast pa med at gere,

fordi man godt kan ende,

men jeg gor det hele endnu sveere for sig selv,

og maske ogsa for hver situation rigtig meget.

Ikke at lade sig styre af den her fglelse,

ikke at lade den

udleegge og fake ting endnu mere op,

end de allerede er,

ved at man bare har fglelsen i sig.

Fordi hvis man regerer og handler pa sjalousi,

sa kan man komme til at udleegge rigtig, rigtig mange fine ting,
og ogsa komme til at sove andre mennesker rigtig meget,
hvis man ikke forbereder sjalousifalelsen end i sig selv,
i stedet for at handle pa den.

Man ma bare aldrig nogensinde lade den styre sig.

Sa hvis man ved, at det her er en grundleeggende falelse,
at sjalousi har i kroppen,

sa tror jeg bare, det er meget, meget vigtigt at finde ud af,
hvad er det preecis, der ggr, at jeg sjalouser,

er det noget fra min foretid,

er det nogle darlige oplevelser, jeg har haft,

og virkelig, virkelig vigtigt at fa det kanaliserede ud.
Altsa, det er en tabusade folelse,

det er en lortefglelse,

men den er ikke noget neer sa farligt,

nar man far italsat den over,

som den handler om,

hvis man lader den ligge ind i sig selv,

og vokser til den stort kroppemaster.

Hvis det virkelig handler om noget fra ens barndom,
eller en agskeerste, der var en utro,

eller hvad det nu kan vaere,

sa maske er det at snakke med en psykolog, ikke?

Jo jo, altsa det er det, jeg mener.

Fordi sa handler det jo meget lidt om de venner,

som det gar ud over, ikke?

Leeg meerke til, har jeg den mgnster,

er det kun nu med de her to veninder,

eller har jeg ogsa veeret sjalous pa min keerester,

0g pa min familie,
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eller hvad ved jeg?

Er det noget, der generelt rumsterer meget ind i mig?
Fordi sa tror jeg virkelig, at det er vigtigt,

at man fortalte med nogen om det.

Skal vi prave lige at opsovere de rad,

vi vil give her til sidst, til Yddon?

Rad 1 er, at fa overblik over situationen,

altsa dine folelser, kommer de indefra,

eller er det faktisk dine venner,

som opfgrer sig pa en made,

hvor du faler, der er ekskluderet eller fart baglyset?
Rad 2, hvis det viser sig, at det er dine venner,

der ger nogle konkrete ting, som du bliver ked af,

sa prever at tage snakken op bag dem,

om for eksempel at blive inkluderet mere,

og prever at undga og give kritik,

og bare blive pa din egen baneheeldel,

fordi det kan altsa sagtens veere,

at det bare er ubeteengsamhed og misforstaelse,

sa meget nemt kan lgses.

I stedet forsgg at veere sarbar at forteelle,

hvordan du har dem i situationen,

fordi alle mennesker kan godt forsta det.

Altsa, det kan man godt.

Hun skrev davboen pa Arto.

Hvad fanden er det, jeg har gjort?

Gud ja.

Jeg har skudt at tage alle dine venner.

Simpelthen stgvsur herover land.

Rad 3, hvis det viser sig, at dine folelser bare kommer fra dig selv,
sa ved, at de her folelser er meget almindelige,

men pass pa, ikke at treekke dig fra de mennesker,
som det handler om.

Prov i stedet for at veere sarbar,

og forteelle om dine folelser, sa plejer de os at blive mindre.
Fyre til sidst.

Nar der sa er kommet styr pa de akutte folelser,

sa husk, at den bedste gave du kan give dine venner,
er dine venner.

Og husk, hvor sveert det kan veere at finde neere gode vendskaber,
sa du ger altsa lige verden til et lidt bedre sted,

nar du er gavnlig med dine venner.

Prov at ga tilbage i gemmerne.

Og det er jo nok i mobilen,
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og ikke pa loftet, at du skal lede.

Prav at finde et billede fra en festfgssestag,

for at brylge op for over 7 ar siden.

Et hvor du star sammen med dine venner.

Og sa kig pa de personer, der star omkring dig.

Hvis du ligesom de fleste, sa far du oplevelse,

at cirka halvdelen af dem ikke leengere af dine venner.

Maske ikke uvenner.

Maske har jeg aldrig talet sat, at de ikke er venner.

Maske i en dag stadig ikke venner pa Facebook

og like og skriver til lag en gang om aret.

Men I ses ikke leengere, som ikke gjorde dengang billede blodtaget.
I folgesetland, sa har et Holland studio i hvert fald vist,

at vi gennemsnit mister halvdelen af vores venner hvert syvende ar.
Det dog helt naturligt, fordi vi alle eendrer os, udvikler os

og gar i forskellige retninger af livet.

Og ofte skifter vi de gamle venner ud med nye,

der passer bedre til det sted, og den person, vi er i dag.

Og nu skal vi jo til den mere ikke autodidagte del af venskeebsradne.
Nemlig vores eksperte i relationer, Marco Pocciar,

som altsa er uddannet pa et psyketorpovet,

og er ved at blive bl.a. et parterpgvet.

Han har udtalt sig om, hvad man skal ggre

og hvad man skal veere opmeerksom pd, nar ens venner bliver venner.
Nar man introducerer to af sine venner for hinanden,

og de to venner skaber en relation, som man ikke er blevet inkluderet i,
kan der veere en masse staerke fglelser pa spil,

som shallowsi, ud til streeklighed og vrede.

[ USA kalder man fenomenet fendtpoaching,

og man taler meget om, hvor graensen gar

mellem helt almindelig social networking og fendtpoaching.
Greenserne kan nemlig veere ret modere,

og det kan derfor veere sveert at navigere i,

hvis man stér i en situation, hvor to af ens venner

har dannet et vennskab udenom en.

Derfor far du her fire rad til, hvad du kan gere,

hvis du er blevet fendtpoached.

Mit farste rad er at huske dig selv pa,

at vennskaber er dynamiske, og at de konstant

andres over tid.

Selvom det kan veere sveert, er det vigtigt at huske,

at man ikke ejer nogen mennesker,

og at man kun kan preege, men ikke kontrollere,

hvilken retning ens vennskaber udvikler sig i.
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Vennskaber behgver ikke at veere eksklusive,

og dem som i gode sgjn er blevet stjollet,

man maske allerede i gang med at falde med

for den anden person kom ind i billedet.

Mit andet rad er, at du sa vidt muligt prgver

ikke at tage det for personligt, hvis to af dine venner
kommer godt ud af det med hinanden,

og mgdes uden at du er inviteret.

Det er ikke sikkert, at de med Willi har forsegt

at ekskludere dig fra deres nye vennskab.

Hvis du har overskudt til det, kan du forsgge

at reekke ud til dem, og forsla at lave nogle
hyggelige aktiviteter sammen.

Mit tredje rad er at preve sa vidt muligt

at undga at gdelaegge din relationer til dem,

og lave falelsen af jealousy vinde over dig,

bare fordi de to er blevet venner med hinanden.

Det betyder ikke, at du ikke stadig kan have gode
relationer til dem, og at det i har sammen ikke er veerdifuldt.
En relation behgver ikke at udlukke hinanden.

Her far du mit fjerde og sidste rad.

Hvis du opdager en af dine venner af serial poager,
og at den her ven bliver ved med at danne vennskaber
med dine venner udenom dig, hvor du ikke er inkluderet,
ja, sa kan det maske vaere en god idé at overveje

og holde lidt igen med at introducere flere

dine venner for den her person frem og rettet.

En sgster til jealousy, som vi har taget lidt om i dag,
er jo misgnnelse.

Det har vi allerede lavet et afsnitt om,

og den lytter som stillet det spgrgsmal,

har sendt os en lille opfelgning og en lille status

pa situationen, efter vi provede at gaette lidt i hendes tilfeelde.
Hun blev jo, hvis man ikke lige har hgrt det er afsnitt eller ikke kan huske det,

sa blev hun misgnnelse pa alt fra keerester

og forlaelse til arbejdspladser og dremmestudier

og fede lejligheder og det hele,

og gik med denne her skarmensat pa roet,

fordi at hun bare havde lyst til at alle hendes veninder
skulle veere sinkler.

Nu har hun sendt os en lille opfelgning.

Er du Klar til at hgre den?

Ja, det haber jeg.

Eller jeg er klar, men jeg haber ikke, at jeg vil have keedet,
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nar jeg hgrer den.

Hvorfor skulle du blive keedet?

Jeg har ikke keedet, men nu kan hun ikke lide vores rad.

Sa ville jeg ikke spille det, sa ville jeg lave som oppe.

Jeg havde aldrig faet en opfglgning.

Det kommer jeg.

Jeg har blivet beskytter pa den made.

Jeg har fundet af, at det er okay at veere misgnnelse pa sine veninder,
selviglgelig uden at give min lyftede pejfinger.

Og det er endnu mere okay at sige til sine veninder,

at man ikke kan holde ud lige nu,

at here pa baby og keerester og brugte i situation,

men at man ikke nogen gerne vil,

nar man har det bedre, og lige kan overskue det.

Jeg fik en gje omhver for,

da jeg begge snakket om sinkelighed,

nar andre er i forhold, og man star selv som sinkel.

Men de goder, der eri at veere sinkel,

friheden til at bestemme selv,

og tage hjem til sin fald og preve at crash pa sofaen i weekenden,
og at man skal ngd den singelstid, man har lige nu,

og som Ida sagde, at de pludselig er ngd med livser pa en aften.
Det har givet mig enormt rad og hab.

Det har faet mig til at fgle mig meget mindre stresset

og mere overskud,

og nu folte jeg ogsa bedre, at jeg kan sige til min veninde,

nar jeg synes, det bliver for meget at here om keerester og babyer,
men samtidig sa ved jeg ogsa, at det kommer til mig en dag,

ikke lige nu, men en skenne dag.

Hej, jeg er meget folsomme i dag, kan jeg maerke.

Ja, du sidder med taret ind. Ja, nu skal jeg lige neesten folge, at jeg skal grad igen.
Jeg kan meerke, det kommer til mig en dag.

En skenne dag. Ja.

Det gar det jo lige preecis. Det ger det.

Men tak for din opfglgning, det var sa dejligt,

og jeg, der skriver ind de spgrgsmal, som vi tager med.

Altsa, vi elsker altid at hgre fra jer igen, nar I har lyttet til afsnittet.
Og maske endda, nar der er gaet lidt tid,

og I lige har sadan, kunne handle lidt ogsa.

Det var noget af en omgang, var?

Og nu sidder jeg, som jeg altid ger, nar vi har taget sammen,

og allerede er i gang med sadan nogle overteenk om,

at jeg matte egentlig have noget usagt med mig og min veninde,
mellem mig og min veninde Natasha,
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og hun virkelig er rigtig kede af, at den made, jeg dengang,
invaderede hendes venindegruppe pa, og jeg sidder her med tar i gjnene,
og sadan der, hun har bare givet mig den bedste gave,

eller sadan, kender, ej, s treetter den her jernet, den fungerer pa den her made.
Men jeg vil bare lige sige to ting til det.

For det forste, sa sidder du jo sammen med Natasha,

altsa hele tiden i de her dejlige middage,

og komme sammen og hygge de arrangementer, som I laver.
I fem piger.

Altsd, det vil undere mig meget, hvis hun ikke havde det fedt i den konsolation.
Men nummer to, sadan her har du det efter hvert afsnittet.
Ja, det er det.

Sa sidder jeg lige pludselig og bange her.

Vi plejer at optage om torsdagen,

og torsdag aften, der kan jeg veere naesten sikker pa,

og fa en besked, som siger, har det ikke sa godt?

Hvad er der sket?

Det er afsnittet.

Der er noget, jeg har sagt.

Som jeg ikke skulle sige, sa er der noget, jeg ikke har sagt,
som jeg skulle have sagt.

N&, det var det sergerligt.

Nej, det skal nok komme over det.

Starter vi forfra neeste torsdag.

Jeg synes, du har sagt en masse af gode ting.

Men det var heller ikke...

Tak for Ros.

Det var bare det, jeg fiskede efter.

Nej, men det var mere bare det, der er sa sygt,

hvordan man altid kan sidde og veere 100% sikker pa noget,
og sa i hvert fald manden, hvis man er mig,

kan veere sadan...

Jeg kan bare rigtig godt forsta,

hvis man synes, at det er meget, meget kompleks,

at have gode venner.

Det er det virkelig. Det var ogsa der, for der er indhold.

Det er en meget lang podcast-serie.

Jeg er bare sadan...

Teenk op pa hende, der har skrevet det der,

og virkelig sadan...

Jeg vil ikke negligere shallow sea.

Jeg forstar ogsa godt, at det er hardt.

Men nu stopper vi endelig.

Jeg begynder forfra pa et nyt afsnit.
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Maria, tak for...

Fuck, jeg og shallow.

Men jeg kan bare 100% godt forsta,

at det var jo et chok for mig,

men jeg er jo den, der bliver venner med folks venner.
Jeg faler ikke, at jeg er blevet shallow over det,

med mine venner, der er blevet venner.

Men det maske er, at jeg har veeret heldig,

at det er blevet gert pa en god made.

Stopp, stopp, stopp dig selv.

Jeg holder mig for munden.

Tusind tak for i dag.

Det var dejligt, at I lytter med.

Vi lytter svedet i neeste uge.

Hvis du har et venskeebsspgrgsmal, du gerne vil have hjeelp med her i podcasten,
sa send det til en af os pa Instagram.

Sa kan det veere, at det er dit spergsmal, som vi tager op i naeste uge.
Mit navn er Maria Jansal,

og mit navn er Ita Sofia.

Vi lytter til 112 for venskaber i lyttesvedet.

Neeste uge
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