[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Kuba Nowaczkiewicz. Depresja,
leczenie i mitosc¢?

Dzien dobry Panstwu. Mito mi Pafistwa powita¢ w kolejnym podkascie Zurnalisty.

Zanim zacznie sie rozmowa, chciatbym Panstwa w imieniu gospodarza poprosi¢ o wystawienie oceny
i obserwacje podkastu.

Nie zajmie to Panstwu wiecej niz kilka sekund. Zycze dobrego odstuchu.

Rozmowy zurnalisty sa przeznaczone dla 0s6b petnoletnich ze wzgledu na wystepujaca w nich tresé.
Pozdrawiam. Cezary Pozura.

Zurnalista. Rozmowy bez kompromiséw.

Swiatowe marki, koncierz, indywidualne projekty bizuterii.

W Exclusive Time kupisz, sprzedaz lub wymienisz ekskluzywne zagarki, torebki i bizuterie.
Exclusive Time tu luksus nabiera znaczenia. www.exclusivetime.pl

Dzisiaj u mnie Kuba Nowaczkiewicz. Dzien dobry, czesc.

Witam wszystkich bardzo serdecznie, czes¢.

Rok mija, jak bytes uciec?

Rok, wlasnie w pazdzierniku w tamtym roku chyba.

Tak, tak, tak sobie to sprawdzatem, widziatem, ze wtasnie rok, to co sie zmienito od tego czasu.
Jednak rok to kawatek czasu.

Uff, stary, ja osobiscie uwazam, ze bardzo duzo sie zmienito w moim zyciu.

Wiasnie jest to niesamowite, ze zawsze wszyscy mowili, ze tam pare lat réznicy w tom czy w tom,
w zyciu drugiego cztowieka niewiele zmienia.

Tak, na przyktad ty jestes starszy ode mnie, ja jestem starszy od kogos.

Ale jak sobie na przyklad mysle, jak duzo jest w stanie sie zmieni¢ w rok w zyciu czlowieka, to jest az
niedowierzenia, nie?

To prawda.

To jest naprawde, nie, no mysle, ze duzo.

Mysle, ze jak sobie przejdziemy tak po kolei przez caty ten rok, to...

A to mnie ciekawi, czy sa takie zmiany, o ktérych nawet sam siebie nie podejrzewates?

Tak, tak, tak. Mysle, ze zmienitem sie bardzo jako cztowiek przez ten rok.

No i przeciez w trakcie tego roku zmienita sie federacja, w ktorej walczysz, no bo juz nie ma Hylik,
jest fame chociazby.

Tak, chociazby, tak, tak, tak, w ktérym zdazylem zrobi¢ dwie walki, nie?

No i dostates dwukrotng podwyzke z tego kontraktu, ktéry miates w Hylik.

A mowimy o starym kontrakcie, czy o tym, co miatem podpisac?

O tym, co miates podpisaé, to byto 50 tysiecy roznicy.

Z tego, co ja wiem, moge sie myli¢.

W chyba wiece;j.

Tak? No bo...

No, cate sciowo, inaczej, cate Sciowo, w catosci na pewno wiecej.

Okej, no, bo moze w pojedynczej walce, w takim wypadku, moze po prostu ilos¢...

Nie pamietam dokladnie, ile miatem, ale wydaje mi sie, ze mimo wszystko i tak za...

Nie, no, chyba wiecej.

Okej, no ale tak, wiesz, jak juz mozemy gadac o tym, bo i tak nie ma Hylik.

Bo ta twoja droga cala jest bardzo interesujaca, patrzac na to, jak tez rostes medialnie.

Ile razy dzisiaj wiecej zarabiasz niz za pierwsza walke, w ktéra stoczyles?
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Nie, no serio, wiesz, bo...

Ile razy?

Ale méwimy o czysto zarobkach z samego kontraktu.

Nie ma bonuséw, sponsoréw, nic.

Tak, sam goty kontrakt.

Bo to jest troche niesamowita droga.

Police to sobie, poczekaj.

Dokladnie, zeby powiedziec.

Tam bedzie dobrze, mi sie wydaje.

O kurwa stary.

Ponad piecdziesieciokrotnie.

Czy...

No, wokot, wokot...

Nie, nie, nie, nie, nie.

Ile lat mineto?

Dwa.

Jak patrzysz na to, to czujesz troche dume?

Ja tez sobie przegladatem, dzisiaj takie stare rzeczy zwiazane z toba.

I jak pomyslisz o tym...

Ja sobie pomyslatem tak, gdzie jestes ty?

A gdzie jest ten gosé, z ktorym ty walczytes na pierwszej gali?

No, nasza kariera posta bardzo rozbieznie, nie?

A zaczynaliSmy w sumie z tego samego punktu, jakby nie patrze¢, nie?
A byt taki moment, jak to rozjechato sie High League, to bylo tak, ze od razu odezwat sie FAME?
Czy...

Jak to wygladato?

Wiesz co?

To byta catkiem ciekawa...

To byta catkiem ciekawa sytuacja, bo...

Na dobra sprawe to o tym, ze...

Zostatem bezrobotnym, to dojedziemy sie z Twittera.

I to byto chwile przed walka tak na dobra sprawe.

I tam byto pare dni takiego, jakby...

FAME nie zaczal, jakby tak od razu robi¢ podchodéw.

Tam pare dni mineto.

Pare dni mineto na spokojnie.

I potem, jak juz byto wiadomo, ze to juz jest generalnie nie do odratowania, to...
To tam sie pozmienialy te rzeczy.

W sensie tak, ze dostatem telefon jeden, potem drugi, potem do mnie jeszcze miedzyczasie dzwonit
Mati.

No i potem, jak juz sie zaczely telefony urywac, a potem jeszcze wszedt Cloud, wiec Cloud
rozmawialiSmy na dobra sprawe z Cloudem.

[ z FAMEm jednoczesnie tak na dobra sprawe.
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Wiec dlatego ten kontrakt udato sie, mysle, taki wynegocjowad.

Bo byly dwie federacje jednoczesnie, ktore jakby zabiegaty o to, zeby iS¢ tam do nich, nie?

I dlaczego nie Cloud?

Po pierwsze, to...

Tu dostatem...

Teraz moge to zdradzi¢, bo juz na 99% nie bede sie bit w listopadzie, ale tu miatem od razu wpisany
w kontrakt stary na cztery gale, trzy walki, nie?

A na pewno miatem w lipcu walke z Josephem i we wrzesniu walke z Robertem.

I ja wiedzialem, ze to sa dwie walki, ktére dadza mi jakby zabezpieczenie takie finansowe.

FAME byl na tamta pore pewniakiem.

No i tez nie ukrywam, ze Mati tez tutaj odegrat duza role, ze on jest w FAME i fajnie by byto by¢ w
jednej witasnie federacji.

Bo mysle, ze zwienczeniem calej tej mojej przygody ze sportami walki z Freak Fight'ami bytoby
wlasnie zawalczenie na jednej gali.

I generalnie rozmawiatem, pamietam, w kontekscie juz pierwszej gali o tym z Matig, Ze to jest takie
nasze wspodlne marzenie jakby przyjacielskie.

No i ona w listopadzie byto prawie...

No wtasciwie, gdyby nie zdrowie, to mysle, ze bym zawalczy! na tej gali listopadowej, tylko ze ja
mam wyrywany bebenek guszny, mam pekniety srodrecze i niby trenuje teraz na sitowni,

ale tez ostatnie dwa miesigce do walki mnie bardzo zmeczyty psychicznie i stwierdzitem, ze dla
swojego dobra nie musze sie nachapac¢ tymi pieniedzmi,

bo zajechalem sie troche psychicznie przez caty denokres, to byt bardzo trudny dla mnie czas.

No i do tego zdrowia psychicznego na pewno chce przejs¢, ale tez chce zahaczy¢ o ten watek Freak
Fight'owy.

Jak patrzysz dzisiaj na klawtem Emma, to chyba to myslisz o tym, ze podjetes dobra decyzje?
Przechodzac do fame'u? No bo mnie zastanawia Twoja ocena.

Tak, mysle, ze mimo wszystko tak. Stuchaj, ja w momencie, w ktdrym podpisywatem kontrakt z High
League, ja poprositem prezesa Pasternaka,

ze jedna rzecz, ktora na pewno beda musieli dla mnie zrobi¢, to jest to, zeby mi wpisali klauzule, ze
jesli High League wroci i oczyszem sie z zarzutow,

to mam mozliwo$¢ zerwania kontraktu z fame'em i wrdcenia do High Leagueu, z racji mojej
wdziecznosci w stosunku do High Leagueu,

ze dali mi po prostu szanse do pokazania sie na tej ptaszczyznie. Czyli chciates sie zachowac jak
najbardziej w porzadku.

Tak, tak, tak. Poza tym ja tez sie kontaktowatlem z osobami, Ze po prostu bede podjatem taka decyzje,
a nie inng, zeby by¢ w 100% ferny, ale tak jak mowie, ta klauzula dalej jest tam.

Ale Klautem Emma przypomina ci bardziej stary High League czy Prime Emma.

Moze cos$ pomiedzy.

Znaczy jak mam by¢ szczery, to tam akurat bylem w podrozy, jak trwata ostatnia gala i jej nie
Sledzitem za bardzo.

Ale wiesz kto walczyl mniej wiecej?

No, mniej wiecej tak.

Nie, wydaje mi sie, ze mimo wszystko bardziej High League. Mimo wszystko. Mimo wszystko tak
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uwazam.

Z czasem sympatii.

Nie, nie, jakby ten case mimo wszystko uwazam, ze jest blizszy do High Leaguea niz do Prime'u.

A jest ktos z kim chciatby$ zawalczy¢, nie zwracajac uwagi na wage, tylko dlatego, ze wkurza cie w
polskim internecie?

Nie musisz mysle¢ o kategorii wagowe;j.

Nie mam raczej. Nie, bo ja wiesz, ja jestem raczej takim typem cztowieka, Ze ja raczej...

Kiedys bytem o wiele bardziej konfliktowy.

Teraz, jak mam ten konflikt, jakis ktos mnie denerwuje, to gdzie$ tam mysle, ze daze mimo wszystko
do tego, zeby gdzies tam zetrzec sie z ta osoba i sobie jakie$ tam sprawy wyjasnic,

a tak to raczej, wiesz, zajmuje sie na tyle swoim zyciem, ze raczej mam wbite w to, bo jakby mi sie
tez troche...

Mi sie nie chce traci¢ swojej energii zyciowej i fajnych rzeczy, ktére moge zrobic na to, zeby sie...
zeby sledzi¢ kogos, kto mnie denerwuje, nie?

No to tym bardziej ciekawe mi to, co masz do powiedzenia na temat, czy nie powinny zosta¢ w skaz
jakies takie wyznaczone granice, czego na konferencjach juz nie powinno sie.

A nie, no to jasne, ze tak, bo dla mnie te granice sa juz przekroczone juz bardzo dawno temu i no ja
na pewno nie...

Kurwa, jak by to wytlumaczy¢?

No dobrze, no to ja ci tez moge nakierowac na moje myslenie, ze zobacz, wyciekajg wiadomosci Arca
Tanculi, nie wiem, a Ferrari wcze$niej méwi, ze mama Adriana Polaka byta prostytutka.

Gdzie sie jednak wchodzimy w taki rejon internetu?

Nie, no to jest dla mnie stare, to dla mnie to jest troche chore, nie? Bo to jest caly czas jakby pogon...
Dla mnie to wyglada po prostu jak pogon za wyswietleniami, niszczac drugiej osobie zycie.

Wiesz, jesli gdzies tam jest taki naprawde realny konflikt i dwie strony sobie nie zatujg, to to jest
jakby takie...

P¢jscie na wojne, tylko po prostu taka stowna, nie? Ktéra bedzie zwieczona i tak walka.

Tylko, ze no to trzeba sobie uswiadomié, co jest kosztem czego, nie?

Bo mi, jesli by ktos zaproponowat, zatézmy 300 tysiecy wiecej za to, ze nie wiem kurwa, miatbym sie
z kim$ obrzucac tak blotem,

ze naprawde moi bliscy by na tym cierpieli, to ja bym tego w zyciu nie podjat, nie? Po prostu, a wiem,
ze tak to wyglada.

Inaczej to wyglada, jezeli mielibySmy sie bi¢ i méwi¢ sobie, a wpierdole ci, a to ja sie odpowiadatem,
a ci wpierdole...

Nie, no wiem, wiadomo, ze...

To jest zupelnie cos innego, to jest tylko i wylacznie taka powiedzmy pusta agresja, ktéra nie ma
niczego zwigzanego z rzeczywistoscia,

po prostu wydaje mi sie, ze to wchodzi juz za gteboko, a wiadomo, ze zawodnicy nie wyhamuja,

no bo zawodnicy buduja na tym swoj potencjat internetowy.

Tak, tylko ze to wszystko musi by¢...

Tylko to wszystko musi byc...

Kurcze, to wszystko musi byc¢...

Tutaj musi by¢ mimo wszystko zdrowy rozsadek, nie? Bo ja rozumiem, ze...
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Ja tez wiem, ze czesto ta nienawis¢, agresja do drugiego cztowieka posuwa ludzi do naprawde takich
bardzo radykalnych krokéw wilasnie,

jak wyciaganie takiej juz bardzo duzej prywatne;...

Ale to czekaj, ale uwazasz, ze to jest nienawis¢ czy to jest rezyserowane?

Bo mi sie jednak wydaje, ze to jest duzo blizej do rezysowania konfliktu.

Jasne, jasne, ze tak, tylko ze w pewnym momencie to jest taka nienawisé¢ odstowa do stowa.

Ja obraze ciebie, ty obrazisz mnie, ja chce bardziej, ty chcesz bardziej i w koficu i to narasta, nie?
I tu juz jestes na takim etapie, w ktérym ty, no dobra, on...

I w koncu wiesz, nie jest trudno urazi¢ drugiego cztowieka,

nie jest tez trudno znalez¢ w stosunku do drugiego cztowieka stéw lub obelk,

takich, ktore zrobia cztowiekowi naprawde duza krzywde,

bo uméwmy sie, w dzisiejszym spoteczenstwie jest bardzo duzo nieprzepracowanych wtasnie réznych
rZeczy,

roznych traum z dziecinstwa i to jestes w stanie drugiego cztowieka uruchomic od tak, w sekunde,
tylko musisz znalez¢ odpowiednie stowa, zeby mu sprawi¢ odpowiednie, wystarczajaco duza
przykrosc.

I ta przykros¢, to ponizenie przed 450 tys. publicznoscia, ktére to oglada,

zamienia sie po prostu w czysta nienawis¢ do drugiego cztowieka.

[ wtedy w tym momencie juz granice przestaja miec¢ jakies wieksze znaczenie,

tylko chodzi o to, zeby jak najbardziej zniszczy¢ w oczach innych ludzi drugiego cztowieka,

bo on sprawil mi przykros¢ i on o$Smieszyt mnie przed innymi ludzmi, nie?

Dlatego mnie zastanawia, czy po prostu nie powinno by¢ takiego rodzaju moderatora wzgledem jako
federacji,

ze stuchajcie, nie przekraczamy pewnej granicy.

Zreszta...

Powinno by¢, no ja tak uwazam, ja tak uwazam, ze powinno by¢, bo no ja, ja nie do konica popieram,
no wilasciwie to w ogoéle nie popieram, po prostu niektére rzeczy sa sSmieszne,

tylko to jest Smieszne do momentu, kiedy nie patrzysz z tej drugiej strony medalu, nie?

Tak jak méwie, mozna sie z kogos$ posmiac i sg, jest duza ilo$¢ rzeczy, ktérych mozna sie posmiac
i mysle, ze wyciaganie niektérych takich Smiesznych rzeczy jest w porzadku do momentu,

z ktérych one, tak jak mowie, nie krzywdza ludzi jakichs takich wokodt tego wszystkiego, nie?

No dlatego ja uwazam, ze taka postawa, nie wiem, jak Roberta Pasuta, ktory robi to nasmiesznie,
przynajmniej ja widziatem chociazby tam z Jackiem Muranskim i tak dalej, to byty z raczej rzeczy
nasmiesznie,

to nie byly rzeczy, ktére byly traktowane tak brutalnie, 0 moze w ten sposob,

nie angazujace tak bardzo mocno strefe emocjonalna, tylko raczej kazdy do tego podchodzit z
usmiechem i z zartem,

na z drugiej strony masz takie persony jak Delis Zatecki.

Ty uwazasz, ze tacy ludzie powinni by¢ promowani we freak fight'ach czy nie?

Bo to jest dla mnie bardzo ciekawe podejscie do tego, jak ty na to patrzysz i ja juz nie patrze na
niego

w perspektywie tego, co on robil, tylko nawet wywodniesie sie do tego, jak sie zachowuje na
konferencjach.
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A przypomniatam mi sie, jak Lexi powiedziala, Ze ono jest fanka, ktéry mowi patologii i to sie za nia
teraz ciagnie.

Nie ukrywam, ze u nas w agencji jest taki chtopak Gawronek i on sie bedzie bit z bratem Lexi.

No ja nie ukrywam, ze jest to dla mnie niesamowite zjawisko, ze dla jednym panelu, chociaz na
pewno sie to mysle nie wydarzy,

ale na jednym panelu, jakby siedzial na przyktad wtasnie brad Lexi Gawronek, gdzie mamy po 17 lat i
Delis Zatecki, nie?

No to to juz na przyktad jest przekroczenie tej granicy, ktora jest w tych freak fight'ach.

O ile tam w ogo6le mozna powiedzie¢, ze jest jaka$ granica, bo szczerze moéwigc chyba tam nie wiem
0 granicy,

ale w kwestii Denisa Zaeckiego.

No bo pytanie na przyktad, czy Feim nie rezygnuje swiadomy z takich ludzi?

To juz wiesz co, to juz nie sa te czasy, w ktorych jakby, ja wiem, ze Feim wypiera sie w szelakich
takich skrajnie patologicznych zachowan,

skrajnie jakichs takich w tematy wiezienne, klimaty wiezienne i tak dalej, i tak dale;j.

Ja nie wiem, czy Denis teraz po powrocie, on juz troche nie sigdzie na Laura,

chociaz parze z na to, ze bije sie z Panem Omiananczukiem, to mysle, ze tam bedzie grubo, nie?
Wiec kurwa stary, to jest tak, to jest bardzo taki rozleglty temat, nie?

To jest bardzo niewygodny temat, no bo...

Stuchaj, dla mnie, jesli méwimy o wolnosci stowa, wyrazaniu opinii i tak dalej, i tak dalej, to nie
widze tam wiekszy, kurwa,

no wilasnie, ale to jest wlasnie tak, ze to jest wtasnie medal, ktéry ma dwie strony,

bo mimo wszystko, to tego nie oglada sie Zle, to juz jest ciezszy temat, nie, ktérego nie powinno bydé.
I dla przyktad ten temat w ogole powinien zosta¢ catkowicie wyrzucony, jego nie powinno w ogdle
byc¢.

To, ze ten temat sie w ogdle znalazt w Swiecie freakwajtow, jest to dla mnie niesamowite,

ale to tez sie wzielo z tego, ze ta przewodzka gangsterska jest ogolnie dobrze sie sprzedaje,

dobrze sie zawsze sprzedawala i ona bedzie sie jakos dobrze sprzedawac.

Przynajmniej to tak jest moje odczucie w tej kwestii.

Pomijam, ze w Polsce jest bardzo o gangsterow, no ale...

Tego tematu w ogole nie powinno by¢.

I w ogole, no ale to tez, wiesz, jest tak duzo ludzi we freakwajtach, ze ciezko jest tez to obejs¢, nie.
Ty powinno by¢ od gory narzucone, wydaje mi sie, te wszystkie federacje powinny sie zgadac w tej
kwestii,

jakby to powinno zosta¢ calkowicie wyrzucone, oddalone i nie promowanie tego w zaden sposob.
Ja nie uwazam.

No bo jezeli bierzesz Denisa, ktory mowi otwarcie, ze jest kibicem, Elany i tak dalej, i tak dalej,
jest w boju w celan, no zobacz sytuacja w Trdjmiescie.

Ja tam bylem na miejscu, tez wyladowatem tam w tym Amoku, pomagajac chtopakom z Hyliganie.
No to teraz przechodzimy do tego, czy to powinno mie¢ miejsce...

To nie powinno, ale stuchaj, to nie powinno.

Ja sie kiedys na ten temat, to byto catkiem zabawne, ja sie kiedys na ten temat wypowiedziatem,
chyba dla Sixpacka i potem jakies 19-letnie chtopaki, czy 17-letnie mi pisali,
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ze ten chuj, ja wierze o kibicowaniu, co ty sie bedziesz wypowiadat.

Jak ja bytem w ich wieku, to ja wycinalem gwiazdki na plastike, nie,

albo zaliczatem ten...

Gwiazdki, wisla.

No, prosze i nie przepisywa¢ zadnych sferki wicowskich, bo ja sie raczej trzymam od tego...
Tylko z Wista.

Gwiazde, gwiazde, gwiazde.

Nie, nie, nie, zadnych kibicowskich chtopakdw, zadnych krakowskich, kibicowskich rzeczy.
Nie powinno by¢ takich sytuacji.

Ok.

Nie powinno by¢ takich sytuacji, takie sytuacje.

Nigdy nie powinny by¢ miejsca, to po prostu wtedy zaszta sytuacja, ktora zaszta catkowicie za
daleko.

No a co do...

Kurcze, stary, no a tak jak méwie,

mysle, ze jesli Denis ogarnatby swoja gatke o tej prawilnosci...

No ale to wtedy nie masz Denisa.

No nie, no bo moze sie z kim$ powyzywac.

I to wiesz, to kurcze, no to tez nie ma co popada¢ w skrajnosci, skrajnos¢, nie?

Znaczy, no ale tak zupetnie serio, jak spojrzysz sobie na goscia, tak?

No, ostatnio ja ogladatem walke z Tyborim, to zaczat go kopac.

Walke ze szpilom, to wypompowalo sie i ztapat kontuzje.

Byla jeszcze w miedzyczasie jakas walka czy o czyms, ze zapomniatem?

Nie, no te dwie.

No te dwie i $ciagar z niego catg ta przewozke, to zostaje catkiem sredni zawodnik.

To sie zgadzasz.

Ja osobiscie uwazam tak.

Rzeczy, ktdére on zrobit sa dla mnie catkowicie niezrozumiate.

Ja ich nie rozumiem. Czemu on to zrobit?

Ja tez gdzies tam styszalem na jego temat, ze tak powiem, poza frequentowe rzeczy.

I on w kwestiach walk na gotle piesci jest naprawde mocny, on jest w ogdle w moim wieku.
Ja nie wiem dlaczego to tak sie tam zepsuto, tam sie cos zepsuto.

I ta walka, co miatem czytkiem, jest dla niego ostatnia deska ratunku, jesli chodzi o powrot,
bo jesli tam co$ juz nie zagrano, to juz ciezko méwié, ze jakby ja go nie skreslam,

ja go poznatem w ogdle prywatnie i to jest w ogdle catkiem zabawny kolor, nie?

Tylko, moze ja go poznatem po prostu gdzies tam siedzieliSmy na make-upie, pogadalismy,
posmialysmy sie,

poznatem to duze stowo, ale zamienitem z nimi kilka stow.

I kurwa stary...

To nie chciatbym mie¢ takiej ostatniej deski jak o Mielanczuk.

Poza tym zostac nia przez plecy.

No styszatem, Ze juz mocnym gosciem, ogladatem tez jego walke na zywo.

Wiesz co?
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I ja osobiscie uwazam, ze w kwestii wtasnie Denysa, jesli Denys pokazywat by sie sportowo,

tak jak mana to potencjat i odsunatl by ta swoja nawet niepatologiczng, nie wiem jak to nazwac...
Taka gangsterska przewodzke.

Tak, tylko poszed! by wlasnie w ta kwestie takich dymow, ale bez tej prawilnej gatki, to bytby
zabawny.

Mysle, ze bytby zabawny, nie? To bytby taki naprawde mocny, bardzo freak fighter.

Czyli tak jakbys ze stobego komika, jakby zaczat opowiadac dobre, to bytby dobrym komikiem.
Bo tu dalej wies...

Wiem, ale tu dalej mowimy wtasnie w kontekscie o tym, ze naprawde on na gote piesci radzit sobie
dobrze, nie?

I on w tym Srodowisku z tego co wiem byt dobrze postrzegany.

Tez mi sie tak wydawato.

No dobrze, a jest ktos z kim Ty chcialbys zawalczy¢?

Tak serio, serio, a sportowali sie, musiatl sie sprawdzi¢?

Nie mam, naprawde nie mam.

Mysle, ze mam duze pole do popisu w przysztosci, ale nie mam.

Ja tego tym nie mysle na co dzien, nie bardzo czesto dostaje pytanie.

Z kim chciatbym walczy¢?

Z kim bedzie nastepna walka?

Mniej wiecej zary z walk mam, ale...

Czy ja o tym mysle na co dzien? Nie.

Czy ja potrzebuje, czy ja chce tych walk? Nie.

Jak dostane odpowiednia propozycje walki, to jakby no ja raczej srednio sie na to zostane.

A to teraz sie tak naprawde zmienito z tego co tak méwisz troche,

ze nawet jak Jacek ci méwit o tym, ze przyjdzie kasa i ze zobaczy¢, ze jest troche lepiej,

to wydaje mi sie, ze te ostatnie walki tez tak mocno po prostu cie wrzucity na taki poziom zycia,
ktorego chyba wczesniej tez nie miates.

Tak.

No a zaktadajac, ze podwajamy Twdj kontrakt i podwajamy Garze Traby.
Widzisz taka walke?

Ha, kur...

Nie.

Mi swietnie Janek Blachowicz powiedzial, byl u mnie w poniedziatek i powiedziat cos takiego,
ze on kiedys tez tak mial, ze nie, nie, nie, nie, nie, ale potem zrozumiat,

ze przeciez on z tymi samymi kumplami oklada sie na sparingach i ze to jest okej.

I teraz po prostu tylko wchodzimy do octagonu.

Okej.

I robimy to przy kamerach.

Tylko teraz wez pod uwage jedna rzecz.

Wychodzac na sparingi, nie chcesz zrobi¢ krzywdy drugiemu cztowiekowi,

tylko chcesz cos$ z tego wyciggnac, chcesz sie sprawdzic.

Ja wychodzac do walki, chce zrobi¢ drugiemu cztowiekowi jak najwieksza krzywde.
I musiatbym stana¢ naprzeciwko goscia, ktérego traktuje jak swojego brata,
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chcieliSmy zrobi¢ jak najwieksza krzywde.

No nie wiem, no, nie wiem, no poszedibym po nogi i bym go prébowat konczy¢ duszeniem, nie?

To spoko, takie przejscie, takie cos by miato sens.

Ale nie daj Boze, nie daj Boze, na przyktad ztamatby muszczeke.

I co myslisz, ze okej, kasa troche wynagradza, no nie ma co ukrywac,
ale myslisz, ze realnie jakby jadl przez stomke, przez trzy miesiace,
myslisz, ze nasz kontakt taki przyjacielski by sie nie pogorszyt?
Mysle, Ze nie.

Mysle, ze tak.

Czyli traba jest obrazalska.

Nie, po prostu stary ztama nasz czenka jest bardzo nieprzyjemna.
Podawat mu to soki.

No i co bym méwit?

Nie, nie, mysle, Ze nie, mysle, ze nie.

Czterokrotno$¢ mozemy rozmawiac.

Czyli mamy to.

No dobrze, a chodzmy do tematu bardziej przyjaznych,

do relacji damsku meskich, jak one wygladaja obecnie u ciebie.

To jest dobra telenovala, mowie, ze twoje zycie to jest film,

a to mysle, ze to moze by¢ kawatek komedi romantyczne;j.

Stary, to nie wiem, czy to jest...

Ja to bardziej nazywato jako kurwa komediodrauma.

No, to to chciatem, zebys ty to powiedziat.

To co sie tam dzieje?

No, aktualnie jest tak, ze jestem singlem.

Zyje sobie sam.

Zyje mi sie w sumie coraz lepiej.

No, ale miatem ciezki okres.

Jakby rozstania zwigzki, relacje.

W sumie to buduja drugiego cztowieka.

Jakby nie patrzec.

To sa lekcje.

Tylko te lekcje zazwyczaj sa bolesne.

Bardzo bolesne.

I no, moja taka niestety byta.

Plusem bolesnych lekcji jest to, ze po prostu na dtugo je pamietasz.
I z nich mozna wyciagna¢ naprawde bardzo duzo réznych wnioskéw.
Tak jak méwie, no, ja w zyciu bytem w dwoch powaznych relacjach,
bo to takie mozna, tak mozna nazwac te relacje,

bo to bylo pie¢, prawie lat i trzy lata.

No, to tam sa caty czas przerwy, znaczy byly przerwy.

I bylem w relacji, w ktérej bytem w takiej mtodzienszej,

szalanej mitosci, ktéra byta naprawde niesamowicie szalona.
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I wspominam ja z perspektywy czasu.

Wspominam ja chyba dobrze.

No, tam byto wiele brutalnych lekgji.

W wiele przykrych chwil, ale bylo tez tam duzo wsparcia.

Bo ja przechodzitem przez bardzo trudne okresy,

w czas na dziewczyna dawata mi bardzo duzo wtedy wsparcia.

No i bytem w drugiej relacji, w ktorej niestety tam sie nie zawiodtem.

A w nastepnej mojej relacji tej wtasnie wczesniejszej,

o ktorej teraz, ktéra byta niedawno,

no tam na przyktad przezytem bardzo duzy zawdd.

I bardzo mnie ona zniszczyla psychicznie.

Bardzo, no, stary lipiec.

Lipca to ja w ogole prawie nie pamietam,

bo bytem, wpierdalatem tak duzo Xanaxu, ze...

No i to jest dla mnie w ciezki temat.

No tam naprawde Zle to bardzo wspominam.

Sierpien zreszta w sumie tez byt dla mnie bardzo trudny.
I takie wyniszczenie psychiczne chyba.

No i jestem... generalnie pét zycia przezylem w zwigzku.
I zmeczyto mnie to na tyle bardzo,

ze teraz na sama mysl o tym,

ze miatbym sie z kims$ zwiazac, na state,

to az mi sie gtos zatamuje z mysla o tym, nie?

A to my sie widzieliSmy chyba w lipcu, tak?

WidzieliSmy sie na klaudzie, na festiwalu.

No, no, no.

Tam sie jeszcze przyrodowytem do walki,

to trzymatem sie w miare w ryzach,

ale tam juz miatem ciezko.

Juz miatem ciezko, bo to tam sie...

Tam jeszcze sie staratem do ludzi wychodzi¢, nie?

No to co sie dzieje, ze takie otwardziela,

jak ty, rozwala relacja damska mysl?

No wtasnie, to jest catkiem, to jest catkiem ciekawe zjawisko, nie?
Bo...

Kiedys$ szlisSmy, jak byliSmy na obozie w gérach, nie?

Ja jadac na...

Uwazam, ze...

Co to teraz, jakby, przedstawie...

Przedstawie, to jest jakby tez lekcja bardzo dla mtodych ludzi.
Jakby...

Jak jechalem teraz na obdz,

bo ja w ogole nie wiedziatem...
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Moze to bardziej...

Moze to troche bardziej rozwine.

Ja jechatem na oboz,

nie spatem prawie 60 godzin,

bo miatem taki zespot odstawienia

i nawet nie wiedziatem, ze go mamy.

I to byto...

Znazajace, co sie dzieje z cztowiekiem psychicznie,
ze...

Jak o tym mowie,

nie, to czuje, ze mi serce teraz szybciej bije,
bo...

Ja nie wiedziatem w ogdle, ze leki...

To jest az tak duza putapka, nie?

Ja w zyciu mialem rézne przeboje.

Uwazam, ze...

Calkiem sporo przezytem,

ale no, tak jak mowie, nie sadzitem,

ze tak tatwo mozna...

No, tak tatwo.

No, tak tatwo mozna wejs¢

w...

w ta putapke, nie?

Jaka sa leki.

No i wiasnie ja sie tak troche wjebatem w sumie w lutym,
bo wtedy mi sie zaczely wszystkie problemy.
L..

No jakby w sumie

w duzym stopniu na tamta pore

przyczynita sie wlasnie moja

poprzednia relacja.

Ale tez sam miatem wtasnie duzo nieprzepracowanych rzeczy,
zeby sie do tego przyczynialy.

I ja nie do konca umiatem sobie z tym radzic,
plus do tego braku mietnej rozmowy

z drugiej strony.

To wszystko jakby pogtebial, pogarszat.

Jak wlasnie jechatlem na oboz,

to...

Wtasnie to samo, co ty mi teraz mi powiedziatas,
powiedzial mi moj przyjaciel, nie?

Ja moéwie do niego tak, stary.

Czy ja kiedys zalitem ci sie...
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Szlismy i randomowo zalitem ci sie
na temat mojej sytuacji,

ktore miatem w domu?

Czy zalitem ci sie kiedys na temat tego,
jak bardzo moje zycie

jest zjebane?

No nie. A jakby to mam prawo

do tego, zeby co$ sprawiato mi
przykrosc i co$ mi bolato.

I osobiscie uwazam,

Ze nic nie jest w stanie

zniszczyé

drugiego cztowieka,

jak osoba, na ktorej ci zalezy.
Tylko pytanie jest takie,

czy to nie doktadates tez

cygielki do tego wszystkiego?
Ciesze mnie chociaz ta Swiadomosc.
Zawsze sie doktada. Nie ma tak, ze
jakies rozstania,

rozstania, btedy

w relacji,

chiétnie

rozejscia

tych ludzi

sa tylko wynikiem

jednej osoby.

Bo to na to wplyw ma

wiele rzeczy.

Bo to jest tak, ze

poznaje sie dwdjka ludzi

na poczatku, stary przez pierwszy rok
relacji dziata

trzynascie.

Trzynascie chyba

réznych

hormonow.

Tak, hormondw.

Pierwszy rok

jest cudowne. Ludzie uprawiaja tylko ze soba
seks. I bardzo sie ze soba kochaja.
Wtedy ta dopamina, serotonina
wszystkie te srodki dookota.
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Po tym juz zaczynaja sie

schody i dlatego sie ludzie
rozstaja.

Okazuje sie, ze

dwie osoby, ktdre sa ze soba

nie potrafia ze soba nawet rozmawiad.
Okazuje sie, zZe nie ma oczy.
Okazuje sie, ze piekne oczy,
super usmiech, wspanialy seks,
setki rozmoéw.

One troche potem przestaja miec¢
znaczenie.

Bo potem zaczyna sie zycie.

I to zycie weryfikuje.

I niestety

dla wiekszosci par

to zycie jest brutalne.

I na pewno w tym, w moim wieku
i mtodsze,

nie przezywaja tego.

No i tak bylo tez w moim przypadku
z tym, ze

tak mowie, ja miatem

dwie relacje.

I w jednej relacji

jedna relacja byta bardzo burzliwa
i byta pelna wsparcia.

Druga nie byta duza.

Ale tam nie byto wsparcia.

I ten brak wsparcia

rozsierdala wszystko.

On niszczy wszystko.

I z perspektywy czasu,

jak miatbym wybierac teraz,

na te pore, wole mie¢ burzliwg
relacje pelna wsparcia,

wiedzac o tym, ze ktos

wskoczy za mnie w ogien,

niz mie¢

na pozor

utozona relacje,

w ktorej jestes sam.

No to co, znaczy
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w takim twoim stowniku

i w twojej relacji bycie samemu?

Gdzie miates$ problemy i gdzie potrzebowates pomocy?
Kurcze, stary.

Ja nie wiem generalnie, jak to wszystko
ubrac¢ ladnie w stowa,

zeby nie wyciagac jakichs takich

kurcze

rZeczy.

Na potocznie jestes raczej gosciem, ktdry prosit
0 pomoc, tak mi sie wydaje.

No, a w tej relacji wydaje mi sie, ze

nie chciatem.

I tak jak na przyktad

bytem ucielem na podkascie

rok temu

1 wypowiedziatem

ze

nie chce juz nawet sie tracic¢

z kurwa tych stéw, bo juz mi sie

mozg klasuje od samego myslenia,

jak to ladnie powiedziec.

No generalnie wypowiedziatem sie w bardzo pozytywny sposdb,
chcac

z kims, kto generalnie dzien przed walka
robi sie awanturem w swoich kolegach,

no to o jakim wsparciu my mozemy mowic.
Jak ty siedzisz, kurwa,

lezysz 7 godzin w 16zku i sie gapisz

w sufit albo przegladasz tiktoka

i wpierdalasz leki

za, ja stary, wydawatem po

3 tysiace stary.

Ja moge to skwitowaé w taki sposéb.

Jak ja wydawatem na terapeutow,
psychiatréow i leki ponad

3 kowa miesiecznie, a osoba z ktéra bytem
nie potrafita iS¢ dla mnie na terapie,

bo potrzebowal, Zeby sobie przerobi¢ pewne rzeczy
i nauczy¢ sie rozmawiacd.

A ona, my sie rozstajemy

i ona idzie na terapie.

No to stary, o jakim zwigzku my mowimy.
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Jak ja moge powaznie

podchodzi¢ z mysla

o tej relacji.

Ale tez jak patrzysz sobie juz wstecz,

no bo na pewno

nie chcesz mie¢ drugi raz takiego
zwigzku. To gdzie ty popetniates

btedy w zwiazkach? Wiesz, jestes traktowany
jako playboy, jaki taki gosciu, ktory jednak
ma bardzo duzo dziewczyn

i to wszystko. Tak jestem traktowany?
No ja jestem, a zaraz tak.

Przeciez zrobimy z tego ujecia na Tinder'a
czy na ta druga aplikacje

dla celebrytow, ale...

Wiem do czego dazy¢.

Rozmawiatem z dziewczynag

ja, no niestety

z jeden zwiazek zakonczytem bardzo

w duzej nienawisci,

drugi zakonczytem

wspolnie sie pakujac.

Ten pierwszy na pozor wydawat sie
tragiczny, ale bardzo skuteczny.

Ten drugi wydawat sie normalny,

a koniec koncow w relacji

przezytem tam ogromny zawod.

I z dziewczyna, z ktérym

spedzilem piec lat, jestem z nig

po kilku rozmowach na ten temat.

Jakby porozmawialiSmy

sobie, tez nie bylo okazji, stary, jak ja
wiazaja sie z dziewczyna, z ktéorym bytem
pie¢ lat miatem.

Znajmniej jak miatem siedemnascie
zaczynaliSmy by¢, ze soba jak miatem
osiemnascie.

L..

Ona miata po wyzej pietnastu, wiesz, hot temat.
Miata, miata, byta w tancieku.

L..

Kluczem

do tamtej
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relacji

tam wiecej...

Tam byt, tam byl efekt domina.

Zalz tego, ze nie umieliSmy

z soba rozmawiac, ale tez nikt nas nie
nauczyt. Ona byla...

Nie, nie wazne, nie bede moéwit na jej temat,
ja bytem z starym w domu, w ktérym mnie
nigdy nie nauczyt rozmawiaé. Ja potrzebowatem
dwa lata terapii, zeby

sia$¢ z drugim cztowiekiem. Ja dopiero

teraz z perspektywy czasu zrozumiatem,

jak wazna jest rozmowa.

Rozmowa w zyciu

w relacji

z drugim cztowiekiem. Kluczem do tego,

zeby ona byla szczesliwa, jest rozmowa

i Zzrozumienie.

I wiecej, jesli

sie sobie podobacie, to nic wiecej

nie bedziecie potrzebowac w relacji.

I to ci powie kazdy, i to ci

powiedza na kazdej terapii, ale

to trzeba przerobic, bo jesli

ja sie pokuce z toba,

a ty nie chcesz ze mna

wyjasnic tej ktotni, tylko ty

albo chcesz sie klocié¢, albo chcesz sie obrazac,
no to my nie mamy o czym rozmawiac.

Nasza zwizja zwolaska pobudzita mnie kuba, wiesz?
Wyobraza sobie te zwiazki.

To sa nie ta, ale to chyba...

Musisz walczy¢ z troba. Myslates o tym, o tym
Tinderze chyba.

Ale ja rozumiem, o co chodzitem.

Jak widze. I w momencie, w ktérym

i wiasnie tam w tej pierwszej relacji

na pewno w moim budurze, z ogromnym btedem
byt brak rozmowy, ale wtedy

bytem starenie Swiadomym dzieciakiem.

Co jak ja mogtem sia$¢ z druga

osoba, z kobietg,

jak u mnie w domu przez 16 lat
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byto kiétnie, darcie i wezwiska.

To jak ja moglem sig$¢ z drugim

cztowiekiem po 16...

kurwa, zreszta do 18

ogladatem, bo jeszcze jak jezdzitem do domu.
Ale zaldzmy, to jest 16 lat zycia.

Tak przesigknatem, ze

dla mnie kldtnia w relacji byta czyms$ normalnym.
Ale potem poszedtem

na terapie,

jak zaczynatem

poprzednia relacje, poszedtem na terapie

i stopniowo, krok po kroku

zaczatem jakby rozumiec, jak wazna

jest ta rozmowa i ze trzeba rozmawiaé

z drugim cztowiekiem. Dlatego stad

na przyktad moja relacja z

Dominikiem Wydrum, z moim przyjacielem
jest bardzo klarowna i jest bardzo

jest

tak clean, jestem tak dumny

z tej relacji i tak bardzo kocham

tego czlowieka, ze oddatbym

za niego zycie, bo

w momencie, w ktérym on ma do mnie
problem, to jest

bardzo rzadko, ale

jak sie nam nazbiera, on dzwoni

kurde, kurwa, stuchaj, bo spotkali, bySmy sie
potrzeby z ta porozmawiac. Siadamy, on mi mowi
kurde, kurwa, no nie podoba mi sie to, to, to,
nie mozesz mowic tak i tak, nie mozesz

robi¢ tak i tak, ja méwie dobrze starej, jesli cie urazilem, przepraszam,
nie miatem racji, chce, zebys wiedziat, ze

z mojej perspektywy to wyglada tak, tak i tak
i co mozemy z tym zrobic¢

1 jest nagle wszystko clean

i nagle wiesz, on sie uSmiecha, ja sie
usmiecham, jest super, ja tak funkcjonuje

ze swoimi przyjaciétmi, dlatego uwazam, ze mam ich
catkiem sporo i mam ich bardzo prawdziwych
i oni

mysle, ze w stosunku do mnie tez maja bardzo
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podobny stosunek

no a w drugim zwiazku, no to

uwazam, ze komunikacji nie bylo, nie
komunikacja i brak do pasowania

to sa dwie, dwa kluczowe czynniki, ktdre

ktore wyniszcza

kazda relacje, nie wazne jak

sie sobie podobacie, nie wazne jak piekny macie
seks i jak wspanialy macie rozmowy

przyjdzie taki moment, w ktérym juz nie bedziecie
mie¢ o czym rozmawiac. No jasno, ze tak, to kupuje
ten argument jak najbardziej,

ale tez

na pewno bylo tak, ze tez byles chujkiem

w tym zwiazku. W tamtym

roku bytem, w tamtym roku bytem, jak bylem
singlem bytem, bytem, bo

zachtysnatem sie troche zyciem, ale tez

kur...

A co to znaczy, ze zachtysnates sie zyciem?

Ja ci powiem, jak to wygladato

z mojej perspektywy.

Ja wiem bardzo, ta relacja moja, ktéra

byta poprzednia, ona byta bardzo

przez dtugi czas bardzo clean.

Jak zaczat sie

hmm...

zaczat sie high league

to nagle

ona juz w ogole nie byta clean

i tam juz nie byto wsparcia, tam juz nie bylo
nic, bo ja tez potrzebowatem sie

kupié¢ na sobie, a

cala uwage, ktora miatem do tej pory poswiecatem
do drugiej osoby. Dlatego

teraz tez z perspektywy czasu rozumiem
hmm...

jak tez wazne jest w zwiazku zajecie sie

soba i poswieceniu 100% uwagi

drugiemu czlowiekowi, predzej czy pdzniej
zniszczy ta relacje, bo przyjdzie taki

moment, ktérym nie bedziesz mégt 100%
poswieci¢ uwagi drugiej osobie, musisz chociaz
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20% dac¢ sobie,

no chyba, ze nie wiem, ze uzalezniasz cate
swoje zycie, humor, pasje, wszystko

nie osoby. No nie, no jest

twaoje zycie, partnerki, zycie i wspolne zycie.
Wtasnie. A u mnie byto

tak, ze bylo zycie mojej partnerki

i moje.

I byto wspdlnego. Oke;j.

I wtedy sie zaczely zrobi¢ schody,

nie? I zaczety robi¢ schody,

poézniej byto rozstanie

i pdzniej ja juz nie chciatem wracac do tej relacji,
ale z racji tego, ze na ta pore

sie przyjazniliSmy

i..
to bylo jakby bardzo

zwane brakiem

uwagi z mojej strony,

to wtedy byliSmy przyjacioimi, ale

jak juz pdzniej wrdciliSmy do siebie, to okazato
sie, ze ani nie jesteSmy przyjaciotmi,

a dostarczona przeze mnie uwaga

zostata zamieniona w brak checi

do dalszego rozwoju relacji.

I to jest kluczowy,

to jest kluczowy czynnik, ze czesto

nam sie wydaje, ze my

kogos bardzo porzadamy, zeby nie potrafimy
zy¢ bez tej drugiej osoby.

A potem jak juz zyjemy z ta druga osoba,
okazuje sie, ze wcale my jej nie potrzebujemy
do zycia, bo w niej jestesmy, bo i tak
jestesmy w tej relacji sami.

Pamietasz, ze zaskakujaca tak dojrzale
brzmi, ze widze, ze duzo

rzeczy przepracowates, jezeli chodzi o to.
Tak, bo bardzo duzo tez

mysle na ten temat

i tak jak mowie,

ja mato rzeczy w zyciu

zaluje, naprawde

mato rzeczy w zyciu zatuje
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i sa pewne decyzje, ktore

jak bym wiedziat, ze podjecie ich

nie kosztowato tak duzo zdrowia psychicznego
przede wszystkim, bo to nie chodzi o zdrowie
fizyczne, bo mi nic nie jest.

Tylko o zdrowie psychiczne

to

nie podjat bym ich po prostu, nie?
Wolatbym je zostawic¢ w takiej meterze, jakie sa
niz zeby

wracac do nich i w nich kwic, bo

one poza smutkiem

kurwa depresja i lekami nie wniosty

nic. To jak teraz jest

wyglad o twoje zycie jako singla?

Dobrze sie bawisz? Dobrze

sie bawie? Coraz lepiej?

Stuchaj, to jest tez niesamowite

zjawisko, bo ja generalnie

W pewnym momencie zaczalem sie zastanawiac
czy ja po prostu potrafie zy¢ szczesliwie

z samym soba, nie?

No i na poczatku wydawato mi sie,

ze nie i ze potrzebuje do tego

wlasnie minionego leku

na litere X,

zeby by¢ szczesliwym.

Tak i sobie wziatem cel, ze

znaczy celem.

Celem moim bylo bycie szczesliwym

i tak duza

che¢

do

tego, zeby by¢ szczesliwym

wywierata na mnie niesamowicie duza
presje jako na cztowieku, ze ja musze,

ze ja

nie moge mysle¢, ze ja nie moge sie smucic
i teraz

jest taki niesamowity

zwrot akcji, zmienitem terape

bo uwazam, ze po prostu potrzebowatem
tez zmiany
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ico

jest najSmieszniejsze. Widziatem na Tiktoku.

Na Tiktoku.

Taki jakis

cytat, ze

ty nic nie musisz, ty mozesz tylko

chcie¢, a dni gorsze

zawsze beda

i one musza by¢, bo wtedy

dopiero zaczynasz rozumie¢, czym jest ten dzien
dobry, ten dzien szczesliwy.

Kilka dni p6zniej

odkneto mi to w glowie, ale o tym

nie myslatem, wstalem na drugi dzien,

gdzie$ tam troche przygnebiony, ide do tej terapeutki
1z tym rozmawiam.

Ja na mi méwie tak, Panie Jakubie, bo Pan na sobie
w duza presje wywiera, ze Pan smutny by¢ nie moze,
ze Pan nie moze mysle¢ o tym, o tamtym,

ale Pan moze.

Na tym to polega, ze Pan moze, Pan

nic nie musi.

Dla Pana jest potrzebny czas i zrozumienie pewnych kwestii
ito

jest wlasnie punkt kulminacyjny

zrozumienia tego wszystkiego.

Ty nic nie musisz,

ty mozesz, a na to,

zebys mdgt, potrzeba czasu.

Potrzebujesz

przebole¢ pewne rzeczy,

potrzebuje¢ sie pewne rzeczy,

musze mieé¢ swoj naturalny

tor.

Ty ich nie jestes w stanie

wyczarowac.

Ty mozesz by¢ smutny, ty mozesz mysle¢ o Blej dziewczynie,
ty mozesz myslec¢ o tym, co ona robi, bo to sa
normalne rzeczy.

Ja tego nie rozumiatem, ale

z dnia na dzien

zaczatem to sobie

przerabiac¢, bo to wszystko polega na tym dialogu
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wewnetrznym.

I ten dialog wewnetrzny, jesli prowadzisz ze soba
wlasnie na zasadzie, ze

nie méwisz do siebie, ze

ty jestes taki, siaki, owaki,

tylko ze

tobie jest smutno,

bo sie zawiodles.

Dlatego jestes smutny.

A nie, ale jestes zjebany.

Jak ty mozesz by¢ smutny, jak ty mozesz mysleé o tym?
To tak nie dziata.

Ja zaczatem to rozumiec

i to bardzo mi pomaga psychicznie,

nie?

To jest catkiem rozsadna, ale zastanawiam
nie do tego dazania, jak cie bawisz

jako single.

Kurwa, przepraszam.

Bawisz sie jako single dobrze, bo

jak mowie, zrozumiatem to i coraz lepiej
mi sie zyje z samym soba.

Teraz na miesiac sie przeprowadzitem

do Warszawy, mysle realnie

0 przeprowadzce

do Warszawy.

Ale teraz szukasz w zwiazku,

czy masz taki czas, ze po prostu chcesz sie
skupi¢ na sobie.

Chce bardzo muzyke rozwinac.

Robie duzo bardzo numerdw,

nawet mam teraz taki nagrany numer z kolezanka,
ktora tez bardzo dtugo $piewa

i ten numer z tego, co puszczalem znajomym
jest naprawde

mysle, ze bedzie gdzies tam duzym
przetomem

W moim zyciu.

Mam taka nadzieje przynajmniej.

I bardzo duzo robie muzyki

za kilka tygodni wylatuje

do Australii.

To jest tez taka sytuacja z przypadku.
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Bylem teraz w Liverpoolu

na weekend,

wlasnie z Matlin, byliSmy na miesiu.
Teraz wtasnie do tej Warszawy sie przeprowadzam
i staram sie czerpac z tego

zycia jak najwiecej, bo

tak jak mowie, wczesniej

stary, zeby sie nie sktamac, to od stycznia
do lipca, ja bytem zamkniety

do sierpnia, do walki

wlasciwie, ja bylem zamkniety.

Bardzo mato wychodzitem do ludzi,
bardzo mato wychodzitem do ludzi,
bardzo mato rozmawiatem z ludZmi.

Duzo sie skupitem,

strasznie duzo energii stracitem

na

myslenie o rzeczach, ktére nie maja

w ogole zadnego sensu

i tym sobie troche zniszczytem

jakby teraZzniejszy obraz

i teraz musze bardzo duzo nad nim pracowac,
zeby go po prostu nadrobic.

No dobra, bo ty méwites o tym uzaleznieniu
albo takim, ze powiedziatas za bardzo
smakowate ci leki, a faczytes sie

jeszcze z alkoholem i narkotykami.

To byt czas w tym twoim zyciu,

bo to wyglada jak taki brudny,
pomieszany czas, niezbyt fajny.

Z narkotykami nie,

narkotykow nie biore

i staram sie od tego trzymacd

z daleka wtasnie z ogladona terapie,

bo jakby ja juz dorostem

do etapu, w ktérym wiem,

co na mnie wptywa Zle, a co na mnie wptywa dobrze
i wiem, ze bardzo

narkotyki bardzo Zle wplywaja

na drugiego cztowieka.

Wiadome, inaczej

bardzo sie staram

trzymac od tego z daleka.
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W przypadku lekow.

No

temat, ktorego tez

sie wstydzitem, ale z perspektywy
czasu, jesli ktos ma z tego

wyciagnac jakas lekcje.

W przypadku mojej poprzedniej relacji
byto czesto tak, ze

przychodzita ktétnia

i to stare, abstrakcyjne rzeczy,

ktora

byta typowym brakiem

komunikacji

iona

rosta do takich rozmiaréw,

ktorych byta duza awantura.

Ja w tej awanturze juz bytem tak bezsilny,
ze ja nie potrafitem komus
wytlumaczy¢, ze

nie powinno to tak wygladac,

po prostu, kurwa, siadZmy, porozmawiajmy.
Ale sie nie dato,

byto mi przykro,

juz znatem smak lekow, no to szediem,
jadtem, siedziatem

za taki

ten ty, ze ja méwie

co to jest,

przejdzie

za pare godzin.

I to byt moment, w ktérym

generalnie powinienem sie troche odknaé,
ze

znalaztem droge ucieczki,

droge ucieczki,

ktora byta

bardzo krétka, nie?

No dobra, ale to tez mnie ciekawi,

bo leki sa bardzo mocno uzalezniajace
i jak u ciebie to wygladato,

no dobra, jak mam by¢ cztery, nie?

To jest chyba takie moje najszyzsze,
jak bytem w Rzymie, to ja na przyktad
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wyjazd do Rzymu prawie ogdlnie nie pamietam.
Nie, bytem w Rzymie na 3 dni po walce.
Stary tam, w dziesigtkach,

moge powiedzie¢ o miligramach
spozytych substancji,

jakich jest lek na X.

Do tego jeszcze pitem,

gdzie nie pilem przez poéttorej roku.

No, wiec

to jest bardzo wyniszczajace

drugiego cztowieka.

Przejebanie stary, smutna sprawa.
Dlaczego ci nie wyszlo z tiarma?

Ale my nic nie prébowali$my, nie?

No, wiedzialem,

no ale stuchaj, no generalnie

ten temat na pewno sie przewija.

Agata jest moja bardzo dobra...

Nie, nie, nie kupuj.

Jest moja bardzo dobra kolezanka

i tu nie ma

ptaszczyzne do tego, zeby

wyszla, nie wyszla.

No, dzisiaj moze nie ma,

ale z tego, co wiem, byty podchody.
Kogo?

Nie byto.

Prosze ciekuwo. Nie, nie byto zadnych podchodéw.
Nie byto naprawde zadnych podchoddéw.
Czyli ta relacja nigdy nie byta
damsko-meska?

Stuchaj, jesli...

Dlatego...

Ale jestes w podtrzasku.

Ja ci wytlumacze wszystko, w zadnym podtrzasku.
Stuchaj.

I na poczatku pytanie

przyjazdz damsko-meska, istnieje tak czy nie?
Mhm.

Istnieje, jesli

dwoje ludzi

sg Swiadomi

swoich cech charakteréw.
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Jesli...

Ja wiem, ze dana kobieta

ijestem

zwigzek z nia,

predzej zniszczy nasza relacje, niz ja zbuduje,
to po co to psuc?

Mhm.

Nie ma to sensu.

Bo ja bytem, ja

Z moja...

dziewczyna, ktora spedzitem 5 lat, ja sie z nig przyjaznitem
i byliSmy z Swietnymi

przyjaciotmi, byliSmy najlepszymi przyjaciotmi
na swiecie.

WpadlisSmy na bardzo gtupi pomyst

zrobi¢ z tego zwiazek.

I to nas zniszczyto, nie?

A bylisSmy dla siebie jak brady siostra.

Wiec...

Doroslismy juz do tego

jestem na tyle dorosty

i Agata tez jest do tego

na tyle dorosta.

Zeby wiedzieé, ze to nic dobrego

w Zyciu nie wrézy,

ale uwazatem ja za swietna kobiete.

W rachu ona mi data naprawde

w tym ciezkim momencie, w ciezkich momentach
dla mnie. Ja dostawatem on ich codziennie
wiadomos$¢, ze ma nadzieje, ze na treningu
jestem najlepsza wersja siebie i zebym sie nie martwit,
bo w koncu przyjdzie dzien, w ktorym

bede sie usmiechat. Ja nie dostatem codziennie
takie wiadomosci.

To jest naprawde ogrom wsparcia

i chwala jej za to, nie?

No dobrze, to teraz ty tadnie mowisz o dziarmie.
To jak patrzysz na to, jak Kacper Btonski

moéwi na konferencji o Fagacie

jest to dla ciebie nie w porzadku mimo wszystko?
No jest.

Kurcze stary.

Wypowiadanie sie...
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wypowiadanie sie na temat drugie

widze, ze ty bardzo tak zaczepnie, nie?
Ale nie, stuchaj, ja to widze w taki sposdb,
Ze nie ma

potrzeby

wyciagania takich rzeczy

na Swiatto dzienne.

O, w taki sposob.

Bogzel to wyciagnatl na

Face to Face'ie.

Fagate odpowiedziata na

konferencji? Fagate dala

komentarz.

Bogzel zadat pytanie, Btonski
odpowiedziat, dostat poszto pytanie na konferencji, poszta
pytanie odpowiedzie¢. Wydaje mi sie, ze
to jest po prostu atak za atak, wiec tu jakby
nie ma...

Nie, bo to mozna byto uciac,

na przyklad, tak jak ty uciates

dziare od samego poczatku.

Pytanie sie, czy sie chce co$ ucinad.

No wiasnie, do tego méwie, czy to byto elegancie, czy nie elegancie.

Nie, takie rzeczy, wyciaganie spraw
uszkowych

nigdy nie jest elegancka sprawa.

U mnie nawet

koledzy nie wiedza z kim sypia.

Ale dziewczyny wiedza.

One musza sie miedzy soba komunikowac.
Nie no, zartuje.

Zartuje o czyms, to byl zart.

To byt zart.

Nie sypiam z nikim.

I

nie rozmawiam na temat

uszkowy

z moimi ziomalami.

Skoro ja nie rozmawiam na temat
uszkowy z ziomalami

sam zreszta na odcinku

umurcik z gdzies tam juz

155.
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Pytanie na temat mnie i wlasnie Fagati
juz powiedziatem juz 168.

Zostatem tak, na przyktad ja

uwazam, Ze ja zostalem wyciagniety

w tym temacie, az tak bardzo pociagniety
za jezyk, Ze ja musialem powiedzie¢

do czego doszto miedzy nami.

Bo dostawatem to pytanie wszedzie, gdzie sie dato.
I to byto meczace.

I generalnie najdostate ostatniego odcinku
umurcik z o tym powiedziatem, ze

no, catowalismy sie.

Ja uwazam, Ze to byt jakis dramat.

Ale to tez wszystko zalezy od tego, co

w jaki sposéb ubiera sie w stowach.
Jesli ja, jesli Ty,

Ty sie mnie zapytasz na temat

nie chce

nie chce sie rozwijac.

No dobrze. Nie chce.

Po prostu.

Po prostu mozna niektére rzeczy ubrac
stowa, albo po prostu uciec temat.
Zaleznosci jak sie co$ chce ubrac stowa.
Bo nawet z malej rzeczy

zrobi¢, rzecz, ktdra jest taka.

Zigly widla. A z rzeczy, ktora jest taka
odpowiednimi stowami jestes w stanie
zrobié co$ na przyktad pieknego.

Dobrze. Cos$ zromantyzowac, jakas relacje.
Jakis stosumek.

Wyjazd do Rzymu, z dziarna.

Na przyktad. No tak.

Byt taki wyjazd i byt ten wyjazd

naprawde bardzo dobrze go wspominam,
na ktérym od razu tez utne

jakies takie spekulacje.

Spalismy na dwoch osobnych t6zkach.

Na przyktad. Co tez jest ciezkie do uwierzenia.
Dlaczego? No bo tak to wszystko.

Nie mowisz mi, to ja cie wierze.

Ale stuchaj, ty, rozmawiajac ze mna

od samego poczatku probujesz to nacechowac
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w taki ani sposéb. Nie, kuba po prostu.
Ale to nie tylko ty jestes jedyna osoba,
ktora to probuje w taki sposéb nacechowac.
I jakby ten wyjazd

pokazat mi tez, ze sie da.

I nie trzeba

od razu lecie¢ do Rzymu

i trzy dni sie kocha¢ w kazdej

mozliwej toale, sie w Rzymie.

I to, w czego wszystkiego romantyzowac.
Bo mozna mie¢ przyjaciotki, mozna mie¢ kolezanki.
Fotele w podkascie

zurnalisty, zapewnia

Jumisu. Ja musze Ciebie

troche pozaczepia¢, no bo... Ja wiem, ja wierze.
Zastanawiaja mnie po prostu.

No ale jak juz rozmawiamy o

Rzymie, o romantycznych rzeczach

i mitycznych, no to tez zachecates

do wiary w Boga. Bog Ci pomdgt

w tej catej historii?

Kazdego dnia.

I to jest cos, co bede

zdarzal. I wiesz, no...

Ja, i wychodze z zatozenia

kazdy niech sobie wierzy, co chce.

W co chce.

Kazdy niech

ubiera sie

jak chce, wyglada jak chce, robi

sobie, co chce. Ja wierze w Boga

i mi Bog bardzo pomogt.

Wiara mi bardzo pomaga.

L..

Ja kazdego dnia idac

spa¢, modle sie, dziekujac

Bogu za to, jak wyglada moje zycie.
Powiedziatlem Ci na samym poczatku, ze ja
nie jestem szczesliwy.

Bo ja dopiero ucze sie jak by¢ szczesliwy.
Ale ja jestem bardzo wdzieczny.

Jestem bardzo wdzieczny

Bogu, ze moje zycie
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wyglada jak wyglada.

Rozumiesz? Ja jestem

gosciem, ktory nie miat czasami

co wlozy¢ do garnka.

Dzisiaj

jest sytuacja, w ktérej

jade pociagiem

sta¢ mnie na to, zeby zje$s¢ w tym pociagu
czeka na mnie samochod

i jade do apartamentu

i mnie na to staé.

Ja za to jestem wdzieczny Bogu

bo zawsze mogtbym

siedzie¢ w jakiej$ dziurze

nie mie¢ co wtozy¢ do garnka

i by¢ tak samo smutny jak wtedy.
Rozumiesz? Dlatego wdziecznosc

jest najwspanialsza

rzecza, ktérg mozna oddac¢ w stosunku
do zycia, ktére Ci cos$ daje.

A Ty w jaki sposob

sie modlisz?

Wileze sobie,

sktadam raczki,

odmawiam modlitwe i rozmawiam z Bogiem
i dziekuje Mu kazdego dnia. A to jest jakas
taka modlitwa nacechowana

twoim doswiadczeniem z dziecinstwa?
Czy to jest cos takiego? Tak,

moja Swietej pamieci

przybrana, siostra, ktora sie mna opiekowata
nauczyta mnie sie modli¢

i

miatem taki moment,

ze nie modlilem sie,

bo myslatem, ze te wszystkie

rzeczy, ktore mnie w zyciu spotykaja

z sytami Bog

i jak mogtem

straci¢ np. ja

czemu taka sytuacja

mnie spotkata w rodzinie

i to wszystkie rzeczy,
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ktore mnie w zyciu spotkaty, ja obarczatem

jakby

nie bylo czego obarczy¢, wiec obarczylem Boga.

Z perspektywy czasu rozumiem,
ze te wszystkie rzeczy, ktdre sa
tak nacechowane takim smutkiem,
przykroscia, zalem

to jest po prostu

to wszystko macie czegos nauczy¢
i to zalezy

co ty z tym zrobisz, jesli masz
mocny charakter

przekujesz to w site

jesli jestes stabym charakterem
bedziesz sie na tym cate zycie
urzalal, a urzalajac sie nie zmienisz
nic w zyciu, nie zmienisz

Ty potrzebujesz sity

Ty potrzebujesz znalez¢ w tym site
dlatego stad powiedziatem, ze

nie ma takiej sity, ktora cie zatrzyma
a chodzisz tez do kosciota?

Nie.

A nie kusito cie nigdy, zeby

pojs$e?

Nie.

Nie ma takiej sity, ktora cie zatrzyma
a chodzisz tez do kosciota?

Nie.

A nie kusito cie nigdy, zeby

pojs$e?

Nie.

Nie.

Nie.

A nie kusito cie nigdy, zeby p6jsc¢?
Kusi.

Czasami sobie jak przechodze, na przyktad obok kosciota
wejde sie pomodli¢, ale nam sie nie chodze.

Czekaj, bo tez mnie to ciekawito

czy bedziesz brat udziat w tej fundacji
gdzie bedziesz jezdzit do dzieciakow
opowiadat o tej swojej drodze

bo tam miata by¢ dzieci z trudnych doméw
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To jest...

To jest bardzo trudny temat

w ogole w Polsce jest to bardzo trudne do zrealizowania
i rozmawialem na ten temat z wieloma osobami
ijest to

Jakby to

Nie jestem

na tyle kompetentna osoba

zeby to dopiaé

bo sam mam

za mato jeszcze rozwiniete zycie

zeby jeszcze méc

pilnowac tego

Ale

jezdze do dzieciakow

No bo mi wydaje mi sie, ze jednak masz duzo do powiedzenia
Jezdze do dzieciakow

i wlasnie kwestia lekow to jest tez kolejna rzecz
ktora

Poznatem stary bardzo duzo oséb

ktore sq uzaleznione od lekow

i kurwa stary to jest przerazajace

W ogole duzo siedziesz o biznesu

Bardzo duzo

To juz w ogole

Wszystkie liny

nie liny i to takie to wszystko sie wydaje

spoko na filmach

na klipach

To ze Stanow przyszlo i to fajnie wszystko wyglada
potowa kurwa Standéw Zjednoczonych

ma problem z sandaksem

90% terapeutdéw czy tam psychiatrow

bo

i teraz ja jezdzac do tych dzieci

jestem bogaty o kolejne doswiadczenie

stary ale bo to tez nie moze robi¢

tego tez nie jest w stanie robic¢ kazdy czlowiek

Ja po prostu w zyciu widziatem bardzo duzo cierpienia
i bardzo duzo smutku

Uwierz mi, ze jadac do dzieciaka

ktory ma 15 lat, ktory jest w osrodku

nie majac rodzicéw jest uzalezniony od mefedronu
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15-latek

to jest stary taki widok, ze jak ktos
jest miekki to typ o takie wizycie

to do siebie dojdziesz z miesiac

a ty jeszcze musisz porozmawiac

z tymi dzieC¢mi

wytlumaczy¢ im, ze droga, ktéra sobie
obrali nie jest dobra droga

ale

da sie to zrobi¢ tylko trzeba to robic
madrze i ja jak poszediem

to potem wtasnie

moj kolega Kuba, ktory wiasnie opiekuje
z tymi dzie¢mi pozdrawiam go

jak bedzie tego stuchat

potem tez te pani, ktéra tam napisata mi
nawet w komentarzu, ze niesamowicie
dotartem do tych dzieciakow i one mnie bardzo stuchaja
bo ja im po prostu przedstawiam

zycie takim jakim jest

jakie one tez znaja

ale one nie znaja tez dobrego

one nie zaznaty dobrego

i one zyja w tym przeswiadczeniu

w ktorym zylem ja, ze one bardzo duzo
przezyty, przezyja

bo spotkaly ich duzo ztego

stary, jak ja

kurcze, to jest tez taki

to jest tez bardzo obszerny temat, na ktéry moglibySmy
rozmawiac i rozmawiac, ale ja
poznajac fajne rzeczy

W ZycCiu, Zzrozumiatem

jak ja bardzo mato przezytem

to jest az przykre

to jest az przykre, ze ja

stary myslatem

ze ja bardzo duzo w zyciu przezytem
nie przezytem

przezytem bardzo duzo ztych
smutnych, przykrych sytuacji

a tych dobrych to jest jeszcze masa
ktore trzeba przezyc
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i trzeba tym dzieciakom w odpowiedni sposéb
wytlumaczy¢, ze teraz jest

teraz jest po prostu chujowo

nazywajmy rzeczy po imieniu, jest tragicznie
ale moze by¢ lepiej

1 to nie jest ich droga, oni nie musza

podazac ta droga, nie musza podazac

droga alkoholu, narkotykdw, agresji, bicia sie
to nie jest dobra droga

a we wspolczesnym swiecie

pokazywanie, ze

zioto jest spoko, zZe jaranie jest spoko

ze leki sa w porzadku

branie tego, wszystkiego, picie

tych linow, nielinéw, pokazywanie tego

robi z ludziom tak samo

pokazywanie na instagramie, zycia

jakiegos takiego bajkowego

tych podroézy, tego wszystkiego

i robienie tym ludziom papki

z mozgu

dla mnie to jest tragiczne, nie

ale to jest tak, wracamy do punktu

wyjscia od tego, co zaczeliSmy tez

od konferencji, o pokazywania

tego, przez co mozesz zyskaé popularnosé

no bo jezeli pokazujesz, na przyktad, ze

przez wyciaganie brudéw, bycie agresywnym,
bycie zly, mozesz pokazac, ze

stuchaj

jak zabierzesz agresje z frequentow

to ty Swiata nie zmienisz

nie, nie, ale chodzi mi o to, ze dajesz przyktad, pamietaj
no bo ta rozmowa jest bardzo dobrym przyktadem
tego, ze zobacz, gdzie bytes rok temu

gdzie rozmawialiSmy, a gdzie jestes

dzisiaj, to jest tak jakbym rozmawiat z zupeie
innym gosciem, nawet jezeli chodzi o taka
swiadomos¢, jak rozliczasz zwiazki

gdzie widzisz problemy w zwiazkach

ja myslatem, Ze o zupelnie innych rzeczach
powiesz, ja widze, ze dostrzegasz duzo

wiecej rzeczy, nawet jak méwisz o tym
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bélu i o cierpieniu, o pokazywaniu

tego, ze jara nie jest fajna, no nie

jest fajne i pokazujesz

dzisiaj to ludziom i

ja patrze na to

w takim odniesieniu nie, ze masz to
catkowicie zabic i te tylko sg

takie normy spoteczne, ze masz

pokazac, ze to nie jest koniec koncow
dobre, ze nie bedziemy akceptowali tego
bo w takim prawdziwym swiecie

to nie darady, nie?

Bo to jest zamknieta banka i

po prostu, kiedy wiesz

zobacz, jak sie bijesz z kolega w szkole, jak masz
tam, nie wiem, 12, 11, 10 lat

to nie odzwierciedlasz tego, co

jest w freakwajtach, nie?

To jest pewnego rodzaju teatr

i bardzo wazne jest to, zeby ci ludzie
rozumieli, Ze to jest pewnego rodzaju teatr
i to nie jest prawdziwy swiat. Ja nie chce
teraz, wiesz, na tych freakwajtach zrzucac
catego zta swiata, tylko mi chodzi

o to tez, ze trzeba pamietac, ze

przecietny odbiorca, bo nie ma 13-14 lat
w takiej konferencji, bo juz nie méwie o samej gali
oczywiscie.

No ale nadal, no dobrze, nadal

16, nadal 16, 17 lat

i to sa rzeczy, ktore mi widac

np. imponuja w tej rozmowie, to jak

ty sktadasz mysli, jak patrzysz na ten swiat
i jak w ogole... Ja mam w ogdle stary
bardzo duzy problem

ze sktadaniem tych mysli, wiasnie

miedzy innymi

uwazam, ze bardzo duzo zdrowia mi zabrato
to pot roku.

Ale moze gdybys tak nie szurat

glowa po ziemi,

to bys w zyciu tego nie pokazat.

Tak, ja to widze w taki sposob.
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Duzo rzeczy w dzisiejszych

czasach jest bardzo naduzywane.

Bardzo. Stowo depresja

tez. Nie ma co sie oszukiwac.

Ale stowo depresja

jest naduzywanym stowem

dlatego, ze psychiatra

zeby wystawi¢ leki, drugiemu

cztowiekowi musi to zdiagnozowac.

On nie moze powiedzieé¢, a kurwa, on sie zle
czuje, to ja mu dam

cos, nie?

On musi da¢ zdiagnozowac i on ci

nie da.

Ja sie tego stowa wystrzegam,

bo wiemy, zaraz wréce do poprzedniego tematu,
tylko chcialbym wytlumaczyé tez jeden watek,
bo

ja dodajac, pamietasz, nie wiem, szybko ja,
ze dodatem tez taki poz wlasnie o depres;ji,
ze sie z kurestwem zmagam

i to jest bardzo trudny kawatek

chleba, przy ktérych potrzebujesz

bardzo duzo wsparcia innych oséb.

Bardzo. Ja o popetieniu

samobojstwa myslatem 10 razy dziennie.
Tylko nie bylem w stanie tego zrobic,

nie mam na to dwagi, tak sie

meczytem z samym soba, tak mnie przyttaczata rzeczywistosc.

I

dzieciaki, z ktérymi rozmawiam,

one sie zmagaja z tym samym,

tylko one jeszcze nie wiedza, czym sie zmagaja.
I

dlaczego na przyktad nie biore narkotykow?
Bo

one

przyspieszaja

procesy rézne,

wypukuja z ciebie serotonin, ty sie czujesz,
jak smieci, jesli ty sie raz juz tak

poczutes i ty drugi raz w to wchodzisz,

to ty musisz by¢
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masochista, ty to musisz lubié.

I wracajac do depres;ji i sktadania mysli

i tak dalej, i tak dale;j.

Ja

przezywajac

to wszystko

ja, stary, wystrzegatem sie w ogole tego,

ja wiedziatem, ze jest ze mna Zle,

ale ja dowiedziatem sie

w ogole przypadkiem o tym, ze ja mam
depresje, bo ja poszediem na

zbadac sobie, bo szukatem,

juz tak zafiksowany na punkcie

swojego samom poczucia, bo ja juz tak

tym wszystkim zmeczony, ze

ja po prostu szukatem wszystkiego,

stary, ja wpisywatem swoje objawy

do tego, przegladatem

wszystkie mozliwe fora.

Wiedziatem, jestem na tyle jakby zdrowy

w tym wszystkim, ze wiedziatem, ze nie wiem,
rozszczepienie do mnie

nie pasuje, nie wiem, to do mnie nie pasuje,
borderline do mnie nie pasuje,

ale wiedziatem tez, co do mnie pasuje i potem to sprawdzatem.
I w koncu stwierdzitem, Ze ja na pewno mam adhd.
I faktycznie poszediem na badania i
potwierdzitem, ze to adhd ma,

bo poszediem po prostu na badanie

fal mézgowych, hgh, hgc,

hg cos tam, hgh to jest

chyba w ogdle hormon wzrostu, bo ja bytlem skréty, no ale
nie wazne. W koncu po prostu poszediem na badanie
fal mézgowych. I na tych badaniu

fal mézgowych

ta pani na mnie patrza, juz bytem na lekach,
juz wtedy bytem na lekach, ona na mnie patrzy
i mowi tak, pani, jak ubie,

trzeba chodzi¢ do psychiatry, ja méwie,

no, no, jestes miga mnie, normalna

biala, se chodze, ona mowi,

no, mamy ktopot, nie?

Ja moéwie jaki? No, mam
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fal mézgowe,

odpowiadajace za sama poczucie
czlowieka, ma pan

dwa, tam dwa

jakies czestotliwosci, nie pamietam tez
jaka, bo to, bo to byt

stary tam, ja z tego czasu tez w ogole mato
pamietam, strasznie meczacech,

chyba nawet nie chce tego pamietac.

No i problem byt taki,

ze osiem to juz zaczynaja sie

stane depresyjne, ja wiem

dwa, na lekach, ja sie zastanawiatem
czemu ja mnie chce z t6zka

wstawac i to jest

cos, to jest tez niesamowity

niesamowity

w tamtym okresie to byt niesamowity
pokaz mojej dyscypliny,

bo ja uwazam ogdlnie, ze motywacja to
géwno, czesto dzieciaki

w trudnych chwilach

czy nawet dorosli ludzie, stare do mnie pisza
nawet 35-40-letni

faceci

o tym, zeby ze mna porozmawiac

w swoich problemach i pytatem o motywacje
jak to jest, ze ta motywacja, ze ja

nawet jak jestem w Zle sie czuje to ide na trening
bo motywacja to jest syf, liczy sie
dyscyplina i ja ta dyscypline

sobie pokazywatem kazdego dnia, gdy nie chciato
mi sie wstawac

i wszedlem na trening, wyobraZ sobie
odnoscia lekdw, pierwszy lek

ktory bratem

dostatem respolept

jest to lekna schizofrenia o bardzo
obszernym dziataniu, na wiele

rzeczy pomaga

skutkiem uborsznym respoleptu

jest podwyzszona prolaktyna

jak masz podwyzszona prolaktyne
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nic ci sie nie chce, jestes smutny

przygnebiony, zycie traci dla ciebie

smak

granica jest 300

nie, u dorostego mezczyzny

ja miatem 1300

ja myslatem, Ze tak sie czuje cztowiek na lekach
jak ja z tymi wynikami

bo po miesiac juz sie tak

ja sie tak meczylem, napisatem do kolezanki
ktora jest terapeutka, ja jej pisze o tym

a ona mowi, nie no stare, ty musisz iS¢ na badania
po prostu, przyszedtem na badania

jak ja z tym poszedtem, to mnie wystali na badanie
przesadki mézgowej

bo taki poziom prolaktyny wskazywata na duzego
raka

przesadki mézgowej, duzego guza

no i stary

jak ja ustyszatem to

ze ja jestem w takim punkcie w ktérym jestem

a oni mnie jeszcze wysylaly na badania
przesadki mézgowej

to ja moéwie, ja nigdzie nie ide

ja nie poszedtem, odstawitem po prostu ten lek
ja mowie, pozytem do tego psychiatry

bo ja nie wiem czy wiesz jak napolegatl psychiatra w Polsce
psychiatry, ja dopieranie lekéw

ale no to jest chyba utrafik

uda sie to sie uda, nie uda to sie nie uda

no ja odstawitem ten lek

i nagle zaczatem sie czu¢ duzo lepiej

ale do czego daze?

z prolaktyna 1300

to ty stary jestes tak

odklejony

zuszka

bo dla ciebie w stanie zuszka jest ogoromnym sukcesem
a ja wstawatem zuszka

szedlem na trening

dzwigatem

wracatem do domu, lezatem caty dzien w uszku
wstawatem szedlem na trening
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wiec motywacja

nie jest potrzebna, jest potrzebna dyscyplina
i do tego trzeba w zyciu dazy¢

takze no

no dobrze to jaka masz dyscypline muzyczna
bo tez powiedziates, ze muzyke traktujesz jako terapie
i zastanawialam mnie w ogdle czy jest cos takiego
0 czym jeszcze wstydzisz sie zarapowac

nie

nie ma

ja sie w ogdle

kurcze, bo kwestia wstydu

to tez jest to, ze

jak juz cos robisz i 0 czyms$ méwisz

to raczej sie tego nie wstydzisz

i to tez jest pokonywanie

pewnych barier w gtowie

tak na dobra sprawe

nic co ty czujesz

i nic co

wiadomo sa skrajnie takie mysli

na przyktadku nerwicy

czy wlasnie OCD tych zespotow

zaburzenia przez inokompulsywnych

sa mysli ktérych nie mozesz mowic

bo one nawet nie maja pokrycia realnego
nie wiadomo

ale nic co ty czujesz

ty sie tego nie powinienes stydzic

kazdy moze by¢ przykryj, kazdy moze by¢ smutny
kazdy moze by¢ zaatwiony, stary
zmartwiony

rozmawialiSmy wtasnie

na poczatku o tym, ze jak takiego

goscia jak ja, moze lamac relacja

nie

to ja ci powiem wiecej

to jest w stanie mnie rozjebaé

a wyobraz sobie

z ojcem sie pogodzitem

widziales? muszalonego reportera mowit
tak, z tata sie pogodzitem

wszystko
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jest w stanie cie zniszczy¢

i wszystko jest w stanie cie zbudowac

tylko po prostu to

kwestia jest tego podejscia

do danego tematu

bo to tak juz na pewno niejednokrotnie styszates
punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia

i

w momencie, w ktérym ja ide do studia

ja na przyktad wracatem z Kazimierzy

i bylem wlasnie odwiedzi¢ grup Ani

i wracatem w stanie taki przygnebiony

nie, to nie, to byto w kurwa sierpien

jakos i wracatem taki przygnebiony

czy myslatem, ze

stary juz miatem ochote po prostu jechaé
tym samochodem, wcisnac ten

gaz, a mialem czym defnac

i po prostu se skrecic¢

i ulzy¢

i w tym momencie mdwie, nie

dobra, ogarniaj sie

Kuba, zrébmy cos

dzwonie do malarza, siema, malarz

wiem, ze jest pozno, potrzebuje do ciebie przyjechac
stary, musze nagra¢ mega mocny numer
musze do siebie wyrzucic¢

no i przyjechatem i nagratem mega mocny numer
nie wiem czy ten numer w ogdle wyjdzie

bo jest naprawde mocny

ale tak dla mnie dziata muzyka

jak ostatnio pracowatem

z Patem Kustasem z Kuba

i 0 mi, ze dawno nie spotkat nikogo

z tak duza zajawka w kwestii muzyki

ja sie chce rozwijac

w tej kwestii, ona naprawde muzyka

daje mi bardzo duzo

bardzo duzo

ale sa jakies pomysty na wydawnictwa, bo ty
bytes$ chyba dogadany z jakim$§ wydawnictwem
ja w Warnerze jestem

no mam nagrane, teraz to wszystko byto
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bardzo na takich

to wszystko jest na takich warianskich papierach
przeze mnie w ostatnim czasie robiony, dlatego ze
ja po prostu chciatem cos robic¢

ja po prostu potrzebowatem czegos robic¢

nie i

wlasnie wazne jest to zeby robic¢

nie, ja potrzebowatem, bo najgorzej

jest to jak ty kurwa nic nie robisz

jak ty sie zamkniesz w swojej

glowie, w ktorej

jestes zalamany

i ty sie w tym zamkniesz i w tym sie zapetlisz
ja w pewnym momencie sie zapetlitem

i mysle, ze dla mojej bojej partnerki

tez bylto to bardzo trudne

ze

ona nie wiedziata jak ma mi pomoc

i to byto dla niej bardzo przyttaczajace

i nie byta otwarta na to

zebym ja jej wyttumaczyt jak ona

ma mi pomadc

no i to koto sie zamykato, ja wymagatem od niej
ona bardzo chciata, nie wiedziata jak

i koto jest zamkniete

ito juz jest ten krag taki

w ktdérego ty nie jestes w stanie przeskoczy¢
nie i

ja wtedy nie robitem nic, nie

trenowatem, ja nie robitem nic

i nagratem jakis numer

i to jest zgubne, bo to trzeba wtasnie robic¢
mimo tych trudnych

przejebanych chwil w zyciu

ty musisz chcie¢ robi¢, sam miates

w zyciu trudne chwile, bardzo trudne, podejrzewam
ze miales i przezywles sam

bardzo ciezkie okresy

1 najgorsze jest, sam wiesz, ze najgorsze jest
ze w tym okresie nie robisz nic

no nie wolno tak robié, to jest najgorsze

nie mozesz, ty musisz chcie¢ cos robic

nie, inaczej

Machine-generated and may

o . 42/51
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Kuba Nowaczkiewicz. Depresja,

leczenie i milosc?

ty nie musisz chcie¢, to ty masz
chcie¢, ja mam przyjaciela, ktory wlasnie
mowisz, ze on stracit motywacje
przepraszam

mowisz, ze stracit motywacje

ja méwie, bo motywacja to gtéwno
ma by¢ cel

i ty masz donli¢ do tego celu
niezaleznie jak

ciezko by byto w danym momencie
no uwierz mi, skoro ja

majac zespot odstawienia

niespiac 55 godzin

pojechalem na obdz do Zakopanego, w ktérym nie miatem

zasiegu, spatem w motelu

w ktérym nikt normalny, realnie
cztowiek by sie nie zgodzit spa¢

na pewno mogac spac

w lepszym

uwierz mi, wstajac

na sidédma rano na rozruch

uwierz mi, motywacja wtedy nie ma zadnego
znaczenia, bo nie wazne jak bys byt
zmotywowany, ona cie nie zmusi do tego
to musi by¢ cel, musi by¢ dyscyplina

bo w takim momencie, w ktérym ja sie znalaztem w sierpniu

czujac

ogromny zabud wtasnie do

mojej poprzedniej relacji, plus do tego
rana, plus do tego leki

stary, uwierz mi

ze kociot jest, kurwa, taki na bani

ze jak bym

przed toba postawit pot miliona

to uwierz mi, nie wiem czy bys byt

no dobra, bytbys w stanie, ale

jak bym ci kazat do tego p6t miliona wstawac
przez nastepne, nie wiem pot roku

a podejrzewam, ze nie zarabiasz

w zyciu mato, to uwierz mi, ze

tak strasznie by ci sie nie chciato

ze

ciezko, to ciezko
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jest znalez¢ w tym motywacje, bo ta motywacja
bedzie trwata dwa, trzy tygodnie

ale jak potem ty sie

sam ze soba meczysz i robisz cos, co nie daje ci
na ta pore zadnej radosci, tylko ty robisz to

bo musisz to w koncu przestaniesz to robic

i wtedy zaczyna sie

wtedy zaczyna mi sie schody

i te schody sie prostuja w momencie

kiedy ty widzisz gdzies tam w oddali cel

ja tym moim celem byto walka z

zrobentem, wiedziatem, ze czeka mnie

ciezka przeprawa, bardzo mocna walka

i

czuly sie momenty, kiedy po prostu

do Sebastiana Kotwicy sie przytulatem

i mowitem w trenerze, ze mi ci juz nie chce

ja juz nie mam sily, nie

on mowi, kurwa, Kuba, wiem, ale musimy to zrobic¢
damy rade, damy rade, jesteSmy w tym razem
od poczatku i damy rade i my to

jeszcze

do tego sobie dotdz jeszcze presje zewnetrzna
nie, komentarze

nie wiem czy czytates czy nie

ja uwazam, ze czytanie komentarzy

to jest jakiejs rodzaj bitchowania

no tak, tak, tak, to na pewno

ale

chcac, nie chcac, jeden na pewno zdarzy sie
przeczytac, a jak juz przeczytasz jeden

to juz idzie fala i to... Ja nigdy w zyciu nie przeczytam
ani jednego, zupetnie serce ci méwie

ja czytatem i

stwierdzitem, ze... ale teraz juz nie czytam, jestem
zdrowszy, odkad nie czytam, polecam to

robi¢ kazdemu, jakby

kazdemu, ogolnie uwazam, ze kazdemu to
naprawde wspomniates

no nie, no, mi chodzito o to bycie

raperem i oceny, czy ty teraz twoim

jest na przyktad bycie pelnoprawnym raperem
ludzie mnie beda i tak na pewno
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kancelowac za to, ze

zbije sie z free... No co ty, no

zobacz na przyktad Filipka, wydaje mi sie, Ze on nie
jest kancelowany... Tylko, ze on nie zaczat

od freakéw, tylko zaczat

ale uwazasz na przyktad, ze stabiej rapujesz od Filipka
jestesmy innymi raperami

a czy ja sie nie, ja sie w ogdle

zacznijmy od tego, ze ja sie nazywam raperem

ja mysle, ze chciatbym

ale co to znaczy, ze raper to jest

jakis tytut szlachecki, to jest tak samo jak

z tym nazywaniem sie artysta, kuba, no
rapujesz... Ok, no dobra, no to masz racje

ale ja, no dobra, powiedzmy, ze

ok, Ze na

ciezko tez powiedzie¢ jedna rzecz

kim ja jestem

ja robie duzo rzeczy i mato tego

uwazam, ze duzo rzeczy tez mi wychodzi

a nie masz wrazenie tez, ze raper dzisiaj musi by¢
influencerem, bo moze by¢

oczywiscie, to stary

bo to jest jakies takie...

bez internetu, jedyna osoba

jedyna chyba

zdarzaja sie

raperzy, ktérzy razem sobie

z minimalnym udzielaniem

ale, czekaj, czekaj, ale oni sie dzisiaj tak pozycjonuja
ale kiedys

sie pozycjonowali w internecie duzo mocniej

bo nawet jezeli pomyslisz sobie o, nie wiem, chociazby
tako, ktebo, to nie istnieli

w internecie tako, to juz tez udzielat wywiadu

w radio

kampus chociazby, kiebo, przeciez robit te

vlogi razem z Krzysztofem

i podrézowali po calym swiecie

byt uwiniego w podkascie

no dobrze, ale to chodzi o to, ze

nie, no bo oni tez sa po prostu

po tej dtuzszej drodze

Machine-generated and may

o . 45/51
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Kuba Nowaczkiewicz. Depresja,

leczenie i milosc?

gdybys dochodzisz do takiego punktu, gdzie nie musisz
i cie nie ma, okej

ale do tego momentu

musisz dojsé, to nie jest tak, ze ten moment spada z nieba
ja nie wiem w ogole, czy ja bym sie chciat
nazywac raperem, ja wolatbym

w momencie, w ktérym

ja sie skupiam na muzyce

freak fight daja mi tez ta mozliwosc¢

freak fight daja mi bardzo duza mozliwos¢

i to nie ma, co kurwa wiesz

mowié, ze oh freak fight to to to

w ogole, taki fan fact

jednym z powodéw mojego poprzedniego rozstania
byto podpisanie nowego kontraktu

ze jest taki dtugi i to wszystko bedzie tyle trwato
co jest w ogole

dla mnie juz totalna abstrakcja

ale no

ale to jest catkiem zabawne

no jest, jest zabawne

no jest zabawne, jest tez przykry

ale

a przeprowadzisz sie do Warszawy na statecze?
przeprowadze chyba

zaczatem od czerwca o tym myslatem

ale podpisanie nowego kontraktu

ja mam

duzo walk

naprawde mam duzy kontrakt

powiedziatbym, ze ogromny

i

zalezalo mi na tym, zeby

zostac z ta sama ekipa wtasnie z Dominiki

i Sebastianem w Krakowie, tylko ze ja sie tam
dusze nie, 10 lat tam prawie

spedzitem, przezytem tam wszystko

mogtem juz przezy¢

i teraz tamtad uciekam

ptace catkiem sporo zamieszkanie, ktore wynajmuje
a i tak nie chce tam by¢

wracam tam

i stary jest mi przykro, nie
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Zle sie czuje

a czym jest to spowodowane?

kurcze

za duzo czasu spedzam tam sam

taki sie zamknatem

taka opozycje zamknietym

dobra, nie ma co sie uzarac

po prostu Zle sie tam czuje

mam tam bardzo duzo znajomych

mam tam naprawde bardzo utozone zycie
znam tam naprawde mase 0sob

i

chce poznac troche zycia

innego, chce

no wszystko co zte i

smutne w twoim zyciu tez bylo tam

tak, tak, tak

a Warszawa moze by¢ nowym otwarciem
moze by¢, no i mysle, ze nawet bedzie
znam tu tez duzo fajnych osdb

Warszawa mi odstrasza pod takim, ze ja lubie
polecieé

stad bardzo dtugo sie trzymatem

w trzyzwosci, bo

bardzo

dhugo

bylem z szesémi w sumie

no nie, no dobra, nie wiem, przebrania lenkéw
no ale nie pites alkohol

nie pitem alkohol, pitem go bardzo
sporytetnie, albo musze sie wybi¢ piwko 2
no dobra, a powiedz mi jeszcze jedna, ciekawa rzecz
dlaczego jest tak, ze

twoje utwory miaty bardzo duzo wyswietle
i nagle zjechaly bardzo mocno w do6t?

no rozmawialiSmy na tym temat z Jackiem
ja uwazam, ze no ja mam

jakiegos szadotbana tam na tym

w swoim YouTubie, nie

nie, stuchaj, ja generalnie

nie

dla mnie wyswietlenia

nie sa wyznacznikiem zadnych kwestii
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mojej muzyki, bo uwazam, ze numery, ktére sa duzo gorsze
o tych, ktore zrobilem, maja duzo wieksze wyswietlenie

niz te poprzednie, stuchaj, no jesli ja
na RealSie robie ponad

tysiac udostepnieni relacji

nie

i RealS ma

500 tysiecy wyswietlen

a ja wypuszczam numer

1 on ma stary 5 tysiecy

w pie¢ dni

no to cos musi by¢ zjebane

no albo moja muzyka

jest tak fatalna, no ale skoro

no dobrze, ustaliliSmy, zZe nie jest
skoro udostepniaja tyle osob, to wydaje mi sie
no nie jest, nie

no mnie to tez zastanawiato i dla

przed naszym rozmawem zadzwonitem do Jacka
no Jacka uwaza, Jacka uwaza

i ze tam sie cos po prostu zepsuto

na tym kanale, nie

no ale rozmawialiSmy o tym wiasnie, ze
czy to nie ma po prostu powigzania tam
ze freakfightowe rzeczy po prostu

sa troche ucinane

ale ty tez bardzo duzo przeklinasz

we wszystkich mozliwych wywiadach
ize

wizerunkowo na przyklad moze by¢
uciety

w tym podkascie bardzo mato przeklinasz, ale
na przyktad uszalonego reportera
wjechatem tam jak ten

a bo to tutaj

ale widzisz, no ale ten podkas tez byt
bardzo dobrze odebrany swobodnie
poszedlem sobie na peinym takim
luzaku, a to wiesz, to nie do konca
wiesz

bycie soba optaca sie dla mnie

ale nie do konca dla innych

i
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ja sie dobrze czuje

pokazujac siebie

w takim wydaniu jakie jest na zywo

bo ja uwazam, ze bardzo mato

0s6b w internecie jest

pokazuje siebie takim jakim jest

ja przeklinam duzo

w zyciu, no stare, ale tez nie méw

nic

nie brzmi tak dobrze

jak takie solidne kurwa

tylko nieco drugie stowo

tak, tak, tak, nie, to jest pat...

to jest tam wtasnie mdj duzy mankament, moze gdybym czytt
o wiekszym ksiaze, ale jestem nieuczny

ale nie, nie, nie, nie, no bo musze ci, ze to jest kwestia tego
jak sie przekladasz do rozmowy, bo ja stysze, ze
w naszej rozmowie nie przeklinasz

znaczy przeklinasz bardzo sporadycznie

to nic nie byto czegos takiego, ze mi sie to rzucito
staram sie, staram sie, staram sie to
ograniczy¢, bo wiem, ze mimo wszystko

to nie jest, przepraszam, ze grzyby

w uchu, co jakis czas

ale mam tam antybiotyk, bo mam

wyrywany bebenek juzny i da¢ powiedziec¢

jak na kontrole, czy bede miat operacje ucha

to tez jest catkiem sSmieszny one fact

ze przed walkiem, 3 godziny

przed walka wtasnie z Robertem 2

musialem i$¢ podpisac taka

nie wiem, klauzule

do kontraktu mojego, ze moge

straci¢ stuch podczas walki

nie moglem sie tego zrobi¢ wczoraj

no

to byto

straszne star, ja wracam do trenera

ja oczywiscie nie podpisatem to, bo

tego nie podpisatem, do mnie doszto do walki, ja ide do trenera

i on do mnie mowi
ja mowie, no i mi kazali podpisac¢ pismo
jakies, ze moge trwac i straci¢ stuch
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no mam wyrwany bebenek, juz nie mam bebenka
uznego w uchu, lewego prawie w ogdle

to jest taka dziura i jedna wielka

a on méwi, pierdol to, poradzimy sobie

to czekaj, Kuba jak powiedziates, ze masz duzy kontrakt

w tym fame to znaczy, ze masz szygo

na 10 walk?

no troche mniej

i pewnie w krétkim odstepie czasu

jezeli dobrze sie domyslam

czy jej najprawdopodobniej na ten rok i na nastepne
tak, tak

czyli bedzie ciebie duzo

mysle, ze catkiem sporo

ale uwazam, ze daje catkiem w porzadku walki
no ja tez ja daje catkiem w porzadku walki
jak wiesz, ja ciebie bardzo

lubie

ale nie bede ruszat jednak tego watku
tam dookota aferowego

bo to nie ma sensu o tym gadac

ale zastanawiam mnie

jakie ty masz teraz marzenie?

jakbysmy tak mieli sie spotka¢ za rok

to co chciatbys, zeby za rok byto w twoim zyciu
i pomyslmy sobie, ze to moze sie spetnié
€O moze, szczescie

ale czym bytoby szczescie?

tym, ze wstaje rano

nie i mowie tak

Boze, jakie zycie jest piekne

ale nie méwie tego dlatego

z wdziecznosci

tylko mowie dlatego stare, ze wstaje

i budzi mnie usmiech

taki niewymuszony

wiesz co?

mysle, ze byloby dla mnie szczescie
zdrowa

relacja

bo ja mimo wszystko potrzebuje tego

nie bede sie przed tym bronit

ani nie bede udata jakiegos kozaka
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tylko ja tego potrzebuje

bo ja w domu nie miatem

zdrowej, fajnej relacji

nie zaznatem takiej relacji

i to jest moim marzeniem

stad chodze regularnie

na terapie

ja teraz, aktualnie mieszkajac w Warszawie
wynajmuje tutaj apartament

jeszcze co poniedziatek do pani mojej terapetki
do Krakowa

naprawde jestem tak sktonny
poswiecac temu tyle czasu

i dalej bede

i jak sam widzisz na instagramie

tez bardzo zachecam ludzi do péjscia
stary, bo jak ja widze, jak duzo 0s6b
ma problem z tym

zeby by¢ szczesliwy, po prostu
niewazne jak

jak miatbym oddac pieniadze w ramach tego
zeby by¢ szczesliwy, to ja oddam

i to bardzo dobra

bardzo ci dziekuje kowa

dziekuje bardzo

i tu masz prezent

i mozesz go odpakowac na

anteniu

i podobno ta firma cie zna

tak, rozmawiamy za soba

o0, zegarek

o, taki zegarek ustep

bardzo tadnie

dziekuje, w pani Jakubie

jeszcze raz
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