[Transcript] Vinohradska 12 / Kratom v Sedé zoné

Tady je Matéj Skalicky a tohle je Vinohradska 12.

Kratom a kanabinol HHC nebudou na seznamu zakazanych navykovych latek rozhodloutom lada.
Prodej téchle latek chce ale prisné regulovan.

Regulacni novelu uz prepravil narodni proti drogovy koordindtor a méli by bre predlozit poslanci.
Casto lidé uZivaji kratom ke zvladani tizkosti, deprese.

Kteri adiktologové uz zaznamenali naru zdavyslych déti a mladistvi.

Kratom zakazovat nebudeme, rozhodla vlada.

Zustane tahle droga vSedé zoné, budou si jim moc dal smét koupit déti v obycejném automatu.
A jaké ma vabec kratom Gcinky?

To vSechno vimoje kolegné Sarka Fenikova.

Dnes je utery 18. ¢ervence.

Ahoj Sérko, vite ve Vinohradské 12.

Ahoj Matej, dékuji za pozvani.

Kratom nebude v Cesku nase znamu zakéazani chlatek, rozhodla o tom vlada.
Navrhovalo to ministerstvo zdravocnictvi, ale prosté tenhle napad neprosel.
Jaka je to sprava?

J& myslim, Ze vlastné dobrd, i kdyZ to muze znit paradoxné.

Protoze se nevidavame tou cestou, kdybychom spoustu uzivoteld,
soucasnych uzivotelt kratomu zahnali do ilegality.

A vlastné podpotili Cerny trh, jako se stalo v jinych statech,

kde pravé se tahle ta roztlina droga stala zakazanou.

Treba na Slovensku?

Treba na Slovensku, presné tak, protoze na Slovensku je kratom

v prvni kategorii a je na stejné urovni jako heroin.

A lidem tam zapoukila kratomu hrozi 10 let vézeni.

To mi prijde Uplné az absurdne, Ze to je na takéto trovni.

Slavom Jirzich z Ceskoslovenské a sociace za kratom.

Uz jsem postrhol minimalné dva pripady lidi,

ktery vzdy prevazali kratom, alebo inni klerazia domov.

To je, co do ucéinnostité latky, vlastné velmi nesrovna

telny trest za néco ucinku takového a makového,

jestli to rikdm pochopitelné.

No ale zéroven vlastné si myslim, Ze to ted znamena velky tlak na to,

aby se dosnémovny dostala jeSté mér vypracovana verze

nebo ona uz je z 98% vypracovana verze zakona

o psychomodulac¢nich latkach a kratomu se prece jenom dal

opravdu néjaky zékony ramec.

Kdyz si tu porovnavala kratom s heroinem,

tak to neni prosté ta stejna droga, ne?

V ¢em ten kratom spocival, jak je ma ucinky, jak ta latka vypada,

jak se uziva?

Kratom jsou rozemleté listy ze stromil z jihovychodnij Azie.

Takové botanické okénko, ten strom se menuje Mitragina Speciosa,

je z ¢eledi morenoviteji.
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Vlastné nejznamnéjsi z té celedi je kavovnik,

ale i tady v Cesku mame nékteré biliny, které jsou piibuzné kratomu.

Typycky svyzelvony, ktery mozna nékteri posluchaci znaji
jako marinku vonou.

To je takovy krasny poeticky nazefrostlinik,
ktera kvéte na jare, ja ji mam muj crada.

To se dleces kratomu.

A je to pribuzné kratomu, teda mimo chodem.
A tyhle rozemleté listy se uzivaji byt jako napoj,
potom jako prasek, ktery se si pédo napoje,

a nebo se prodavaji v takovych kapslich, které se mohou polikat.
Ale ted vlastné mluvim o nécem,

co tady neni néjak uchopenou,

ani nevime, jak by se to mélo uzivat,

protoze tady se to prodava jako suvenir.

A suvenir by se nemél viibec uzivat.

Suvenir by se mél vystavit nékam na policku,

a mél by se na néj jenom koukat.

Takze podle ¢eskych zédkonu je kratom suvenir?
Podle ¢eskych zékonu je kratom suvenir.
Respektive takhle?

Ano, ten zeleny prasek suvenir, na to piSou ti prodejci,
protoze to je jediny mozny zpusob,

jak ho dostat mezi lidi.

Cesky zékon se o kratomu viibec nezminuje,
takze ani nemizeme rict,

ze podle ¢eskych zékonu je kratom suvenir.

Ale ty se ptal na ty uCinky,

a ty ucinky jsou dvoji horazu

v malé davce kratom.

Stimuluje, ve vétsi davce spis utlumuje.

A zase, ted ja nemohu rict,

ktera davka je mala,

a kterd je velkd, protoze ani prodejci,

tady nesmi informovat ty,

kteri chtéji kratom uzivat,

jaka je ta bezpec¢na davka.

VyskouSené to nemas.

Nemam, to se priznam,

kdyz mam jeden suvenir doma na poli¢ce

a ja jsem si ho praveé vystavila

a cekam, ze bude nejhur.

Hlavné to je tu chvili prave ten suvenir

nebo slouzi tak, jak slouzit ma.
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To je hrozné zajimavé,

jako kratom neni nova droga,

ale Ceskoho pred néjakym ¢asem
prosté objevilo, a zatim teda nebylo schopné
na to zakoné reagovat.

Tohle dlouho, hlavné ho znali tynej dzri
a mladi lidé,

ale moznd ho teprve nedavno,

mozna tak roky je to teprve, co ho objevili
novinari a co ho objevili

hlavné politici.

Protoze novinari zjistili,

7e pravé kratomi je tady v Cesku
vékem si vaku

a to znamena,

Ze si ho mohou poridit mladi

nebo i déti, kdyz na to maji

a ze nikdo nekontroluje

to uzivani, nikdo nekontroluje

kvalitu toho kratomu.

Prosté neexistuje nic,

¢im by donutili vyprodejce,

aby prodévali jenom néco,

co nemuze nikomu ublizet.

No, ale vzladym k tomu,

Ze praveé se o tom zacalo vice psat,
zacali se o to vice zajimat

média. Mimochodem tam myslim,

7e Cesky rozhraje diileZitou roli,
protoze jsme byli jedni z prvnich,
kdyz jesli s takovym

ucelenym analitickym pohradém

a teprvé na nés navazali dalsi,

ale diky tomu se zacalo daleko vice
googlit, co to je kratom

a zacali se o néj, ktery zajimat politici.
A soucasné s tim zacala

vznikat legislativaného upravo.

Na upravu nakladani s tim kratomem.
Kdyz si mluvala o tom,

ze mladi lidého, ktery uzivaji,

tak je to generacni droga,

Ze by starsi o nim

a vzdyseli, Ze mladéa generace
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je tak, kterd kupuje si

ho v téch automatech

volné dostupnych.

To bych uplné nerekla, protoze
kratom se zaroven uziva

jako lejk na tlumeni bolesti

nebo néco, co ti prinese

ulevu, kdyz ti nezabiraji lejky

nebo v té domoviné

vychodni &zi tam, kde je kratom doma,
tak tam ho uzivaji typicky lidé

s tézsi praci

manuelni, prosté pomuze

vykon, nebo

kdez na track boli té koléna

misto toho, aby se vzal néjaky

prasek na tlumeni bolesti,

tak prosté si vezmes trochu kratomu
ma to tyto ucinky. Zaroven se,

ktery v tom pripadé je tady

dokonce, ve chvili, kdy to bude
néjakym zplisobem podchycenu zékonem,
uvazuje o tom, ze by kratomo mohl
slouzit jako prostredek pro substitucni 1éCbu.
Takze tim chci rict,

Ze to neni jenom,

Ze mladi objevili zase néco, pocem
jsou veseli na vecircich, ale

Ze to tady je

urcitd skupina lidi, ktery

vyuzivaji kratom jako le¢ebnou proceduru.
Ty automaty jsou mimochodem
problém, protoze ja uz jsem tady nastinil,
vidél jsem to nékolikrat v praze

na ulici, automat ten, kde

si koupis chipsy a tam prosté

je kratom.

Ted uz by vlastné nemél byt

mnoho automatech, protoze

nékdy kolem vanoc vznikla

asociace za bezpec¢né automaty

a s téch automatt

vlastné kratom dplné stahli.

Az asi na dva pripadia, ty mozna prave
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kolem jednoho chodi$ smérem do rozhlasu
a ten je takovy hodné na ocich

a pravé s majitelem

tohoto automatu, ktery je mimochodem
s ostravi jsem i natécila

mluvila jsem s nim osobné a on rikal,
Ze jako jemu

asociace za bezpec¢né automaty
nabizela, ze vyméni

kratom za néco, ale

Ze on ma pocit

takhle mi to aspon vysvetloval, ze

by se nahradila jedna latka, ktera ma
podle néj méné

zavazni Uc¢inek za latku, ktera

je méné vyskousena a méla by

horsi ucinek, tak to jsou jeho slova.
Ondrej Tanistra, zakladatel

znacky kratomu

a jeden z provozovatell kratomatu

v Ceské republice.

Kazdopadneé je v tom taky biznis,

ale i on uz provedl néjaka

opatreni, jaspon pred mésicem rikal, ze
provedl néjaka opatreni.

Ktera odhali vék

toho, kdo si chce v tom kratomatu,

tak se vylozenit automaty na kratom

i menuji koupit vlastné to z Buzi.

To mi je teraz zajimava véc. Ja jsem
slysel Janku Michailidu, piratskou expertku
pravina navykové latky,

ktera v podcastu Insider mluvila o tom,
Ze ta leta jako vstricna

¢innost téch majitelt, téch automata,
ale nardazi na to, Ze podle

legislativity nemuzes$ nikogo
vyclenévat s nakupu

suveniru v Ceské republice.

To je pravé ten problém,

ktery resi treba i té prodejci,

kteri prodavaji pres e-shopy.

Protoze tim, Ze je to suvenir,

tak oni nemohou
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odmitnout prodat nékomu suvenir,
protoze by narazili na zékon

ochrané z potrebytele.

Takze jedina Sance

zase na téch e-shopech je,

ze pokud prodavaji i jiné latky,

které podlehaji néjaké regulaci,

tak musis fyzicky odkliknout,

ze si uzivatel starsi 18 let,

to zfejmé neni pro dité

az takovy problém,

ale uz je tam ten moralni zalezitos,
ze musisS udélat ten nemoralni klik,
jako pokud si dité pod 18 let.

Horsi je, ze

kratom se v soucasné dobé obcas
vyskytuje i v takovych téch vecerkach,
kde prosté mezi

balicky sladkosti

najdes dole prosté pitlicek kratomu.
Tak to uz jsou véci, které,

ale myslim, ze ani vlastné néjak
nemuze ovlivnit ani

véci za kratomu.

A otdzniky jsou tam jaké?

Otézniky jsou tam kvili mozné zavislosti,
kvtli tém U¢inkim, které nejsou
jeste tak probadané,

nebo je to nebezpecna droga,

je to viibec droga v tom pravém slova smyslu?
No navykova latka to je,

protoze se vazi na opioidni receptory
a kdyz jsem o tom mluvila

z adiktologii,

tak té rikali, ze u kratomu uz

jak zaznameneli néjaké zavisle

a ta zavislost se vlastné projevuje

ve trech bodech.

To znamena, uz té nestaci

ta davka, kterou uzivas,

potrebojs porad vic, pak je tam néjaka
strata zajmu o cokoliv jiného,

nez je ta droga.

A treti, ta véc, podle které se
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zaznamena vas tupén zavislosti,

je, ze pri tom odvykani

mas néjaké pocity

a u toho kratomu jsou to pocity,
které

jsou treba takového chrybkoji dniho charakteru,
prosté neni tyto brze.

Néco takového, prosté, ale vypada to jako
chrybka. Do konce jsem mluvila

s Clovikem, ktery to uziva, a ktery

se ho snazil zacit omezovat

a ten mi presné tohle popisoval.
Clovék, kde je sviti sluni¢ké vedro,
sez spod se najnormalné na slunicku
a na jednou prsté prijde zimnice.
Zimnice, bolest hlavi,

chrybka.

Ja jsem o tom mluvila i

s adiktologem Tomdasem JandacCem,

z kliniky adiktologii 1. Lekarské
karovy. My se sedkavame

u pacientu z kratomem, ne

na zacatku jich kariery, ale

spis uz takéko v néjakého stredni fazi
experimentovani, kdy

pacienti uz maji zkuSenosti s tabakem,
z marithanou

a z alkoholem.

Jandac se jsou stredi na mladistvé,
takze uz méli ve své ordinaci

nékoho, kdo na tom zavisli byl

a pomahali mu z odvykani.
Sedkavame si s tim vice, protoze

ten prodej je masivny,

nez driv, tak je to novy trend.

Ale mozna daleko

vétsi problém,

vidi odbornici, kteri se tim zase
zabyvaji z jiné stranky,

ze ve chvili, kdy to zustané jako

latka neregulovand, tak se sem bude dostavat
z bozi, které nepodlega zadné
kontrole kvality. A to je asi
zasadnéjsi problém. To znameng,
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Ze muze byt kontaminovany, ten prasek
nécim. Jako bakterie mitre,

presné tak, néjakymi tézkym jikovi.

A Ze ten pomér téch latek

tam muze byt rizny, a kdyz

vlastné se nesmi uvadit zadné

udaje o tom, jak to konzumovat

v jakych davkach, tak muze duchézet
predavkovani.

Mimo chodem, ja jsem o tom lovila

i s Jakubem Friedrichem reditelem
narodni proti drogové

centraly a on rikal,

Ze uz byla zaznamena

néjakd umrti, ale

a to je to dulezité,

ze kratom nikdy nebyly jedinym
duvodem toho umrti,

Ze bucilo o

vétsSinou Slo o néjakou

kombinaci kratomu a 1éka

nebo kratomu a alkoholu.

Pokud jsou nékde fatalni predavkovani
s umrtim, za pritomnosti kratomu
tak je to vzdy v kombinaci

s alkoholem nebo z jinymi lecenymi pripravky.
A to je dalsi véc, Ze

vlastné zase, kdyz neni

jak ten kratom bezpecné uzivat,

tak se muze uzivat nebezpecné,

kdyz to reknu takhle.

A vratme se ted uplné na zacatek, kde jsme
podlaze neumisti kratom na

seznam zakazanych latek.

Ale co se pripravuje, tak to je

ta novela zdkona o

psychotropnich navykovych latkach
v Ceské republice.

Presné o psychomodulacnich latkach.
Kam by pravé patril

jak kratom,

tak néjaké ekstrakty z kratomu

a jeSté néjaké dalsi latky.

V podstaté by to byla
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uplné nova skupina, do které by se potom
mohli pridavat

které by prichazely, protoze musime

Sté rict, Ze kazdy stat

v Evropé se vlastné nebo viibec na svété
si musi vytvorit v tomto sméru legislativu
samostatné, protoze alespon

v ramci Evropské unie nemame

nebo neexistuje zadna smérnicé,

ktera by primo urcCovala, jak se ma

s tou tou latkou nakladat.

Proto v nékterych statech i rovnou zakazali,
ale nékde doucestou dekriminalizace,
kterou chce jit

Ceské republika a vytvorit

mu néjaky legislativni ramec.

V jehos gesti by mélo byt

rict, jak se ma ten kratom

prodavat, jak ma byt regulovana reklama,
Ze se nema dostat do rukou

mladistvim do 18 let

a détem samozrejme.

A zaroven se taky

resi, jak by se zdanil

pro dej kratomu, coz by mohlo

byt zajimove pro Ceskou republiku.

A posledni véc, kterd je potreba

aby se doresila je,

kdo bude ten dozorovy

organ, ktery by mél.

A tak to u téch navykovych latek,

ale vé¢no byva, Ze se na tom zaseknou lidé.
Regulace je potreba na tom se schodneme,
ale kdo to bude hlidat?

No, presné tak, protoze ma to byt

teda ministerstvo zdravotnictvi,

protoze je to vlastné néco,

co uzivame, nebo by to mélo

byt jako potravina, takze by to

vlastné mélo byt ministerstvo
zemeédélstvi a nebo protoze se to
prodava, tak by to mélo

spadat pod ministerstvo prumyslu

a to opravdu problém, asi mozna
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tohle je jedina véc, kterou je

jesté potreba to resit.

Tam navrhujeme néjaké samostatné oddéleni
zrizeni, které by bylo

prijaradu vlady v tohleti.

Jindrich boboril. Narodni proti
drogovy koordinator.

Ten zbytek té kontroly musi byt
délend spoluprace s témi institucemi,
které to umi. To znamena

hygiena, statni potravinarska inspekce
nebo ¢eska obchodni inspekce, které umi
udéla takovy ty bézné

standardni kontroly, tfeba kontaminantu.
A pak by méla jit

do parlamentu jako

poslanecky navrh, podle toho

jak jsem zase o tom mluvela s lidmi,
kteri na tom zdkonu pracuji

v minulosti, tak jesnaha

aby se pod néj podepsalo co nejvice
kvali¢nich poslanct,

aby to mélo, jak si tu relevanci

aby ten na vrch prosel.

Tak jenom je jsi to chapu spravné tak
ten list, ktery by se nove

vytvoril tak by na néj mohli byt

i umisténé i latky, u kterych

otazniky jsou také vlada, napriklad

na ten seznam zakazanych latek
neumistila ten kanabinoid HHC

Resilo se CBD a tak déle

tak ted by se prosté vytvoril list

late, které nejsou zakazany,

ale jsou v Ceské republice regulovany
a tam by kromé téch,

co jsem ty zminil, byl i ten kratom.
Presné tak. Dobre. A ta regulace

by teda vypadala tak, ze by mohlo

by si chni nemhli dostat déti mlaci 18 let,
Ze by byli treba specidlizované
prodyny, kde by se to prodavalo,

Ze bychom prosté hlidali, kdo a jak

to uziva. Presneé tak. Bylo by
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vlastné urcCujeno tak jako u tabaku

nebo alkoholu, jaky je povoleny

treba i druh reklamy na to

byt seméné byd, Slo asi spise

o zdkaz reklamy, o jednotné

baleni, aby to nemohli

byt néjaké ldkavé obaly, které by

zase propagovali ten produkt

jako takovy a odkazovali na to,

Ze to je skvéle uzasné, a jestli si to
neporidite, tak prosté prohloupite. Takze
tohle vSechno by mélo byt soucasti toho zaku.
Ta novela, ktera se teda tyka psychomodulacnich
latek, ty si rikala, ze se

pro ni bude snazit najit podpora

napri¢ vladni koalici v tuhle chvili

se politici schodnou, Ze je néco

takového potreba.

Ja myslim,

Ze se politici vzacné schoduiji.

Urcné bych byl pro néjaky

zpusob rekulace. U¢ité

ne, aby kratom se prodaval

v béznych automatech, a byl

velmi lehce dostupny pro déti

a mladistve.

Takze podle mého nazoru to je obrovsky problém.
Je to ¢asovana bomba.

Kompletni zdkaz asi v tomto pripadé konkrétim
nevidim jako spravné reseni.

Dokonce ja jsem oslovila i nékteré
opozicni politiky.

Byly to tedy lidé

ze zdravotniho vyboru. Ja Sla jsem

rovnou za témi, ktery a spon trosku by se
v tom mohli orientovat. A vétSina

nich rikala, ze

rozhodné je pro regulaci

tak, aby se nemohli dostat

do rukou détem a mladistvim.

Ale Ze Uplné se neni

jistd tim zakladzem. To znamena, Ze je

asi treba Sance, Ze by se na tomu

mohli schodnout i nékteré opozicni politici.
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A Gplné posledni véc

mluvili jsme o téch automatech,

protoze to je pro mé hrozné jako zvlastni
situace, Ze se néco takového da koupit v automatu
v ramci té regulace by se resili ten prodej
v automatech.

Podle proti drogového koordinatora
Jindricha Voborila by uz to nemélo

byt mozné.

Meéli by se, ktery presunout

ty prodeje do kamenych obchodu.
Otazka je, a to jsem nikde nenasla,

jak by to bylo z e-shopy.

Ale ceskoslovenska asociace

Zakratom déla uz ted

hodné véci, které

vlastné nemusi, protoze

prodavacu veniry

v kovalité, jaké je prodavaji, to je
vlastné tuplné jedno, co si vystavi$ na

tu policku, ale pokud vim, tak

si vytvorili sami od sebe eticky kodex,
ktery zahrnuje to, ze kazdy kdo se k ném
prihlasi, a je to tedy, ale spom podle toho,
co zase vim od téch

aktéru, zatim vétSina

téch Clenl a asociace

tak musi

podstupovat testy kvality

na néjakych certifikovanych

ustavech.

Tady v Praze je to treba veSochot

Potom musi

pustit kontroloory do svych provozovén,
aby se skontrolovalo, jak se s tim
kratomem zachdzi, jak se s nim naklada
a zaroven se vlastné zavazali,

k tomuZze nebudou uz ted

prodavat kratom v automatech.

To zbyva jenom par téch,

kteri

nejsou treba zapoji do té asociace,

oni dal prodavaji jako svuj biznis

kratom v automatech, ale velka vétSina
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[Transcript] Vinohradska 12 / Kratom v Sedé zoné

téchle téch

provozovateld téch automatt

jsou hlasi s tim, Ze by to néjakym zplisobem
meélo byt regulovano.

Presné tak. Tak moc dékuju sarko,

Ze jsme o tom mohli spolecné mluvit.

Ja dékuju za pozvani.

Ja jesté uplnim zavérem rozvedu

jednu sarcinu odpovéd,

0 mozné zavislosti.

Pokud uz jste z kratomem zacali

a chcete s nim prestat, a ono by to neslo,
tak jsou tu instituce,

které vam muzou pomoct,

napriklad centrum primarni prevence DROPIN
nebo treba spole¢nost podané ruce.

Taky se muzete prit poradit

do adiktologickych ambulanci po celém Cesku.
Jednu takovou

pro déti a pro mladistvé

ma i vSeobecna fakultni nemocnice v Praze.
Tohle uz je vSechno z Vinohradské 12

z pravodejského podkastu Ceského rozhlasu.
Dnes se Sarkou fénikovou

editorkou Ceského rozhlasu PLUS

Resili jsme spoll kratom

jeho ucinky i jeho regulaci.

Nase dalsi dily

najdete na webu irozhlas.cz

jsme taky ve vSech podkastovych aplikacich
a nezapomente nam sad treba

jaké epizody vas z posledni doby zaujali.
E-mail ten ucité znate, je to

Vinohradska 12.

Za vynac rozhlas CZ.

Na sliSenou zitra.
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