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Wooh!
Vad manligt.
Att du tjoar så.
Och jag gjorde.
Jag tog ner dig som du hörde.
Du tjoade till och jag hampes.
Skärpning, micken är på.
Micken är på, det rullar, det rullar.
Det här tycker jag lite läskigt.
Det här är ju så kallat frågeavsnitt.
Ja, men det är läskigt av olika anledningar.
Varför är det intressant att veta vad vi tycker?
Nej, eller hur?
Om det skulle vara så här samtidigt så är det ju väl det?
Nej, Gud vad tråkigt på.
Ska vi inte börja som att vi har ett samtal?
Jo.
Ställt, la mjölka i kaffet.
Ja, tack.
Just i dag är jag stark.
Just i dag mår jag bra.
Jag är först framåt av kraftiga vundar.
Just i dag är jag stark.
Just i dag mår jag bra.
Jag har tron på mig själv på min sida.
Det här tycker jag en spännande fråga är just vår relation.
För det här tror jag har kommit annat svar än vad det är i någon av mina relationer.
Vem av er är sämst på att passa tider?
Ja men det vet vi väl.
Det är ju jag alltid, jag ändrar ju alltid tider.
Men nu har du satt dig i system, för nu tänker du alltid att man kommer ändå att vara sen.
Så nu brukar du komma sen.
Men vet du vad grejen är?
Du ändrar tiden för att du vet att du kommer vara sen.
Är jag sen så säger jag ingenting.
Nej, det är sant.
Då är du bara sen.
Jag tänkte alltid, nu ska jag vara schysst och redan förekomma att jag kommer bli 10 sen.
Och det stör nog dig.
Så nu har du börjat tänka.
Jag kommer 10 sent ändå, för hon kommer ändå att ändra tiden.
Nej, du kan aldrig störa mig med att vara sen.
För där är jag alltid värst i alla andra läge.
Tycker du att det är värre att man ändrar innan då när man ser att teskeman inte kommer att hålla?
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Nej, jag lägger ingen värdering i det alls.
Det är ganska gott när folk är senare.
Jag älskar den tiden jag får.
Men jag märkte den när vi skulle ses på ett möte i Stockholm för några veckor sedan.
För då sa du till mig, då var jag redo.
Jag visste att jag skulle bli 20 minuter sen.
Och jag säger ingenting.
Nej.
Och så började du skriva.
Gud, förlåt, jag är sen.
Jag rasslar nog in kvart över.
Och sen så fortsätter du uppdatera mig hela vägen.
Och då är jag liksom långt bort och tänker.
Jag hinner kanske dit innan här.
Ja, men då tänkte jag att jag sätter av vänta på mig.
Då tänkte jag att jag sätter av vänta, tänkte jag då.
Ja, men jag tänkte att jag hinner framför och så började hon veta att jag har varit senans.
Men det störde aldrig mig.
För jag är så jävla glad om jag får fem eller tio minuter till Google.
Ja, det är ju det jag menar.
Ja.
Jag tycker det är toppen.
Då kan jag sitta och titta i mobilen eller bara andas eller ta en kaffe.
Jag blir mest stressad om man bokar in en tid och så är någon där på prickan.
Nej, det kan jag bli på och se.
Eller börjar jag sms'a innan?
Jag sitter där.
Det är en kvart innan vi ska börja din jävel.
Jag ska hinna, ringa skolan.
Stå i kö till Skatteverket.
Du skvar.
Vi ställer ett personbevis.
Alltså, nej.
En kvart kan vara och ändligt mycket tid.
Då mycket ska avverkas.
Så att kom inte en kvart tidigare och tro att någon annan är beredd och stött sig in.
Nej.
Och jag kan gilla det.
Det är inte att man inte har respekt för andras tid när man är sen, för det har jag.
Och jag är väldigt noga med vad i tid när det väl gäller.
Men om det är sådana här grejer som att...
Ska vi ses i kväll och käka middag eller umgås i ett gäng?
Ja, vi ses vid 18. Då är det för mig lite så här...
Jag kommer kanske i 18 eller 20.
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Ja, 20 skulle jag känna i för sig.
Då hade du inte haft mig med.
18 och 20 är jävligt stor skillnad.
Men då brukar jag.
Då slipper man den här första kalbratet och vi ska ta igen.
Ja, då har jag redan tagit till desserten.
Då är jag på väg hem vid 20.
Då har du missat hela mig.
Ja, men med dig är jag ofta i tid av den anledningen.
Men sen finns det vissa som inte har någon tid alls.
Jag har ju en kompis, du kan ju bestämma att du ska käka hem...
Alltså träffa henne och hon kommer en dag sen.
Hon har ingen som helst.
Hon lever i en helt annan...
liksom... rytman eller andra.
Men tycker jag är härligt.
Det är svårt nu för tiden att få till det i livet.
Hur hade ni imiterat för henne?
Du är ett mörlvigg.
Jag hade nog hållit på mycket med snusen och lepsylet och handträ.
Men om jag hade imiterat dig.
För det hade varit snabbaste vägen att förklara.
För de som känner dig.
Ja, det är frenetiskt, jobbande är konstant.
Och så olika prater och händer och ut och in med snusen.
Om vi kan blanda in också alkohjäl.
Finns det alkohjäl någonstans då pumpar du på?
Det gillade du under covid att det fanns mycket?
Jag har väldigt svårt för handslag nu efteråt.
Jag har alltid med mig en liten egen pump.
Som jag kan ta efteråt.
Men det är också lite taskigt.
Jag tror att personer som man tar i hand.
Och sen direkt ser man att någon har upp lite sådant alkohjäl.
Och sen lite hudkrem efter det också.
Men det måste vara så.
Den här veckan är vi sponsrade av Claes Olsson.
Där hörde du.
Jag kommer från ett ältade nya.
Vet du varför det kom så ärligt?
För att det är ordning och reda i dessa butiker.
Det är svårt.
Det är många butiker.
Men du får din vagn.
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Du går i en labyrinth.
Där du har...
Så, här var köksmaskin.
Här var tvättkorgar och gargar.
Här var elektronik.
Här hade vi högtalare.
Här hade vi barnens hörna.
Här hade vi det.
Här har vi en god koklabit ifall mamma har tappat brådsockret.
Det finns så många olika saker som är så otroligt matchande.
I Kylland har jag börjat göra som har haft en otroligt taffat och tråkig kyl.
Har börjat lägga det i...
Ja, du vet precis.
Du har varit inspekterad.
Men jag har kommit på det här knepet att lägga saker i lådor.
Glas, boxar och grejer.
Och strukturerar upp det här med förvaring.
Jag ser exakt vad jag har.
Jag sparade längre och slänger inte direkt.
Och det ser jävligt sexigt ut.
Jag får en sexig kyl.
Du blir en sexig person också för andra.
Det är kul att visa upp kylen.
Jag blir nästan kränkt när jag strukturerat upp kylen.
Och folk inte vill titta i kylen.
Men så ska vi ta och titta i kylen.
Varför då?
Det är kul att titta i kylen.
Det tycker jag är bland det bästa faktiskt.
Och det är en sån styling poäng i det.
Men sen vill också att Claes Olsson har också en upplevelse.
Det är det som de här nöjesprogrammet på bästa sändningstid.
Det passar liksom alla.
Det är kul för alla åket.
Speciellt under sommaren tycker jag att det är så där.
Har man ingenting att göra, det regnar.
Ska vi åka till Claes Olsson. Alla blir glada.
Det är så här. Du kan köpa grejer.
Nu kommer det här liksom life.
Men de har ju kommit på grejen att saker och ting ser jävligt sobra och snygga ut.
Och ingen vet att du, jag har en inredning i hela garderoben från Claes Olsson.
Nej, det är ingen som ser.
För de har gjort det med smak och styrelse.
Och vet du vad jag ser nu?

https://podtranscript.com


[Transcript] Skäringer & Nessvold / Kommer Mia vara med i Masked Singer?

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 5/26 Podtranscript.com

Vad ser han nu?
Nu ser jag inte ni som lyssnar här.
Men vet du vad jag har upptäckt när vi sitter och pratar om det här i mitt vardagsrum?
Vad har du?
Nej, han...
En Claes Olsson påse.
Det här är ett ovärdighet.
Här sitter vi och pratar gott om ett företag.
Och jag sitter.
Här var det diverse olika badgrejer till pool och sånt som jag köpte för sommaren.
Det har jag glömt.
Men det lå här i hörnet.
På Claes Olsson.
Du behöver inte lägga massa pengar och onödiga energi-påkar runt och leta,
utan här har du hela svaret på många av dina frågor.
Som detta sagt, Claes Olsson,
checka in framförallt deras matförvaring om ni har ett rörigt kylskåp
eller känna att ni slänger snabbt och inte har en översikt.
Och skriv gärna, om du har tonårssparen hemma, till exempel som jag har,
skriv gärna på den synligaste lådan,
ät mig först saker.
Det är väldigt bra, för det spar på både det ena och andra.
Det spar på din kraft, som att du ska gå och handla nytt.
Det spar på miljön.
Man använder upp saker på ett rekorderigt sätt.
Och vecka 34, alltså mellan den 21 och 28 augusti,
får alla som är medlem eller blir medlem i klubb Claes 30 % på all matförvaring.
Så gå in i din nästa Claes Olsson butik eller på Claes Olsson på DC
och ta del av detta erbjudande.
Tack, Claes Olsson.
För lite mer lugn innan bort.
Vad är ni mest nervosa för när ni ska ut och göra föreställning?
Vad är du mest nervosit för?
Jag har inte kunnat gå in i denna vositeten,
men jag tror inte att jag riktigt har förstått hur stora rum...
Vi ska gå in i.
När vi sitter med Manus nu och spelar upp och leker,
så har vi ett lustfyllt.
Men när man kom in så stort rum som en arena,
det kunde jag känna med Peter Pan när vi kom in
från vissa hockeyhälla till Skandinavium,
där det blir upp mot 10 000 pers.
Då blev den här leken på allvar helt plötsligt.
Det blev...
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Då gällde det att fortsätta leka.
Ja, och det är nog nästan mest nervosa.
Att det känns så allvarligt i kroppen, att man tappar lekfullheten.
Det är ju en utmaning alltid med de stora rummerna.
Det är nog bra om det är nervöst,
för det är nog bra om man håller lite skärpa där
som man inte bara tänker att...
Här kommer vi typ att det här löser sig.
Nej, precis. Vad är du nervös för?
Jag har alltid en respekt för glappet mellan manus
och när man ska göra det sen.
Jag tycker att det är svårt att vara trygg i manus
innan jag börjar trampa texten på golvet.
Det är först då jag känner om det här blir.
Jag kan vara nervös för att vissa idéer inte blir bra.
Att de känns kuliga i manuset,
och sen när man gör dem så bara,
nej, det är någonting som inte...
Jag är nervös för den känslan
som ska infinna sig efter den här
när det är en vecka kvar till premiärten.
Åh fy fan, det kan vi inte gå in än nu.
Om man känner att hell vet.
Det känns alldeles så långt bort
från slutresultatet som en vecka innan premiären...
Nej, fy fan, man har ingen minna av premiären.
Man vet att man gick på,
och sen sitter man och äter någon skjarkbricka
efter att man vet inte vad som hände
och tittar på varann och undrar.
Vad gjorde vi? Fick vi med?
Glömde vi någon ak?
Man vet att någon har sprungit på något konstigt.
Alltså, man har...
Nån panikblick eller...
Samira som står och drar i en jävla dragkedja.
Det är det enda man kommer ihåg där bakom.
Det är även nervöst.
Vi lämnar denna bostigheten till hösten.
Vi får se.
Vi får se vad som händer.
Mia.
Trifteborg lägenhet.
Oh, fy fan.
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Vem är Hampus manliga förebilder?
Har du några förebilder?
Har du punkterat alla?
Hampus, har du hört avrigt någon idén?
Ja, men det känns så dumt att säga det här nu.
Vi hör då med typ när jag var 13 och till Anna Skippe.
Jag vet ju,
jag har inget ont om Anna Skippe.
Nej, det är ju en fantastisk person.
Nej, det är ju en fantastisk person.
Men vad var det som såg i henne?
Jag var så väldigt insnöd på träning och hälsa ett tag.
Jag var så väldigt insnöd på träning och hälsa ett tag.
Ja.
Ibland kan det vara så att man kommer in
och har satt folk på jävligt höga hästar.
Ibland kan det vara så att man kommer in
och har satt folk på jävligt höga hästar.
Sen får man jobba lite och då ser man att det var människor det också.
Förrebild tycker jag är en stor kostym.
För idål kan man ha folk som är...
För idål kan man ha folk som är...
Och då tycker jag att det är vad de...
Eller i mitt huvud är idål någon som jag ser upp till för vad den pysslar med.
Förrebild för mig är vad den pysslar med
men också vem den är.
Ja, förr blir det också så att...
Den här går jag efter och ska vara som.
Det blir ju också pinsamt att säga.
Förrebild för mig är lite mer den personen.
Det här är en person som jag skulle kunna sträva mot.
Det här är ett ideal som människa
och som kreatör då i mitt fall.
Som jag ser upp till.
Det enda manliga sådana som jag liksom...
Inte på något sätt är unik med
men som jag kan se då i det manliga släckte
det är just ekman som jag tycker då
när man ser någon som är så genial
som han är på vad han pysslar med
som uppfunnit så mycket.
Fantastiskt kul och att pionjär
inom humor och skolspray.
Alltså, det tycker jag är.
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Ja, men det håller jag med. Jag har nog...
Jag skulle kunna dela, men jag har en tre enighet.
En...
Jag har justa.
Jim Carrey och Lady Gaga.
Nej, det där är lite Beyonce. Jag kan vara Gaga då.
Ja, det här blir det.
Det här är så seg upp. Tack till låtarna.
Nu är det igång.
Jajemen, härligt.
Oj, oj, oj.
Ta lite hängelser.
Där har du lite gött att hämta.
I alla de tre, de är spännande på olika sätt.
För jag tror...
Jag tänker också se så olika vilka idoler
eller förebilder man har i olika avseenden
för att Jim Carrey kan tycka om
för han är så jävla komplex.
Han har gjort det, han har gjort.
Men han är en sån jävla spirituell varelse
som du tycker kan få tag i.
Hej.
Vill du hitta den mest skönt sounden i världen?
Han har tröttnat på vad Jim Carrey,
vad gör han då?
Han har hela tiden ifrågasatt
sin egen karaktär
som Jim Carrey.
Som människa.
Han har ifrågasatt så mycket
existentiellt
och ändå gjort så extremt
såna här komiska
filmer och karaktärer och portrait.
Vart så folk,
det är fast ändå så jävla komplex.
Så smal, så bred,
så mycket människa 360 grader.
Lady Gaga gillar man också
för att hon har
penetrerat
bilden av sig själv
så många gånger.
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Det passar inte mig,
raserat allt, börjat om
fast hela tiden varit transparent
med sin publik med det.
Skitit i vad de stora bolagen
och industrin velat ha henne till
och bara försökt
i den här stora industrin
som hon ändå måste förhålla sig till
förut sin egen
sin egen känsla
men ändå berättat och hållt publiken
levande i det.
Det tycker jag är coolt från att hon har
kommit in i köttklänning.
Det är väl den röda torden i alla de tre, tycker jag.
Och Gösta, han har
en timing som inte är
krok som du aldrig kan.
Det kommer några då och då
dimper ner på den här jorden som har den.
Snuskväddekartan som kan göra en sån grej.
Men alla de tre har gjort något nytt
att följa sin egen inre instinkt.
Gösta var också komplex och märka.
Han hade kontakt med alla sina sidor.
Han var ju både manlig
och kvinnlig och mänsklig
och sårbar och stark
och snygg och ful och rolig
och sorglig. Han hade också
alla de där. Han var komplex
och jag tror, jag vet inte det är någon min
sådana här, jag dras till märka som inte du kan riktigt.
Det är väldigt tråkigt när du direkt kan säga
ja, där har du, där har du det här.
Ja, det är det här.
Vad du säger är vad du tror.
Lilla överraskningen är lite god.
Ja, jag förstår.
Lederväken.
Säg. Fördå mig.
Ledervöken.
Vad har Hampus för favoritnamn om han skulle skaffa barn
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i framtiden?
Ja, vad har du då?
Här kan jag säga att jag har ett väldigt, väldigt, väldigt
väldigt bra pojknamn.
Men jag har inget flicknamn.
Nej.
Men jag vill inte säga mitt pojknamn, för då har jag lärt mig att
att folk skälder att jag har gått vänster.
Så det kommer jag inte att yppa.
Vad har du för tjejnamn?
Då ska vi se.
Vad har jag för tjejnamn?
Min dotter heter ju helig.
Ja, du har ju helig och Lilo.
Det är ju inte helt vanliga, men har du hittat de här?
Lilo heter Lilo Raffael och heligheter helig
och visa.
Alfred heter Alfred Efraim.
Men alltså, tjejnamn nu har jag,
nu har jag ju lite gått ur den här liksom
drömmen om fler barnbubblan
eftersom jag är 47,
men jag gillar ju namn som är lite könlösa.
Där du kan gå både åt kille och tjej.
Sånt namn jag har på kille egentligen.
Ja, då så är ju Lilo lite
för mig.
Men på tjejna, jag får nog komma tillbaka
lite det vad jag kan ha.
Jag var inne på ställa innan, men det har släppt.
Ja.
Sen var jag inne lite på...
Nej, det kanske var att jag var inne på det som kille,
för jag tycker ställan är fint.
Ställan är jättefint.
Ställan är avskrymt.
Ja, det är fint.
Jag var inne på och svängde lite.
Nej, det är fint. Sonja tycker jag är fint.
Jag vet inte varför jag tycker Sonja är så här.
Det kan låta väldigt svensk,
men det kan också låta väldigt musikaliskt
och väldigt fint.
Jag tror jag förstörte att den här jävla fågan
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i solsidan, ni hade med osundbergs fågel lite Sonja.
Ja fy fan, det tänkte jag inte på.
Jo, det var det första jag kände att du sa Sonja.
Jag tänkte på den.
Sen tycker jag Ingrid är fint.
Ja, det är fint.
Det är någonting med Ingrid som är vackert.
Jag har nu två olika kompisar
och sina dotter.
Juno finns ju också.
Juno är fint.
Jun kan man också äta.
Jun, kan man äta också.
Jag skojar bara.
Vad fin hon älgar.
Men vad finns det?
Men vem är vid tjejnamn nu?
All va, lo va, no va.
Lo va, i för sig inte helt.
Men det var väldigt mycket valdorf.
Det var någonting som jag var inne på.
Allting var lite valdorf.
All va.
Det skulle vara lite andelisk.
Det skulle vara lite såhär
John Bauer, skog över alla namn.
Någon sitter som på Timotejfraskan.
Champo, Varelse, någon elva
och någon gjort som springer i dag.
Timotej, det är odorant.
Mit doft av sommaräng.
Och så lite vegetariskt
och någon virkad hätta på huvudet.
Så var jag med namn.
Jag var inne i den svängen då
när jag fick Heli och Alfred.
Det är Heli, Alfred.
Nu älskar jag de namnarna.
Men det var väldigt mycket mumsmys för mig då.
Men man associerar så mycket med namn tycker jag.
För när man håller på att skriva manus
då är det alltid namnet.
Om jag ska skriva en karaktär
för mig själv eller någon annan
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så är det alltid namnet jag måste börja med
för då får jag idéer på vad det är
för typ av person.
Det blir ännu svårare att komma på ett barnenamn.
Men barnenamn är ju lite som att göra
en tatuering också.
Du kommer ju att komma på 50 namn till
sen som var jättefina.
Men då bestämmer du det
och sen ska barnet förhålla sig.
Det kan ju barnet byta namn om det villes.
Det är bra att ha två namn.
Ett bra mellannamn också ifall barnen skulle känna.
Sen är det alltid en viss ålder.
Jag skulle vilja heta
han kan komma
och han vill också heta någon sånt där enkelt
som Alex eller Anders
då är Lilo
men jag säger men snälla
du har ju världens
coolaste namn.
Men det tror jag han kommer känna senare.
Helig var också inne i det.
Jag vill också heta Ellen, jag vill också heta Anna.
Varför ska jag heta Helig?
Det är jättekonstigt.
Jag vill också heta Carlson
eller Johansson, Ness, Volvo, fan vad krångligt
går jag tusen skämt på.
Men sen kommer det en period
när du känner, nej, Gud vad jag är nöjd.
Helig är ju jättenöjd med sitt namn nu.
Nu tycker hon att det är vackert och snyggt.
Ja, har ni något fint flicknamn
så skicka in.
Vi är alltså fortsatt
sponsorade av Lankom
och deras
hudvårdsserie Renegi
som bland annat består av
RenegiHCF
Triple Serum
och RenegiHPN300
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Peptide Cream
som tillsammans då skapar
en hudvårdsrutin med
en rädd
och en rädd
och en rädd
och en hudvårdsrutin med
en rejäl anti-aging effekt.
Yes!
När det är riktigt superdo och cremen
ger synliga resultat efter bara en vecka kan du tänka.
Och kanske det bästa av allt.
Nu har du som lyssnar möjligheten
att testa den här rutin under tre dagar
genom att beställa hem prover via länken
i avsnittbeskrivningen.
Så gå in på länken och testa detta själv helt enkelt.
Och det är ju lite så att man måste ju prova
för att alla har ju olika hudtyper
och responder ju på olika sätt.
Och jag har ju provat ganska mycket genom jobbet.
Och rätt var det är
så hittar man rätt.
En del produkter funkar inte alls
men andra gör små underverk.
Så jag tycker du ska klicka hem
och testa i tre dagar nu.
Kanske kommer du tycka lika mycket om
de här produkterna som vi gör.
Tack land kom!
Mia, hur trivs
Ni känns så snälla, är ni verkligen det?
Ganska snälla är vi nog.
Ja, det är ju sällan vad man känner
att någon av oss menar något illa mot någon.
Nej, jag känner mig faktiskt inte som att jag är en
men det tror jag inte dumma personer
känner sig osna.
Alla tycker nog att de är lite snälla.
De tycker nog att de andra som är dumma.
Även de dumma personerna.
Men vi är ju inte ute efter att göra någon illa
och vi är ju inte elacka i podden.
Vi hänger inte ut, folk, vi sysslar inte med sånt.
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Vi pratar mycket skitprivat
men det är ingenting som någon annan får höra.
Nej.
Hur ser er eliv ut om tio år?
Kan inte du börja som är ung och...
Om tio är du nästan 60?
Nej men sluta!
Tyst!
57 är jag då om tio år.
Nej, det är ju nästan 60.
Nej, det är ju alltså underbart.
Nu är ju den här liksom.
För det tycker jag just med tio årshoppet
så tycker jag att det blir lite läskigt
för om jag tänker också tio är det nästan 40.
40 för mig är det oceaner
av tid.
Alltså det är så långt jävla bort.
Jag känner mig mer som någon som precis tagit studenten.
Och det närmar mig till mig för 40 då.
Alltså fy fan.
Man känner sig ju aldrig äldre.
Jag känner mig samma Mia som jag var.
Det är bara det att du kommer undan mindre och mindre.
Vissa grejer kan du inte hålla på med längre
när du är 47.
Jo, det kan du göra.
Men du kan inte säga det till andra
att du har disj...
Håll käft.
Nu är du 47, nu får du skärpa dig.
Man kan inte vara liksom ett barn
till någon...
Man kan inte liksom gömma sig bakom sin mamma
när man är 47.
Det kan man göra när man är 27.
Om man vill.
När man är 47 eller 57 som jag kommer vara om tio år
då är man längst fram i ledet.
Vad du ser är vad du får och det här är vad jag kunde.
Det är bättre.
Exakt det tycker jag är det läskiga med att bli äldre.
Att jag känner helt enkelt att ursäkterna försvinner.
Det finns inga ursäkter.
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Man tittar liksom förlåtande på folk som är unga.
Och det börjar känna mer och mer med min egen ålder.
Nu blir det liksom tydligt att det de möter
och det jag är är vad jag faktiskt är.
Och det får de stå för och då får man typ äga.
Det är det som är när man blir äldre.
Så är det så här...
Jag vet vad jag har varit dålig på i mitt liv.
Och det får jag någonstans äga.
Det får jag äga inför mina barn.
Och äga med min man, i mina relationer,
med mina vänner.
I mitt arbete.
Det här har varit mina svaga sidor.
Och jag är medveten om det.
Och jag hoppas att de inte orsakat er för stor svedavverk.
Men jag vet att jag äger det problemet.
Det måste ju vara lika tydligt
som att det också vågar stå upp
och säga ifrån till andra.
För du kan ju inte bara vara en sån som går runt i livet.
Nej du, det tycker inte jag.
För det har ju en viss period i livet
när man får öva på det.
Så är det ju ödmjukheten
inför att du också har fel och brister.
Någonstans balanseras.
Och med ålderdom då så kommer ju lite den.
När man först får slipa upp
sin egen gränssättning
under vissa år
så är det det.
Och då blir man bra på att säga stopp och bli lägg.
Och jag behöver det här och vara tydlig i rum.
Och bla bla bla relationer och så vidare.
Men sen måste också det då
synkas med din egen ödmjukhet
inför att du inte heller är perfekt
och du har fel och brister
och du måste kunna stå för dem
och förstå att det kan bli si och så
för den och så och så.
Och det är ju någonstans också någonting
med när du blir äldre.
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Att de som kanske har stått framför dig
du kanske kan ha skylt på vissa personer
du kanske har kunnat
sagt att jag har haft det si
eller jag har haft det så
Alla de ursäkterna försvinner ju.
Har du inte tagit tag i det?
Nej men då är det så.
Vad är det jobbiga när man fick den här frågan
om man var liten? Vad vill du bli när du blir stor?
Jag tycker nästan det jobbigare
om man tänker den vågan utifrån ens personlighet.
Vem vill du bli när du blir stor?
Hur vill du vara?
För det som att det arbetet håller man ju på med hela tiden
och man ser luckor i sin personlighet
att det här är då som jag kan tystna i möten
eller jag har detta eller jag har detta
som inte är korta kommanden i min person.
Och ju äldre att bli så är det inte han
unga och osäker och sökande utan det blir bara
det är den han har valt att vara
och att stå för det
som man egentligen inte tycker.
Men det här är inte så heller bra sida
att jag ska bli bättre på det.
Jag går väntar på att bli någon annan
och fattar långsatt att det är för fan vad jag.
Det här är också Reynard
i Reynards fantasi.
Så ju mer han tänker på det
ju yngre vill han bli.
Tänk om jag bor i ett klipp.
Det är bara du som kan göra det i jobbet.
Det kommer inte att komma någon annan
eller någon annan konsträtt åt dig.
Vilket man kan vänta lite.
Det som du säger är ursäkterna.
När man är yngre så upplever jag
att man kan ursäkta sig på olika sätt.
Och när slutar du till exempel när du säger
han är tyst i möten ibland.
När slutar man ursäkta det.
Han är ung och han är si eller han är så
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och han är så jävla dryg.
Jag tror inte man har uppfattat dig
som dryg på det sätt.
Jag fattar precis vad du menar.
Att beteende och grej man kan hålla på med nu
men när jag var slutade var så.
Jag känner nog att för min egen del
när man...
Det slutar ju vara så.
Det är ju olika för olika personer.
Det beror ju på vilka andra du möter.
Vissa kan ju redan ha stört sig på det nu.
Andra kanske tänker fortfarande att du är...
Det beror ju helt på vem du är.
Är du med en äldre person?
Är du med någon som är lika gammal
så kan det vara på ett annat sätt.
Jag tänker någon som är äldre.
Då kan de nå ursäkter.
Och det är en äldre person.
För att det blir alltid det
och då blir du alltid en yngre.
Och så tycker jag när man får barn själv.
Vad ska jag göra nu?
För att mina barn ska våga till exempel
komma till mig
om de har gjort något fel
eller om jag inte tycker om
att jag blir tyst
när jag blir arg.
Och så märker jag så här att
det kan inte bli med mina barn.
Då vågar inte de...
lyssnade eller om jag skriker
och slår i någonting och de blir rädd.
Om det inte har varit bra för mig
då är inte det speciellt bra om jag gör det
med ungarna heller.
Kan inte det här resan då...
om att skaffa barn gör att man blir mer medveten
om sina tekortar kommer
och ritter till sig själv
och det smittar av sig andra umandrar och människor också?
Jo, det gör det.
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Men sen måste man ju förstå
att det här livet på jorden
även om man kämpar som fan på
den här tiden i varje generation
så är det så här...
man kan ju vara säker på att någonting kommer
att göra fel.
Så att man ska sträva efter att göra sitt bästa
men sen får man ju vara lite förlåtande
mot sig själv också
och känna liksom att
du kan ju inte få alla staplarna att gå i topp.
För om jag koncentrerar mig jättemycket
på att rätta till ett slags beteende
som jag känner har varit jobbigt för mig
då kan det göra att jag
får ett överslag i det
och börjar...
Jag är så jävla rädd att göra det mot mina barn
så att jag gör så här istället
och då missar jag det som jag egentligen skulle behövt lägga mig
i mitten på.
Det kanske är så här att då överbeskyddar jag dem istället
och så låter jag dem inte få komma på någonting
som de hade behövt få komma på.
Det är en jävla
justeringsprocess där.
Men den kan hända när man får barn
alltså den behöver inte ske innan, va?
Nej, för jag tycker barnen är väldigt bra på...
Ja, det är bra om det börjar ske lite innan kanske.
Och vissa grejer kanske du inte ser medveten om?
Jag vet inte om jag hade...
Jag tyckte jag...
Jag tyckte det kom som en smäll när man fick barn.
Ja, men vad bra.
Du analyserar ju det själv hela tiden.
Men jag menade det.
Om du kände så när jag sa så
så var inte det minn...
Men jag tror inte att jag hunnit känt så en hampus.
Men det är bra att du säger det
för att om jag känner så här nu
om ett par sekunder, då vet jag
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att det behöver jag inte göra
och vad har du sökt i mig?
Det var inte så du tänkte.
Jag tycker att jag är medveten om
att själv känner mitt eget väsen innan och ut
och har mött allting.
Men likförrebandat finns ju
luckor i en person som man inte vet
och det påverkar andra hela tiden.
Och det är lättare när man har barn
om man vet hur man vill
att en människa ska bli och vara
och må.
Men vet du vad jag tycker är väldigt bra
en grej som jag kommer på?
Vi gör alltid några fel.
Jag tror att om det inte är några
det finns ju fruktansvärda fel
än det föräldrar gör.
Jag pratar om lite hårdigheter
här och var i våra människor
som gör att vi kanske inte
agerar alldeles totalt perfekt
i hela tiden.
Och så får våra barn, precis som vi själva har fått
någon reva här, någon reva där
någon isjum med det
men det är ingenting som man inte kanske kan
rätta till med tiden.
När det är små barn, då kan man ju inte
ha en dialog om det här.
Då får man bara göra sitt bästa
genom kärlek och någon form
av rutino. Det bästa man kan
skapa ett tryggt och fint liv
där de ska lära sig och bli människor
med balans i alla avscenen
som man kan då, det bästa.
Men sen när de blir äldre
som jag tycker nu med äldre barn
då kan man ju ha en dialog
som är transparent
om ens egna
att här har jag svårt
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det tycker jag är skönt att jag kan
säga till exempel.
För jag kan ju se att vissa av mina beteenden
har påverkat mina barn på olika sätt
men att jag då nu försöker
verken och jag är fortfarande jättedålig
på det. Jag kan ju försöka
till dem och säga
jag är så dålig på det här
och jag försöker uttrycka, men jag blir
ledsen att jag kanske får dig
att känna så eller att jag inte kan fånga upp det här.
Och det är min, det är en svaghet
jag har som jag får kämpa med på grund
av det här och det här. Men jag vill verkligen
och jag vill att du ska veta
att det inte är med meningen eller
bla bla bla bla. Man kan ju
ändå sätta ord på
saker. För det tycker jag är hemskt
när bara saker får ske
och ingen talar om förrän.
Vad hände här så börjar man skulle belägga
sig själv och tycka att man själv är.
Att någon kan förklara, det som hände
nu var att jag blev irriterad på det
och då sa inte jag.
Reda ut, det tycker jag är gott
när barnen blir vuxna, det finns mycket
man kan liksom...
Det är liksom på något vis, då ursäkta
man ser ju inte utan då äger man det
och försöker berätta för barnet. Det här har jag
haft lite. Och det ger också såhär
för till barnen ha,
kan man tänka så eller
så tänkte jag för och nu tänker jag så här
och det kan du lägga bakom örat, för det kan vara
rätt bra att ta fram. Jag är inte säkert att
de tänker på det då, men sen kan du komma
en tid när det var inte så dumt det där
men försvara på frågan kort.
Vad ser du själv om tio år?
Det var det vi skulle svara på.
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Du ser att jag undverk frågan.
Ja, men om du bara tar en bild
om du får se liksom ett fem män.
57 år, nya skäringar.
Vart bor du? Vad gör du?
Hur ser du ut?
Jag får hoppas att jag liksom...
Håller mig
på chack och
jag tror nog att då kanske jag har
lugnat ner mig lite...
Jag skulle nog kunna tänka mig
att föreläsa faktiskt en del.
Att försöka samla lite vett
av det lilla jag har
kommit på i mitt liv
och kanske inte
spela så mycket roller
längre utan se vad
jag kan säga
i egenskap av mig själv
på något vis.
Försöka ge lite inspiration
av det som har inspirerat mig
eller liksom
det jag tycker har gett någonting
liksom
substans i livet.
Förstår du vad jag menar?
Och sen ser jag mig hoppas att jag får
vara närvarande med mina barn
och barnbarn
Jag vill verkligen följa
de människorna som
har kommit igenom mig och se
vart deras liv tar dem.
Och vara närvarande i det.
Och inte kanske jobba så mycket då.
Pådrade om tio år.
Du är farmor och jag är småbarspappa.
Fattar den jävla...
Det blir en helt annan podd än den
vi håller på med just nu.
Eller kör en exakt likadan.
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Och vi sitter precis med samma issues hampas.
Jag ska springa till Barris.
Men du märker man inte åldersskillnad
så mycket. Vi lever ändå ganska lika
men olika liv.
Jag har också somlösa nätter.
Då har jag kanske tre barnbarn förhoppningsvis
som kommer hem och ska sova.
Och jag säger nej. Då kommer jag ju säga ja
absolut. Jag åker ut och roar.
Och Gabriel kommer vara helt slut.
Vad mysigt.
Ja vad mysigt. Då får man småknuttar igen.
Nej, jag tycker det är roligt.
Nu känns ju ändå tio års här
fan tio år.
Får man leva...
Får man ska man ha så mycket gott.
Framförs ändå.
Vi fann det liksom...
Tio år är ändå inte så jävla lång tid.
Det är liksom åtta år sedan jag tog studenten.
Tio år till. Då är han liksom nästan 40.
40 tycker man ju att man var gammal.
När man tänkte på att mamma blir 40
när man var liten. Då tänkte man
hon är ju jättekammad.
40 år.
Nu vill jag ha 47.
Du är snart 50. Tänk att
han ska spela mälker. Vad fan heter han?
I saltkåkan.
34 eller vad han har spelat innan rådden.
34.
Han var 34.
Ja.
Denna dagen ett liv.
Jag har bara gjort av den.
Jag kan inte göra någonting.
Så ser ju folk ut som var mot 40
och 50 åringar så är det liksom
70 åringar då. 50 åringar i dag
är ju nio. Jag har ju bara
fräscha 50 åringar. Ja det menar jag.
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Man ser ju inte att någon är 50.
Det har ju skett en skjutning här
utseendet folk. Men de dör ju
fortfarande i samma ålder folk.
Så det är ju bara en illusion.
De gör att folk ser fräschare ut
och olika ansiktsbehandlingar och skit.
Ja.
Ska vi dra lite fördomar eller?
Det tycker jag vi ska göra.
Ska vi börja med något om dig här?
Hampus håller aldrig varit i slags mål
eller någon som påstår?
Nej Heddu det har jag varit jävligt bra på att undvika.
Jag springer så jävla fort.
Jag är jävligt bra på att hålla mig långt bort.
Så fort jag har känt att nu hettade till
då har jag springit. Du strecker ut
eller du är en sån där. Ja kunde muka.
Vi har bara upp fingret och springit.
Du springer ut på skolgården och slänger en snöboll
i huvudet på någon och springer in i stället.
Den är ungen.
Nu var jag inte med i snöbollskriget
överhuvudtaget för jag var förredd.
Så jag kastade en vecka på någon och fick någon boll på mig.
Men jag har varit väldigt bra på att undvika slags mål.
Slags mål det är bra Hampus.
Det ska du ha en elårs för.
Ni har köpt ofta take away kaffe
med riktigt sällan upp.
Det är helt sant faktiskt. Det är ett riktigt
kaffesvinn.
Och dåligt för miljön också med de här pappmuggarna.
Jag är en riktig kaffeskärring
och det är någon trygghetsgrej
för mig, det som ditt snus.
Så vill jag gärna ha en kaffe
i tid och tid i näven
så att säga.
Vad står det? Hampus är över
noga med solkräm.
Är du noga med solkräm? Nej jag har inte köpt.
Alltså aldrig har jag lagt pengar på solkräm.
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Men du är väldigt noga med handkräm.
Jo men det är något annat.
Det syns ju att det blir så äckligt när vi tar hud.
Men solkräm har jag aldrig känt riktigt.
Nej, det är det du steker på bara.
Ja och det känner jag med dumm ut.
För jag vet att man inte blir brunare
om man inte har solkräm.
Nej, det är som att jag har någon tanke om det.
Nej, jag låter det fästa.
Är det inte lite kristna hamn och värna måg
så är det här att jag har ju legas med mina föräldrar
nästan med folie och skärmar
och bubblat i huden.
Nu ska vi ta lite kokoskräm
och ha som mamma.
Du, vill du smöja in mig på ryken när du snäll?
Ja visst kan jag göra det.
Ta inte för mycket snäll
för då kan du börja koka.
Nej då.
Och så smöjde man in sig
med någon sån där som lukta
papaya, kokonat eller
och så frästret och bubblat i huden.
På den gamla goda tiden var det ju så.
Det var ju mysigt.
Så detta påståendet stämde inte?
Nej.
Ingen av er har en assistent
men båda skulle behöva det.
Vad fan skulle jag ha det till?
Mia äter all mat
men hampus kan vara lite komplicerad.
Tycker du det?
Nej, det tycker jag att du tycker du är tvärtom
att när det är lite förfin mat
då kan du kanske inte uppskatta det.
Du vill gärna ha lite
odentlig käk.
Ja, kicken med knacket som cheeseburger
och kött.
Jag tycker till exempel att Jensen's beefhouse
det är som ett fine dining McDonalds
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jag tycker att det är liksom lite sådär
härligt. Det tycker jag att du kan få en gore
jag blir mätt, det blir lite
lite pommes och be.
Sedan det här Pinchos det har jag inte mycket för
men det är ganska roligt att bli full på de här godistrinkarna
och beställa igna av sig.
Mia läser aldrig det fint stilta
hampus läser alltid det fint stilta
Jag läser ju aldrig shit.
Vad är det fint stilta?
Typ en beskrivning eller manual
eller kontrakt.
Det viktiga
kontrakt är att vara trädigt.
Jag har det med papper på allt igen.
Nej, jag läser ingenting.
Nej, det läser inte jag heller
och sen blir det ju som det blir också.
Då har du ju skrivit på ett avtal
som gäller i fem år
som du ju inte kan ta det ur.
Nej, men jag kan inte läsa sådana grejer.
Nej, just när det gäller
fint stilta, om jag till exempel får en beskrivning
och ska skruva ihop en möbel från IKEA
då hoppar jag inte över någonting.
Det stör mig något oerhört med folk som slarvar.
Ja, det improviserar ju.
Och så är det fyra skruvar kvar på slutet som jag slänger bara.
Så känner man bara så här.
Jag har ju jättekul att sitta i den här stålen
när hampus inte har skruvat i fyra skruvar.
Ja, men då tänker jag att de här behöver man inte ha.
Det här är nog extra brukar jag säga.
Och ifall någonting går sönder, då ska man ha dem.
Och så skruvar det lite som du tycker.
Du kollar inte att det finns fyra skruvar
och de ska sitta där, utan då ska det bli
den långa skruven och köttar in den i det sista.
Och ofta så att den kommer igenom på andra sidan.
Det som ska vara på höger sidan
är på vänster sidan och visar värsta.
Så har det ofta blivit.
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Nej, där är jag noga, men när det kommer till tråkiga saker.
Recept, du fått så här.
Det slarvar jag lite.
Läs igenom, alltså inte recept i matlaggen.
Läs igenom användning innan du rövlar.
Nej, det sker inte.
Matrecept också, där är jag mer per morberg.
Där daskar jag till köttet lite grann
i smaka.
Lite improvisation, lite musik.
Lite solo här och var.
Amen.
Tack för att ni lyssnade och telefoner.
Det är jättekul att ni är så intresserade.
Och engagerade.
Tack för att ni lyssnade.
Nej, men har det så bra.
Och vi älskar er och älskar när ni skriver till oss.
Och vi är så glad att ni lyssnar.
Kan vi sprida lite glädje?
Det blir ju pass då också.
Då gör vi det.
Ja.
Och så in och kika på kärringar
när så vet du på
Instagram.
Ja, i sommars färger.
Vi ses i Solen. Ja, det gör vi.
Just i dag är jag stark.
Just i dag mår jag bra.
Jag är först framåt av kraftiga villar.
Just i dag är jag stark.
Just i dag mår jag bra.
Jag har tro på mig själv.
På min sida.
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