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To jest kwadraz na angielski, lekcja 270.

To, co styszycie w tle, to dZzwieki z treningu druzyny Angel Store.

Jednego sprawie pragnastu zespotdw rewalizujacy w polskiej futbol lice, czyli PFL.
PFL to nie tylko rozgrywki futbolu amerykanskiego.

To starcie na czterech réznych poziomach,

a ukoronowaniem sukcesu jest zwyciestwo w Polu Lesba,

ktére w 2023 roku rozegrano juz po raz 18.

Tego niecodziennego sportu nie brakuje rowniez w sercu Torunia,

gdzie Angels Torun buduja tradycje futbol amerykanskiego od 2011 roku.

W dzisiejszym odcinku zapraszamy was do wstuchania sie w gtos Marcina Mosakowskiego.
Prezesa Kogu Angels Torun to on opowie wam po angiesku

o zawitosciach przepisow i pieknego, tego niezwyktego sportu.

Mam nadzieje, Ze jestes gotowy.

Zacznijmy.

Aniu, ponownie chciatbym, zebys byta ta dociekliwg osoba,

ktorej sprobujemy przyblizy¢ zasady gry.

Ja tez ich nie znam dokladnie, wiec ja zdecydowanie nie jestem to w roli eksperta.
[ popracujemy przy okazji tez nad rozumieniem z stuchu,

z racji tego, ze mialem przyjemnos¢ spotkac sie z Marcinem.

Ahas, i jeszcze jedna uwaga jezykowa.

Wszystkie ttumaczenia terminéw w tym odcinku i w kolejnym uznajmy za robocze.
W Polsce uzywa sie termindw angielskich i tatwiej bedzie wam nazwac¢ dang
zagrywke czy sytuacje, jezeli od razu poznacie jej angielski odpowiednik.

Nie musimy wszystkiego przektadac.

Dobrze? Zacznijmy.

Zaczniemy od tego, jak dtugie sa mecze futbolowe.

No bo jak chcecie zagra¢ albo obejrzec, to jest kluczowa informacja.

Ile musicie mieé chipsikéw?

Wiec dowiedzmy sie ile trwa taki mecz i na jakie odcinki czasowe jest on podzielony.
Wystuchajmy pierwszego fragmentu wywiadu.

Wiec mamy 4 kwotniki, kazdego kwotnika jest 10 minut.

Wtedy, poniewaz po kazdego meczu stopujemy ten klucz.

Wiec to mogto by¢ 2 godziny lub 4 godziny, na przyktad.

Wiec jak dlugo to mato? I jak to poradzito?

To jest 4 kwotniki, kazdego 10 minut.

Dobra, 4 kwotniki, kazdego 10 minut.

Tak, méwimy tutaj o takiej polskiej lidze albo o europejskiej lidze.

Takze zgadza sie. 4 kwarty, 10 minut. Super.

Natomiast ile moze trwa¢ mecz?

Z 2 do 4 godzin.

Tak, zgadza sie. Od 2 do 4 godzin. Tak to wychodzi.

Wiec mi sie tutaj juz nie zgadza, skoro 40 minut gramy, to?

Tak, Marcin tak méwi wilasnie, ze technically, czyli technicznie rzecz biorac.
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Bo Marcin to wspomina, ze zegar meczowy jest dos¢ czesto zatrzymywany w futbolu.
OK. I te 10 minut potrafi trwac dtuzej, po prostu.

No wiele nawet, jako do 2 do 4 godziny.

Po drugim odcinku przygotuje bonus z dodatkowymi zasadami, informacjami,
tymi bardziej zaawansowanymi.

Dobrze. I tam wyjasnimy, kiedy zegar jest zatrzymywany.

Po jakich zagrywkach, po jakich sytuacjach.

Albo mozna tez obejrze¢ mecz NFL, czyli national football league i zobaczy¢,
kiedy ten play clock jest uruchomiany, zatrzymywany.

To na pewno lepiej da wam rozeznanie.

Dobra.

To teraz dowiedzmy sie nieco o samym boisku.

Aniu, pewnie kojarzysz troche boisko futbolowe.

Mhm, ono ma takie linie.

Ono ma masy linii.

Tak, ze jest boisko i takie linie, linie, linie, linie, linie.

A na samych koncach sa takie widelce jakby, bez srodka jakby.

To jest pierwszy opis, doktadnie tak.

Czyli przypomina ksztattem boisko pitkarskie, czy w zasadzie jest prostokatem jak boisko?
Nie, to nie widelce. Widty predzej, bo widty maja dwa zabki.

Widly moga mie¢ chyba dwa zabki, tak.

Taka literka u, podwieszona w powietrzu.

Tak.

I jest ona troszke wezsze od boiska pitkarskiego, to jest istotna informacja.
No i sprébujemy teraz zrozumie¢ z fragmentu, to jest nasze zadanie.

Jak dtugie jest to boisko, no i wiasnie co jest na jego koncach.

OK.

Oprocz tych widetek, czyli tych bramek.

Dobra, postuchajmy.

Mamy dwa zabki w opowietrzu do konca pitki.

Oni sa podwiedzione przez 100 jardow.

Tak, miedzy nich sa 100 jardow.

Czy to 100 metrow?

Nie, to jest jak...

OK.

Serio, my w Polsce, w Europie, my w jardzie.

Bo te jardzie sa bardzo okreslone.

Rekowo okreslone, ale to jeszcze 99,91 metrow.

To jest wielkie.

Tak, wiec to bedzie 110 metrow.

I jedna zabka jest 10 jardow, wiec masz 120 jardow.

Mamy 2,5 jardéw na pitku.

Jestes 50 jardow, a w Europie masz 45 jardéw,
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wiec 90 jardow miedzy nami.

Jedna zabka jest podwiedzione przez 5 jardow.
Wiec kazdego pitka ma linie,

a progresja na pitku jest na to, w jaki sposéb masz pitke.
Wiec kazdego pitka, jak widzimy, jest 5 jardow.
Tak, 5,5 jardow.

Tak, doktadnie.

OK.

I progresja?

Jak dtugo masz pitke?

Tak.

Wiec mozesz zrobi¢ 0 jardéw, 1, 2, 3, 4,

ale mozesz zrobi¢ negatywy.

Duzo liczb.

Dobra, tak. OK, ale dlaczego?

Dlaczego tyle liczb?

To jak duze jest to boisko w koncu?

Jak dlugie w zasadzie?

Miedzy liniami koncowymi, tak, and zab, to sa linie koncowe.
Mniej wiecej.

Tak, OK.

To miedzy tymi and zab?

Tak, dobrze, dobrze. No wlasnie o to chodzi.
Jest w Polsce jest 90 jardow, tak?

Bo normalnie 100, tak?

Ale w Europie jest 90.

OK.

Dobrze?

Mozna gra¢, moze by¢ 90.

Czyli normalnie rzeczywiscie jest 100 jardéw pomiedzy and zab.

I to jest jakby nasze boisko.

Czyli jakby dtugosc¢ boiska, cata dtugos¢ boiska jest 100 jardow.

Ale te linie sa pt. 10.

Nie do konca.

Czyli 100 jardow to jest dtugosc¢ od and zab do and zab.
Ten fragment, ktory druzyna stara sie przebiec z pitka
albo przemiesci¢ pitke, nazwijmy.

Sam and zab to jest pole punktowe.

Czyli gdy juz jesteSmy w and zab, to zdobywamy punkt.
Aha, tak, bo to sie przebiega przez ta, do cos kojarzy, no.
I to tez ma 10 jardow diugosci.

Czyli catkowicie boisko ma tak naprawde 120 jardéw.
OK.
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Bo 10 and zab, 100 jardéw po 50 na potowe.

I kolejne 10 jardéw and zab z drugiej strony boiska.

I za tymi and zabmi sa te bramki, jeszcze o ktérych wspominatas.

OK, czyli to nie jest dlugos¢ catego boiska,

tylko to jest jakby pole gry, to jest 100 jardow.

A jak wybiegniesz na to, to dostajesz punkty, tak?

Wybiegniesz za te...

Doktadnie tak.

Masz 10 jardow?

W te ostatnie 10 jardow to zdobywasz punkt.

I wtedy jeszcze mozesz rzucic, tak?

Rozumiem, ze oprocz tego, ze tam whiegniesz, juz masz punkt.

Dobra, jeszcze nie zeszliSmy do tego, ja juz wybiegam za daleko.

OK, ale dobrze, komienysz.

I rzeczywiscie Marcin wspomina,

ze w Europie mozna grac¢ na 45 jardowych potowach,

czyli wtedy boisko ma 90 jardow plus 10 jardéw

z kazdej strony na and zab.

Dobra, OK.

I czy wylapates, co ile jardow jest ta biata kreska, ta biata linia?

No i teraz to jest 105 jardow, tak?

Co 5 jardow jest ta linia?

Pieknie.

Ona jest co 5 jardow,

ale zazwyczaj na boisku tez znajdziecie opisane jardy co 10 jardow.

Czyli co druga kreska ma przy sobie cyferke.

Rozumiem.

Tak bysmy to powiedzieli.

To ma na pewno znaczenie dla przebiegu tej gry, Ze one sa tam oznaczone.
Tak, zgadza sie.

Nie sa one z powodu.

Jardy tez biegna jakby od and zab do potowy i zgadza sie do srodka bonska
i od Srodka potem w druga and zab maleja.

Czyli im blizej jestesmy and zab, tym mamy mniejsza cyfre.

OK, ze to takie odliczanie takie, ze jesteSmy juz coraz blizej do zdobycia punktu.
Zgadza sie.

Pieknie, to ma diuga wypowiedz i dos¢ ztozona.

I rzeczywiscie na koniec jest football post, czyli ta bramka,

a sam and zab mozna ttumaczy¢ jako pole punktowe, ale takich méwitem nie trzeba.
OK.

Wtasnie ciekawe tez byto to w rozmowie, ze gramy w Polsce czy w Europie,
gra sie tez w jardach, jak sie wykresla to boisko, czy je maluje,

a nie w metrach, pomimo tego, ze jest zblizone.
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Mamy taka jednostke miary, w sensie bardziej zrozumiatom dla nas.
No ale rzeczywiscie robitoby to réznice, bo tak jak Marcin powiedzial,
100 yardow to jest 91 metréw, wiec no to boisko jest mniejsze.
Wydtuzenie w takiej sytuacji boiska o te 9 metréw to prawie 10%.
Robi réznice.

All right.

No a czy sa remisy w futbolu amerykanskim?

Jak ci podpowiada intuicja?

Nie sadze, czy sa. Nie wiem.

Wysuchajmy i dowiedzmy sie, czy sa remisy.

I jezeli sg, to jak sie rozstrzega, kto zwycieza.

To jest droga, a to jest droga, a to jest droga.

Oczywiscie to jest, a jak dtugo to jest?

To nie jest jak dtugo to jest, bo robimy jedna droge, ktdra jest...
Co to jest jedna droge?

Tak, jedna droge w futbolu jest pozycja od razu.

Wiec jesli zaczynasz z 25-tych jardow, to musisz do razu do razu.
Czy sa remisy?

Nie, sa tam drogi czy drogi?

Ze musi by¢é do grywka, tak?

Zgadza sie.

Czyli regularny mecz moze sie skonczyc,

wynikiem remisowym, ale wtedy mamy do grywke. Pieknie.
Marcin méwi, ze ona trwa one drive.

Ta do grywka dla kazdej z druzyn.

Czy zrozumiates moze i ty stuchacz, co to byt ten drive?

To jest to, ze moga dobi¢ do tej linii endzone, ze maja szanse.
Maja szanse.

Ale pewnie przeciwnicy im przeszkadzaja.

Jak najbardzie;j.

Czyli kazda druzyna ma jedna szanse.

I jedyny ciag szans, tak to moze zaznaczmy.

Zaraz dojdziemy w kolejny odcinek.

To jest jedna akcja, tak?

Tak jak w pifce, ze masz jedna akcje do wykorzystania.
Powiedziatby, ze to jest jeden ciag akcji.

W dostepnym odcinku dowiemy sie, jakie sa zasady przemieszczania pitki.

I wtedy sie stanie jasnosc.

Na razie zalézmy, ze mamy jeden ciag prob.

I to jest jeden drive.

Inaczej méwigc tez Marcin méwi, one ball possession.

Czyli jedno posiadanie pitki.

To brzmi troche, jakby cie opetat duch za duzo supernatural.
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Jezeli stracisz pitke, to wtedy sie konczy twoj drive.

I przeciwnik ma szanse z kolei jedna.

I zaczynaja, they start from z nimi 25 yardéw.

Zaczyna sie taka do grywke.

Czyli trzeba przebiec 75 yardow, zeby zdoby¢.

Przebiec albo przemiescic pitke, zeby zdoby¢ ten punkt.

I potem ewentualnie sie obronié.

I taka do grywka, bo jezeli zawsze kazdy zdobedzie punkty.

To gramy do tego momentu, az jeden nie zdobedzie, ale nie zdobedzie.
Tak, to potem pitka przechodzi i znowuz gramy kolejna czes¢ do grywki.
No dobra.

Pewnie zastanawiamy sie tez, a ilu tych zawodnikow jest w druzynie?
No.

Any guesses?

I don't know.

Let's find out.

On a field, we got 22 players, divided by two teams, obviously.

We could have 45 players in a game roster.

45 is the maximum amount of players in our team is 37 guys right now in the senior team.
Anyway, you have players who's playing only offense, only defense.
And they've got their positions.

So how many players?

11 on each team.

Correct. 11 players on each team.

Super, ale bardziej tam podaje jeszcze inne liczby.

Mhm, Ze jest maksymalna 45 zawodnikow.

To dala nie moéwic on a game roster.

Game roster to bedzie sktad druzyny na tany mecz.

Czyli mozemy do meczu zgtosi¢ az 45 zawodnikéw.

OK.

I dlaczego az tylu?

Bo kazdy ma swoja pozycje.

W sensie kazda pozycja jest zajmowana przez innego zawodnika.
W sensie, ze jak ktos gra, nie wiem jak tam sa atak, jakis pomoc,
czy tak jak w pitce noznej, czy...

Mozna tak mniej wiecej to skojarzy¢ troszke, tak.

No sa oczywiscie inne nazwy.

Do tego tez dojdziemy w nastepnym odcinku.

Ale tak, sa zawodnicy, ktérzy sie specjalizuja w danych pozycjach.
No i jest linia formacja ataku, formacja obrony,

czy jakies formacje specjalne, jak na przyktad kopacz,

ktory sie przydaje od czasu do czasu w meczu,

kiedy trzeba kopnac¢ pitke.
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OK.

Czy ktos, kto odbiera pitke.

A wiec dlatego az tylu zawodnikow moze byc.

A ilu zawodnikow teraz jest w Angels Torun?

37.

37.

Well done.

OK.

Jezeli chodzi o cel gry, no to wiemy, ze wygrywa druzyna,
ktora zdobedzie wiecej punktow.

No brainer tutaj.

To czas, zebySmy poznali ta punktacje,

bo ona potrafi by¢ tez chyba zaskakujaca dla osob, ktore...
Dobra, zaczyna sie robi¢ trudno, no.

Wiec Marcin powie nam o trzech sposobach na zdobycie punktow.

Takie trzy gtéwne sa sposoby.

I moje pytanie, stuchajac, sprobujmy wychwycié.

Ile punktéw mozna najwiecej zdoby¢ jedna zakrywka?

OK.

Zanim wystuchamy jednak, to wprowadzimy kilka terminow.
Dobra.

Pierwszy z nich to bedzie wyraz huddle.

Huddle.

Huddle, tak.

To jest zbiorka narada, gdzie zawodnicy stoja w takiej kregu
i rozmawiaja jakaby tutaj zagrywke zastosowac.

Ale mozna tego uzy¢ wyrazu tez uniwersalnie.

I wtedy mozna pracowac¢ huddle-up.

Huddle-a, Ze sie zbieramy.

Zbidrka, tak.

Zbidrka, to wtedy zawotam wtasnie huddle-up.

Huddle-up.

Wyréznimy w futbolu dwa takie gtowne zagrania.

Pierwszy z nich to bedzie ofensywne, run-play.

Run-play.

Tak, czyli zagrywka biegowa, gdzie trzymajac pitke,

to jajowata pitke, biegniemy z nia i prébujemy tym biegiem
przemiescié ja jak najdalej do przodu.

OK.

Run-play.

Jest tez oczywiscie passing-play.

Passing-play.

Czyli zagrywka z podaniem, gdzie podajemy pitke
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i wtedy w ten sposdb prébujemy ja przemiescié¢ jak najdalej do przodu.
Bo w futbolu amerykanskim mamy takie zagrywki czesto,

ktore sa stopowane, prawda?

Jest zagrywka, ona sie konczy, udaje sie albo sie nie udaje,

druzyny sie znowu zbieraja,

decyduja jak teraz sprobowac przemiescic pitke

i podejmuja te prébe.

Dlatego jest jakby sporo przerw.

Chociaz musze powiedzieé, ze ogladajac mecz na szywo,

to bylo bardzo dynamiczne i te przerwy w ogodle nie byly odczuwalne.
OK.

Czy masz jakies pytania?

Nie, wydaje mi sie, ze to wyjdzie w prani,

bo rozumiem, ze sie nie zgtasza tych...

Znaczy sie zgtasza sie...

Masz jakas limit tych zbiurek,

czy to po prostu po kazdej akcji ta zbiurka jest przed kazda akcja w zasadzie?
W zasadzie przed kazda akcja moze by¢ taka zbiurka.

Ona moze trwac chwilke, bo masz 40 sekund raptem na rade.

Bo ona jest jakby czescia gry, tak?

Twoja druzyna musi wiedzie¢, co robic,

w ktérym miejsce bedzie ta pitka podanie, czy tez nie,

czy bedziemy biec i wtedy, ktéry z zawodnikow otrzyma te pitke.

OK.

To jest wszystko takie bardzo strategicznie rozplanowane.

No wlasnie, chcialam powiedzie¢, ze nie ma takiego...

jakby wykorzystania sytuacji w sensie,

ze impulsu takiego, nie?

Ze spondaniecznosci, o, ze i tak musisz sie naradzac¢ jaka jest taktyka.
Jest duzo taktyki, jest wszystko takie schoreografowane, bym powiedziat.
OK.

I mysle, ze jest tam miejsce na improwizacji i spontanicznosc,

ale jest jej mniej, na pewno niz w wielu innych spotkach.

OK. Dobra.

To troche tak, bym poréwnatl chyba, jak siatkarze czesto przed serwem,
tez mniej wiecej uzgadniaja sobie zagrywke,

w ktérym miejsce beda serwowac,

kto mniej wiecej bedzie atakowal, jezeli wszystko pdjdzie dobrze.

OK. Tylko, ze to jest takie ptynne, nie?

W sensie, ze oni jakby w trakcie zmiany to robia.

W sensie, ze nie zatrzymuje sie gry.

No tak, to tutaj wyglada troche podobnie.

W sensie, ze pitka wraca na swoje miejsce startowe.
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[ w tym czasie jest ta huddle.

OK, dobra.

I potem juz zawodnicy ustawiaja sie do rozpoczecia gry.

I jest to dos¢ podobny, rzeczywiscie, system jak siatkowka i serwy.
OK.

I przejscia, ktore sa glotacyja, tak dalej.

No dobra. OK, wiec mamy te zasady.

[ teraz tak.

Osobom, ktdra sie czesto pojawia

i pewnie, by¢ moze styszeliSmy, to jest quarterback.
Quarterback.

Na polski ttumaczymy jako rozgrywajacy.

To jest osoba, ktora gldwnie odpowiada za rzucanie pitkom za podawanie.
OK.

Dlatego rozgrywajacy, bo to on decyduje,

czesto jaka bedzie to zagrywka i do kogo bedzie rzucac.

Tak samo jak w siatkowce.

Doktadnie tak, jest tez rozgrywajacy w siatkowce.

Po angielsku tutaj wlasnie bedzie quarterback.

Quarterback.

Pojawi sie tez taka nazwa receiver.

Receiver.

I to jest ogdlna nazwa na osobe tapiaca pitke.

Czyli ten kto, czy to z tapie rzucong, czy podana pitke, to bedzie receiver.
OK.

[ miejsce, w ktérym druzyny staja naprzeciwko siebie,

czyli miejsce, gdzie ta pitka zaczyna gre na ziemi

i druzyny ustawiaja sie przy tej pitce,

to bedzie linia wznowienia gry.

I to jest line of scrimmage.

Line of scrimmage.

Tak, to jest to miejsce, gdzie zawodnicy staja w takim lekko pochylonej pozycji przed soba.
To to jest line of scrimmage.

OK.

To to wszystko bedzie nam potrzebne, zebySmy wiedzieli,

ile punktéw mozna zdoby¢.

No i wystuchajmy, ktéry z nich bedzie najwiece;.

You can score an out of waste.

First things first.

You can score six points by a touchdown.

So you need to take the ball to the end zone.

You can get this ball there to the end zone by a passing play,
where the quarterback is passing the ball forward
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and one of the players in offense needs to catch it in an end zone

or in a field and go to the end zone.
The other way is you can run with the ball.

So you need to go to the end zone and there you have six points.

OK, so we have a touchdown and that's worth six points.
And after the touchdown you can do the extra point,
which you can do it by extra point like kicking

from the third yard line.

From which line?

Third yard line.

Third yard?

That's the kick?

Yes.

Just three yards away?

Yes, and to the goal post,

then you have like 13 yards, right?

Right, because the goal post is at the end zone.

Ah, I see.

Technically the kick is then from 18 yards to the goal post
because you got ten yards of line zone,

three yards to the end zone,

where you are from the line of scrimmage.

And most of the times long snapper is snapping the ball
to the holder for like eight yards, five yards.

Right, because you do make this distance.

Exactly.

To have space right.

So by kicking, it's a point after touchdown

and it's a one point.

Got it.

So you get seven total?

Yes, seven total.

But you can do two point conversion

and then you can play the regular play,

like pass play or run play.

And you can score there two points.

Okay.

That's the touchdown and after touchdown points.
So basically if you get six points,

plus two or plus one,

and also there is kicking, isn't there?

Yes, exactly.

It's a field goal.
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So we can score three points.

And that's three points.

And that's instead of doing a run or a pass?
No, you are preparing another story.

It's not the run play, it's not the pass play.
It's the kicking play, right?

Yeah, makes sense.

So the team makes the decision like hey,
exactly where kicking can get.

And that's worth three points.

Yes.

All right.

Co tam mamy?

Duzo informacji.

Mhm.

Okay, wiec zacznijmy od tych najprostszych.
Ile punktéw mozna najwiecej zdoby¢?
Naraz.

Siedem?

Czy wiecej?

Czy jakby bo jest ten touchdown to przytozenie, tak?
Super, czyli mamy touchdown.

Musicie do jakby...

Tak jest.

To jest szes¢ punktow.

Doktadnie tak, czyli touchdown przytozenie.
Bedzie warto sze$¢ punktow.

W zasadzie jest najwiecej, jakie mozna zdoby¢ naraz.
I po tym, jak zawodnik wbiegnie w endzone,
albo dostanie podanie i ztapie te pitke w endzone,
to jest touchdown sze$¢ punktow.

I potem druzyna musi podja¢ decyzje na podwyzszenie.

To jest jakby juz...

I mozna jeszcze dotozy¢ tych punktow.

No wtasnie, czyli to nie jest jakby...

To jest czes¢ tego samego posiadania pitki, drive.
Czyli masz sze$¢ punktow juz.

Tak.

I teraz jest jakby sa opcje.

Co mozecie zrobic€ z ta...

Tak.

Czyli nie, czyli dziewie¢ punktow mozecie mie¢ chyba najwiecej, tak?

Bo tam bylo trzy najwiece;j.
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Nie.

Jeszcze wiecej?

Nie.

Dobra, dalej, jedziemy.

Czyli touchdown szes$¢ punktow i potem druzyna decyduje,
jak zdoby¢ extra points, czyli dodatkowe punkty.

Albo moze kopnac.

Tak, i to byto za jeden punkt z trzeciego trzech jardow.
Pieknie, z trzech jardéw.

I wtedy ta pitka musi przelecie¢ nad poprzeczka pomiedzy stupkami,
bo ta poprzeczka jest podwieszczona w gorze.

Nad poprzeczka tu oznacza dobrze.

Niezle, no wiasnie.

I to jest warty jeden punkt.

Albo mozna zrobi¢ two point conversion,

czyli podwyzszenie za dwa punkty.

Czyli osiem razy, bo no.

I wtedy z tej samej linii trzyjardowej druzyna musi znowu wbiec
albo podac do end zone pitke.

Ale maja tylko jedna probe to zrobié.

Podobnie skopnieciem, jest tylko jedna proba, zeby to zrobié.
Nie rozumiem.

Czyli tak, jakby chcieli two point conversion,

to jest tak, jakbySmy chcieli zrobi¢ drugie przytozenie.

Czyli zrobiliSmy jedno przytozenie.

I potem ustawiamy sie znowu na line of scrimmage,

na tych trzech jardach.

I druzyna ponownie probuje pitke przemiesci¢ do end zone,
czyli albo zawodnik wbiega z pitka w end zone,

albo dostaje podanie juz bedac w tym end zone.

I wtedy to jest warty dwa punkty.

Ale to oni musza przejac pitke, bo jak sie wznawia gre?

No bo oni wbiegli juz w ten end zone, tak?

Maja te szesé punktow.

Tak, i dalej maja pitke i maja szanse zrobic te extra points.

I dopiero po probie zdobycia extra points,

jezeli im sie uda, no to dostajg w sumie albo siedem punktéw pokonania.
Ale to rozumiem, ze oni wtedy zostaja juz w ten end zone,

i wtedy jakby od tej linii zaczynaja od tych trzech jardéw, tak?
Od tych trzech jardow, tak.

W sensie ja bierze pitke i mowie tak, jest touchdown.
Gratulacje, macie sze$¢ punktéw juz zdobyte.

I teraz macie szanse na extra points.
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Sa aha, dobra, rozumiem, teraz rozumiem.

I oni mi mowigce dzieje.

Czerwanie tej akcji jest w sensie, ze ta akcja juz sie skonczyta
i teraz jakby czy kopniecie, czy znowu bedziecie whiegac,
to juz wydecyduje sie, co...

Zgadza sie.

Dobra, czyli mozecie najwiecej zdoby¢ osiem w jednej akgji.
Zgadza sie.

Dobra, good job.

Teraz rozumiem.

I potem, po tej probie zdobycia extra points,

jezeli sukces na to sa punkty wszyscy Scieza,

jezeli sie nie udato kopna¢ albo nie udato sie whiec,

to cieszy sie obrona.

Okej, ale juz macie te sze$¢ punktow.

Szes¢ juz macie.

I potem jest jakby wznowienie gry,

gdzie pitke odzyska ta druzyna, ktora sie bronita wczesniej.
To sie odbywa przez kopniecie,

ale to powiedzmy w prostym systemie,

ze pitka wraca do druzyny, ktéra wczesniej sie bronita

i ktéra utracita te punkty.

I potem oni przystapia do ataku.

I to bedzie ich drive.

Okej.

Uff, no oke;j.

No to mamy to.

I jest jeszcze jeden sposob na zdobycie punktéw.

To bytlo field kick.

Czyli wybijcie spola, tak?

Kopniecie.

Czyli zamiast robi¢ touchdown,

mozemy po prostu nie prébowaé¢ wbiec z ta pitka w endzone,
ani poda¢ zawodnika w endzone,

tylko mozemy sprobowac kopnac pilke z buiska w bramke,
czyli pomiedzy stupkami i ponad poprzeczka.

I to moze by¢ nieokreslonej odlegtosci,

tak dtugo, tak daleko jak nasz kopacz potrafi.

Kopnos¢ doktadnie.

Tak i to jest warte.

Trzy punkty.

Trzy punkty.

Kupniecie na podwyzszenie,
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czyli po touchdownie to jest jeden punkt,
ale kopniecie z gry.

Bez tego touchdownu, no.

Bez touchdownu trzy punkty.

Dobra.

I w ten sposéb tez mozna zdobywac punkty,
wiec takie opcje zostaja.

Okej.

Mam nadzieje, ze tez rozumiecie.

I co?

Jak widac tez sie kopie pitke.

Tez sie kopie pitke, tylko troche inaczej.
Dodam jeszcze, ze gdy rozmawiatem z Marcinem,
to pojawilo sie jeszcze taki sposob,

ktory sie nazywa safety na zdobycie punktéw.
I jak on zdarza sie bardzo rzadko w profesjonalnym sporcie,
on jest warty tez dwa punkty.

Okej.

To tak tylko wspomne.

I znowu, ze do bonusu was odesle,

jezeli was zainteresowat ten temat.

No i jest jeszcze jedna wazna zasada

w kwestii przemieszczania pitki po boisku.
No bo juz troche rozumiemy,

ile punktéw wiemy,

jak wyglada boisko,

ilu jest zawodnikdow.

Mhm.

I jest jedna superwazna zasada,

jesli chodzi o podawanie, czyli passing.

I w trakcie rozmowy z Marcinem,

prawie zapomnieliSmy o niej wspomniec,
jaka sie taka oczywista dla osoby,

ktora troszke zna sport.

Mhm.

Albo ogladata go i troche wie, o co chodzita.
Wiec wystuchajmy, co to za zasada.

Mysle, ze zapomnieliSmy o jednej bardzo waznej reguly.
O, tak.

Te wazna regula o pasie.

To jest tylko jedna pasie.

Pasie w porzadku.

Czyli mozesz mie¢ pasy w porzadku?
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Tak, tak.

Tak, tak.

Tak, tak.

Te pasie w porzadku,

mozesz pasowac w porzadku.

W porzadku?

Oczywiscie.

Mozesz zrobi¢ tak wiele, jak chcesz.
Pasuje w porzadku.

W porzadku pasuje w porzadku?

Tak.

I pasuje w porzadku,

trzeba by¢ pasujaca z porzadku.

W porzadku, gtéwnie w porzadku,
bedziemy przejecha¢ w porzadku.

W porzadku.

W porzadku.

Mhm.

OK.

Wiec to jest bardzo wazna reguta?
Tylko jedna pasuje w porzadku.
Wydaje mi sie.

Czyli tylko jedno podanie do przodu,
a pozniej musisz podac do tytu, tak?
W zasadzie czesto tak sie nie zdarza.
Czesto jest, bo to jest taki start-stop,
zagrywki sa.

Czyli jest podanie do przodu.

Tylko jedno moze byé.

[ zazwyczaj robi je quarterback,

bo to jest ta osoba,

ktora najlepiej porzuca.

I czesto jak osoba juz tapie,

czy ten receiver zlapie pitke,

no to jezeli jest przy nim obrona,

on préobuje biec do przodu oczywiscie,
ale czesto jest powalony na ziemie czy przewrdcone
i wtedy zatrzymujemy zagrywke.

I tam, gdzie pitka wyladowata,

tam przesuwa sie ten line of scrimmage,
czyli od tego miejsca wzdawiamy gre.
I druzyna potem przy kolejnej zagrywce
probuje znowu przesunac pitke
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jak najdalej do przodu.

Wiec podanie do tylu moze by¢

niezliczona ilos¢,

ale tylko jedno moze by¢ do przodu.

To jest bardzo wazna zasada.

I Marcin tez mowi,

ze ono musi by¢ from the backfield.
Backfield to bedzie ta czes¢ boiska

za line of scrimmage.

Czyli nie moze nasz osoba podajaca...

By¢ przed ta osoba, do ktdérej podaje.
Zgadza sie.

Przed kazdym zagrywka line of scrimmage
to w ogdle druzyny sa rozdzielone.

Jedna jest zawsze z jednej strony pitki,
druga z drugie;j.

Nie mozna tego przekroczyc.

Nawet gdzies tam po bokach boiska nie wolno.
I dopiero jak jest snap,

czyli ten ruch rozpoczynajacy zagrywke,
podanie zwykle od centra...

To wtedy oni biegna.

To wtedy mozna ruszyc.

Zgadza sie.

I probowac zatrzymac atakujacego

albo wyrywac pitke.

A druzyna atakujaca probuje wtedy

albo przebiec z pitka

albo poda¢ do kogos z przodu.

OK.

Na koniec tego odcinka chce abyscie ustyszeli,
czy jest to sport dla kazdego.

No bo moze ktos ma ochote sprébowac swoich sit
w tym sporcie, a tak jak mowilem w Polsce
jest catkiem sporo klubow grajacych

w duzych miastach przede wszystkim.

So let's listen up.

Co Marcin na to powiedziat?

To nie tylko jedna sporo klubéw grajacych.
Ty tu masz okazje.

11 sporo klubéw w pitku.

Wiec ty nie chcesz miec...

Ty mozesz mie¢ jakiegos superstarku,
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ale reszte tych chtopakow

musza zrozumiec, co oni robig w pitku.
Musza by¢ dobrze.

I ty masz wiele pozycji.

Wiec nie chce powiedzied,

ze kazdy z nich moze sporo grac tutaj,
ale przede wszystkim.

Tak.

Jak ty jestes swietny i wielki chtopak,
jesli jestes szybko, szybko i swietny,
mozesz grac tez.

Wiec...

To dla wszystkich.

Jest, jest, jest.

Jest tyle pozycji na boisku,

ze niezaleznie od waszych parametréw fizycznych
znajdzie sie dla was miejsce.

W zasadzie, no wtasnie chcialam powiedziec,
ze jak jestes koszykarzem,

no to musisz by¢ wysoki.

Tak samo jak jestes atkarzem,

to musisz by¢ wysoki.

Chyba, zZe jestes libero, tak?

Libero nie musi.

No nie musi, bo on nie moze atakowac,
wiec nie musi.

W recznej bycie duza szafa tez pomaga.
Ale mali zawodnicy tez sie przydaja,

bo sa szybsi troszke.

Ok.

Chociaz jest bardzo mato.

No bo...

Jest ich mato.

Bo jest dosy¢ kontaktowy sport jednak.
Tak, no futbol amerykanski tez jest kontaktowy,
ale znajdzie sie tez miejsce dla tych mniejszych.
Ale trzeba grac ze spole.

W sensie teamplay musi by¢.

It is a team sport.

Zdecydowanie.

I od razu zachece wszystkich,

bo gdy obserwowatem trening,

wlasnie Angel of the Story,

Machine-generated and may

o . 17/19
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Kwadrans na angielski / KNA: Lekcja 270 (jak gra¢ w football amerykanski cz.

1)

bo to w trakcie treningu byta ta nasza rozmowa,
to bytem zaskoczony,

jak duzo biegania jest w tym sporcie.

Oni non-stop bieganie.

Oni sa non-stop w ruchu.

Non-stop, naprawde.

Nawid wtasnie duzi zawodnicy z sSrodka,

ci blokujacy bardzo duzo biegania.

Wtasnie mi sie kojarzy ten sport wtasnie z tym non-stop,

z tym bieganiem.

Wiec no jezeli lubicie,

nie tylko bieganie,

w kolko tylko bieganie po cos,

to zachecam.

Alright.

W kolejnej lekcji dowiemy sie w szczegdtach,
ile prob maja zawodnicy ataku

na zdobycie punktow.

Poznamy nazwe niektérych pozycji zawodnikow
jak i sprzetu,

ktorego uzywaja.

Zapytatem takze Marcina,

czy jest to sport brutalny?

Jego odpowiedzZ bardzo mnie usatysfakcjonowata.
A w miedzyczasie poszukajcie informacji,
czy jest klub futbolu w waszym miescie.
Oraz, czy przypadkiem,

nie majq naboréw,

jak Angel Story,

ktorzy trenuja reguly,

na boisku Pomorza,

nie na przy ulicy Szosa-Helminska 75.

To wszystko,

co dzisiaj przygotowaliSmy dla was.

Do zobaczenia,

nastepna semana.

Do zobaczenia!

Do zobaczenia!

Styszatem, ze nie wiedziatam,

ze nie wiedzialem,

ze nie wiedzialem,

ze nie wiedzialem,

Ze nie wiedzialem,
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Ze nie wiedzialem,
ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedziatem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
Ze nie wiedzialem,
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