[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Ketobulka. Ile trzeba zaplaci¢ za
sukces?

Dzien dobry Panstwu. Mito mi Pafistwa powita¢ w kolejnym podkascie Zurnalisty.

Zanim zacznie sie rozmowa, chciatbym Panstwa w imieniu gospodarza poprosi¢ o wystawienie oceny
i obserwacje podkastu.

Nie zajmie to Panstwu wiecej niz kilka sekund. Zycze dobrego odstuchu.

Dzien dobry Panstwu. Przypominam, ze rozmowy zurnalisty sa dostepne dla oséb petoletnich.
Ze wzgledu na wystepujaca w nich tres¢. Pozdrawiam bardzo serdecznie Maciej Ortos.
Sponsorem podkastow zurnalisty jest Multident Bonding Center.

Najbardziej popularna klinika stomatologii estetycznej w Polsce, doktora nauk medycznych Piotra
Trafidto.

Zurnalista. Rozmowy bez kompromiséw.

Dzisiaj u mnie Sylwita znana jako ketabutka. Dzien dobry.

Dzien dobry.

Na to spotkanie to ja czekatem.

Ja tez.

Wiem. Jak to sie stato, ze bytas dziennikarka?

Stalo sie tak, ze po przeprowadzce do Wiednia miatam potrzebe bycia wsrdd polonii.

Z racji tego, ze uwazam, ze umiem pieknie pisac¢ o roznego rodzaju wydarzeniach,
postanowitam, ze ze znajomymi stworzymy takie stowarzyszenie medialnointegracyjne

i relacjonowali$my wydarzenia, ktore miaty miejsce wtasnie w Wiedniu Polonijne,

miedzy innymi, nie wiem, Polski Balwiosny lub teatry, ktére tam sie odbywaly wtasnie polskie.
I tak to sie wlasnie wydarzyto, Ze dziatatam przez pewien czas jako wlasnie dziennikarka

i miatam tez okazje poznaé¢ bardzo wielu ciekawych ludzi.

Ale to byt taki powiedzmy krétki dosé epizod kilkuletni.

No to nie taki krotki, no kilkuletni troche jest.

A podobato ci sie to?

Tak. Ja bardzo lubie kontakt z ludZzmi, wiec to byto bardzo fajne.

A to bylo w jakis$ sposdb jakies takie marzenie?

No bo jednak nie w kazdym wytwarza sie to, zeby iS¢ w taka strone,

albo zeby nawet otworzy¢ sobie taka furtke w gtowie, ze a sprébuje, pdjde w to.

Wiesz co? Nie, to nie bylo zadne marzenie, to po prostu wyszto bardzo tak jakby po prostu to sie
wydarzylo.

Byta ku temu okazja i skorzystatam, to znaczy nikt mi tego nie proponowat,

tylko ja po prostu sama zaczetam tym sie zajmowac.

Pé6zniej bytam zapraszana na réznego rodzaju eventy, duzo sie tego zrobito

i pozniej byto troszeczke tego za duzo, jak na mnie samuch.

A miate$ duzy potencjat?

Wiesz co? No co to jest potencjat?

To jest to czy miatabys szanse na kariere, taka jaka robisz dzisiaj na przyktad?

Ja ci powiem tak. Co to jest potencjal? Potencjal, sa to dupo godziny, jest to praca.

Kiedys bardzo dawno temu, czytajac fokuse na temat wtasnie betowe,

na czym o Carte juz teraz nie pamietam, bo nie mam pamieci do imion,

ale wiem, ze ktorys z tych wlasnie muzykow.

Sukcesem, po tejze to byt mocert.
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Powiesz, ze to jest jakas odpowiednia szybo namajewskiego z Kuba Wojewddzkim, wiec no trudno.
Przyjmijmy, ze to byl mocert.

Ale to zreszta czy mocert czy betowe to jest obojetne, poniewaz chodzi o dupo godzin.
Pojawily sie taki wlasnie slogan, ktéry bardzo odkwil mi w pamieci.

I jezeli bardzo czegos chcesz i nad tym bardzo pracujesz

i bedziesz sie doskonalic¢ i szlifowa¢ swoje umiejetnosci,

no to osiagniesz sukces, bo wiesz, potencjat.

Mozna mie¢ jakies$ predyspozycje, tak?

Ale jezeli nie ksztalcisz sie w tym kierunku,

jezeli nie rozwijasz swoich zdolnosci, powiedzmy,

czy po prostu checi posiadania pewnych umiejetnosci,

bo wszystkiego mozna sie nauczyc¢.

Wiec ja uwazam, Ze no potencjat to jest po prostu praca.

I méwiac, ze ktos, o, ona jest zdolna, ona ma zdolnosci jezykowe,

tak na przyktad jak ja, tak, juz tutaj dygresja.

Ale to pewnie przez maja DHD, ktore nie zostato zdiagnozowane.

Ale dryfujemy.

Czekaj, domeritum, czyli potencjat.

Mamy potencjat, mamy dupo godziny, mamy talent.

I na przyktad wszyscy mi gratuluja.

Solvita, tyle jezykdéw, obcych jak ty to robisz, nie?

Ale przeciez to jest cze$¢ mojego rzeczciorysu,

ze po prostu zostajesz wrzucony w zycie i albo ptyniesz, albo nie.

No wiec te jezyki, obce, ktére ja znam, tak, to sa wtasnie dupogodziny.

To jest ten stres, to jest wypracowywanie, wypracowywane umiejetnosci, tak?
Juz jako matego dziecka ten mozg musiat, wiesz, mysle¢, $ni¢ w wielu jezykach.
Wiec tak samo jest wlasnie z potencjatem czy z talentem.

To jest sptycanie i odbieranie sprawczosci ludziom.

Czy mogtabym by¢ zajebista dziennikarka?

Oczywiscie, ze kurwa tak.

No dobrze, ale dobrze Solvita, bo teraz jeszcze schodnac na ziemie.

Tak.

No bo méwisz o tym, ze to sa dupogodziny, zgadzam sie, jasne, ze tak.

A przeciez wiesz, ze éwiczysz kickboxing i méwisz, ze nie masz niektorych rzeczy do tego, zebys byta
zajebista kickboxerka.

Kickboxingu nie box, ale to tak.

Tak, tylko wiedziatas, o kickboxingu nie ja. Ja to cytuje. Serio.

Siedze, bo napisatam.

No, moge cie nawet to pokazad.

Pokaz.

No dobrze, to ja skonczytam.

Dobra.

I zobacz, jezeli nie masz niektérych prezes pozycji, to nie zrobisz tego.
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Tak.

Wiec nawet jezeli chcesz dupogodziny, to musisz posiadac prezes pozycji.

No nie przebieg, nie zostane lekko atletka i nie zrobie, nie wygram maratonu, tak?

Ale moge go przebiec.

Tak.

Wiec do tego nawigzywatem, a zaczatem od tego ze wzgledu na to, ze ta ksiazka jest Swietnie
napisana.

I zastanawiatam, czy to doswiadczenia dziennikarskie bardzo mocno pomogty ci w tym, jak pisatas te
ksiazke.

Wydaje mi sie, ze tak, ale tez bardzo pomogto mi to, ze ja zjadam, pozeram ksiazki.

Od dziecka.

Od dziecka.

Jako cztery latka juz czytatam, wiec ku rosyjskim i mtodeckim, poniewaz wydaje mi sie, ze czesto
bylam zostawiana sama sobie, wiec musiatam sobie sama czytac.

No dobra, a ile udato ci sprzec¢ tej ksiazki?

Kilkadziesiat tysiecy sztuk, czekam na finalng, finalng wiadomos¢ i statystyki od mojego
wydawnictwa.

A mozna oficjalnie powiedzie¢, co bedzie dalej, czy nie mozna jeszcze oficjalnie powiedziec¢?

Tak, ale to ja juz oficjalnie nie wiem.

No ja wiem, ale ja nie wiem, czy tutaj tez juz mozna, czy nie mozna.

Tak, tak.

Bedzie duze ciato pozytywnosci, bedzie duzo moich odkry¢ i takich ol$nieni, do ktorych dosztam
podczas tych lat bycia zycia zdrowo, zdrowie;j.

Tak, bedzie duzo na temat samoakceptacji, bedzie duzo na temat tego, jak w ogodle otytos¢ powstaje,
€O ma na hia wpltyw.

Bedzie o mojej emigracji, o emigracjach.

Bedzie tez lizniety temat traum i ich wptywu witasnie na otytosc.

Bedzie duzo biohackingu, well-beingu.

Bedzie o tym, ze to my wykuwamy nasze szczescie i ze wlasciwie ta ksiazka tez jest na ten temat,
wiec bedzie kontynuacja,

bedzie bardzo duzo tresci na temat motywacji, budowania nawykéw.

No i oczywiscie beda przepisy.

Zaczynam od tej ksiazki, bo to jest bardzo wazna ksigzka tak naprawde.

Tak zupehie serio, bo tam jest duzo takich watkéw, ktére sa z twojego zycia, ktére sa bardzo ciezkie
i patrzac na to kim jestes

i tez, bo to, Ze jestes popularna, jest kompletnie nieistotny.

Tak zupelnie serio, patrzac na twoja historie, no to tak, ale zobacz, mi zainponowato to kim jestes.
Tak serio, serio. I ta historia od tego, ze tak w rzeczywistosci wychowywatas sie na poczatku z
babcig,

ale jak mowisz, juz od tego czwartego roku zycia bytas duzo sama.

No i z tego wzieto sie to twoje.

Czytanie mnie zastanawialo, do tego dsmego roku zycia, kiedy jeszcze przed przeprowadzka do
Polski, dobyt goszczy,
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jak duzo masz wspomnien?

Niewiela. To sa takie urywki, niewiela.

Ale jakie to sa urywki?

Na przyktad, jak chodzitam z moja wawcig, kupowac¢ mieso na bazarze.
Naprawde, no takie urywki jedzeniowe, bo mnie zawsze jedzenie pasjonowato i zawsze bylo dla mnie
wazne.

Mam wspomnienia tego, jak bawitam sie z innymi dzie¢mi na podworku.
Pamietam moje urodziny, ktére zorganizowatam na siostra i moja babcia.
Pamietam, jak przeznegte moj pobyt w szpitalu, ktéry odbytam sama.

No tak, miates pie¢, szesc¢ lat wtedy.

Kurcze, a ja sie przygotowatas. Szok.

Co pamietam jeszcze?

Pamietam, ze bylam zawsze samodzielna, ze staram sie by¢ samodzielna,

gdy pewnego dnia postanowilam sobie, ze wrdce sobie sama z szkoly do domu.
I policja mnie wtedy szukam, bo gdzie jestem, po miescie jezdzia tramwajami.
Zawsze bytam taka bardzo pomystowa.

Troszke potrafitam, znaczy nie troszke, ale potrafitam podarwac dzieciaki, inne dzieci,
ktére byly na podworku do robienia, nie wiem, jaki$ projektow typu.

Zrobimy sobie w piaskownicy Kadilaka.

Wiesz, zawsze byto jakos kreatywnie.

A jaki byt ten dom do tego momentu, kiedy jeszcze jestes w Lotwie?

To byto takie miejsce, gdzie byty ksiagzki, no bo skad musiata sie miec¢?

Twoja babcia byta polka, chodzitas do polskiej szkoty.

Nie zastanawialem twoje predyspozycje, bo jak juz ustaliliSmy, musiata sie miec.
Moja babcia byta w potowie polka, moja prawa babcia byta polka,

ale jezyka polskiego w naszym domu nie byla.

Jezyk polski, polska szkota pojawita sie w momencie,

gdy moja mama zaczetla jezdzi¢ do Polski, gdy ja bytam bardzo malutka,

wiec mojej mamy tez w dziecinstwie nie za bardzo, jej nie byto za bardzo, tak?
Jezeli chodzi o dom, bo pytates jeszcze o dom i to jest tez takie dobre pytanie,
bo czym jest dom?

Dla mnie ciezko jest mi powiedzieé, gdzie byt wtedy moj dom,

poniewaz moja mama miata mieszkanie i tam niby pomieszkiwatam,

kiedy moja mama byla.

Byl dom babci, ktéry to byto mieszkanie babci, wiec czy to byt méj dom?

No nie bardzo.

Wiec pdzniej byta przeprowadzka do Polski i tam po to juz w ogole nie byto dom.
No tak, ale do tego momentu, kiedy tam jeszcze byliscie,

skad masz te deprezespozycje intelektualne?

Od kogo my je masz?

Jak patrzysz sobie na swoja rodzine?

Kto jest taki, jak ty? Kto jest najbardziej podobny do ciebie?

Moja mama czytata czasami ksigzki.
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Moja mama ma bardzo taka bdjna, wydaje mi sie tez w jej obraznie,

ktora mogta wynikac z réznych sytuacji.

Wydaje mi sie, ze ja widziatam, musialam kogo$ widzie¢, kto czytal ksiazki.

W mieszkaniu, w ktorym mieszkatySmy w t.otwie, w Talgaw Pils,

byta biblioteczka i tam byty ksiazki, tam byty przerdzne bajki,

z obrazkami, bez obrazkow i zawsze mnie to ciekawito.

Ale nie pamietam, naprawde nie pamietam, zeby ktos mi czytat.

Wiec skoro byto, no to wiesz, to postanowitam, ze sobie sama ogarne.

Ja w ogdle bardzo lubitam sie zajmowac¢ sama soba.

Bytam dzi$ wiem, ze bytam do tego po prostu zmuszona.

I na przyktad pamietam, ze nagle pojawit sie w domu taki trener,

taki rowerek stacjonarny.

I pamietam, ja na nim pedatowatam caty dzien, az w nocy mnie bolaty nogi.

I to jest tez wlasnie takie wspomnienie, wiesz.

Ale to bylo to, ze wydaje mi sie, Ze mdwiac to chce powiedzied,

ze od samego dziecinstwa, jezeli sie na cos uwzietam, to to zrealizowatam.

I wydaje mi sie, ze ten moj najwiekszy potencjal, jezeli juz dobra, méwmy tam o potencjatach.
Chociaz bardziej prydyspozycja, no niewazne.

To byto to, Ze ja miewam obsesje i po prostu dopinam swojego, nie?

No dobrze.

Staram sie.

Biore to tak jak jest, chociaz niewiele mi wytlumaczytas.

Ale jezeli chodzi o obsesje i 0 dopinanie swojego, to jest tak samo,

jak przeprowadzasz sie do Polski, masz 9 lat, bierzesz udziat w konkursie ortograficznym,
wygrywasz ten konkurs, no to jest wielkie wow.

No bo rozumiem, ze pewnie jezyka polskiego musiates mocno przyspieszyc¢,

zeby sie w takiej skali nauczyc¢.

Nauka jezyka polskiego rozpoczeta sie, gdy konczytam pierwsza klase szkoty podstawowej w Lotwie.
No to wow.

Lotewska szkota, tak?

[ z tycznosci z jezykiem polskim nie miatam.

Tak jak juz wspomnialam, moja mama zaczeta jezdzi¢ do Polski na handel m.in. takie byty czasy.
I ona postanowita, Ze ona mnie weZmie ze soba do Polski.

By¢ moze babcia byta tez zmeczona mna i moimi pomystami, bo ja miatam zawsze kreatywne
pomysly,

na przyktad podpali¢ waten i ogladac, jak ona sobie fruta na przyktad po domu, tak?

Jak eksperymenty.

Wiec, a ze rok szkolny w Lotwie wtedy trwatl nie 10 miesiecy jak w Polsce, tylko 9,

to trafitam do Polski szkoty na miesiac.

I wyobraz sobie, ze jedyne stowa, jedyne, co umiesz, jedyne stowa,

ktore znasz po polsko, to jest tak.

Zdrowa sie Maryja.

To wazne w Polsce.
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Bardzo.

Teraz w ogdle jak ja sobie to przypomniatam, mam taki, what the fuck, co sie w ogdle odjebato, nie?

Ale...

Wiec zdrowa sie Maryja.

Pézniej, oczywiscie, my z mama zawsze...

To nie jest takie oczywiste, ale tak bylo, ze pomieszkiwalySmy katami u ludzi.
Kuchnie na materacum.

Tez.

Bo to zaczeto sie od Bydgoszczy, tak?

Nie.

Najpierw byl Szczecinek.

A widzisz, a ja mam odwrotnie, Ze byt Bydgosz, a pdZniej Szczecinek.

A byto Szczecinek, p6zniej powro6t do Lotwy, Bydgoszcz i Szczecinek.

I pdzniej Niemcy.

Takze w ten sposob.

Wiesz, bo gdybym miata napisa¢ naprawde po kolei wszystko, wypunktowac...
By¢ moze zrobie to w mojej trzeciej ksiazce, sztuka zycia.

Ktora juz rozpoczetam pisac.

Rozpoczetam wiasnie prace nad nia.

Wiec czekaj, rozmawialiSmy teraz, méwiliSmy o mojej pierwszej klasie.

O tym, ze mieszkaliscie po ludziach.

Wiesz, mieszkaliSmy po ludziach.

No i tez pamietam te pierwsze stowa, ktdre sie nauczytam, ze to jest jajko, nie?

Pamietam, zostaltam w Polsce chyba wtedy, byty takie okragte takie podtalerze.

Nie okragte, tylko takie owalne ceratki podtalerze, zeby nie zabrudzi¢ obrusa.
I to byto takie wiasnie takie moje wspomnienie, zZe dostalam na tym $niadanie.
I to bytly jajka.

I pamietam jak, styszatam, to jest jajko, to jajko.

Wy, aha, oke;j.

No i pdzniej uczytam sie od native speakerow.

Czyli zostatam zapisana do szkoty podstawowe;j.

I posadzona do drugiej tawki.

Dostatam ze szczyt i musiatam malowac szlaczki, czy $laczki, czy szlaczki.

[ uczytam sie jezyka polskiego, nie?

No dzieci, oczywiscie, no dzieci, jak to dzieci, dla ja dla nich bytam czyms$ egzotycznym.
Bo no w Szczecinek jest bardzo matym miastaczkiem, wiec tam nie ma jakby potencjatu egzotyki

zagranicznej.

Wiec tak, bylo mi ciezko na przyktad, gdy dzieci mnie zaczepiaty,
to ja nie moéwitam, nie ruszaj mnie.

Ja méwitam, nie ruchaj mnie.

Wiec no byly rézne sytuacje dziwne.

Ale to tylko miesiac chwile wrocitam do Lotwe z moja mama,

tzn. ona mnie przywiazta z powrotem i zapisata mnie do polskiej szkoty juz tam, w Dawka w Pils.

Machine-generated and may

o . 6/59
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Ketobulka. Ile trzeba zaplaci¢ za
sukces?

I tam do polskiej szkoty uczestrzatam przez rok.

I przez ten rok miatam najwiecej wypozyczonych ksiazek w bibliotece, ktore w ogole ktokolwiek i
kiedykolwiek wypozyczyt.

Bo taka miatam wtasnie obsesje, manie nauki.

Chciatam sie nauczy¢ jak najwiecej stéw, zeby zmysla, ze jezeli nastepnym razem pojade,

to musiata sie zmierzyé znowu z tym, ze by¢ moze sobie nie poradze jezykowo, wiec no
przygotowatam sie dobrze.

A to troche lekowe?

No na pewno, ale lek to jest po prostu, no tak, lek towarzyszyt mi przez cate moje zycie.

A czekaj, a towarzyszyt czy towarzyszyt?

Mysle, ze wydaje, ze towarzyszyt. Leku nie da sie odtaczyc.

To jest jakby no nasza nieodtaczona czesc¢, ale po prostu chodzi o to, zeby wychodzi¢ poza strefy
swojego komfortu i zeby robic rzeczy, ktore ciebie, wiesz, ograniczaja.

Bo wtedy jezeli wyjdziesz poza tym lek, no to dzieja sie zajebiste rzeczy.

Wtasnie.

Czyli skoczysz na to banji?

Nie, nie skocze.

No przeciez tam sie dzieja zajebiste rzeczy.

Ale tam sie nie dzieja zajebiste rzeczy, bo ja nie wyjde na ta platforme.

To zapomnij, nie ma w ogdle opcji. Chociaz, no nie wiem, ale wydaje mi sie, ze nie.

No dobra, ale przezyta sie jednak troche gorsze rzeczy w swoim zyciu niz wszystko na banji.

No bo jak czytatem o tym, ze musiatas spa¢ w czapce, bo w mieszkaniu bylo mniej niz 15 stopni, albo
nositas skarpetki czy majtki po innych ludziach.

Tak.

No to pokazuje, ze ta bieda byla taka bieda ocielajaca wlasnie sie gdzies o bezdoinosc.

To sama to powiedziales. Jak dlugo to wszystko trwato w waszym zyciu, w twoim i w zyciu twoim
mamy?

Po przeprowadze do Polski.

Do momentu, az wyjatam do Niemiec do pracy, na ten program UPER.

Wiec no cate moje, tak naprawde, dziecinstwo.

To znaczy, no od 8 do 18 roku zycia, czyli 10 lat takiej szkoty zycia.

Ale byt taki moment, Ze to sie chociaz ustabilizowato w jakims$ stopniu, Ze juz nie mieszkaliscie u
kogos, a mieszkaliscie gdzies sami?

Tak. Byt taki moment.

W ostatnich klasach liceum to, pamietam, miatySmy z momentu o dyspozycji mieszkanie
dwupokojowe, ktore zamieszkiwatySmy chyba dwa lata, trzy lata.

I to byt najdtuzszy okres.

Mieszkanie z panelami, z normalnymi warunkami, to znaczy normalnymi o tyle, o ile.

Tak, to tam byto w miare, tam byto fajnie.

To byly bloki, to nie byly jakies stare budownictwa czy soutenery.

A to moéwimy o dwoch, trzech latach, w perspektywie dziesieciu, o ktérych przed chwila
powiedziatas.

Bo byly momenty, kiedy ja sie przeprowadzatam z miesigca na miesiac.
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No to jak ty budowatas swoje zycie jako dziecko? No bo jednak wtedy sa wazni znajomi.

To sa takie rzeczy, ktore cie buduja jako czlowieka dale;j.

Céz. Czekaj, tykne sobie i pomysle, jak na to odpowiedziec.

Popitki jeszcze?

Nie, nie, spoko. Duzo minut tutaj kawy zrobiles, taka jest, to jest taka popitka, no.

Tak sie buduje takie zycie.

Wiesz co, nie wiem nawet, jak sie na to odpowiedzieé, buduje sie.

Ja nie budowatam, ja bytam budowana, ja musialam znalez¢ szanse na funkcjonowanie w tych
warunkach, w ktorych bytam.

Bardzo pomogta mi jedna z moich ksiazek, ktore przeczytatam, Polijanna, o dziewczynce, ktéra sie
niesamowicie ucieszyla,

sierota lub pét, sierota juz teraz nie pamietam, bo dawno nie od$wiezatam sobie tej ksiazki.
Dziewczynka, ktora sie niesamowicie ucieszyla z tego, ze dostala na urodziny kule.

Cos sie wzruszytam, wspominajac o tym, czekaj, przeciez ja nie ptacze.

No wiasnie, zapisatem sobie to.

Ale nie, teraz ostatnio sobie pozwalam.

Dobra, bo Jola mi zrobita piekny makeup, dobra.

Wiec Polijanna otrzymata w prezencie kule dla inwalidéw, czy chociaz teraz sie tak nie méwi, ale
prosze mi wybaczy¢ stownictwo,

bo ja tutaj w tym temacie za bardzo jestem ograniczona, jezeli chodzi o stownictwo, wiec tak, kule,
ktorych ona nie potrzebowata, i ona tak sie niesamowicie ucieszyta z tego prezentu, poniewaz ona
ich nie potrzebuje,

ona jest zdrowa, ona ma dwie nogi, nie?

I przeciez tez mam dwie nogi, ich mdzg, no nie?

I wiec cale moje dziecinstwo, to co mnie pomagato mi przetrwac, to jest to,

gdy osiagne wiek dorosty, to rozjebie system, nie?

Bo przezywajac no tego typu traumy, przez ktore musiatam przejsé ja,

ja wiedziatam, Ze to ja sobie jestem w stanie zbudowaé wszystko, co chce,

ze jestem w stanie zarobié¢ i osiagnac i spetni¢ swoje pragnienia.

I tak tez sie stato.

Co wymagato ode mnie wtasnie pozbywania sie leku?

Co juz sobie wytrenowatam bedac dzieckiem?

I teraz tak wspominates, ze jak budowatam sobie znajomosci, nie?

Kolezanki, koledzy sa wazni, oczywiscie.

Wiec kolejna zmiana szkoty, kolejna srodowiska, wiec ja musiatam,

na przyktad zmieniajac szkole w srodku semestru, musiatam sie w tym wszystkim odnalez¢
ijuz gdy klasa byta na przyktad maksymalnie zintegrowana,

a ja wtedy musiatam znalez¢ jakis punkt z zaczepienia jaka$ szczelinke,

zeby tez méc by¢ w tej spotecznosci.

Nie byto mi tatwo, poniewaz nie byto mi tatwo do momentu,

gdy rozpoczetam naukawice, poniewaz dzieci wczesniej czy mtodziez taka mtodsza,

tam jest jeszcze ocenianie drugiej osoby po tym, jak wyglada, czy jest bogata,

czy biedna, jakie kto ma tornister, plecak.
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No nie? To samo, oczywiscie. Jakie kto ma ubrania, buty,

ale juz wydaje mi sie, ze gdy wlasnie rozpoczetam naukawice,
to bylo, to juz Swiadomos¢ o tych mtodych ludzi tez jest inna.
No dobrze, ale zobacz, w jakim czasie my rozmawiamy.

To jest jednak kupa lat podstawowki, dozajmy do liceum,

a nie oktamywatas dzieci i chciatas by¢ fajniejsza,

niz to miatas, to jest pierwszy odrog dziecka zazwyczaj,

ze ktamie po to, zeby zaoklamuje przez swoje stabosci.

Ja nie jestem w stanie sobie przypomnie¢,

ze bym kiedykolwiek kogokolwiek musiata oktamac, w jakikolwiek sytuacji.
Ciezko mi nawet teraz jest znalez¢ przyktad.

Ja nie ktamam, ze jak gdzies mieszkam, nie wiem.

No nie brnetam w swiat fantazji, opowiadajac komus o sobie.
Wiele osob, ktére dzis, czytajac czy moje posty na Instagramie,
czy po lekturze mojej ksiazki,

zwracato sie do mnie, pisato do mnie, ze wow,

mnie wiedzieliSmy, ze miatas tak ciezko.

Wydaje mi sie, ze ja prébujac nie zauwazy¢ problemu

i nie sygnalizujac go gdzies dalej,

sprawiatam wrazenie, ze tego problemu nie ma.

Nie musiatam np. nie wiem.

Nie przypominam sobie, ze np. nie wiem inne dzieci,

moze a mdj tata gdzies pojechat,

albo moja mama pracuje, wiesz, tam i tam.

Nie wymyslatam, nie fantazjowatam i nie przekazywatam tego dalej.
To znaczy wydaje mi sie, ze dzieci na pewno pytaly sie mnie,
gdzie jest moj tata, czy to sa normalne pytania dzieci.

Ale nie mowitam, ze moj tata pojechat do kosmosu,

nie wiem, czy jest kosmonauta, albo czy jestem bondem.
Ciezko mi to...

To mnie zastanawiata,

jest w ogole cos, do czego chciatas by¢ wrdcié,

co byto w twoim dziecinstwie?

Ale chodyzi cie o do przezywania jakich§ momentéw?

Nie.

A dziecinstwo jest takim fragmentem zycia do zapomnienia?
Ale to tylko i wtacznie dlatego,

zeby ktaé na tym site, na tym wszystkim, co cie spotkato,

czy z innych powoddéw?

Bo to jestem ja.

No, ja nie moge zapomniec¢ o tym, wiesz, to jest, wiesz,

jest czes¢ mnie, ktora stworzyla ta osoba, ktora jestem dzis.
Dobrze, a twoje dziecinstwo byto brutalne dla ciebie?
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Ja je sobie koloryzowatam sama.

No, koloryzowatas sobie historiami z ksigzek, czytaniom, uciekaniem
w te wszystkie ksiazki, ktore...

Ja wiedziatam, ze ja sobie poradze, nie?

Ja po prostu wiedziatam, ze ja musze sobie poradzi¢ z tym,

ze myslatam, ze moze ktos inny jeszcze ma gorzej

i sobie tez radza ludziom.

To dobrze, to w takiej biedzie, w jakiej bytas,

to jak duze dzisiaj dla ciebie maja znaczenie pieniadze?

Zadne, to Znaczy oczywiscie, ze maja znaczenie,

ale pieniadz nie jest dla mnie celem, samym w sobie.

Ja jestem...

Ja nie umiem gromadzi¢ pieniedzy, tak?

Ja nie umiem gromadzi¢ pieniedzy, ja lubie zy¢ chwilg,

ale w takim sensie, ze mdj maz wlasnie, on gromadzi pieniadze.

Ja lubie kupowac sobie szczesliwe momenty.

Mnie jeszcze zastanawia tak naprawde w tej catej historii,

bo ja i tak uwazam, ze ty ja bardzo skromnie opowiadasz,

bo tam jest bardzo duzo bolu, ktéry chowasz za swoim pieknym usmiechem,
ale kim w tamtym okresie byta dla ciebie twoja mama?

No jedyna soba, ktora ze mna byta

i czasami bardzo czesto na pewno ja ja bardzo romantyzowatam.
Zrozumiatam to majac 20 lat, 19.

Wtedy zrozumiatam, ze nie jest najmtodrzejsza i najbardziej odwazna osoba
i wiesz, bede z jaka znam, bo jednak dla mnie to byto to nawet godne
podziwu w pewnych momentach, ze kobieta bez niczego wyjezdza,
opuszcza swdj kraj, swdj dom, swoja rodzine,

wszystkich, ktérzy mogliby jej ewentualnie jako$ pomdc wesprzeé,
zabiera dziecko i wyjezdza do innego kraju niby po lepsze zycie,
bo ja tez to mi bylo wmawiane bardzo czesto,

ze no ale przeciez my jedziemy po lepsze zycie,

ze zdobywasz nowe umiejetnosci, to jest prawda,

ze uczysz sie nowych jezykéw, tez prawda, ze wiecej mozliwosci,
no tez prawda, bo mtotwa, jakby maty kraj,

no i tak, no skilli nabratam i mozliwosci,

te mozliwosci tez otrzymatam rézne, tak?

No ale tak mogto by¢ gorzej w Lotwie, to mnie zastanawia.

No wtasnie, wiesz, i ja przez pewien czas wydaje mi sie,

ze bardzo wiele dzieci, no to jest chyba zreszta normalne,

ze ufaja swoim rodzicom, ze ufaja swojej mamie,

tym, ktorzy sa najblizszymi,

ze po prostu no tak jest wlasciwie i tak jest prawidtowo

i ze trzeba wytrzymac i ze trzeba po prostu przezyc.
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I w wielu momentach myslatam, ze wow,

ona jest niesamowicie odwazna,

jak to tak w ogdle, ze moja mama jest niesamowicie odwazna,
ze sie zdecydowata na taki krok,

ale dzisiaj wiem, ze to jest po prostu, no,

to bylo chore, to bylo, to byto, no nie normalne,

no to nie jest normalne.

I coz,

dowiedzialam sie pare lat temu od mojej siostrym,
bo mam siostr 18 lat starsza do mnie,

Ze moja mama wczesniej bywata w szpitalach psychiatrycznych,
czesto.

O tym nigdzie nie pisalam chyba, nie mowitam,

nie wiem, chyba, ze masz takie rekordy na mnie.
Mowitas, znaczy tak napaknetas w jednym miejscu.
No i to jest fakt, nie,

ze dlatego tez sie dokonat rozwod moich rodzicéw.
Ja znam po prostu sytuacje z relacji takich,

ktore utrzymam od mojej siostry,

ktora no tez to jest po prostu jej subiektywne,
subiektywne punkt widzenia,

wiec ja po prostu przyjmuje informacje, jakie sa

i sobie ewentualnie cos tam uktadam,

probuje uktada¢ w gtowie, tak.

To jezeli siostrz jest 18 lat starsza,

to twoja mama jest...

tak jak sie wyprowadzita, to byta bardzo dorosta kobieta.
Bardzo, bardzo.

Rodzac, nie miata 42 lata.

Tym bardziej ta historia jest...

No ja jestem takim mini przypadkiem, natro 86.
Mini.

Tak, tak.

Praktycznie mini.

No i tez sie dowiedziatam, ze zyje i ze jestem
dzieki mojej siostrze.

Tak, bo wtedy sie skrobato bardzo czesto.

W sensie, ze no tak, moja mama miata 7 skrobanek w ciggu roku
i gdyby byt kolejny zabieg,

to mogtoby sie cos strasznego stac¢, wiec jestem.
Zawiedziatam sie o tym, mam 11 lat.

Podczas spaceru.

Nie wiem, chyba do kosciota nawet.
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Tak, mozliwe.

Romantyczna historia.

Bardzo.

Ale tez mowitas w jednym z wywiaddw,

ze twoj tata probowat mie¢ poczatkowo z toba kontakt,
ale mocno ograniczata ten kontakt.

Twoja babcia z twoja mama mialy taka konspire,
uzywajac twojego stowa.

Konspire, to moja babcia prébowata umozliwic¢ ten kontakt.

Ale moja mama robita karczemne awantury o to.
I to tez jest jedno z takich,

o ktorych wspomniatem, z wczesnego dziedzictwa,
gdy, nie wiem, miatem 5-6 lat.
Pojechalismy z ojcem na dacze.
PamieliSmy dacze.

Bo to nie byto tak, ze my byliSmy, wiesz,
ubogie, nie, w Lotwie,

tylko mieliSmy dacze,

ale taka ogromna,

gdzie zostal wybudowany pietrowy dom drewniany.
Wiec, wiesz, to nie bylo tak,

ze bieda i tak dalej.

Moj ojciec byt wysoko postawiony

gdzies w jakichs strukturach wojskowych.
Moja mama wtedy, nie wiem,

czy jeszcze pracowala czy nie,

ale tez jakas tam pozycje miat catkiem.

L..

[ wtasnie pojecham z moim ojciecem
wlasnie na tq dacze.

PrzekopaliSmy piwonie, ktére on po prostu
przekopat i popsut.

I pamietam, jak on nie mogt matka,

nie mogt mamie, ze przekopalem piwonie,
to nasza tajemnica, bo bedzie zla.

Mowie, okej, nie.

Pojechalismy, wréciliSmy z dacza,

cos$ tam po prostu sobie popracowat.

To sq takie wspomnienia, ktore z nim mam.
I kupia mi bardzo duzo,

wiesz, wtedy byly modne gumy,

barbi,

aktualny temat, nie.
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Wiec te gumy barbi,
a te gumy barby,
to nie chodzi o ta gume sama.

W sobie tylko chodzi o takie naklejki,
ktore sie wypehialy tymi naklejkami

klasyry.
I wtedy

moi tata kupita my tyle tego gumy barbi,
ze ja sobie prawie wszystko wykleitam ten caly
klaser i ja pamietam, ze ja przechodze.

Mamo, zobacz!

Mam prawie wszystkie barbi, nie.

I w tym momencie

moja mama wzieta to pogieta
i mi wsadzita to w gebe
piescia

ten klaser z naklejkami barbi.
To sa takie

takie wspomnienia.

Ja bytam bardzo mocno bita,
przez to, ze byl kontakt.

A twoj tata nigdy

nie walczyt o to, zeby
odebra¢ prawa twojej mamie?
Tak jak powiedziatem.

Ja potrzebowatam

super bohatera,

a to okazato sie przebiera nic,
nie podato.

Nie dat rady, nie wiem.

Ale tez jest tak, ze nie wiesz,
bo

mnie zaskoczyt na przyktad, jak przechodzac do Instagramu.
Wydaje mi sie, ze na pewno chciatby

by¢ moze.
Ale ja tego nie wiem, ja jestem
w tym momencie

nawet juz nie obserwatorem, tylko obserwatorka

ich wspomnienia.

No tak, mnie dlatego zaskoczyt twoj wpis
na Instagramie, jak powiedziatas tam,

ze

nie wiesz czy zyje i juz tak naprawde cie to
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kompletnie nie interesuje, a szczegdlnie,
ze dzisiaj jestes piekna wyksztatcona osoba,
ktora ma duzo szersza perspektywe
najprawdopodobniej niz oni

w dwojke razem.

Wiesz troche o tym, czym jest zycie,

jak mozesz zostawic te zycie,

co stworzyto twoja site,

co stworzyto twoje stabosci

i nie interesuje mnie w ktéorym momencie
tak naprawde twoj tata dla ciebie umart, bo
jezeli mowisz, Ze nie interesuje cie

czy zyje, to znaczy, ze go nie ma.

No.

Nie interesuje mnie

czy zyje, poniewaz jezeli by

wiesz co,

no

dzisiaj

jestesmy zupetnie obcymi ludZmi,

i ta wpista

byto takie

podsumowanie tez dla

mnie

tego wszystkiego, co sie wydarzyto,
poniewaz wiesz,

wiele 0sob kiedys mi tez

pisato, o czym moéwito, wiesz, a moze
sprébowatabys odnalez¢

kontakt,

ale

przez moje doroste zycie

przeciez

wystarczy wpisac

w Google, nie?

I ja wiem, Zze mam

siostre,

kiedys$ napisatam

list majac 18 lat

do mojego ojca

to tez wtasnie w tym posciele, bo o tym napisatam
mieszkatam wtedy w Niemczech

i pamietam, ze
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w ogole wiesz, jeszcze wtedy

jeszcze wtedy romantyzowatam to wszystko
i mialam wyobrazenia, ze by¢ moze

madj tata, ze on jest przeciez

jakims moim bohaterem, ze moze on gdzies tam jest, ze

moze mu zaleZy, Ze on nie umie mnie odnalez¢
wiec pamietam,

ze moja klase naturalng, poniewaz

ja mature tez postanowitam

stawac¢ z jezyka rosyjskiego

rowniez dlatego, bo chciatam sie
nauczy¢ pisac po rosyjsku, zeby napisac
do taty list.

No i napisatam list

bytam wtedy wtasnie

w Niemczech i

dostatam odpowiedz

i ktora przeczytatam

tylko raz w zyciu, juz tam

gdzies list nalezy na dnie

i

wlasnie tam wymieniliSmy

kilka mysli

no

takich, ze

ja pamietam to, Ze nauczyles

mnie gra¢ w szachek, no miatam 4 lata
ze co$ tam wlasnie to moje wspomnienia
i w sumie nie pamietam

co tam jeszcze napisatam do niego
otrzymam bardzo fajny

odpowiedz

na tamten czas, ze taka

tez wlasnie wycisneta ze mnie

troche tez

i tam nawet moja wlasnie siostra
przyrodnia narysowata Michoinka
wtedy, bo byta jeszcze wlasnie mata dziewczynka
wiec wiesz

gdyby

chcieli mie¢ ze mna kontakt

czy on, czy po prostu rodzina

nowa, no to
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przeciez

to nie jest

wiesz trudne

nawet jezeli gdzies sie

chodzito kontakt na 2 lata

czy cos, to po prostu wklepujesz

ale to jest inne pokolenie

to jest zupeknie nie nasze pokolenie

zobacz, ze tak naprawde

2 pokolenia do tytu

no bo

wiesz, to wymaganie tego samego

od tych ludzi jest

irracjonalne tak naprawde

mnie zastanawia to, ze nawet jak opowiadasz o swoim tacie
i zaczalem sie cie pytac

skad mozesz mie¢ ten intelekt

to jezeli gos¢ siada do i uczy 4 letnie

tylko gra¢ w szachy

to moze ta odpowied? jest blizej niz myslisz

i dlatego to mnie tak zastanawiat

w tym calym odniesieniu do tej catej twojej historii
gdzie

to, co ci powiedziatem

zreszta jak pisaliSmy na instagramie

Ze zapytaj sie, czy masz co$

wzigsia, powiedzialem, ze wystarczy, ze siebie i masz wszystko
no bo

mnie bardzo intolistowat

twdj intelekt

to jak formutujesz mysli, jak patrzysz na swiat
i to byly dla mnie takie

najciekawsze momenty

a pamietasz moment, w ktorym

zrozumiates na przyktad, ze przestates
tesknic za tatq?

nie pamietam, nie

bo Zomia zastanawiat

czy byt taki dzien ojca, w ktérym sobie o nim juz
kompletnie nie pomyslatas

no byto wiele takich dni ojca

o ktérych dopiero teraz sobie

pomyslatam
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pod nim mamy

czyli w ten sposdb

w ogole teraz

w ostatnie miesigce mam takie
mocno

obfitujace

w réznego rodzaju przemyslenia
ale i jakies takie transformacje
myslowe moje

jest ono zwiazang z tym, ze
musze wykopacé trupy z szafy

i dostarczy¢

kolejna ksiazke, ja wiem, Ze to teraz
strasznie brzmi, ale

w tym momencie

musze

zobaczy¢ co tam Smierdzi

i

to i ta kamienie z mojego plecaka
po prostu wypakowac

a ciebie interesuje rodzine?
chodzi sie o posiadanie dzieci
twojej interpretacji

ja mam rodzine

ja mam rodzine

ja mam meza, ja mam dwa koty
mam rodzine

butek

to jest moja rodzina

ale taka najwieksza rodzina

to jest méj maz, mdj Andrzej
no wyniostas go z kosciota

to jest w ogole hit

to jest hit, bo ja

wiesz, mam na bakier

zreszta ja

uwazam, ze

uwazam, ze

W moim zyciu

ja juz swoj limit

do kosciota wyczerpatam

bo chodzitam bardzo intensywnie
kiedys, ale to nie bylo
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z mojej woli

tylko tak, to byto

jakby

chodzitam z moja mama do réznych
do kosciota, nam wsze

do grup modlitewnych

i tak dalej

byty grupy modlitewne

i byly seanse

ezoteryczne i czytanie

aury

nie nudzitas sie

nie, nie, nie

ale jest ciekawe, bo tez powiedziatas
w jednym z wywiadéw, ze masz strach sama
przed soba, bo nie wiesz co tam w gtowie siedzi
jaki diabet doktadnie siedzi

i jak zaczynasz pisac

ksiazke o sobie

to ptaczes czesto, pomimo tego, ze
powiedziatas, ze dtugo nie pokatas

i tak dalej mowisz, ze sobie ostatnio pozwalasz
no tak, to jest trudne dla mnie

bardzo

to jest wlasnie to wy

przy tym wyjmowaniu

tego trupa z szafy, to jest taki oddr
nie, ze

ze az

ze az ci

uzy wyciska, no

no nie dziwie sie szczegodlnie, ze widze
nawet teraz jak

skojarzyt mi sie w sumie teraz kawal, bo ja to wszystko wiasz
tragedia, przykrywamy smiechem, ale
ten kawal musze opowiedziec¢

boje sie

nie, moze nie, bo jest zbyt

na kawryczny, dobra? no prosze
zreszta ja nie umiem, ja zawsze kawat
span, wiec

zostawmy

a czujesz, ze ta ksiazka, ktora piszesz
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no bo rozumiem, ze ona jest duzo bardziej szczera
i duzo bardziej pikantna w twoje zycie

albo jest wiecej twojego zycia

jest wiecej moich przemyslen

jest wiecej moich przemyslen, czy jest
bardziej pikantna, to

ta

ksiagzka jest taka mocno

suczysta w réznego rodzaju

wiesz

moje powiedzonka

ale

i kilka

szczegolow tez jest z mojej przesziosci

czy nowa ksigzka

wydaje mi sie, ze jest juz bardziej

tagodna, ale dajaca

mocy

wysmacniajaca

to ciekawe

to jestem ciekawy, bo ja uwazam, ze co

a twoja postac jest mocna, wysmacniajaca
bo ona daje taka perspektywe

bo wiesz, najwazniejsze dla mnie

czytanie o tobie bylo to, czego nie czytam
bo

najwazniejsze byly rzeczy, ktére przemilczatas
a jezeli potrafisz taczy¢ jedna historie

z druga, to jest

bardzo duzo przemilczen rzeczy, ktorych
wydaje mi sie, ze sama nie chcesz pamietac
i jest masa takich rzeczy

nawet to, jak mowisz w tych wspomnieniach
to pokazuje, jakie rzeczy

pamietasz, a wydaje mi sie, Ze one sa

w skali od 1 do 10

2, a wszystko co jest powyzej

2, to zapominamy, jezeli chodzi o skale

to, ze powiedziaj, ze nie ptaczysz

dla mnie czesto odliwos¢ tego, jak sie uSmiechasz
jak patrzysz do gory, zeby po prostu

nie plakaé, to tez sa takie rzeczy, gdzie
twoja jest twoim sukcesem
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bo zobacz, ile ludzi by to ztamato

to nie jest sukcesem, bo moim sukcesem powinno by¢
to, ze ja bede normalnie

plakac i sobie pozwalam czasami

to jest sukces

no dobrze, ale chodzi mi o to, ze jak wiele oséb

by sie poddato w tej catej drodze

a nigdy naprawde nie miates czegos takiego, ze

juz ci sie nie chce, ze juz chcesz sie poddac

nigdy nie miatam mysli, sa byczek, nigdy nie myslatam, ze

chce sie poddac, nie

i wiesz co

poddanie sie bytoby

thuszczastwem

moja mama czesto chciata sie poddac
i powiesic

siebie i mnie, i byty tego typu
sytuacje, chociaz wydaje mi sie, ze to
byta raczej gra, nie, gra na moich
emocjach, jak powiesic ciebie i siebie
co to znaczy?

na przyklad robita sobie petle, a nasza jej sie wieszata
albo brata te bletki

i to jako dziecko na to patrzytas?

ja patrzatam na wiele rzeczy

no ale, czekaj, no bo mowitas, ze
siebie i ciebie powiesci, to co

brata to tez w tobie ptobie petle?

no wiesz, ja ci powiem, ze

z

z perspektywy

dzisiejszej wiesz, w ogole

z kazdej perspektywy normalnego cztowieka
wiesz, styszac jakies grozby, nie

to ja pamietam, ja zabije

siebie i ciebie, to bylo

to bylo bardzo czesto

jakby

bardzo czesto zastyszatam

no

wierze, ze moja mama miata po prostu
dos¢ tego zycia, ktora

sobie zbudowata i chciata
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sie poddaé

no

jakby

nie chce powiedzie¢, ze rozumiem, bo
nie rozumiem, ale

ludzie odczuwaja sytuacje

w rézny sposéb

ale rzeczywiscie bylo tak, ze ona
na przyklad biegta

brala petle i sie prébowata
wieszac

braé leki

nie wiem o ile to byto

nie zrobila tego, wiec nie miata
do tego jajnie

to byl straszek chyba na mnie
zeby byla bardziej

czy postuszna, czy cisza

ale ty nie bytas postuszna? bytam
no bo ty brzmi sie jak takie dziecko, ktdre
tylko sie uczy

i robi wszystko

zeby nie by¢ w tym miejscu dtuzej niz
musi tylko i wytacznie tu by¢
wiesz, ja nawet w domu tak naprawde
w poOzniejszych latach

to mato co przebywatam

spatam

miatam

wlasnie od czasu gimnazjum

i widze, miatam takie

dwie przyjaciotki

i dopiero

wlasnie

u nich w domu zobaczytam

jak wyglada prawdziwy dom

no nie

no

jak wyglada

prawdziwy dom

tylko ze to tez

to nie byt idealny dom

bo wszedzie tez byly problemy
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byta depresja

i to taka gruba

i byly inne sytuacje

byt taki dom, ze wiesz

ze sprzatamy

sprzatamy wspolnie

dom w niedziele, w sobote
zjadamy razem $niadanie

wiec

przez to, ze ktos mnie wpuscit
do swojego domu, to miatam
jakies wyobrazenie tego

jak dom moze wygladac

wiesz, ze tata, mama, dzieci
takie wiesz

dbanie o siebie

krzykdow

i jakiegos takiego gruzenia
takiego, ze

nie wiem

ze sie zabije

albo

nawet ciezko

mnie teraz przemyslac, ale tak duzo
po prostu sytuacji w moim zyciu
byto takich, ze ja sie bardzo
batam, batam sie policji

to byl tez temat takim mocno
jest

watkowany

poniewaz my

przeprowadzajac sie ciagle gdzies
nie miatysmy meldunku

nie bylySmy w ogole legalnie

w Polsce przez dtugi, dtugi czas
i wiasnie byly

sytuacje, ze tez policja w nocy
przechodzita

ale przechodzita i co sie dziato?
No i rozmawiali

Z mo0ja mama

na przyktad

byta sytuacja, ze
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gdy mieszkles

matprzenego pana

w pokoju

w jednym

z pokoju

w jego mieszkaniu

przyszta policja

no i ze my tam nie mozemy mieszkac

bo nie jesteSmy tam zamaldowane

i ten pan

jest umystowo chory

i jego rodzina zyczy sobie, zebysSmy sie
natomiast wyprowadzity

czyli kolejnego dnia ma nas tam nie by¢
mamy znikng¢

A nauczyciele w szkole nie reagowali

no bo wydaje mi sie, ze takie rzeczy
ciezko jest ukry¢ przez tak dtugi okres czasu
Tez mnie to zastanawiam

bardzo czesto

o tym mysle

przeciez to byto widaé

ze wiesz

Ze ja mam nieuprane ubrania

ze jestem na pewno nie umyta

ze

Ze sobie robie

jakies dziwne fryzury sama

i nikt nigdy nie reagowat

nie

ale w szkole

bo to powiedziates o tych przyjaciotkach
ale nie wiem w ktorym momencie ona zycia sie pojawit
W gimnazjum

a w postawowce bytas odrzutkiem?

Ja mam zawsze odrzutkiem, poniewaz ja bytam
dosztukowana do klasy

ja zmieniatam szkoty tez nie wiem ile razy
wiesz

ale zawsze przychodzitas i bytas najlepsza
najlepiej sie uczytas?

Ja musiatam w jakis sposdéb sobie rekompensowac
te
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zle sytuacje

zte sytuacje

czyli wiesz

nie majac nam

no to przynajmniej wiesz, siedziatam na przerwie
datam, ze sie ucze

albo rzeczywiscie sie uczyta mnie

to jak nagle zaczelo wygladac

twoje zycie, kiedy wyprowadzitas sie od mamy
tutaj chwila przerwy

jezeli stuchasz teraz tego podcastu
pamietaj by wcisnaé przycisk obserwuj
badz subskrybuj

zaleznosci od tego na jakiej platformie stuchasz tego podcastu
bede bardzo bardzo wnieczny, mitego odstuchu
wygladato to tak, ze

ja nie zdazytam odebrac¢ swojego swiata
samaturalnego

wyjechatam do

Niemiec jako oper

czyli

bogata rodzina

przebowata opiekunki dla dzieci

no i ja sie do tego programu

jakby zgtositam

to w ogole byt totalny przypadek
poniewaz

moje dwie kolezanki

ze szkoly powiedzialy, ze

no my jedziemy

do Niemiec

opiekowac sie dzie¢mi, ze

30 godzin tygodniowo

jest opiekana dzieckiem, mieszkasz tutaj
rodziny, uczysz sie nowej kultury, jezyka
ijestityle

nie? i sobie mysle

kurcze, no w sumie fajnie

chciatam by¢ lekarzem

chciatam

posztam to specjalnie do liceum

o takim profilu

biol ham
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bo tez mi doradzali

technikum lub zawodowke
przepraszam, bo miatabym od razu fach
w reku, a ja mysle sobie

wiesz, ja nie chce absolutnie tutaj nikogo obrazi¢
ze wiesz, jezeli ktos chciatby
wykonywac inny zawod

ale ja uwazam, ze

ja bede

jezdzié po sSwiecie

i lata¢ samolotami

i jes¢ w najlepszych restauracjach
wiec wizje siebie taka, ze

ja w zyciu cos chce osiagnac

no wiec sobie

skoro juz wiesz, zderzenie

z rzeczywistos$cia, ze w ogole zapomnieé
ze dasz rade studia medyczne

bez zaplecza finansowego

chyba zebym nie wiem

wiesz, naprawde nie byt on

staé na nic

w ogodle o wynajeciu

jakiejs stancji, gdzies mieszkania
kacikiem, no nie ma szans

poza tym studiujac medycyne

to tez trzeba czaszke, trzeba cos tam
trzeba ksiazki, duzo hajsu

wiec

po zweryfikowaniu rzeczywistosci
natrafita sie wtasnie szansa

na wyjazd do Niemiec opieka do dzieci
zrobites

zrobitam takie panii, ktéra

tez kiedys byta uperka

i jakby prowadzita rekrutacje

na uperki

no i zgtositam sie

i zaakceptowatam

nie rodzina

wlasnie w Trio

w Trewizze, najstarsze miasto Niemiec
no i ja tam pojechatam
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i powiem Ci, ze

bez zastanowienia, czy ja nie jade

na czesci zamienne

zeby ktos mi tam

w ogole ja wiem, ze

wiesz, ja cale zycie moje wymyslatam
z pojebane rzeczy i pdzniej je realizowatam
i to byla jedna z tych rzeczy

wiesz

i dopiero p6zniej dochodzi do Rzeszkrak
juz wysiadasz z tego autobusu po 12 godzinach
jazdy

ze

no dobra to teraz

a co, jak oni nie przyjda po mnie

a co, jezeli oni po mnie nie przyjda
ze oni na przyktad ich nie ma

w ogdle oni nie istnieja

a juz tam jestem

to byl taki wiesz

no ale dobra

wysiadatam z autobusu

myslatam jeszcze wtedy

ze moj jezyk niemiecki

bytby wystarczajacy na tyle, zeby
poprosic¢, zeby kto$ mi pomdgt

swoja torba

ktora napokowatam wszystkie Smieci
jakie miatam, w jakich posiadami
byta mnie

no i wiesz, wysiadam

i pamietam, ze ciezko mi byto
wyartykutowac to, ze €j

czym moégtbys mi pomoc z torba

no

ale przyjechali

przyjechat

wlasnie Izabel

po mnie

czyli

mama tych dzieci, w ktérym miatam sie rozmawiac
o pobiegach mieszkac

z totalnego
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totalnego

jakby

ubostwa

otrzymatam potowe domu

oni mieszkali, oni mieli dwa pietra u gory
a ja miatam caly dot

ogromno sypialnie

z sypialni wyjscie na taras

na las, na ogrod

bawialnie na dole moja

tazienka

byta wyposazona

w ante z dzakuzi

i miata na bank

z dwadziescia metréw, kwadrotowych
i to byt w ogole szok

co dziennie te bombelki leciaty

no i co, i nagle nikt na mnie nie krzyczat
nagle nie miatam stresu

i nagle nie miatam strachu

no i to byto cos niesamowitego

no i nigdy nie miatam

bardzo kontaktow z dzie¢mi

bo takie to opiekowanie sie dzie¢mi
to nie byto o jej, ze

ja zawsze dzieci trakowatam

na rowni z soba

bo to sa takie

autonomiczne byty

inteligentne, z ktérymi mozna
sobie normalnie rozmawiac

no i tak tez sie stato

mialam pod opieka dwdch tapcéw
jezdziliSmy sobie rowerami

ze Konstantin

on mi dzisiaj musi dziekowac

za muskulature ndg

dzieciaka na dwadziescia kilometrow
w wzo6rz muzali

bo to nad rzeka

nie, ale fajnie byto

byto naprawde fajnie

cudowna rodzina
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ktéra powiedziata, ze

przedstawiajac mnie gdzies$

w srodowiskach

szliSmy na zabawe

do innych mam z dzie¢mi

ze Solwita jest cztonkiem naszej rodziny
to byto dla mnie wazne

no nawet widac, jak o tym opowiadasz
ze to bylo dla ciebie wazne

ile to na okres trwat?

rok

i szybko odnalazta sie

w takim spokoju, no bo wiesz

czesto ludzie, ktorzy

poznaja takiego stresu, takich emocji
troche nie potrafia

odnalez¢ sie w spokoju

i poszukuja

takiego, powiedzmy, troche nieszczescia
w niektorych miejscach

ty miates tak, ze

czulas sie komfortowo w tym wszystkim
ze czulas sie akceptowana, kochana
czutas, ze jest dobrze

byty bumbelki

byto ok?

ja nie rozrabiatam

nie szukatam sobie

przygéd na dupe

ale

to znaczy, to wiesz

nic sie nie wydarzyto ztego

na przyktad nie

nie zaczetam poszukiwaé czynarku
tylko jezeli w tym kierunku

nie, nie, ale rozumiem, ze sugerowatas
to samo, wiec

wiec duzo osdb by sie zatamato

ja wiem, ze

duzo oséb

na moim miejscu by bardzo mocno
gdzies tam sobie zboczyto

z jakiejs swojej
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by¢ moze, a by¢ moze w ogoéle

oni nie mieli ci

ludzi, ktérzy po prostu

nie podotali z przesztoscia

nie widzieli innej szansy

ale ja miatam gdzies

wyobrazenie siebie, ze

ze jestem kobieta

sukcesu, ze znam jezyki

ze gdzies, wiesz

pracuje w fajnym miejscu

i to jakby

wiesz utrzymywato

mnie

w tych, ja sobie sama generowatam
swaoje szczescie i

dobre samopoczucie

nawet w chujowych sytuacjach

bo nie bylo innej opcji

a w momencie, gdy

gdy

doszta wlasnie ta emigracja

do Niemiec na rok

no to ja sobie to rekompensowatam
by¢ moze w ten sposob, ze

wiesz, ze jadtam

no nie, masz programowe rzeczy
wiec to byt taki moment

kiedy mocno moja waga

sie zaczela zmieniac

ale p6zniej to w miare opanowatam
ale to

to mogtoby by¢ takie

szkodzenie sobie

ale no to nadrabiatam

po prostu braki z dziecinstwa
zupetnie naturalne, co mogtes

no przeciez tez poczutas

wreszcie spokoj

no pomysl sobie, ze to dtugo czekatas
troche na te spokdj

dhugo, ze wiesz, ze

bardzo szybko to zrozumiatam, ze jest
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kurcze, ze jest inaczej

ze sie da inaczej

to znaczy ja widziatam

chociaz tez to

nie ma idealnych rodzin

nie ma idealnych, nie istnieje

nie, wiesz, wszedzie, ale tylko

ze tamto byto po prostu to

jakby wspdlno

to bylo takie, no

bardziej normalne niz to co

to znaczy, co jest normalnoscia

wiec ten spokdj

byto dla mnie

niesamowity

ale to sa i tutaj zaczynaja sie

lepsze lata twojego zycia

bo chce przeprowadzi¢ wszystkich, ktérzy stuchatem
tego podcastu, mniej wiecej przez twoje zycie
co sie dzieje dalej, no skonczyto sie ten rok
mm-hm

jeszcze zlacza sie

ten rok, wiec poznatam Andrzeja

w kosciela, bylo to tak, ze ja

stwierdzitam sobie, kurcze, no nie znam tutaj nikogo
te moje kolezanki, ktore mialy dojechac
do rodzin

w poblizu

mojego miejsca zamieszkania

zebysmy byly sobie wetrujka

one dopiero miaty dojechac

za okoto miesigc

wiec co sobie wymyslitam, no to dobra

no to gdzie poszuka¢ wspdlnoty kogos
jakies kolezanki znajomych

no to padt

mam na pomyst, to moze ja sobie

pojde do kosciota w niedziele

wy Izabel, szukaj

polskim szynie

i serio, to jest w ogdle

no niesamowita, no to

znalaztam oczywiscie msze, ja sie ubratam
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cata na biato

posztam

usiadtam

i teraz wiesz, czy sa przypadki, czy nie
ma przypadkéw, usiagdam koto

hmm

czy jaka ona miata na imie

no, ona byta kolezanka siostry Andrzeja
tak

Magda ona miata na imie

blondeneczka Magda, ale ja nie wiedziatam, ze
ta Magda

to wtasnie

za ta Magde bedzie przyjezdzata

moja kolezanka, wiec to po prostu

niby przypadek niby nie, ale wtasnie
moja kolezanka miata wymienié ta Magde
w tych Niemczech

i opiekowac sie tymi dzie¢mi, ktérymi sie opiekowata
i Magda byta wlasnie

kolezanka siostry Andrzeja

a siostra Andrzeja Agata

tak

wiec Agata

przyszta do kosciota wtasnie z Andrzejem
no i

to

nie jest, ze ja teraz

romantyzuje czy cos, ale

rzeczywiscie byto tak, ze juz swiatto

w kosciele, tutaj na jedna

czes$é i tutaj jakby na mnie

no, ja tak patrze kucze na fajny

facet, fajny chtopak

no, ale tez

bardzo piekna kobieta

dziewczyna koto niego stoi, nie

no i to tak wiesz, spogladam, spogladam
po kosciele sie

akurat z Magda

zaczelam rozmawiac, ze

i zrozumiatam, ze to wlasnie

Monika bedzie Magda zastepowata
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wiec Magda mi zaproponowata

no a to jestes nowa, to moze chodz z nami
na

czy czekajcie to

na kawe powiedziatas juz

na kawe i pozniej

a to juz i pézniej chyba jeszcze

do wysotego miasteczka, albo to juz byta kolejna
powiedzmy nam randka

no i na kawe do Luiziane

no i Agata

z nami tez poszli

na ta kawe i dotaczyli

do nas bracia zakonni

ktorzy, Polacy, ktorzy

wlasnie pehili stuzbe

bracia serca Jezusowego

a dobra ancemony

najlepsze imprezy to wiasnie tam
uniknie, ze

sliwowica z opijana wodka

tak, tak, braciszkowie

a i wlasnie

chce sie udaliSmy wtedy do Flority
no i jakos tak

z Andrzejem

sie

rozpoczeta nasza przygode rzucia
ile juz lat jestes teraz? 18

chyba prawie tak, troche 20

co 5, no

nie ma zartéw

nie, my jesteSmy

niedlugo bedziemy dtuzej ze soba niz bez siebie
no

jest fajnie

a jak bardzo zmienilo sie twoje zycie
przez tu trzech lat?

no

byt stan przedzawatowy

z pracocholizmu

z braku snu, z ztego

odrzwiania cie
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i to byl taki

zwrot dosy¢ mocny, kiedy

pomyslatam

Ze no, musze cos ze soba

zrobi¢, zeby

nie pdjsc¢

za szybko do piachu

czyli musze odyskac¢ zdrowia, czyli musze
wyrzuci¢ wage, zeby

zeby po prostu

moje cisnienie sie

unormowato

zeby moc

normalnie funkcjonowac, w sensie by¢
sprawna

bo wtedy to byt ten moment, kiedy wazytas 132 kilo?
tak

nie wiecej, no

moze wiecej

ja to podaje, bo to jest jedyna

wiesz, ja nawet nie mam tak naprawde

z tego okresu zdje¢, mam chyba tylko jedno
gdzie Andrzeja

karmi widelcem

to bylo, to jest takie

jedno zdjecie, ktére wlasnie

z tamtego okresu mam

itak

132 to jest ostatnie

co widziatam na mojej

wyswietlaczu mojej wagi, no

bo czytatem o tym, ze

w rozne sposoby probowatas

zrzucac kilogramy, jak

bo to jest bardzo ciekawe, bo jednak duzo ludzi sie
z tym mierze

i dzisiaj ja wiem, gdzie ja wszystkie btedz
swoje powolitam, ale no to bylo

na przyktad

dieta Kaposcian Kwasniewskiego

Ze nie jesz,

nie jesz, nie jesz

owsianki, fit
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jakies po prostu

produkty

ale dlaczego ja na tym wszystkim polegtam
poniewaz ja nie

rozumiatam, ze

ja nie moge by¢ na diecie 1000 kalorii
majac metro 86

wzrostu i bedac

wiesz, wieksza niz

przecietny facet na Swiecie

no nie, wiec tutaj to ja

powinnam

jes¢ wiecej

aby zacza¢ spalac

thuszcz, zeby

napedzi¢ swdj metabolizm

oczywiscie zrozumiatam to pozZnie;j

no i oczywiscie nie bez znaczenia

sq produkty, ktore

spozywatam, bo zdarzaty sie

rowniez i gotowce

takie na szybko, no nie

bardzo czesto

bardzo czesto jadtam

w roznego rodzaju restauracjach, no ale to po prostu
jedno, ze wpierdalamy

goérnik, ale byto to spowodowane
traumami w dziecinstwie

emigracjami, stresem

brakiem snu

no i tu musiatas

sobie wszystko nagrodzic¢, to tez wydaje mi sie
wiesz, 0 czym rozmawiamy

no pomyst sobie, nawet o tej rozmowie
zobacz, ile rzeczy poruszyliSmy

nawet zakladajac, ze to jest

jedna, dziesiata, jedna, setna tak naprawde
poruszylismy tyle rzeczy

i dziwisz sie, ze ta dziewczyna, ktora
wpadta w ten wir, potem

kiedy poznala spokoj, zaczela tylko i
wiecej, wiecej, wiecej, zaczetas robic kariere
zaczelas zarabia¢ pienigdze

Machine-generated and may

o . 34/59
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Ketobulka. Ile trzeba zaplaci¢ za

sukces?

mi sie wydaje, ze ciekawym fragmentem twojego zycia musiato by¢

tak, jak ztoczatas pierwszy raz duze pieniadze
ja nigdy nie zobaczytam duzych pieniedzy
dobrze, ale w tamtej

w tamtej skali duzymi pieniedzmi mogty by¢
kilka tysiecy ztotych na koncie

no tak

no tak

no

no ze zaczynasz robi¢ kariere

widzisz, ze ludzie ciebie stuchaja

w ogdle wydawalo mi sie, Ze cale twoje poczucie wartosci

mogly by¢ zbudowane na tym, ze nagle widzisz,
ze robisz kariere, ze ludzie cie stuchaja, ze ludzie
sie traktuja jako kogos madrego

ze twoja wizualizacja

jako dziecka spetnita sie

ale zeby sie spehita, musiatam mie¢ bardzo duze
ja

no tak, tak, ale

no tak, tylko

nadal masz cos takiego, ze dochodzi

w tym momentu, ze wow

no pomyslates sobie kiedys tak? Zrobitam to?
no ja caly czas o tym mysle

no

caly czas spogladam wstecz

bo takie spogladanie wstecz i klapanie

siebie samego poramieniu jest potrzebne

no jest tez tak, no bo to

zobacz, no przeciez

dla mnie ta cata historia

no to nawet w tej fermie, ktorej mozna ja poznac
pokazuje to, ze

to nie mialo sie prawa udac

nawet pomysl sobie w perspektywie

tworzenia normalnej relacji

skad miatas mie¢ wzorce?

wiesz, ja bytam dzikiem na poczatku

ja miatam te wzorce w jarzyztanie

W sensie, ze

wydawato mi sie na poczatku, ze

ja nie moge, ja nie bede
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potrafita stworzy¢ jakiegos
zwigzku

miatam takie mysli

ze nie mam do zaoferowania
wiesz, nic

ze jestem gotodupcem

i ze po prostu rodzinnie

czy w ogole jakiekolwiek

zaplecza to wiesz

no straszne to byto

ale jakie btedy popemhmiatas?

bo mnie zastanawia to, no jezeli méwisz, ze
bytes dzikiem

to znaczy btedy

nie umiatam

konfrontowac sie

z konfliktami jakimis

takimi wiesz

nie umiatam rozwigzywac prostych
probleméw takich wiesz

miedzy mezczyzna kobieta

czy miedzy Andrzejem

miedzy Andrzejem, bo ja wiesz
Andrzej to jest taki moj pierwszy
zwiazek, taki prawdziwy

taki prawdziwy, prawdziwy

i na przyktad nie wiem

my sie kidciliSmy jakies rzeczy

z dupe

ja bytam tez

na poczatku za zdrosna

czesto, ze

a ktos sie popatrzyt na niego

no ale to jak jest niesprzestowny facet
no to chyba normalne, ze ktos sie popatrzy
i wiesz, jakbym miata wymagania
wiesz, chodzi o to, ze

traumy, ktére moja mama miata
jako zdradzona kobieta

no

byta zdradzona, chyba

byta, on otwierdzi, ze byta

no to byta, no to moja siostra tez potwierdzita
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niby, ze byla, no ale

skoro nie dba sie o zwigzek

no to nic dziwnego, ze ktos

kto potrzebuje mitosci

to pojdzie sobie znalez¢ ta mitos¢
gdzie indziej, no nie, czy

atencje, wiec ale to juz nie chce

wiesz, nie bylo rozgrzezac

w kazdym razie, ze ja miatam jakby
zakodowane

zakodowany fakt, ze mezczyZzni

chca zli

i przebiegli i na pewno oszukaja

w jakis sposob, wiec

to

przekonanie, zeby za mnie wykorzenic¢
Andrzej zrobit no dobra, bardzo robote
no musi by¢ bardzo cierpliwy

no, Serio, 0jej

bardzo, bardzo, ja sie potrafitam
obrdci¢ napiecie i po prostu go zostawic¢
wiesz, na srodku miasta, zrobi¢ jakas scene
ale to na poczatku wtasnie, bo ja

nie umiatam

reagowac, wiesz

no, nie miatam

wzorcow zadnych jedynych wzorzec, jaki miatam
to byl po prostu skandal, kutnia

krzyk

a zapytatas go kiedys

skad miat te site, zeby

w ogole istnie¢ w takiej relacji

to tez nie byta taka

relacja, ze wiesz, ze ja

czesto siedziatam

dziatuja rézne rzeczy, ale

no, po prostu

on sie zakochat, koniec

kiedy$ mi opowiadal, ze

jak byt maty chtopcem, to pytat sie mamy
nie?

a jak poznat moja zone

to skad
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bede wiedzial, ze to jest moja Zona, ze to jest ona
i on powiedzial, ze bedziesz wiedziat

no i on wiedzial, nie?

co by o swoje ulwa

no tak

to wieloznaczne w tej calej

w tej catej zabawie, no ale tez statas sie
popularna przez Keto

to tez takie chyba

to chyba cos, o czym nawet nie mogtas
marzyc, co?

no bo jestes popularna, obserwuje cie
masa ludzi, dla wielu ludzi jestes wzorem
czytatem sobie duzo rzeczy, o ktére

pisze o tobie ludzie i to same mite rzeczy
to tez musi by¢ takim

natchnieniem dla ciebie i

jest

no jest, chociaz

jest tak, bo ja daje nadzieje

i pokazuje na swoim przyktadzie, ze

sie da

sie schudnac¢

i odzyska¢ zdrowie

no i odzyskac

by by¢

szczesliwym czlowiekiem zazwyczaj
oczywiscie to tez szczesliwy cztowiek

to nie jest

szczesScia, nie czujemy caly czas, to nie jest konstans
to trzeba sobie

wypracowac

i zadbacd i stworzy¢

o tym tez mowie

no to jest tak jakby caly czas

byto stonce, nie czulibySmy ciepta

bo tylko to bysmy znali, wiec to bytoby po prostu
czyms, co jest

wiec jest doktadnie tak samo

a, jakie sa najwieksze

mity o keto, z ktorych caty czas musisz sie thumaczy¢
ojej

na keto wypadna Ci
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wszystkie wlosy

musisz jes¢

musisz jes¢ bardzo duzo smalcu

no to bede ja

na ketobukach ze smalcem schudtam
tak naprawde, nie?

ale takie

najwieksze mity, ze nie trzeba liczy¢ kalorii
to jest taki po prostu najbardziej popularny
najbardziej szkodliwy

ze nie trzeba liczy¢ kalorii, Ze trzeba

tu stojesc, to nie tak

bo

to, ze ktos nie bedzie méwito

o kaloriach, to nie znaczy, ze one nie istnieja
one sa

ione

zmniejszaja Wam uprania

W nocy

no, ale rzeczywiscie tak jest, ze
filmujemy oczywiscie

tego, zeby

zeby nie byto

zbyt duzego deficytu

rzadlujemy tez sytuacjami

gdy na tym deficycie nie jesteSmy

to, czym jest

styl zycia

ketogeniczny styl zycia, bo to nie jest tylko
odrzewianie

oczywiscie zaczyna sie od odrzewiania
ale do tego dochodzi pézniej sen

jak ktos po prostu $pi, jak sie regeneruje
jak odpoczywa, co konsumuje

bo to nie jest tylko to, ze konsumuje

ze sobie, wiesz, odwraca

spiramide zywienia wa do gory kotami

i

zaczynasz dostarczaé sobie

po prostu energie

w glownej mierze z tluszczu, rezygnujac
minimalizujac weglowodany

no i oczywiscie

Machine-generated and may

o . 39/59
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Ketobulka. Ile trzeba zaplaci¢ za

sukces?

dbajaca odpowiednia podaz biatka
to jest rowniez to

czym karmisz

swoj mozg

co konsumujesz kazdego dnia
czyli po wstaniu z 16zke

czy tapiesz za diabta i instagram
czy idziesz sobie na stoneczko
wybijasz dwie szklanki wody

i rozpoczynasz po prostu dzien

w jakis$ taki sposob, nie wiem, ze
idziesz sobie pocwiczaé, ze

dbasz o siebie

nie tylko

pod wzgledem

tego, co spozywasz

noitez

prawdziwe odzywcze Keto

ja o tym bardzo czesto méwie

i tez o tym jest moja ksiazka
jedna, druga, trzecia pewnie tez
ze

tutaj najbardziej chodzi o
odzywcze jedzenie

0 jedzenie prawdziwe

ktore jest bez kodu kreskowego

to by byto najbardziej idealne, nie?
powroét

do korzeni

nie chce tutaj

mowic, ze do czlowieka
pierwotnego, bo to nie o to chodzi
tez korzystamy wiadomo

z tego, co nam

Swiat daje, nauka

ale po prostu

chodzi o Swiadome

odzywianie sie, o Swiadome picie wody
wlasnie, Swiadome picie

ale, bo tez

ostatnio koraz rozmawiatem o tym ze znajomym
my rozmawialiSmy o tym, ze
dzisiejsze jedzenie w duzej mierze to trucizna
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to takie najbardziej reklamowane

z kodami kreskowymi

ze te jedzenie jest tak stabej

jakosci, no i to chyba co méwisz

jest troche potwierdzeniem tego

no, wiesz

powiedz mi tak, a ile razy

zagladasz, co tu jest

jaki to jest sktad

czyli co znowu mamy, czy to woda jest
to jest woda

tutaj nie ma powiedzmy dodatkow, nie?
ale na przyktad

chlebus, nie?

ile razy, bo czes¢, ile chlebus ma

w cala katalinie od pani Lewandowskiej
aaa, no to wiesz, no to fajnie

ale na przyktad

ludzie ida sobie ze sklepu i to jest
jedzenie, ktore lezy na poétkach
sklepowych, sa ultra przetworzone

i nikt nawet nie mysli o tym, ze wiesz
zeby sobie zajrzec i zobaczy¢

0, nie, a co to jest

ale wiesz, dlaczego tak jest

no, bo zobacz, jak jest bysSmy wychowani
nie wiem, i pito sie mleko skanki

no to, jezeli

byto niczego, co mogtas przeczytaé

i wydaje mi sie, ze to jest tylko

i wytacznie dlatego, ze wchodzimy w taka generacje
wchodzimy w cos nowego

stawiamy krok w miejscu, w ktorym nie byliSmy
i musimy sie poparzy¢, musimy zobaczy¢
jakie to, zobaczy¢ czym to jest

i dopiero wtedy dostaniemy informacje zwrotna
ich $wiadomos$¢ wykreujemy sobie

tylko i wylacznie dlatego, ze

od tego jedzenia bedziesz chorowata

i tak dalej, i tak dalej

i wtedy zaczynasz rozumiec, ze to jest istotne
zeby to przeczytac

to musisz wiesz
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zrealizowac

wiesz, zrozumiencze jest

jakie$ tam dononie, zeby od ktérego sie odbi¢
ale no, na szczescie nie wszyscy musza

na tym nie ladowac

no dobrze, ale to zdrowe jedzenie

jest w rzeczywistosci tez tak drogie

to zalezy, co jesz

no dobrze

wiesz, mozesz jes¢ u osia

awokado codziennie

nie ma problemu, ale ja tez proponuje

Ze mozesz

sobie bzyknac¢

piata ¢wiartke

nie?

czyli nozki, swinskie

nie sg drogie, zrob sobie galarete

Swietnie dziala, na wtosy, na skore, na pozeknie
bo to jest kolagem

sobie zrobi¢ wiesz, na przyktad tego typu jedzenie
bardzo odzywcze

do tego mozna, co na przyktad

tanczym kosztem

watrobka

to jest superfood

to watrobka zawiera tak duzo réznego rodzaju
po prostu, wspaniatych

wspaniatych

zwigzkéw, witamin, mineratow

na przyktad muska

ale tez, wiesz, ciezko

dostaé

bo ja galaretnie

wiesz, lubie na grubo

co ja jadtam jeszcze

ja pamietam, ze na przyktad jako dziecko jadtam
plucka, ale to ciezko bardzo dostac

chetnie bym sobie zjadta z ptuckami

na lesniki, to na lesniki nadziana

ale krokiety z ptuckami bym sobie zjadta

no nie?

wiec to nie musi by¢ drogo
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mozna tez

supermarkety oferuja

przeciez

promocje

termin waznosci sie konczy

idziesz, nie wiem, przed zamknieciem w sklepu
50% na nich kupujesz

ja tak na przyktad kupuje dziczyzne, bo na przyktad
szkoda mi wydac, wiesz, sporo

a tak to moge sobie zaoszczedzi¢

tez korzystam po prostu z tego typu

okazji, jezeli sie one pojawiaja

a ciezko wchodzi sie w dieteketo?

bo tam jest taki miesigc na dostosowanie sie
adaptacja, tak

to

zalezy

jak bardzo zadbasz

oto

na przyktad nalezy zadbac o elektrolite

0 odpowiednie nawodnienie sie

poniewaz w momencie, kiedy

rezygnujesz

jedzenia weglowodanow

w wiekszych ilosciach

wypukuje sie

tzn. wypukuje sie glikogen, opuszcza o twoj organizm
czyli

co, czyli moze dochodzi¢

do odwodnienia

w pierwszych, powiedzmy, za pierwsze tydzien
wiec nalezy dostarczy¢ odpowiedniej ilosci
elektrolity, ktore

zatrzymaja wode w organizme, ktore pozwola
nawodnic, tak

wiec tutaj zalezy

zadbac o elektrolity, nalezy zadbac o to

aby nie wprowadzac

deficytu kolorycznego

poniewaz adaptacja

do Ketozy, do stanu Ketozy

jest duzym stressem

dla organizmu, wiec
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dodatkowe redukcje

w energii

sa niewskazane, a mimo wszystko
ludzie traca

kilogramy na wadze

ale tak naprawde to nadprogramowa woda
nagromadzona w organizmie, opuszcza ich ciato
OK, no bo ja tez styszatem

o stosowaniu diety Keto

3-4 miesigce

i ze wtedy trzeba sobie zrobi¢ przerwe
czy trzeba pamietaé o suplementacji
to nie jest

prawda, poniewaz

efekty takie optymalne

otrzymujemy po szesciu miesiecy

w stosowaniu diety Ketozy

i wtedy tez organizm tak naprawde
adaptuje sie do nowego paliwa
poniewaz to nie jest tak, ze

robisz sobie gtodowke 3 dni

o0 mam ketony, jestem w Ketozie

no nie, organizm potrzebuje

czasu na to

aby zrozumieé

i nauczy¢ sie wykorzystywania

tego paliwa rakietowego

jakim sa ketony

ciata ketonowe

i zanim

caly organizm

zatrybi to moga rzeczywiscie

mija¢ miesiace, tak samo

na przyktad badania robimy

przed rozpoczeciem kazdej diety
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
najlepiej

i wykona¢ szereg badan, zeby sprawdzic¢
jak wyglada stan zdrowia

1 nastepnym terminem

kiedy robimy badanie juz na Keto

to to tak 5-6 miesiecy, 4-6 miesiecy
wtedy
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organizm ten nadprogramowy
thuszcz juz sobie przemieli

i juz wejdzie na takie optimum
oczywiscie jezeli

jezeli ktos stosuje

tak jak to mowitam juz wczesniej
prawdziwe odzywcze Keto

czyli nie

czyli najlepiej bez kodu kreskowego
czyli po prostu produkty

jak najmniej

przetworzone, oczywiscie

jest miejsce tez i na Gotowce

ale tutaj

mozna tez

mozna jes¢ kietbasy

za pare zlotych

i twierdzi¢ czy to jest Keto

no to nie jest Keto

albo parowki

parszywe parowki

do tego majonezu

to tez nie jest Keto

ale od majonezu prosze mi odejs¢
no wlasnie

ja kocham majonez, nie nie ja
majonez to ja jem, majonez jest jak najbardziej
najlepiej taki

w historycznie ukrecony

no dobra, ale to jest bardzo ciekawe
a testowatas kiedys

bo tego nie sprawdzatem szczerze
testowatas kiedys na przyktad Kateringi Keto
ijak?

ktos rzeczywiscie robi dobry Katering Keto?
juz nie

a kto robit?

Crazy Baczer

zeby oni mieli dobry Katering

to juz otwierasz, tylko wiesz

ja mam wysokie wymagania co do jedzenia
bo jestem smakoszem

przez to ze
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jadtam w dziecinstwie

chujowo

to jak sie pojawily pieniadze

to lubie sobie zjesc

tak bardzo nice

i mam bardzo wysokie wymagania
co do tego co laduje

czyli nice to fit you

w Keto jest sobiutkie

ale wiesz

powiem ci tak

gastropaczka byta nawet ok

tylko wiesz

pojawialy sie tez réznego rodzaju
ja nie mieszkam tez w Polsce
mieszkam w Wiedniu

wiec ciezko jest mi

tak bardzo obiektywnie powiedzie¢
jaki jest super

bo bym musiala to jes¢ przez miesigc
ja probowatam

tych Kateringow przez max
tydzien dwa

chlaza nie poczutam

ale najlepszych z ktorej jadtam

to juz ten, ktory nie istnieja

byt najdrozszy, ale za ta cena stata
jakos¢ smak

to byta symfonia smaku

otwierasz po prostu i masz wrazenie
ze dostarczyli ci

danie jak z najlepszej restauracji
nieidealnie doprawione

na przyktad kaczka

za ktora tak Srednio przepadam
stopien wysmazania

perfekcyjne

a ty to mniej wiecej

nie wiem

wiesz, bardzo lubie

ze

jak ktos mnie pyta, a ile to kosztuje
to tak wiesz, ciezko mi powiedzie¢
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i do tego tez zawsze dazytam

zawsze chciatam

bo jako dziecko

musiatam sobie nagramy wymierzaé
metke z sosiotom

ktora bardzo lubita mnie

ile tej metki kupié sie na ile krag mi wystarczy
nie?

to byto takie jedno z moich marzen
planéw, ze ja nie bede

sie zastanawiac ile kosztuje

ja umiem przejebaé¢ w restauracji duzo
lubie to

czyli ile najwiecej zaplaci¢ w restauracji
to musisz pamietac, bo to moze by¢ spektakularne
a znaczy

no wiesz, teraz to jest takiego duzo
dla mnie 700 euro to jest duzo

duzo, jest to ze tak

a duzo alkohol6éw to byto?

ja jestem ekonomiczna

z alkoholem

wiec...

wiec to jedzenie

jaka szczesliwa

wiesz, ja dzisiaj po naszej rozmowie
ide

na fajna

fajna kolacyjke

i gdzie idziesz? na ostrygi

i gdzie? do lobstera

ok, czyli bedzie zabawa

no ale wiesz jaka zabawa, z zakreca talerzem
ja fik fik i tyle nie i po zabawie

i po pieniadzach

ale

na przyktad lubie

lubie jedzenie

a na przyktad planujac

zeczajem nasze wyjazdy

nie? to ja juz sobie wiem

gdzie ja pojde zjesé

ico?ito
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teraz polecieliSmy do Rigi

na przyktad na mojej urodziny

dlatego, ze

ja chciatam zjes¢

skumbrie

i tak po prostu nie marze

do cieci wszedzie, w jakichs tam sklepach
powiedzmy tam

takich

rosyjskich czy tam

wiadomo

ale ja chciatam po prostu tam polecie
zeby sprobowac¢ swoich takich smakow

z dziecinstwa

i lubie probowac wilasnie rzeczy

wiesz

miejsca smaki zwigzane z pewnymi
miejscami niech zostang w tych miejscach
ale jedno chetnie przyjada, przyleca

ito zjem

flaki

lubie

nigdy nie jadtem

co? co? to jestes wege?

nie, jestem normalny, przepraszam

no to nie jestes normalny

sorry, jak nie jadtes

flakow? nigdy

moj dziadek to ja, tu zawsze mnie to jakos brzmi
a mdzg? no nie, jestem normalny

ale moze jadtes jako dziecko i tego nie powie
bo bardzo duzo os6b jak ja

postawatam moj mézg

smazony

no to wszyscy of, of, of, of

ale wiesz, to byto p6t na poét

ale wiele nie wiedziato nawet, ze jadto
mozg, pdzniej sie okazato, ze jeli

wiec zapytaj moze, jezeli masz ten opcje
0 potwierdzenie

ze pewnie moze dziadek ci tak dziadt u nia
watrobke jadlem i... i co? i lubie

a na taka surowo, troche na poét surowo
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na taka

nie? sprobuj

kurwa, zajebisto

ja bardzo lubie cebule i mi sie wydaje

ze ja na tego lubie watrébke

ze zupral mi serie

ija jeszcze jestem

z tych, ktérzy kochaja sosy

wiec kocham majonez

kocham ketchup

to sa moje mitosci

a majonez truflowy? ale zobacz

jest ja biatoczerwony

ja jestem w tej formie po prostu

jak wida¢ ketchup i majonez po prostu jakos tam
przesigka we mnie no dobra

ale jeszcze tak juz powoli zmierzancy do konca

ale zastanawiamy, ze przez te cate twoje wszystkie przezycia

nie? i puentujac to piekna kariera

w internecie i no i piszesz ksiazki

jestes popularna

no ja tylko w internecie

no tak, no ale wiadomo, ale tutaj rozmawiamy o tym
to jest w internecie cos

co jest ci zarzucane?

nie

a jak reagujesz na krytyke?

bo pewnie jaka$ masz

no ale to zalezy

czy to jest, wiesz, zalezy kto krytykuje
mhm

a bo jezeli to jest jakies nowe

jakies fake

to no co, no wiesz

ja wychodze z tego zalozenia

ze jezeli sa

hejterzy to tez bedzie jeden z wazniejszych
znaczy zrazniejszych, jeden z podrozdziatow
w mojej kolejnej ksigzce

wiesz, jezeli ktos

Swoj czas

chce mi podarowac

1 swoja
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energie mi oddaje

swoje mysli

nawet jezeli to jest po prostu, wiesz
czy hejt czy po prostu jakies takie
wiesz, necne komentarze

ale mimo wszystko to jest prezent
oczywiscie ja go nie przejmuje

bo ja tez pisatam, wiesz

ze ta bajke ogdlnie

Ze przeciez no

jakby ktos nasat sobie na reke i powie
zobacz

pachnie masz

no to przeciez tez tego nie przyjmiesz
no to stuchaj

wiesz, mozesz sobie

zjesc

jestem na jedzona

ale po prostu

hejterzy sa bardzo potrzebni

i hejterzy sa wyznacznikiem sukcesu
bo jezeli gdybym ja nie miata hejtu
to ja wiem, zZe ja robiatbym

cos zle

bo najwyrazniej, ze by¢ moze
jestem solg wokot

no i tak jak mowie, no krytyka
dobrze, ktos mi

napisze cos ztosliwego

a krytyka

o ktora ja nie prositam

wiesz, no

wiesz, ja nie prosze o dobre rady
nie prosze na rady, to jest samo zto
ale nie prosze na krytyka

w ogole wiesz

zaldz moje buty przejsé

W moje zycie i porozmawiamy

no kurwa wiesz, nie da rady

kto moze w ogdle

mnie krytykowac

no

Andrzej
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no tak

moze, Z jego

liczenia, w sobie to zdaniem sie licze
mocno

sama nazywasz siebie mistrzynia
wykorzystywania szans

jaka szans chcesz teraz wykorzystac
W swoim zyciu

pokazac po prostu

siebie, kim jestem

nakresli¢ jakis

moze

szkic siebie, pusci¢ w swiat
opowiedzie¢

o tym, ze sie da

ze

na najgorszych gnojowiskach

tez rosna piekne kwiaty
zmarnowates

w zyciu jaka$ szanse

oj tak, na pewno

na pewno

jakies szanse, wiesz, kariery

wiesz, jakieS szanse

zmarnowatam, prosbe o podwyzke
ze powinnam byto ci zna¢ o wiecej hajsu
w firmach

ze bylam skromna, cieszytam sie
dali nowego MRCD

z salonu dobra

dali karte

prawie bez limitu

kredytowa

na kolacje i w ogole wydatki

no to tez bytam zadowolona

z tymi to jest jakby wiesz, rekompensowato mi
wiele, a powinnam po prostu

dopiaé

tych moich negocjacji

ktore planowatam zrobic

ale wiesz, to nie jest tez tak, ze ja tego
zatuje jakos nie, no to sa po prostu
zmarnowane szanse, ktore byly
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nie wykorzystatam ich

ale no, no, zycie

nie ma ich tam, wiesz, nie mam

do siebie o to zalu

nie, no to sie zalu, nie

po prostu to byla nauka

dla mnie, dla mnie kazdy

podkniecie, nie, to jest

po prostu dobra, ladowato

w plecaku, a p6zniej wybudowatam sobie
z tego most, nie. A gdybys

miat zamknac oczy i bys

wiedziata, ze to co powiesz, sie spehni
to co bys powiedziata?

Nic, a co?

A co mam powiedziec?

A co? A co mam

powiedzie¢? Nie wiem, ja

nie mam takich, wiesz

nie ma

w zyciu

dobrej wrozki, ktéra

przyjdzie i ci machnie

to trzeba sobie zapracowac.

Dobrze, ale nie wyobrazasz sobie siebie jako
panig, ktéra ma program

w telewizji, ktdra opowiada

o sobie, w jakims tam znaczeniu

w tym tworzy program, pokazuje ludziom
jak zmieni¢ ich nabyki zywienia, ale tak
naprawde, bo naprawde to przezyta

to mogtoby by¢ fragmentem

twojego zycia? Mysle, ze

tak, mysle, ze mogtoby to byc
fragmentem mojego zycia, nie zastanawiatam sie
na tym, ale to by byto fajne.

No, to by byto

fajne, dzieki za pomyst.

Bo mnie mi sie to od razu

narzucito, kiedy ta cata

historia, cata narracja

dookota tego wszystkiego, ta

o tobie, ciezka praca,
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bo w twoim, ja zastanawiatem sie
czego w twoim zyciu bylo wiece;.
Czy bolu, czy ciezkiej pracy?
Wiesz, ja

staram sie ttumic bol, wiec

ja tego bolu, wiesz, przez to, ze
staram sie nie widzie¢, nie zauwazac
i wygtuszam, no to ciezka praca
zdecydowanie, nie, bo

do boélu mozesz sie

przyzwyczaié, nie, to

byto dla mnie normalne,

rozumiesz, ze ktos moze przyjsc, ze
nie masz jak sie umy¢, ze masz
obikacje na zewnatrz, ze

musisz sie w wieku 11 lat
opiekowac babcig, ktora sera na ziemie
i sprzatac jej

kat

wiesz

i wiesz, no

ja jestem odporna na bardzo wiele.
Mnie zycie przeorato,

ale mnie bardzo to wtasnie wszystko
uodpornito

te witasnie sytuacje, ktore
przesztam, no

1 wiem, ze

praca, ale wiesz, tez ciezka praca,
no najlepiej to, zeby ta praca

nie byta ciezka, no ciezko to zrobic¢
najlepiej, ale to jest fakt, no trzeba
sie z tym zmierzy¢, ze

wykonac¢ musisz i tutaj nie ma
drogi na skroty, a jezeli pdjdziesz
na skroty, to i tak cie cofniesz

i cie wiesz,

zjesznie tego grzyba, wpadniesz, jak w grze
w Mario, nie?

Na jakiegos potwora i ladujesz

z powrotem, wiesz, kasuje cie do
zeszlego levelu, ktory musisz
znowu nadrobié.
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A uwazasz, ze

ze sa ludzie,

ktorzy

przez miejsce, w ktdrym obecnie sie znajduja
moga mnie odnies¢ sukcesu

czy twoja historia pokazuje to,

ze niezaleznie gdzie jestes

i niezaleznie gdzie startujesz,

jezeli masz sobie tak duzo determinacji,
czy masz rade?

Ja nie bede nic nikomu

obiecywaé, bo to

jest wszystko,

cala moc, ze mnie w kazdym z nas,

kto w jaki sposéb ja

bedzie potrafit wykorzystac,

to zalezy tylko

tej danej osoby.

Uwazam,

ze mozna zmieni¢ wiele,

a jezeli kto$ mowie,

ze sie nie da, no to poszukaj

innej drogi.

Jestem zaznaczona znajoma, kiedySmy powiedziata
Dorota Szlagowska,

ze pomimo tego, co przezyla,

przezyta bardzo ciezkie rzeczy

W swoim zyciu,

kiedysmy zapytatem, czy

nie zmienitaby tego. Gdyby mogta,
zachowujac proporcje

tego, w ktdrym miejscu dzisiaj jest,

ale mogtaby zmienic sobie te przesztosc¢
na troche lezejsza jednak mimo wszystko,
to czy to by zmienito, odpowiedziata mi
od razu w sekunde, nie.

I ze to bylo takie danej oczywiste.

Ty tez o tym w ten sposéb mowisz,

ale to do ciebie

przyszto w pewnym momencie twojego zycia,
czy byto to w tobie zawsze?

Ja nigdy nie myslatam

w kategoriach takich,
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ze ja bym cos zmienila,

czy ja bym chciata, zeby

byto inaczej, czy

nawet sie nad tym nie zastanawiatam, to po prostu
to zycia, ktore ja

przezytam, to te wszystkie sytuacje,

to one mnie uksztattowaty, to, ze
oczywiscie... Ale zawsze tak myslatas o tym,
bo to mnie zastanawia. Czy zawsze bylo tak,
ze myslatas, ze to wszystko dzieje sie

po cos? No, oczywiscie, ze

chyba nie. Wydaje mi sie, ze nie,

ze jako dzieci tez jestesmy...

Ale juz jako dorosta, jak miate$ tam, powiedzmy, poznatas Andrzeja.
Nie. Jako dorosta, nigdy nie myslatam,

Ze 0jej, ojej,

a mogt, ze jakbym

miata kochat bardziej,

nie wiem. Nie, nie miatam

cos takiego. Czyli wszystko

byto po cos?

No, to stworzylo to,

kim jestem. To, ze

musiatam uczy¢ sie jezyka.

Tak, wiesz, na ostro.

No, wszystko sie uczytas

na ostro. Wydaje mi sie, ze nie ma rzeczy, ktore
sobie odpuscitas.

Jest! Co?

No, moja waga.

No.

Ale to jest,

w zasadzie, wiesz, tak troche proporcja. Jezeli
wskaznik poszedt w jedna strone,

no, no sama,

ja doskonale to wiem. Ja pamietam
pierwszy moment, jak wazytem 110 kilo

i ja doskonale wiedziatem,

dlaczego tak waze.

I to nie wynikato z tego, ze

Ze po prostu ja,

wiesz, bytem taki szczesliwy i chodzitem

i jadtem itd. Tylko po prostu wskaznik
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byl na strone pracy i tylko juz nie pracowatem.
I chodyzi o to,

ze po prostu twoja gtowa jest spokusowana na tym,
co tu sie dzieje, a nie co

sie po prostu, kiedy zaczynasz jesc.

Nie liczysz tego, bo robisz to w pospiechu.

Nie celebrujesz tego,

tylko traktujesz to jako funkcje do zycia.
t.adujesz po prostu mozg po to,

zeby tylko i mozna sie pracowac.

Ja to podziwiam.

Ale serio, Ze nie zastanawiales sie nad
walorami smakowymi, ze to jest

zajebiscie smakuje? Nie, nie, nie, nie.

I mogli ci by¢ wiecej, ja przytule mnie jedzac
w stodycze.

Ale to nie chodzi o, ze czy jesz w stodycze. Ja tez nie jadtam
w stodycze. Ale, no, ale po prostu...

Nie, nie, nie, nie.

I wiesz, i seranu

proszto to, ale tez dobre jakosci

chleb i wiesz, no réznego rodzaju,

ale ja tez na stodyczach ja nie przytytam.

Ja przytulam po prostu na positkach,

ale na przyklad to, ze ktos mi méwie,

ze nie jest dla mnie, to jest Andrzej tez jest taki,
ze, a, bo, ja powiem tam sie,

ale smakuje ci, a fajne to Anton,

a, bo, no dobre,

no dobre, ale ja na przyktad sie zachwycam
smakami, jedzeniem i

zawsze to celebrowalam nawet,

chciatam cos zjesc, no to tez wybieratam
dobre, takie wiesz,

takie...

A co jest ciekawe, bo mnie nikt nigdy nie nauczy! jedzenia
i mi sie wydaje, ze

dlatego ja nie lubie jes¢,

bo ja do dzisiaj nie mam tak, ze

0, Znaczy czasami sie zdarza, ze

0, mam na cos$ ochote,

ale to jest zazwyczaj taki smak z

od babci, typu mizeria,
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taki abstrakcyjny

w moim zyciu dzi$. Ja mam caly czas na cos$ ochote.
No i to jest moje przeklenstwo, nie?

Ale zreszta tez ja mam to w gianach wpisane.
Genotytosci.

Jest cos takiego. Tak, jest, jest, jest.

Chodzi o to, ze ja mam predys...

Ja jestem maszyna do magazynowania ttuszczu

i do tego moje ciato

jest po prostu idealnie

dostosowane. Masz predyspozycje?

Manm, tak, tak, te predyspozycje.

Zgorsze wiesz, z predyspozycjami jestem

w ogdle garnitorem genetycznym, to jest tak, jak
mozna to poréwnac, juz kiedys takie

poréwnanie wlasnie przeczytatam i bardzo czesto przytaczam.

Masz rewolwer

peten naboi. No i u mnie sie zdoszto,

ze ja mam w tej luce,

gdzie jest otytos¢, wrazliwosé

na stodki smak,

zdolnosci

do, wiesz,

cukrzycy itd. No to ja tam nabuje

wlasnie, mam powsadzane, no i albo wystrzelisz
albo nie mozesz mie¢ predyspozycje do otytosci,
a wcale nigdy nie by¢ otytem.

Ale mozesz tez by¢

mie¢ predyspozycje, by¢ otylem

i wroci¢ sobie zdrowia.

Wiesz, i to cofnac.

Po prostu i wskazowki z agara

i cofnad to, te wszystkie

nie chce powiedzie¢ krzywy,

ktore sie wyrzadzito swoim ciato,

no ale to, no tak to wyglada.

Albo to czesto chodzi o nawyki.

Nawyki o to tez, co wlasnie jemy,

ze musimy to zrozumie¢, o te kody kreskowe,

o ktérych rozmawiali$Smy, ze

czesto sie spieszymy, wtasnie bo kiedy robimy kariere
najbardziej sie spieszymy, po prostu

kiedy nie mamy czasu, kiedy chcemy odpoczaé,
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pomys¢ sobie i lepijemy stodkich napoi.

To sa wszystkie takie rzeczy,

ktore sa bardzo prostymi

putapkami do otytosci.

No i aktywnos$¢ fizyczna tez nie.

Tak, doktadnie, bo i tez pomys¢ sobie,

ze kiedys ludzie jednak mi wszystko duzo wiecej
spedzali czasu aktywnie,

nawet pracujac po prostu fizycznie.

A dzisiaj tej pracy fizycznej jest teraz

mniej, wyreczajq nas maszyny

i przez to to wszystko jest spowodowane,

ze dzisiaj bieganie jest takim troche

jakby takim zatgcznikiem

do tego, co kiedys ludzie wykonywali

w pracy, teraz my tego nie wykonujemy, wiec bieganie
jest takim po prostu gdzies tam

zamiennikiem tego wszystkiego. Kiedy biegniesz
ten poétmaraton? Maraton.

Maraton. Ja juz pétmaraton, to ja juz wiesz.

No to kiedy maraton?

Czekaj, 22

chyba, tak, 22

pezdziernik.

A28

ide morsowa¢ w minus piec¢dziesiat.

No wiem, wiem, wiem. A jakie chcesz mie¢ czas
na tym maratonie? A to ja nie chodzilmy

o czas. Ale w jakims czasie? Mi chodzi o dystans.
No wiem. A to ja pewnie

pie¢, ponad pie¢ godzin.

Mi o czas w ogdle nie chodzi, wiesz.

Mi chodzi o sam fakt. A dlaczego w ogdle

sie zapisatam na maraton, bo jest taki

chtopak,

ktory

wiesz,

mega mocno pokieraszowany

przez jakies paralizy, nie wiem,

co tam nie tak z nim jest,

z jakimi$ chorobami mierzy,

a w kazdym ojace pykna,

wiesz, kos¢ tykajac.

Machine-generated and may

o . 58/59
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Ketobulka. Ile trzeba zaplaci¢ za

sukces?

Jak bieg,

jak mogt tak biegnie i mi to tak imponuje,
niesamowicie

i mowie, o chuj ide, kurwa.

Zrobie to.

Ja tez planuje w tym samym maratonie
braé

udziat. Co? W lubianie?

Nie, nie, tego samego dnia, ale on jest
w roznych miejscowosciach. Ok.

Jest tez w Warszawie. O,

a nie widziatam, ze jest w Warszawie, popatrzcie.

Ale ja lubie Lubiany, to mam dobry Jean.
I tak to zostane.

Bardzo dziekuje za dzisiaj.

Zycze dobrego Jeanu.

Tak, dziekuje.

Machine-generated and may
contain inaccuracies.
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