[Transcript] Studio N / Kdyz smrdi cely svét. Jak se Zije s postcovidovym syndromem

Je péatek 21. dibna, posluchéate studio N, tady je vytek svoboda.

Dnes o zivoté s postkovidovym sindromem.

Svét mi zacal smrdér 26. ledna, kdyz jsem se doma vkoupil néchy stala na pracovni schuzku.
Tak zacala redaktorka Karolina Klinkova sviij osobny tekst o long covidu.

Jaky je zivot, kdyz zaCna pachnout vSechno kolem vés a co véechno miize byt priznakt
postkovidového sindromu?

O tom si ted sni budu povidat Karolino ahoj byte;j.

Ahoj Vitku.

Muzes$ pokracovat v tom pribéhu, jak si zistila, Ze mas long covid?

Jasné.

Ano, je to jako si precitel vlastné z toho tekstu.

Jé jsem zistila, Ze my zacali véci smrdét 26. januara, kdyz jsem se chystila na pracovni schuzku.
Slacila jsem pumpicku s olejom na vlasy.

Dala jsem si ho do ruk a chcel jsem si ho dat na vlasy, aby mi ne stali na vSetky strany.
A zrazo jsem mala pocit, Ze ten olej se musel pokazit, Ze to neni mozné, aby takto smrdél.
Byla to fakt jako néjaka koncentrovana Uplnahni loba zavreta v jednej flasticke.

Ja uz v tom momente jsem mala ten olej v vlasoch, takze v ten déje jsem chodila po svété
a i na pracovny schod s tim, zZe jsem mala pocit, Ze pané Boze,

ja vSetky musim smrdét v tomto svété.

No a vlastné asi odvadné neskor, mezi tim ten olej néjak vyprchal, takze uz jsem si nesmrdéla.
Ale asi odvadné neskor jsem si jSlo umyt hlavu

a zistila jsem, Ze uplné rovnako, jako ten olej mi smrdi aji Sampon na vlasy.

A po toho jsem zistila, Ze mi tplné rovnako smrdi aji z prchovy gel, zubna pasta,

a vyvaz, praci prasok, vecina u umivané domacnosti,

jako prostredky na ¢istené vse licoho.

A to byl vlastné moment, kdy jsem si uvidomila,

Ze to naozaj neni o jednom oleji a Ze to bude asi néjaky vétsi problém.

D4 se rict, protoze ten vyskum stéle probihd, je to celé velmi Cerstve.

Je jasné, covid tedy s nami, kdyz to tak moznda nékdy nepodzitujeme,

neni moc dlou, ale vime, co to tedy long covid,

nebo ten post-covidovy syndrom, jak jsem mu rika c¢esky, je?

Na to vlastné neexistujem, myslim Gplné néjaké presne definici,

rizné skupiny, ruznych vécu, to definuju riznym sposobom.

Myslim, Ze teraz panuje néjaka takéa vzhoda v tom,

Ze jsou to priznaky, které se ti prejevuju 12 tyzdnou,

potom jako si prekonal covid.

A jsou to priznaky, které mozu mat rizné podoby od toho,

co se bavime pri mé, Ze mi véci zapachaji,

cesto, ze v véci vibec necitis,

cesto, Ze mas migrény, cesto, ze mas néjaké kognitivné radkosti,

neves se soustredit mez néjakou zvlastnu,

jako mozkovou humlu, nevés dychat poriadné.

TakZe tych prejavou je mnoho, ale néjaké bysme to mali jako,

Ze suhrné pomenovat, tak jsou to priznaky,
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které pokracuje pomrné dlou po covidé

a naozaj trvaju az nékoliko tyzdnou,

potom jako si ho prekonal a mozu trvat aj velmi dlou.
Vlastné ted jesté nevime jak dlou, protoze nékteré tedy
ty long covidu jesté prosté neskoncili.
Problematické na tom long covidu je to,

ze nemusis$ mit tézky covid, nemusi$ mit tézky prubéh,
na to, aby té pak potkal ten long covid.

Muze$ mit velmi lehkou vormu covidu,

ale potom se ti muze objevit jeden, druhy,
alebo mnoho priznaku.

Jestli to neni moc osobny,

ty sméla tézky prubéh covidu, nebo tés$si?
Véz$iné nemala jsem néjaky uplné zasadné tézky prubéh covidu.
Mala jsem ho jako, ze tak nebylo to prijemné,
ale byly mozno tri také dni,

kdyz jsem mala naozaj horucky, Ce je vecinu,
jako nemavam, a ked jsem chorg,

hroznéma bolila hlaba, ale fakt,

Ze tak, Ze jsem mé dokazala ani

mat otvorené oci,

i by jsem pocuvala néjak

pana prstenou, prosté audioknihy,

¢i rozvlasove hry, a to bylo vSetko,

ce jsem dokazala rovidit, ale to byly 3 dni.
Strasnéma bolili oci, to byl taky

zvlastny pre mna priznak,

¢o jsem nikdy predté nezazila,

kdyz bych trochu dni v pohodé preslo,

problém nastal, ze

ja jsem se vlastné vracila do praci,

normalné jsem zacala fungovat,

a potom sami s toho vSetkou vyvinul

jako druhodny zéapal dotin,

no a to jsem se uz trosku natrapila,

pritom ja jsem

zostala potom nékoliko tyznou na Nemocinskej,
to byl vlastné december,

cely december jsem stravila tim,

Ze jsem byla vlastné zavieta doma,

a to jsem se teda natrapila uz no,

ale jakoze hovorim, to byl

druhodné kolo, ten kovid samotny,

nebou taky hrozny,
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ale to, co asi on sposobil

a jako se na mé podpisal v tom druhom kolo,
tak to byl uz potom horsné.

Kdyz budeme pokacovat v tom pribéhu,
tak ty teda Karolina je leden,

zjiSCujes, ze ti vSechno smrdi,

nebo asi cuchas k dalSim o dal$im vécem
a zjiscujes, ze ti toho vic a vic smrdi,
nebo jak to bylo.

No to ani nemusis néjak jako,

ze aktivné si vyberat,

Ze idem zkusit ¢uchat k tomu a k tomu,

a v tom, ako zijes,

zrazu zjistujes, ze véci zacali smrdéc

a zjistujes, Ze zacalo smrdéc

uplné vSechno.

Kosmetika byla naozaj pre mna,

taky néjaky prvy

prva lastovicka,

kedy jsem si to uvedomila,

ale potom prislo jedlo,

to byla obrovska kapitola,

zjistila jsem, aké vSechno jedlo mi pachne
a to byl docela celkom teda

problém, protoze mi pachlo

naozaj vsechno.

Jezivala jsem naozaj na néjakych

prosté crackeroch a

siré, to bylo super,

Ze sir som jezd mohla v tych najhorsich ¢asoch
este.

Ale problematicka byla napr.

jako, Ze zeleni na

cokolvek teple

od néjakého rostopeného oleja,

masla, v race vody dokonce.

Takze cokolvek teple pre mna bylo

jako, ze Uplné nemozné zjest.

Ja jsem se stala prosté Salatovou kralovnou.
No a potom

jedle jesté prisla potom dalsi

epizoda a to je priestor.

Strasné mi zacal smrdit priestor, ruzny
od toho, Ze
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ked' si moj partner doma zomlal kavu
tak mé je prosté smrdél cely bit, protoze
jsem mi ucitila zomletu.

Kavu som mimochodom, ja sema musela
pit s takym véckom nékoliko tyzdnou,
protoze som nedokdazala

jsem se i vzdat, protoze

jsem zvyknout aju pit, ale

nedokdazala se mi pit tak, ze by som

tét bykala to, co stejka vyslo.

No a potom

ked jsem hovédila o tom priestore, tak to bylo
aj mesto samotné.

Vtedy si vlastné uvedo miske ti

vSetko smrdi, kde vSade néjaké

pachy existuji.

Od toho, ze prejdes

v podchodé v metré okolo pekarné

a tam citis prosté pecivo

pre mna to nebylo a ta pekna prijemna
vona to

prosté cerstvého peciva, ale

ty prosté kysli neprijemny zapach

ale byl napriklad auta

po ulici jsem Sla a citila som

ja jsem ma fakt poci, ze citim té zplodiny
jako mi prosté idu do nosa, ja vim, Ze to
nedava asi zmysel, ale

toto byl moj pocit.

TakzZe mi naozaj

vlastné zazdreval zapachat Gplné vsetko
tak pokracoval ten pribych.

No, coz ted

koutom poviddme vlastné z ni tak lehce
ale nemusi byt, musela si néjak
uspusobit zivot, nebo domécnost,

nebo co to udélalo

timcim kazdou denim Zivotem.

No, zménilo se tplné vSetko pre mna
jako naozaj, ja jsem

vhnét, ked jsem zistila, Ze mi smrni kosmetika
ktorou jsem bezné pouzivala

a to prito mi ja jsem celkom cloveék, ktery pouziva
dost jakoze neperfemované veci

Machine-generated and may

o . 4/18
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Studio N / Kdyz smrdi cely svét. Jak se Zije s postcovidovym syndromem

alebo také nie je Gplné vyrazné
prisel jsem to drogerie

a ja nevim, 3,4 hodinu

jsem stala pri regaloch a

vyberala si nove produkty, které pre mna budu v pohodé

takze vymenila som totalné
vsetko, co vlastné bezné pouzivam
no a potom

obrovska

kapitola to vsetkého byla jedlo

a i vlastné stdle je

ja jsem naozaj nemohla
sastravovat tak, ako

jsem byla zvyknuta

zacala jsem si postupné

robit zoznami potravin, ktoré
mozem a nemohem jest

plus jeden, ktory zachytaval potraviny
ktoré nékedy mozem a nékedy
nemohem, protoZze ajto se délo
ten dén bylo néceho v pohodé

a v druhy dén je

musela jsem si robit jedalnicky
protoze som vedela, Ze nemoze
méchavat to, ¢o budem jest

a kdy budem jest na nahodu
protoze ako nahle mas takéto
limity tak si to naozaj musis
planovat, akby si to nechal na ndhodu
tak cely dén jesté

protoze zjisti, Ze ti veci smrdia
takze

planovani jedalnickou kupovanie
veci prosté dopredu

je délo na druhy dén, protoze

na druhy dén by jsem v obez nemala, Co jeSté
no a potom

obrovsky

dopad, ktery ja jsem citila

byl néjaky socialny, spolocensky
to, ako jsem vlastné spolo¢ensky
dokézala, alebo ne dokéazala zit a
ako jsem sa v spoloCnosti

citila. A jak se citila
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nebo jak to oblivnilo tvou spolo¢enskost?
No, ono to trosku suvy

s tym, a ¢em jsme uz hovorili, Ze mi zacal
smrdit priestor a trochu mi

zacal smrdit.

Ako nahle mas takuto barieru

ako néle citis pachy, které

iny ludé neciti, tak

sa vychybas$ nékterym méstam.

Ja si pametdm na priklad

situaciu, kedy to byl naozaj

ten Januar, mozno zacetok

februara. Cize

je naozaj prvé tyzdé to, Co ja jsem to zazivala
a pametam si, Ze jsme mali velku

poradu v praci.

To je porada, kde sa stretime jako cela redakcia
a mali jsme zrovna néjaky
predplatitelsky uspech

a prinesli se torty upecené.

A vSetci mali taky dobudu naladu,

vSetci si davali tam spolutu tortu

a ja se musela odjistit z té méstnosti,
protoze mi bylo tak strasné zle

z toho pachu, ktery jsem tam citila,

Ze jsem prosté nevédéla to vydrzat.
Zavrila jsem se do naSej kancelare,

dala jsem si japko.

Hej, takze mas prosté

tuto barieru, nemozes

Sastretavat s tymi ludmi v priestore, ktery ti néjak smrdit,

které mi platiji prejdestouracie

a krémi a prosté rizné kaviarné.

V kéviarné ti smrdi kava,

nékde v néjakého spodé ti smrdi pivo.

Ja jsem mala fakt pocit, Ze vojdem do méstnosti
a citim té trupky tej pipy.

A mala jsem pocit,

Ze ich nikto necistil asi tak 20 rokov.
Akoze to byl moj pocit.

No a tuplné

bezpeCné pre mne nebylo ani prostredé
kdyZ ho doma.

Ket si Sil na navstévu, tak si nemal na néj,
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co jesté, protoze hej,

tvoji kdmosi ti prichistali néjaké pohosténé,
ale ty si si ho nemohl dat,

takze si si prinesol

ten jeden druh cipsou, ktery byl v pohodé
a

citil si se jako uplny hlubdk,

protoze

si to nevedil vlastné Uplné vysvetlit,

co se déje.

A potom si pametam napr. jedno situaciu
isla jsem na weekend

a moja mama mé c¢o varila v kuchyni

a ja jsem cely weekend,

albo mozno to bylo dokonca i trochu dlhse
stravila, prosté zavreta

u seba v Izbe. Citila jsem sa,

jak keby se s mnou trieskala jako najvacsie puberta,
keby sa nechces rozpravat

ze svojimi rodiCmi

a trucije$ tam nékde zavrety,

ale ja jsem naozaj musela si

spravit takuto fyzicku barieru

mezi sebou a tim domom,

protoze jsem to nedokdzala vydrzat.

Je to

nejlepsi.

Asi je dulezité asi pripomenout,

ze Long Covid nemusi byt v ozovkach
jenom, to, ze ti smrti svét

pripomenu, Ze to muze mit priznaky,
které té uvazou na postel

nebo téri té z nemlzeni opracovat

a zit a tak dale. Kazdopadné to,

co ty popisujes,

je vlastné tézko predstavitelné

pro ¢lovéka, kterému nos funguje normalné,
takhle ty viijné nevynimat

a predstava, Ze ti tim vlastné

neustale néco otravuje, ty vlastné

na to nemuzes$ prestat myslet, protoze
porad néco citis, je tplné Silena

a nevymyslit takhle daleko chce mit,

ale ja si pamatuju, ze tam existovala
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i obava o tebe ve smyslu vahy,

zZe ty tim, jak smalo jedla

tak nebo malo co jedla

a tim padem malo jedla.

Tak to bylo vidét

a ty sama zhadnéla vym na instagramu
osobni vahu, protoze si rikala

kdyz ok, tohle bych mél néjak resit.

No ano, asi je dobré povedat,

Ze ja jsem i za normalnich okolnosti
celkom taky drobny Clovek

ani za normalnich okolnosti

nevazim ani 50 kg.

Som prosté mala, som subtilna.

No a

ako jsem prestela jezt

tym normélnym sposobom, ako jsem byla
zvyknutd, tak jsem si zacala vSimat

na sebe, ze

bylo to hlavné teda na obleceni, protoze
ja se nevazim vecinou

velmi, velmi vynimocné,

ale na obleceni jsem si zacCala vSimat,
ze mé je vsetko velké,

jako ze rifle, tricka a podprsenky

mé voli prosté zrazu velké.

TakZe na uce jsem si musela zacet
strazit kolko vazim,

aby som mala o tom aspon

néjaké povedomie, aby som se nedostala
nékam, kde to bude uz fakt problém.
Uz to velmi teraz

nerobim, protoZze mam pocit,

Ze uz jsem sa to naucila aj lepSie v dnimat,
ako to je

vlastné s mojim ¢elom, s mohou vahou.
Takze vahu za chvilku

vratim hanka, dékujem za poziCeni

a co skoro jich dostanes na spét.

Ale ano, akoze boli tam aj tyto obavy

a vlastné mam pocit,

Ze véz, ze ta vaha

to je len néjaky jeden parameter,

ale ja jsem nauze mém pocit,
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Ze jsem byla nauze daleko slabsia
celé ty tyzdi, kdyz jsem i prosté jedla,
jako jsem jedla, zrazu nauze jesté
uplné jiné veci, v néCe mozno

zrazu $ip, protoze jsem zacel jesté

0 mnoha véc zalaniny a tak,

ale prosté

tvoje télo neni zvyknuté fungovat,
tak jako zrazu funguje

a myslim, Ze se to podpisalo

na tom, ako jsem

byla prosté schopna néjaké

aktivity, ako jsem se citila

vlastné aktivna, alebo neaktivna.

Ja jsem se pavil o longovidus

u mélcem Adamem Hrubym,

je to i rozhovodny denik NCZ.

On longovid ma

dlouhodobé, opravdu dlouhodobé

a opravdu ho to velmi zasahlo,

je insolovany, schovany pred svétem.
On mluvil o

idedlu obéti, o tom,

ze kdyz nékdo nema

viditelny, paralizujici problém,

kdyZ nelezi na lizku, kdyz neni z odkrvé,
nejme tomu rozumis,

tak spolecnost

obtizné vnima jako obét.

Dékuje to, aby ¢lovék byl vnimany
jako nékdo, kdo néjakym zptuisobem trpi.
Zajima me prave ta neviditelnost,

Ze musis nékomu vysvétlovat néco,
co si vlastné neumi predstavit,

Ze tresné sesu kamaradu

a potreboji se chovat uplné néjaky nak,
seSu rodiCl, potieboji se chovat
néjak Uplné jinak, ale nikdo to
rozumis, citila se néco takového.

Ja jsem naozem mala pocit

v tych prvych tyzdnoch

a trosku to plati a jistale teraz

a i ked uz to ma situaceje

je trochu lepsi a uz
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tie veci se troSicku zacali lepsit.

Ja jsem naozem mala pocit,

Ze jsem si vybudovala néjaku super schopnost.
Ako keby jsem dokazala

zachytavat néjaku essenciu

tych pachou, ktorej naozaj,

ktorej naozaj nékde skryta

uplné pod tym, ¢lovék bezné citi.
Pri tych chemickych veci,

pri tych chemickych veci,

jak jsem citila fakt tako tu silnu,
silnu néjakd chemiu.

Pri citrusoch a to mam do teraz
aité chemické veci,

ale i citrusy napriklad taky,

ako keby Stiplavu, ako sa ponad,
nécom.

Pri rozkrojené zeleni, nejsem citila,
ako keby okamzité zacala hnit.
Prosté naozaj jsem mala pocit,

Ze moj mozok si vybudoval néjaka
natschopnost na tych vSetkych
ostatnych.

J& vubec nevim, ¢i ked o tom hovorim
a i ked jsem to popisovalo

v svém teksté, Ci si to clovék dokaze
predstavit,

asi uplné nije,

protoze tim prosté sem nepresil

a asi je to Gplné normalne len.
Naozaj z mojej skusinosti,

¢o se potom stanéje, Ze se citiS naozaj
velmi sam v tom celom,

protoze ti velmi nikto nerozume,

ty zaroven nemas schopnost

to vysvetlit tak, aby to clovék
naozaj pochopil.

To je také dobré rady

a to je hrozné prosté milej

a ja to chapem, preco to robi,

ale oni vibec nechéapu

tu pointu toho, ako to celé funguje.
Vézna priklad té nékto zacne hovorit,
Ze no, aj meé trochu,
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akoze smrdi kava,

ale mé smrdi tak, ze ja ju fakt
prosté nemohl, ze vypit.

Ja se teraz ospravil, ale pre mé
kdva ma néjaky fakt, ze fekalny nadych.
Tak to.

Alebo té nékto povére,

a nevim, avokado.

To je prosté potravina,

ktera nema preco ziadnu huonu,

to bude v prtéba v pohodé.

No, lenZe ta parosmia, to je
vlastné diagno, za ktorou

ja trpim parosmia, ako

stavu, pri kterom tvoj mozov
nedokdze ty zachyténé huoné
receptormy spravné interpretovat.
Pri tej parosmii

to nefunguje intuytivné,

Ze co nijak nesmrdi normalnym Iudom,
vibec okaz normalnym,

pre mia je avokado jedno
obrovskeé peklo, protoze smrdi
jako keby hnilo 30 rokov jazky
nyné, kde vzadu.

Takze vlastné

u ludi se té je snazia

byt taky jako ndpomocny,

byt k tebe jako, ze

mily a dobry a tak, ale

ty mas stéle pocit, Ze im to

nevézu plné vysvetlit,

zaroven im to nechces stale
vysvetlovat, protoze to by si nic jiné robil,
protoze to zdkazdim,

jak smrdi, tak nemas se za kazdym
to tim ludiam ho vyrit, ved to by si nic jiné robil.
TakZe jsem tak cikliS vlastné

sam, nemas asi uplné

vela ludi, s kterymi o to mozes

ho vyrit, nechces o tom dokoldho
vyrit, mé néceho dospo mohlo
bolo, Ze jsem si nasla na facebooku
support skupinu medinarodnu,
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kde je asi 50 tisit Clenol

a tam se néjak prosté

zdélaji té zkusenosti.

KaZdy to ma trosku inak s tych ¢lenol,
pre nékoho v povodé, pre druhého neni,
ale minimalné

zdélat je ten pocit spolocny,

ze fakt mi jako nehrablo,

Ze ja naozaj mam problém, ktery existuje
amahoi

toliko to a toliko to inych lIudi a

podme si néjak navzajem pomozit

uz len tym, Ze to spoluné kpomenujeme.
Jasné, to je ten kontakt s lidmi,

ktery té prosté chapou, protoze
jednodusné prochazi tim samym, ale
kdyz se jesté na chvilecku zastavujeme
téch lidi, ktery jsou fasovkéach zdravi
které je rodina, jak muzou blizci lidé
pomoci, nebo minimdlné, jak maji
reagovat, nebo upravecvoje chovani.
Vis, jakoze je tam néjaka poucka,
kterou se z toho vzala?

Na to jsem napytel vlastné véaci ludi,

aj nasi skveli kolegovia,

aj moja rodina, aj vse li kto.

Nékteré véci

prosté nezménis. Ja atéz

nechcem, aby moja stav, moja diagnoza
néjak zasahovala takym

sposobom, Ze jim to budél az nejak

do Zivotu inych ludi. Ako to,

Ze se v nasich redakci varaji jedna kava
za druhou, v oboch kridlech nasi redakcie,
to prosté nezménim, protoze

vim, Ze to taky je,

a prosté to tak vSetci vlastné potrebujeme.
To, Ze mi to smrdi,

tak s tim sa prosté ja musim néjak
vysporiadat a nebudem teraz

menit pracovny dén 60 ludi,

protoze ja mam néjaky problém.

Musim ale povedat,

Ze mam, jakoze z
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tych blizkych ludi okolo, okolo
nebo naozaj

ludi, které byly velmi zdélny

v oCitom, ako to zrovna ja mam
nasa koleginia Dominika Pihova
napriklad vzdycky, ked'si prineslej
jedlo do nase kancelarg,

zapytela, kaj si v pohodé prosté
mam si to odnézné kam von.
Vzdycky, jako mistlova na to,

ze tam ten problém muze byt
uplné Gzosna je

moja mama,

a ked som zrovna u nasich,

ta se naozaj snazi

varit veci, ktore

zrovna muze meést, a

vymyslet néjaké nové,

ktore by mi mohli fungovat.
Neviem,

no, mé co fakt,

jakoze pomaha je to

vedo mé toho, zZe ty ludi,

jakoze vedi, Ze tim prechadzas,
néjak to majou vzadu v hlavé

a chapu, ze ke co

spravas zrovna néjak divne,

takZze mozna to néjaky asi duvod,
a ze ti to muze byt, jakoZ neprijemné
déci.

Nemusi jakoli tomu totalné ménit svoj zivot
jakoze odzakladou, ale to vedo mé,
ze aha, toto muze byt problém

a budem na to myslit,

tak to je pre mna

velmi prijemné.

Podle svétové zdravotické
organizace prodélalo jenom

v Evropé za prvni dva roky pandemie
covidu. Long covid

minimalné 17 miliona lidi.

Miliony lidi podle tehle organizace
muset zit s timhle tim problémem
roky.
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Sla s celou tu letou véci

té sama klékari?

ISle som glékarovy, kdyz som
mala ten zanét ducin vtedy.

To bylo, to bylo v tej akutnej

faze prosté predvéjanocnej, ktery
jsem zyskala neschopenku atak.
Od ktery jsem i spustila

tato parosmi, ja jsem u klékari nebola,
ale premysla jsem nad tym, zZe
pojdem. Ja jsem

zvonila taku ¢akaciu metodu,
chodila jsem si, ze

pockam, ako se to bude vyviat, protoze
ja jsem sama nevedila,

o com vSetkom tady, jak noze

pre meé je,

¢o vSetko mi to zasahuje,

jakoze nevedila, ako to popisat

k té lekarke, ak k néj pojdem.
Zdalo sam ji Uplné absurdne,

Ze by som k néj

prisla a povdala jej,

zZe véte, co jeden den mi,

cervena repa smrdi a druhy den,
ja nevim, jak by se na mé

divala.

Takze jsem Cakala,

mezi tym jsem zacala brat
vitaminy,

zacala jsem brat pomern

jakoze silné, ale volné
dostupnésta, ale becko.

Nevim, ¢im ji pomohlo prave ono, ale
prosté to néjak trosku se zacalo
lepsit Casom, ale ta trajektoria
naozaj nabrala potom lepsi spat
a v tejto chvili necitim, Ze by som
potrebovala to néjak akutné

résit z lekarkou, ale

akby to napriklad

pokracovalo, teraz jsem

skoro na 3. mesiaci

a asi po dvoch se to pre mé zacalo lepsit.
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Akby to ten 3. meséc napriklad pokracovalo

stéle tak zle, ako to bylo teprve dva,

tak by jsem za néj urcité isla

minimalné uz lant, protoze

by jsem chcela védét, ¢i mam vsetky Ziviny,

ktoré potrebujem a ¢i moje télo

funguje, tak ako

je v pohodé.

To bylo moje pramisleni nad tim, no.

Ale myslim si, Ze to je

tak, ze tazkd otdzka vlastné pre

ladi, ktory tim to trpéel lebo

ako si ti spominal o tom longko

vide se stale vela nevé,

ani lekdry o nem az tak veld nevedé

ani vysklimnici o nem

a néjaka zazracna lietba nan ho

neexistuje.

Stéle to, co se najviac sprizbukuje,

Ze to néjak od hdine ¢asom

a potom je to asi o tom

jako velmi osvéténého lekara mas

¢i se v tom néjak sam

snazi orientovat a hladet néjaké moznosti

Udé, které to majui naozaj blbé,

a to ja jsem na tom jesté dobré, ale kdy nékto naozaj ma kognitivné problémy, nevédychat a tak,
myslim, Ze to musi byt stra$né frustrl, coze vobec nevés, s kym se mas poradit.

Ano, a objevovali se priklady stigmatizace, gaslightingu i pravé denik n prinesl pribéhy lidi,
kteri obesli mnoz tvi 1ékaru, 1ékarek, vyslechli si i to, ze jsou simulanty.

J& rozumim to, muze to zase, jak jsme se uz bavili minule a pred minule ty si racionalni ¢lovéka,
bylo to promyslené to, Ze snesla k 1ékar, jak 1ékarce, ale mysli, ze tam treba i hralo roli tohle,
meéla se treba i obavu z toho jit s tim lékari nebo lékarce.

Vkulé tomu, Ze bys mu to tfeba méla zpocit, nedokazala dobre vysvétli,

to on bété rekl, ze se vymyslis, nebo néco takového?

Nevim, ¢i jsem mala pocit, ze bym povedala 1ékare, Ze si vymysSlam to, to asi Gplné nije,

ale rozhodné jsem mala pocit, Ze to absolutné nedokazeme vysvétlit.

Ze ja vobec neviem, ¢o se ani déje, vobec neviem, ndjste slova na to,

ako to popisat. A pre mé napriklad bylo hrozné fajn napisa ten text

a néjak to dat do jedného celku, ze zsadnut si a zamyslic, zZe tak co to teda pre mé je,

jako to vyzera a tak, ale mal jsem urcité obavu s toho, Ze to prosté nebudem védét popisat.
To, ako by reagovala, to ja vobec neviem, nebyla jsem tam tak, Ze se to ani nedozvém,

ale ja vérim tomu, ze mnohi ludé to takto mouzu mat, prave protoZe prosté o tom longo vidé se
véstrasné malo
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a vubec se netusi ani ¢o vSetko, to prosté obnasa a jako to lijecit,

tak ja vérim tomu, ze ty obavy mouzu byt jako Uplné realne a chapem ich.

Ten pribéh vypada to, bude mit a tak trosku i ma happy end, ta situace se zlepSuje u tebe.
Jak ti teda longovi zasahuje do zivota ted? Co ti ted pachne nebo jak to rict?

Ono se to fakt zlepsSuje ten posledny, posledné Styri tyzdé badam, Ze to je fakt vyrazné, vyrazneé lepsi,
ale rozhodné to neni, jakoze tak, ako to bylo pred tim, Co mi stale velmi smrdi su vSetky kosmetické
veci.

Trosku se zmenila, jako keby ta esencija toho pachu, pre mé, pred tim to byla taka hniloba, alebo,
nevim,

jako to nazvat a teraz je to prosté Cista chemikalia. Kazdy Clovék, ktery ma na sebe napriklad
parfem,

mivona uplné rovnako. Citim uplné rovnakou v uoniu z kazdého z nich a je jedno,

aky ten parfem mas a aky je drahy a vSetky mi smrdi.

To a naozaj mam pocit, ze mdm néku antenku na to, kterou dorezoznavat aj velmi zdélky.
Boli jsme minuly tyzdi na dovolenke a prechadzali jsme se po Londiné a ja som maéla fakt pocit,
Ze kazdy jeden cClovek, ¢o prechadzat, Ze to citim. Naozaj na jakoZz délaku vzdélenost vlastne,
ale toto je néce, Co velmi, velmi pocitim.

Velmi mi smrdi a vSetky restaurécie.

Kdyz prechddzam okolo restauracie, tak je jedno, i se tam pripravuju mastne burgeré,

alebo kebabi, alebo néjaka super kuchynia.

Hrozné citim, ako keby tu kuchyni, ten proces toho varenia, to je velmi neprijemné,

stéle vlastné v priestore, v mestach a tak.

Stéle mi pak hnu nékteré potraviny, pecivo se trochu zlepSilo uz déni tak hrozné,

ale napriklad chlép stale nemohem tam citim, ako keby néjaky prosté k vas jacy proces.
Pardon, Ze jsou tak eksplititné.

Citrusy jsou fakt uplné jako saponat, bély jogurt je jako néce,

¢o uz velmi dlho hnije, prosté zostavi nékteré ty veci stale velmi podobné,

ale se trosku lepsi, néco uplné nije.

Ale uz vam minimalné pocit, ze néjak se dokdzeme najezt

a uz v tom dokonce mala aj picu.

Tak uz si cefu dobenu, ale byla to pice, tak to bylo super.

Rik4 redaktorka déniku N. Karolina Krinkova.

Karolino, jesté nez se rozloucime, tak tim chci pogratulovat k nominaci na novinarskou cenu.
Toto reportar, kterou jsem psal, je fakt super.

Jsem réd, Ze se toho vSimli i porodci a porodkyni.

Dékujem, Vidko, si strasné zloty.

Méjte se moc zesky, ahoj.

Dékujem, ahoj.

Nasleduje kratka reklamni pauza. Za 15 sekund jsme zpatky.

Uzijte si projekt se nejlep$ich védickych dokumentt z celého svéta.

58 ro¢nik mezi narodniho festivalu Akadémia Film Olomouc

probéhne 25. a 30. dubne.

Akreditujte se zdarma na www.fo.cz.

A ted uz jsou na rade zpravy, které by vas dneska neméli minout.
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Cesko zfejmé bude ze zdkona vynakladat

kazdoroc¢né nejméné 2% HDP na obranu.

Vladni predlohu, ktera ma vedle zakotveni obranych vydaju

také zajistit stabilni financovani nékladnych obranych projektu

k modernizaci armady, dnes schvali lastémovna.

Sout v kouse Beretta tykajici se vynaseni informaci stresnych rizeni
ulozil prazské statni zastupkyni Dagmar Machové

tri roky a Ctyri mésice vézeni.

Soukromého detektiva Igora Gaborika poslal do vézeni na tri roky.

Polici z turatka Holuba potrestal dvou a pul letim vézenim.

Podle Petra Pavlase Ceska Republika méla pripojit

Kralobéna Madarsko kvuli zékonu proti LGBTQ plus lidem.

Rekl to natiskové konferenci v Bruselu.

Prezident doplnil, Ze jde o jeho osobni nazor.

Rusky letoun Su-34 zfejmé o milem zhodil bombu nad ruskym bélgorodem.
Doslo k poskozeni obytnych budov, jsou hlaSeni dva zranéni.

Incident priznalo uz i ruské ministerstvo obrany a uvedlo, Ze probihé vysetrovani.
A skolni rada amerického statu Florida rozhodla,

Ze o seksualni orientaci a dzendrové identité

se ve Skolach nebudou moci ucit déti az do 18 let.

Zakaz se tyka vSech statnich skol.

A na zavére jesté néco, co mé zaujalo, a mozna by mohlo i vas.

Néjakou aplikaci na streamovani hudby si predplacime asi skoro vsichni.
Do ted to ale méli komplikované fanourci klasické hudby.

Ta se do téch soucasnych Spotify a Apple Music aplikaci Spatné katalogizuje,
protoze ma z vas specifika.

Kazda skladba byla zahrana v mnoha ruznych provedenich,
vSechnoznych orchestrli nebo dirigentu.

Klasicti skladatele taky netvorili alba,

ze jich dila jsou rozdylena do ¢asti, partq, je to slozité.

Tohle vSechno se na nase displeje vejde v néjaké organizované podobé,
prosté velmi obtizné.

A medicka spolecnost Apple prisla snovou aplikaci Apple Music Classical.
Pokud Stefanosci nebo faninky, klasiky,

tohle by opravdu mohlo byt zda se pro vas.

Ja jsem spis.

Rekreac¢ni fanousek, ale podle textu, riznych odbornika,

lidi, kteri tomu rozumi,

se takhle prehledna a pouzitelna knihovna klasické hudby

v nasich kapsach jesté neobjevila.

Cele je to soucasti predplatného Apple Music.

Pokud tuhle sluzbu pouzivate, tak si tu aplikaci prosté stahnete.

Pokud ne, tak stoji 165 korun mésic¢né.

Apple Music Classical, to je muj dnesni tip.
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NasliSenou v pondéli.

Jsou lidé tak pokojni,

zZe i pred puvabem obrazu zustanou klidni a sporadani,
jako knedliky.

Pridte objevit puvab dél J6zefa Manesa,

gény a prazské umeélecké scény poloviny 19. stoleti.
Narodni galerie Prahava ze své Dovalctenské jizdarny
na vystavu Jézef Ménes Clovék umélec Legenda.
Vystava potrva do 16. ¢ervence.
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