[Transcript] Studio N / K ¢emu je nam tzas?

Jediné v O2 tyvi mizete poprvé v historii sledovat vSechny zépasy vSechny klubli Hokejové tipsport
extra lidi.

A diky O2 poslouchat i tento podkast, jehoz jsme generalnim sponsorem.
Intelligentni sit O2.

Je patek prvniho zari, poslouchate studio N, tady je Filip Titlbach.
Dnes o tom, k ¢emu je nam uzas.

Ceské vitariana

Pocit uzasu nas fascinuje od nepaméti.

S vlastnim vykladenem toho, co presné uzas je,

prichéazeli filozofové umélci i nabozensti, myslytele v prubie husterleti nezCetné krat,
co Uzas vyvolava, a k Cemu nam slizi.

Bruseptat Karoliny Klinkové, ktera se tomuto fenoménu vénovala,
Kajovitej, ahoj.

Ahoj Filip.

V jakych situacich zazivas uzas?

Ja uzas, myslim si zazivdm pomerné dost,

ked sa pozrim na své okoli a na ludi v mojom okoli.

Ja myslim si, ze tak neposobim na ludi uplné,

ale ja som velka citliuka.

A ja pocit uzZasu velmi Casto zazivam v prirodi.

To sami stava uplné prosté bezné,

ke ti idem na vyklad domov na Slovensku,

prejdem se po vinohradoch pohorach

a uplné prosté hne to tam je.

Stava sami to pri umeni velmi Casto,

pri hudbe, pri koncertoch Zivych,

pri prosté placem, to az sahambim,

ked sedim prosté v tom hladisku.

A stéva sami to pri détoch, mam dve netere

a Casto sami stava, ze ked ich pozorujem,

tak taky néjaky moment zasu se objavi

a iv tychto situaciach.

Kdy zazivejs uzas ty?

Ja tam kdyz sleduju kocky,

ale jsem se jesSté zamejsel letim,

jestli jsem zazil néjakou opravdu jako konkrétni situaci,

kde jsem zazival opravdu silny Uzas,

tak jsem mi vybavila jedna véc,

kdyz jsem jesté studoval na gimplu v Soklové,

tak my jsme vyjeli na Skolni vyle do Londina

a jsem tady strasné obdélval Londina,

vzdycky jsem tam hrozné chtél

a ten autobus nam zastavil primo v centru.

A kdyz dveri autobusu,
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tak se pred nama otevrel ten pohled
na to obrovskou temzi,

naproti Bill Westminster,

vedle mé London Eye,

vSechno bylo to hrozné overwhelming,
neveédél jsem, kam se mam kouka,

jak to vSechno pojmout,

jak to mam vSechno spracovat

a zal mé takovy pocit

instantniho Stésti

a ze tam vubec jsem

a takovy ten pocit,

Ze nemuzuziz zavrit hubu v tu chvili,
mozna se zastavim u toho slova
overwhelming, ktery jsem pouzil.

Je tohle, jak to rict,

zahleceni, ohromeni,

néco, co je vzdycky soucasti izasu.
Ano, presné tak.

Tysit povedal zavimavu ved,

Ze si citil pocit instantného stésti.

To je napriklad néce,

co v ramci toho tzasu

nemusime zazivat vzdy.

Nékedy to moze na nas posobit naozaj,
takze pociteme obrovské Stésti tplné,
Ze to je uplné té i z Christeba,

ale moze to byt také,

jako kde by, nevim,

Ze si citis pritom strateny,

Ze nerozumes tomu, co vidi,

Ze vlastné to na téba posobit az destabilizuji.
Kazdopadné, bez hladu na to,

Ci je to prave to Stésti, o kterom se bavime,
alebo ten negativny pocit,

pocit uzasu se vzdycky

spaja s tim, Ze mas pocit,

Ze jednoducho nevés ponat,

to, Ce je okolo téba,

Ze je to jednoducho vecsi,

jako definicie, ktorej existuji

to, Co vlastné uzaz je,

hoveér je o tom, Ze je to pocit,

Ze si v pritemnosti néceho ohromného,
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Ze presahuje tvoje sicasné chapané sveta.
To je presné to slovo, ktorej si pouzil
v Ce$téné, v Slovending, asiopén existuje,
ale v té angli¢né to overwhelming,
to je presneé to, o Cem se bavime.
Mné ted docela zaujalo,

ze to nemusi byt vzdycky spojeno

s pozitivnimi zazitky,

kdyz jsem ti pochopilo spravné,
mutny, mize byt Gzaz depresivni,
uzkostny, mozna bezmocny,

kdyZ se bavime o tom,

Ze to je ohromna véc, ktera se neda pojmout.
Presné tak.

Vsetko to suvisi vlastné

s tim jednym slovom,

okolo ktoreho se teraz toc¢ime,

toto overwhelming, to,

zZe ty jednoducho nevés ponat,

to, ¢o je okolo téba,

Ze vidis véci, na ktorej si kratky,
ktorej nevés pochopit, ktorym nerozumés,
ty.

A to je pocit, ktery muze

se prejavit v tébe

i sposobom, Ze se citi,

ze kakéby bezmocny,

Ze neves, ako si mas tu realitu,

ktora okolo téba je,

jako si umas néjak desifrovat,

jako ju mas prijat, jako ju pochopit.
TakZe muze se muze stat,

Ze ten Uzaz neje

v oboc prijemnym zazitkom

a vlastné studie

a néjaka vedetska literatura,

naozaj prizvukuje,

Ze je to emocia,

ktera se uplné vymika

nasSmum beznému chéapani
pozitivného a negativného,

je jaka si zmésana,

mize byt i takd, i taka.

A vlastné to Carovné a to zazracné
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a uzasné, ¢o na koniec na tzasné
vidime je to,

Ze muze mnohou podlopu.

A naparate treba néjaka

konkrétni situace,

kdy muze byt uzas

spojeny s néjakymi neprijemnymi
zazitky, nebo s néjakymi negativnymi

emociami?
Ono existuje
uz jako keby néjaké

rozdélené zazitkov,

ktorej ludi a

spominaji v suvislosti.

Z uzasnému, ta veda se tomu
venuje, vyskom se tomu venuje.

A medzi néjaké patrie, napriklad
popisuju

nasu zkusenost s plinu tim zivota.
Je to

mozno tézko padne, ked to takto poviem,
ale jsou to zazitky, kedy si naozaj my
uvedomime,

Ze zivot plinuje bez ohladu na nas,
Ze ludé sa

rodé, ludé uméraju.

TakZe muzu to by napriklad
zazitky, kedy si svetkom

toho, jako nékdo zomrel.
Napriklad muzes citit, ako keby

i z tu formu tzasu

a pozastavis se nad tim, Ze zivot
je jednoducho taky,

Ze plinuje bez ohladu na to,

¢o my chceme, alebo po com
tuzime. Takze to je napriklad jedna
vec, ktora mi napada.

Dalsia situdcia,

ktera se

zménuje v tych to néjakych
rozdélonich je aj

napriklad néjaké velmi

hlboke pochopené,

néjakého tajomstva, alebo
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néjaké reality, kterou si do teraz nepoznal.
Napriklad to moze byt, ze se dozvéjes
o néjakom tajomstve v tvojom okoli,
o néjakeé zradeé v tvojom okoli

a je vtedy mozes citit uzas.

Si uzasnuti z toho, ze

se tébe osobné napriklad stalo néco
prosté priserného, Ze si prisel

své zivotné uspory, Ze té podveédol partner
prosteé,

akakolvek takéto velmi hlboka
blizka a negativna vec

muze vyvolat

néjaky pocit uzasu. To jsou napriklad dve veci,
ktoré mi napadaji.

Jesté o umeni, muze

byt hrozné hnusné,

Skaredé, neprijemné

a zaroven muzes$ byt absolutné
uzasnuti z toho, co vidis

a nemas na to slova, ako to popisat.
Jesté mé napara jedna situace,
ktera se na prvni pohled muze

zdat pozitivni, ale na vysledku

na mé dopara velmi silné

neviem si negativné,

ale mozna ta bezmoc je to,

co u toho citim. A to je, kdyz

mas tu moznost vidét

zahledét se do téch hvézd

a uvédomovat si jednak

tu krésu, tam asi citim Gzas,

ale jednak taky to,

jak je to strasné obrovsky,

jak jsme strasné mali,

jak se muze stat cokoliv,

jak se nemuzes byt vibec jista,
které jsme tady sami a tak dal,

tisic véci, ktery té napadaji

a u kterych citi$ bezmoc.

No myslim si, zZe toto je krasny
priklad toho, ako vlastné
ambivalent na emoci, a to je

toto tu nadheru, téch hvézdi,
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prosté, ale zaroven

to, Ze ne, tusis si tam sam,

citis se taky az

priliz maly, priliz bezmocny.

No myslim, Ze toto je

takéto dobry priklad toho,

o ¢em se to celu dobu bavime

a myslim, ze to musel zazit kazdy,

kdo nékedy vykrutil krk z dvéhou
hlavu obloho a prosté si povedal

wow, tak to jako nemam Sans pochopit.
Mam dokonce kamaradku nebo znamu,
ktera to nesnese, ktera velozené
koukat na tu noéni oblohu, protoze jeji
prepada obrovska, hluboka uzkost z toho.
To je zajemové.

Ja tento pocit nepoznam,

ako keby nevim si predstavit,

jakeé to je, prezivat to az tak

hluboko, ale rozumim to,

muzete tak nékteré luda mat mozu.

Je to presné tak, ako se bavime, ten tzas
té prosté destabilizuje.

Té se rikala, Ze Uzas je i pred métem
védeckého badani.

Jak se bada uzas a jak dlouho

vétce se vénuji uzasu?

UZas se bada

mnoho véci v modernej psychologii
tim, Ze se pitas ludi, ako to maji o ni.
Uzas se vecnou bada

spésobom, zZe

se pitas vlastné ludi na téch zazitky.
To, ¢o vlastné robime i tu

v tomto podkasté

bavime se o naSich zazitkoch.

A ked mas tych zazitkov
zhromazdénych dostatok,

tak dokazes napriklad

vytvorit néjaké Clenéni

které u ludi

ten uzas vyvolavaji

dokazes$ skoumat napriklad

fyzické
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reakci o Iudi na uzas,

jakoze na modelu jezim néjakou prosté
situaci, dokazes se pozerat na to

jaké fyzické prejavy

to md, Ze maju dosSiroka otvorené oci
otvorené usta.

Nabéhnéji mu si jakoze napriklad.
Takze skoumaj se

uzas takym to sposobom

dost se opéra na té subjektivné

prezitky lIudi, protoze

celou je prosté subjektivny prezitok.

No a

k tej druhé otazke, ako dlho se uzZas
skouma, ne je to dlho.

Je to asi 20 rokov

plus-minus.

To bylo tak, ze

v moderna psychologie najprv skoumala
emocie, které jsou také mozno
uchopitelnéjsie, stasté, hne,

ustrach, prosté takeé té,

jako ktery priamoci a rejsie

emocie, které si predstavis

az potom se vlastné pustila

doskumené néjakych trosku tézsie
uchopitelnéjsich

fenomenov, emoci a ten GzZas

myslim, ze myslim, Ze se spada.

Takze neni to dlho a

eSte vela otdzka naozaj nyni z odpovedenych
uzas, thladom celou

tyto témii, ale néjaké zakladné
porozumeneé uz mame.

Mozna je to taky thl pohledu, jestli to je, nebo
neni dlouho, protoze to nejsou jenom védci,
kteri skoumaji izas, ale v minulosti
jsou mali rtzni lidé, riznych profesi,
jak jsem rikal v tvodu filozofové,
nabozencti myslitele a tak dale.

Ménil se v historii

nahled, nebo nazor na to, co to

uzas je, existovalo v minulosti

vic vykladu, ze kterych se vykristalizovalo
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to, jak ten tzas

pojmenovavame dneska?

Urcité, velmi dlho bol

uzas

spédjany najma s takymi prezitkami
spiritualného charakteru, nabozenského
charakteru, spéjel se napriklad
strachom z néjakych bozskych byhtosti

i to je Uzas, i toto je,

ked jsme se bavili o tych negativnych
jeho podobach, i toto muze

byt forma uzasu, bojis sa

toho, Ze té boh potrestd, bojiS sa néjakého,
neviem,

jako by si uzasnout jste predstavi

a zaroven se bojiste predstavy, ze

budes v ovocnych plamenéch. Takze toto
bol velmi dlho néjaky

hlavny narrativ, v tom, ako

lidi vnimali uzas.

Revolucia v tom chapani

v 18. roci,

kedy jeden irsky, irsky filozof

Edmund Burke publikoval tekst,

v kterom vlastné prvy krat

prislo s to myslenkou, Ze tzas

se mozno netika len tych naboZenskych prezitkou,
Ze se mozZno spaja prave

z naSim prezivanim

hudby, umeni a

prirody,

ze to celé mozno muze

byt délako plastickési pojem

a fenomen, nez si lidi do vtedy predstavovali.
A tato ideja se vlastné potom rozsirila,
se pozries napriklad na obdobé romantizmu,
na malbé romantické,

na knéhy romantikou,

alebo na romanticku hudbu.

To vSetko dost

intensivné pracuje prave

z néjakym tizasom z prirody

z toho, ze sledujes

to, o je okolo téba,
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Ze si vlastné uzasnout

z toho jako dunia hromy,

a jako vidis pod sebou

néjaké obrovské prépasti

v horach a podobné.

V tomto obdobi se

dost natéhal ten nas vyklad

toho, Co je pre nas uzas.

A dneska naozaj uz

hovorime o tych riznych prezitkach,
naozaj uz to neni lenta prirody,

uz to neni lento umenéj a uz to neni

lent ten nabuzensky,

spiritualni zazitek, ktery to vol na zacatku.
Ted méste napara, ezde jsem neda treba
s UZzasem manipulativné pracovat, protoze
v mnoha kulturach se stavili mnohé
nabuzenské stavby.

Ohromné kostely, ohromné chramy

a to je z toho hruvulu, aby si jejich ovecky
uvidomili, Ze buch je velky, Ze je nedostizny
aby pocitili strach.

Moznéa 0zas prave

kdyz vejdou do toho prostoru

toho obrovského kostela.

Nemysli jak se citis, kdyz vejdes do obrovského
chramu. Co citis?

Vézs, ze ja jsem asi troSku zvldSna

v tomto, mé se nékolikrat stalo,

Ze jsem vosla do kostela a citila som

jako paniku. Ale ze

velmi silnu paniku, ja jsem musela vyst odtél.
Ja jsem se bdla.

Nevim, ¢i to je tim,

ze do kostela az tak velmi nechodim,

Ze prosté nepestojem néjak

v sebe jako navozensku véru, ale

stalo sami nékolikrat, Ze som

fakt tak, ze z paniky musela

z toho priestoru odist.

Nevim, ¢i to je.

Nemdam o tom néjaké

informécie, takze ta otazka

je zaujimava, ale nevim ti na néj
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uplné zodpovedné odpovedat.
Intuitivné si myslim,

Ze ano, ze s tim uz som se
urcité pracuje,

ale asi ti

nevim k tomu povedat ni¢ viac,
jako ten svoj zazitok, ten svoj
pocit.

Da se pracovat z ruznymi emocemi a da se s nimi pracovat manipulativné,

to myslim potvrdi ruzny psychiatre,
psychologové i terapeuti,

ale ty si rikala, ze

je uzas se da kategorizovat.

A do konce na svém tekstu pise, ze lidé
uzas zaZzivaji nejcasteé je pri osmi situacich.
Co to je za situace?

Neékteré z nich uz jsme nacrtli.

Nékteré z nich jsou

aj dostaké myslim intuitivné, kazdy
myslim, kto prosté na tim pocitom zac¢ne
prémyslet, tak mu naped nepresné.
Priroda, néjaka no¢na obloha, krasné hory,
nevim, more mozno.

Potom je to hudba,

néjaky vizualny podnét,

néjaké krasna malba, krasna socha
alebo mozno napriklad hra svetla

uplné v pohodé hratéjeniu

hra svetla.

A potom néjaké naboznonské zazitky,

o kterych se tu teraz bavime, to byly
také Styri kategorie, které premé

byly také dosintuitivné,

ked jsem tu temu spracovavala.

No ale potom byly

také Styri,

premé, o néce, eSte zaujimavésie.

Jedna z nich jsou, ako keby, kolektivné chvile.
Véci, které zazivas

v kolektive dalsich ludi,

moze to byt

demonstracija politicka,

snazis se zvrhnut rezim,

moze to byt spoloCna oslava
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alebo, napriklad,

spolo¢né smuténé, néjakd pétna spoménka
napriklad, tézsi pometdm situace,

kedy jsem toto zazile.

A potom to moze byt, napriklad,

je kolektivny pohyb.

Bezi$ maraton

néjakom zhluku

ludi a spolo¢né

sahybete dopredu.

Méte spolocny ritmus, spolo¢né
sahybete.

Tenhle Uzas, nikdy nepoznam.

Tento UZzas, napriklad, nepoznam asi nikdy ani j4,
ale uz jsem zazila uZas

pritanci, napriklad,

v kolektive. A nemyslim,

teraz na diskoteké, to jsem asi nestalo,
ale prosté

tancevani je spolocné.

Hybes se spolu s tymi Iudmi,

to je téz pocit uzasu.

Ja jsem mozna zejstil pocit izasu ostatnim,
kdyz mé vidéli v Olomouci na diskoté,
kdyz jsem si pritancevani vyklubil koleno.
Myslim, Ze jsem mohl doprat uZas ostatni
v tu chvili.

Bychom ccela védeéji, ze ¢i pocitevali

ten Stastny uzas, alebo ten

dystraseny.

No, ale abysom jsem vratila

k rozdéleniu situécii,

kteri zazivame

uzas. Potom je tu presné to,

co jsme se bavili uz predtim,

kdo ta vidiS napriklad

purod détété, hej,

alebo smrti. To je

situacie, kedy si naplnou uvedomis to,

Ze zivot je, pliné

bez ohladu na téba, prosté

pliné a plinut bude.

Moze se ti to stet napriklad

i pricite néjakého
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literarného déla, kde

si toto uvedomis, nemusit to byt

jako kde by tvoja osobna

zkusenost.

Potom su to transformacné chvile
zjisti$ néce, co si do vtedy nechapal,
moze to byt to, co jsme se uz bavili,
zjistiS néjaké tajomstvo

ze svojeho okolia, zjistis,

ze

z presné si prisel své zivotné tzpory

v néjakom brutalnom scheme,

ale moze to byt pochopené napriklad
neviem matematické rovnice,

ktorou si do teraz nechapal,

moze to byt...

Promin dalsi moment, kte ne zaziju zas.
Moze to byt narazené na néjaku
zaujimavu filozoficku myslienku,

které obzory, ktorej si

teraz nevidél.

A

potom posledna vec, ktora se

v tom rozdéleni

spomine, je moralna krasa.

To jsou situacie, kedy

si svetkom

uzasného

moralné ¢istého

chovani a vidi$ napriklad

svojho kamerata, ako pomoze

clovéku bezdomovana ulici, alebo...
Tedy jsme to zazili kolektivné, nedavno
kdy Ce$i zadali

velmi ohromné pomahat

Ukrajiné po napadeni

Putinem.

To je to, o Com se bavime. To je moralna krasa.
Je to Cisto to néjakého moralného konaneé.
Nezystné konané.

Robis to, protoze to je moralné
spravné, ze to tak citis.

Mozes to presné vidét v kolektive, mozes to
vidét, ked tvoj kamerat
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postretla ho néjaka prosté hrozné
nestastna situdcia v zivoté
nékoho stratil, néco samu negativného
stalo a on preukazal nauzaj
obrovsku vytrvalost,

obrovsku ludzkost a

vlastné se dokdze z to situaciju
néjak moralné

velmi Cisto vysporiadat. To je
vlastné u osmi zdroji toho,

co nas dokaze uzasnot.

A muze se Clovék navodit uzas umeéle,
Ze si prosté vytvorim situaci

tak, abych uzas zazil.

A nebo se z toho na jednu straci
ten pocit, ten

x-faktor a nevim jak ndm popisat.
Co vytvari ten uzas?

To je komplikovana otazka, ale ja si myslim
osobné, Ze na tzase jedna z
najuzasnéjsich veci je ta, ze
prichadza nejkontrolované,

Ze si never vybrat, kedy prijde
Zité prosté

néjak strhné zosebou a

ty si prosté bezmocny.

To je

nedélna sucast

z toho zazitku.

Zaroven, ale véme,

Ze se daji z tzasu tak trochu naproti.
Véme, ze

se daji vyhodovat situacie, kedy
se ti to muze stat mozno
prirodzenéjsi, castéjsie.

A suvi si to presné s tim, o Com uz
véme, Ze nam ten UzZas sposobuje.
Takze zajdi si do galerie,

zajdi si na koncert.

Z4jdi si do prirody a vSimaj si

v tej prirodé detaily.

VsSimaj si to, aké maju

stromy kuoru, ako sa

rastliny tlaci a cez beton, prosté
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cez néjaké sSkary.

Také spolocné, kolektivné

véci, napriklad

Sportu, tancu i spévaj, to je jedno

s dalSimi ludmi.

Takze existuji cesty

jako, hovorim,

jisti tomu naproti,

ne myslim si, ze to je néjaky zaruceny
recept na zivot plny uZasu,

ale kdyz vytvoris

priestor tomu, aby ten

uzas s tvojim zivoté bol, tak je dospéradé
podobné, Ze bude ¢astéjsi.

KdyzZ jsme se bavili o tom, Ze je UZas
v mého badani, tak da se

Zmerit.

Treba jak Casto pramérné bézny Clovék
zaZije Gzas?

No, z vyzkumou, na které ja

jsem narazila, vyplivalo, Ze toje 2 a 4
krat do tyzdna, ¢o mi pridé brutalné
casto. A neviem,

jako intensita toho tzasu vzdycky

se bude meredlen podle toho, co té povét
ten Clovék, jako on

popise ten vlastny zazitok.

Takze asi je

véz, v takych to

pocitaniach

tychto prezitkou

velky rozdél v tom, Co

ty lidi prosté popisu, jako uzas.

Ale ano,

s tych vyzkumou vypliva, ze to 2 a 4
krat do tyzdna. A moznas té posledni
otdzka, k Cemu ndm to je zazivat
tohle 2-3 krat do ty. Cemu je ndm 0Zas?
To je velmi zajemova

otazka, ktery se ten vyzkum venuje
velmi intensivné.

V moderny psychologii

totiz emocie chapame

jako také, jako také
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Sosouky, Cocky. V dékach, ktorym

se divame na sved v néjakych
konturach, predstav si napriklad
strach. Strach ndm prosté sluzi na to,
aby jsme unikli

z o situdcii, které ndm mozu byt potencialné
skodlivé, nebezpecné. Alebo néjaké
zhnusené. To nas chrani

pred, napriklad, chyténim néjaké
nebezpecné choroby, alebo
kontaminace pokazenym

jedlom. Laska

nam sluzi na to, aby jsme dokazali
tvat vztéchy, které jsou pred clovéka
prosté absolutné klucoveé v tom, aby prezil.
TakZe, aj pri Uzas

se o tyto otazke bavime.
Zosucasného

vyskumu sa javi,

Ze ta Sosouka,

kterou nam ponuka tzas

spocive najme v tom,

ze Clovek se citi zrazu, ako keby
taky mensi. Ze

toto je ta optika, ktorou si pri pocité
uZasu prevezme.

Citi se mensi, menéj duolozity

a zaroven

délako véc v nima sved okolo seba
délako véc chéape seba

samého v tych vSetkych systémoch
ktorej okolo ného existuji
bezohladnato Ci jsou to prirodné systémy
alebo spolocenské systémy.

No a

ta siCasna

jedna z teorii, které

asi taka najdominantnéjsie

v tom vyskume je ta, ze

ten UZas je ndm prave na toto,

aby jsme se sami seba zmenSili,

aby jsme chapali

samych seba vo vsetkych systémoch,
ktorych jsme stucastou
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a aby nam to vlastné

umoznovalo

robit véci, ktoré tym systémom
prospévaji a neprospévaji

len ndm samym.

Aby jsem to mozno jesté rozvédla
vyskum ukazuje,

ze vyskum ukazuje, ze v podstaté

uzas v nas podpuruje vSetky

té najkrejsi véci, ktorych jsme schopni.
Ukazuje, Zze v dékané musmesté dre;jsi

a ukazuje nam,

Ze posiliiuje nasu

ochotu pomahat pro socialnu tendenciu.
Existuji vyskumi,

které hovéri o tom,

ze vdaka izasu mozno

dokézeme myslet ekologickési

a udrzatelnéjsi.

Jednoducho,

zakllCuje nas do toho systému,

kterého jsme stucastou

a vdaka tomu

v systémoch dokazeme zit

a vdaka tomu dokazeme ty systémy posilnovat.
To je ta teoria.

Hovorim,

jeste je vela véci, kterého uza se nevéme,
ale toto je

néjaky smer, ktorym se

v této chvili divame

a je dost pravdépodobné,

Ze néjak to s tim nasim pocitom uhensené
a zaroven na pojené

a na ten vonkési svét

celé bude suvysét.

Vysim, Ze pokora a nadhled k nam nikomu neublizi.
UZasné Karolina Klinkova, byla hostem Studio NK.
Muste dékuju a méj se moc hezky.

Sam si uzasny flip, dékujem ti ahoj.
Nasleduje kratka reklamni pauza.

Za 15 sekund jsme zpatky.

Naucte se doma péstovat microgreens
nebo si poslechnéte inspirativni
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rozhovory vedené dvTv.

9. zari na Eon Ekofestivalu

v Kasarnach, Karlyn.

Stup je zdarma, program na eon.czka.cz
Lomeno Ekofestival.

A ted uz jsou na rade

spravy, které by vas dneska
nemeli minout.

Prezident Petr Pavel i pres vyhrady
podepsal vladni penzijni novelu,
ktera mimo jiné sprisinuje pravidla
predcasny diichodu a upravuje
radné lednové valoryzace penzi.
Soucasné mimoradné valoryzace,
které nastavaji pri vySim rastu cen,
nahradi do Casny pridavek,

o podpisu zakona dnes informoval
v tiskové spravy hrad.
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yve.

layfarrit Cuban
Oicknys fazéi
dnesad ze greéli

specialni kulturni vlak, sedm vagonu navidne ve spolupraci s festivalem United Islands of Prague
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Paradni kulturni meny, ato ¢tyni Jaroslava Rudise, unikatni Amplact set skupiny MIDI a prvni ¢esko-

nimecky kabaret.
Ve liné ji zde nekonci pokracovat se bude naslavnostech obcanské spolec¢nosti Birger Fest.

Vstup je zdarma. Vice na www.dusfest25.cz.
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