[Transcript] Ta Kommandoen med Geir Aker / Julian Rassat

Der neue Big Mac. Fluffigeres Bann, saftigere Beefpatties, geschmolzener Cheese bei jedem
Biss und noch mehr legendare Big Mac-Sauce. Frischer, saftiger, einfach mehr.

Der neue Big Mac. Jetzt probieren, nur bei McDonalds.

Gegenseitiger Respekt ist die Basis fur ein gutes Gesprach. Im Netz ist das alles andere als
selbstverstandlich.

Und woher zur Holle willst du das wissen? So eine vorlotte Bitch wie dich sollte man an den Herd
fesseln, dir dein Handy wegnehmen und...

Und wir feiern dich dafur, dass du dich als Frau nicht unterkriegen lasst. Keine Angst, du bist hier
nicht allein.

Wir alle entscheiden, ob wir das Netz dem Hass uberlassen.

Werde Teil der Telekom-Initiative gegen Hass im Netz und setze ein Zeichen. Telekom.

Hei und willkommen zum Podcasten.

Mein Name ist Geir Aker und viele kennen mich sicher als Fenriken in der Kompany-Leveritzung auf
TV2.

So lange ich in der Arbeit war, habe ich mit Menschen gearbeitet und sehr interessiert,

um Menschen gut zu funktionieren, auch als Einwohner und zusammen in der Gruppe.

Ich arbeite mit Jungs, die mit Wachstum und Wachstum schliefSen.

In Forsware arbeite ich mit Ledern und Soldaten.

Was mir gefallt, ist, dass man oft eine Form fur Struktur treten muss,

um ein Unverschuld in den Tagen zu betrachten.

Manchmal ist es moglich, andere Streifen zu finden,

um ein Siegbarrett oder eine Routine in einem hektischen Weltgang zu finden.
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Male sounded so cool.

vs How did you...

...about your success.

Im Gmbling habe ich es glorifiziert.

Ich habe nur gesagt, dass es positiv ist.

Die Leute wussten lange, dass ich Stina Grun war, weil ich so viel gewohnt habe.
Aber das war nur ein Fassade.

Ja, weil du sattest?

Ja, ich hatte sattet viel.

Und wenn du tappest, sattest du noch mehr.

Um das zu dicken, ist das nicht so.

Und in den Beginn war es so, dass ich nur etwas gemacht habe.
Aber wenn du so viel exponierst und so oft fiir Spielen treffst,
dann treffst du fast jemanden, der spielbar wird.

Du bleibst etwas hekt?

Absolut.

Und oft ist es so, dass wenn du die Moglichkeit hast, digital zu spielen,
dann ist es sehr, sehr gut gemacht.

Denn die Spiele sind vollendig.

Es geht sehr schnell hin.

Ja, extrem.

Es ist sehr imponiert.
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Wie schnell es geht.

Aber wenn du sie rauskommst, dann ist es eine gute Zeit.
Ja, das ist gut.

Es ist eine sehr chinesische Branche.

Ich wurde absolut nie in das Loffel kommen, da zu spielen.
Ich habe nicht, wie ich vorhin gesagt habe,

im Massegrad, in Pulskontrollen und Konsequenzen.

Und Spielen war gemacht in Puls,

ohne dass ich iiber die Konsequenzen spiele.

Und wenn ich iiber die Konsequenzen habe,

dann habe ich nur positive Konsequenzen.

Ja, exakt.

Das war nicht gut.

Ich glaube, dass es viele, die sich kennen konnen,

dass wenn wir jung sind,

wenn wir 16 oder 20 sind,

vielleicht 8 oder 25 sind,

dann sind wir eigentlich noch unter Konstruktionen.

Wir haben nicht alle Funktionen, die nicht auf dem Platz sind.

Es gibt viele, die wissen,

wie smart es ist,

bis zum Beispiel mit den 18.

Es ist nicht fertig,

aber es geht oft gut.

Aber mit vielen Ausgaben,

um Spielen,

die Okonomie,

von der Schuhe,

wird es ein bisschen mehr selbst,
um einen Fixer her oder nicht.
Und du hast ein bisschen alleine,
um das Spielen zu haben.

Ja, und das ist etwas,

wie du sagst,

dass in 1 oder 2 Wochen,

um die Okonomie auf der Schuhe,
um, wie es alles da funktioniert,
fir die 16-Jahrige oder die normalen 16-Jahrigen,
hat es nicht viel Geld,

sondern plotzlich bekommt es ein Job,
um viel Geld zu bekommen.

Und du denkst,

nicht Uber die Konsequenzen,

um viel Geld zu haben,

Machine-generated and may

o . 5/17
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Ta Kommandoen med Geir Aker / Julian Rassat

oder du rassierst,

um viel Geld,

weil du die ganze Zeit notigst.

Und das ist etwas,

was cage ist fur die Ja shooter.

Alles Norge-Wille wird Tfont mitmachen
um Leute an KONTROL zu kontrollieren
und aTa[] aus demstood zu haben.

Und mit Spezitation,

um die die

Ja, ich kenne mich da noch.

Absolut.

Viel Geld in guter Fullung.

Ein bisschen Geld in schlechter Fullung.
Ja.

Und in der Mitte meines Wettbewerbses.
In der Mitte meines Wettbewerbses.

Ja, in der Mitte meines Wetthewerbses.
Ja.

So absolut.

Du kannst dann doof werden, wenn du viel Geld nimmst.
Und du kannst dann gut werden, wenn du viel Geld nimmst.
Ja, das stimmt.

Aber wenn du jetzt ein Gel getestet hast,
so ist das Leben,

dann siehst du das Leben.

Ja, das ist das Leben.

So ein Leben.

Akkurat nun.

So siehst du das Leben aus.

Hast du ein Fleck?

Ja.

Es hat lange Zeit fiir mich,

weil ich mich zu Hause und zu erzahlen konnte.
Ja.

Und?

Und was hast du getestet?

Ich habe zuerst ein grofSes Schock.

Ja.

Und...

Aber nachdem die Familie sich ein bisschen mobilisiert hat
und es sich getestet hat,

habe ich eigentlich nur getestet.

Und den Tag heute
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stehe ich nicht meine eigene Okonomie.

Es ist eine grole Okonomie, die ich mache.
Ja.

Und dann habe ich ein bisschen Geld,

das muss ich kurz krupte,

um zu spuren.

Hast du eine eigene Sucht?

Nein.

Nein, ich spiirte.

Ja.

Ich benutze dann die Finanzministerin.

Ja.

Aber...

Es ist wichtig,

dass es so ist,

was passiert,

wenn ich viel Geld und ein bisschen Geld habe.
Wenn man zuerst hat,

wenn man viel Geld und ein bisschen Geld hat,
dann kann man das wieder spiiren.

Und...

Es ist relativ neu,

wenn man ein bisschen Geld hat.

Es ist...

Ich habe...

Jetzt ist es ziemlich gut,

dass ich das letzte Jahr spielte.

Ja.

Also...

Wenn ich drei, vier Jahre ohne Spielen gebe,
kann ich vielleicht...

mehr und mehr Geld und alles mehr haben.
Ja.

Ja.

Ja.

Es ist...

Es ist ziemlich...

Es ist ziemlich schwierig

um alles alleine zu stehen.

Es war...

Es war...

Ich glaube, es war eine schwere Summe.
Es war eine schwere Heimlichkeit.

Es war vielleicht ein bisschen...
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um hier zu kommen.

Ja.

Absolut.

Spielen,

Okonomien usw.

ist sehr tabelbelagt.

Ja, ist das nicht?

Und ich habe einen...

ganz schonen Theorie,

dass es ein ganz hintenes,
grofse Morketal ist,

zwischen Leuten, die spielen.
Es kann...

Niemand hat auf mich gesehen,
was Spiele gal.

Den Gang, den ich spielte.
Nein.

Du bist ein Werdensmester
in der Schulgefullung.

Ja.

Und verabschiedet ein Fassade.
Ja.

Also...

Es ist...

Es ist nicht...

Es ist sehr schwierig,

um die Signale zu ploppen.
Ja.

Aber deine Freunde,

wie hat sie das hier gekauft?
Ja, da.

Ich habe es mit ihnen geoffnet.
Die sind sehr klar geworden.
Ja.

Und die...

Was sagen sie?

Nein, die sind sehr...
Niemand hat mehr auf...

als die anderen,

in dem Fall die Spiele...
Wenn sie mich in einem Telefon machen...
Dann siehst du die Frage.

Ja, dann siehst du die Frage.

Ja.
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Und sie sind sehr auf dich.

Ja, die passen dich auf.

Ja.

Die...

Sie sehen die Signale,

die zeigen,

dass ich Spiele oder nicht spiele.

Ja.

Und wenn ich das mache,

dann fithle ich mich sehr gut an den Chef.

Also es ist sehr gut, dass ich so bin.

Ja.

Das ist eine Form der Umsetzung,

die ich in die Grave stelle.

Absolut.

Und es ist schon,

dass jemand mit einem kleinen Tim fohnt

und sieht, was es vorgeht.

Ja.

Ja.

Ich glaube,

dass sie es auf mich sehr schnell gemacht haben.

Ja.

Ja.

Also das war eigentlich ein Pulse-Kontroll

der im Kelner geht.

IN der Welt?

Ja, das startet ja da, und ich muss sagen, dass man vor der ersten

Zeit exponiert sich, dass man dreht und dann denkt, dass es 200 Grunder gibt oder 500
und das entwickelt sich, dass es viele, viele Tausende gibt, oder nicht?

Ja.

Ja, ich habe eine gute Kombination von bothen Impulsekontrollen und das zu denken,
die Konsequenzen, habe ich schon so lange nicht gesehen, ja, aber es ist ein
Verwarmnis in meiner Zeit, und das hat es wirklich in meinem Leben geholfen.
Und das finde ich interessant, was du sagst, denn da konnen wir stoppen,

weil die Impulsekontroll und die Konsequenzen sind eigentlich zwei

von den Garnenfunktionen, die sich entwickeln sollen, und das ist nicht

von den Fotzeln entwickelte.

Die Forscher sagen, dass es in den letzten funf oder zwolf Jahren

die Garne auf sich entwickeln.

So, das, was die ganze Welt von den Garnen hat, das kann eigentlich kommen.
Und das handelt nicht nur um, dass du lade oder schlumpf bist,

sondern auch, dass, wenn wir dann nicht fertig entwickeln,

dann ist es nicht so, dass wir einen guten Zugang auf Konsequenzen und Impulsekontrollen haben.
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So, hier ist das Hoffnung.

Ja, ich habe mich getorben, ja, vier oder zwanzig Jahre.

Das ist wirklich auf die Zeit, in einem Studiat zu machen, was ich mitgebracht habe.
Da will ich ein paar Tipps geben.

Und das ist auch das, was ich jetzt entdeckt habe, namlich, dass, wenn du eine Erfahrung hast
von der ganzen Welt, dann hast du viele Impulsekontrollen und Konsequenzen.
Wir wissen dann, dass von der Natur, die ganze Welt fur dich nicht verabschiedet ist,
welil es die Zeit ist, um zu entwickeln.

Also, da ist es gut, zu sein, um zu sagen, dass ich so bin,

weil die von meinen Storern, dann sind eigentlich die meisten Funktionen auf dem Platz.
Und dann geht er jetzt und offnet sich selbst, dass ich das hier kann.

Das kann ich eigentlich mehr und mehr kontrollieren,

weil die Natur mich auf dem Platz auf die Hille stabiler hat, so wie ich es sein soll.
Und dann kann ich das eigentlich noch haben.

Ja.

Was hort es dir aus?

Nein, das hort es sich aus wie ein Hopp, in welchem Fall.

Und jetzt muss ich starten, um zu trennen.

Und vielleicht hange ich ein bisschen das Hopp da an,

dass die Haut nicht komplett wertutwickelt ist.

Und ich habe ein Horpummer, um zu machen, was ich gebe.

Ja, und die 16- und 17- und 18-Jahrigen denken nicht immer auf die Konsequenzen.
Die sollen ja die Augenblicken haben, und dann passiert das alles.

Und dann ist es nur ein Drittkult oder ein Drittkumpel.

Das ist sehr viel rart.

Aber wenn man ein bisschen alter ist, und genau in diesem Moment ist,

ist es so, dass man nicht erwartet, dass man so gut auf Impulskontrolle war.

Man nicht erwartet, dass man so gute Konsequenzen hatte.

Und dann ist es schon, dass es sich nicht wie ein Sannett etabliert,

weil man nicht die Chance hat, Kontrolle zu haben.

Weil man zu jung war.

Und dann sagt man nicht, dass ich die Erfahrung habe,

dass das nicht fir mich geht.

Nein, weil das nicht so viel funktioniert in diesem Moment.

So, hier ist es moglich?

Ja, das ist klar, um zu machen.

Das ist nur, um in den Akkuschinen zu nehmen und zu reflektieren,

etwas mehr iiber die Wahl und die Dinge, die du machst.

Und das wird ja auch gekampft.

Etwa, die Jahre dauert,

du musst mehr als die Erwachsenenausforderungen nehmen.

Du musst die Einwanderer in den Stil nehmen.

Und dann hast du Lust, Konsequenz zu denken.

Denn wenn du eine wahlst,
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kannst du bis zu drei neue Aufgaben, die du nicht wollen, haben.
Aber wenn du das andere wahlst, war alles gut.
Heldesweise ist es tranbar.

Und das ist die Moglichkeit, zu sehen,

mit einer anderen Perspektive.

Ja.

Wie streng ist das mit dir?

Ich mag nicht, dass ich mit mir streng bin.

Ich mag sein Konig in der Bar.

Ich kann es sehen.

Ich bin in der Biithne und so,

aber meine Sohne und meine Sohne und meine Sohne und meine Sohne
haben 300 Euro in der Bar.

Ich mache, was sie wollen.

Aber sie machen es nicht mehr.

Und dann musst du prioritieren.

Wenn du in der Bar bist,

und du 300 Euro hast,

dann hast du es nicht mehr.

Das ist gut.

Das wird nicht nur Kebab auf IM oder so.

Das setzt ein Prozess in die Huhne.

Das macht, dass du die Wahlen klicken musst.
Ja.

Ist es positiv hier?

Ja, das macht es.

Wenn du gut will, legst du das.

Ja, ich probiere das.

Es ist auch gut,

wenn du auf die Lohle hast,

und nicht mit einem Weinepolz

oder so etwas zu tun.

Das ist sehr lustig.

Ja, das ist sehr lustig.

Das ist nicht lustig.

Dann muss man die Prioritierungen noch knallen.
Ja.

Du musst die Wahlen durch die Nacht

und versuchen, mit dir zu sein.

Wenn du die Erfahrung hast,

was hast du vorhin eigentlich fiir die Okonomie?
Das ist eigentlich etwas besser.

Ich habe die Sohne und meine Sohne

und meine Sohne,
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die ich in der Zeit habe,

die haben die Geld auf die Kontone,
ohne dass sie es brennen kann.

Ich muss die Geld auf eine oder andere Lande
nutzen,

und ich habe einen Beitrag gemacht,
dass ich nicht mehr die Anleitung
fur die Geldgange erledigen kann.
Ich habe Geld auf andere Dinge,
und ich habe eigentlich nie

einen, der viel Geld hat,

und so viele Dinge.

Das ist die meisten Gange.

Die Vorhérung der Okonomie

ist viel besser,

aber das kann ich mir selbst

sagen.

Ja, das glaube ich.

Denn es ist

fast immer 2 Sider

von einer Sache,

und das, was direkt gewohnt ist,
und sehr schwierig ist,

kann auch eine oder andere

fur die Gewinste fuhren,

wenn wir klar sind,

dass es hier liegt.

Das ist eine echte Erfahrung in der Welt,
die genug will,

mit dir zu werden,

fur die restlichen der Welt.

Wenn du nicht

in Zukunft

das mit

Konsequenzen denkst,

dann lebst du

in der Konsequenz,

die du jetzt hast.

Absolut.

Die Wahlgabe, die du 16, 17, 18 Jahre hattest,
die fortschreiten,

das stimmt.

Man kann es nachher denken

und angreifen,
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aber das hilft nicht.

Man muss sich weiter in der
Welt

bauen.

Es ist ein langer Prozess,
aber es wird gut, wenn ich sagen kann,
dass ich frei bin.

Es ist so, dass die frischen

die Vorhorung liegt.

Das ist so.

Ja.

Aber du bist

kreativ

und leiblich.

Hast du immer das gemacht?
Ja, das will ich sagen.

Ich habe eigentlich immer
viel Platz gemacht.

Sobald ich auf dem Markt bin.
Ja.

Hast du immer

Bajas gemacht?

Ja, ich habe auch Bajas gemacht.
Das habe ich.

Ja.

Ich habe mehr und mehr

im Weg gemacht,

weil ich Bajas bin

4 Jahre alt bin.

Das ist nicht so schwer.

Nein.

Julian ist 6 Jahre alt.

Ja,

ich glaube,

er war noch ein bisschen pjuk.
Ja.

Aber als 6 Jahre alt

war ich

unklar zu erinnern.

Was hattest du Lust, zu sein?
Ja, ich habe immer Lust, zu sein.
Als Sexhorer

war ich 6 Jahre alt.

Fischen, Fischen, Fischen.
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Also du hattest ein Mord?

Ja.

Und es war fast

wenn ich 16 Jahre alt war.

Das ist ein paar Dinge

das ist etwas cool.

Julian, du war

ein bisschen Bajas.

Und selbst wenn du

als Sexhorer

ein Bajas mochtest du

in die Schule.

Und es gibt auf den meisten Schulen
ein Rektor.

Was hattest du mit dem Rektor?

Ich war

im Besuch

ein paar Mal.

Ja, du warst.

Das war der erste Tag

im Besuch.

Ja, das war so passend.

Da war es.

Ich war in der 8. Klassinger

und fiithlte mich groB.

Aber es war auch die 10. Klassinger
in der same Schule.

Das fiithlte sich ein bisschen grofSer.
Ja.

Und das ist auch ein bisschen grofSer.
Aber was ist denn los?

Dann kam Julian Bajas.

Ich war ein bisschen mude.

Ich fuhlte mich so,

dass die 10. Klassinger da sind.

Ja, du weilst, was?

Ich habe den Schabner und

den Schabner ein bisschen begonnen.
Ja, jetzt nehmen wir die 10. Klassinger.
Das war das Spanste.

Das war das Spanste.

Es war eine lange Stunde.

Es wurde ein bisschen gebastelt.
Ich erinnere mich an ein Lehrer.
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Was ist das, was passiert?

Wir sind auf dem Rektor.

Es war nicht so, dass du spottest,
dass du als Leder warst.

Nein, es war nur ich,

der auf dem Rektor-Kontor war.
Und wenn du zuerst warst,
beginnst du

vielleicht zu lernen,

etwas zu sprechen

und zu erzahlen,

dass er so ist.

Dann ging es ein paar Wochen nachher.
Es war ein Freemann.

Und dann fanden es immer auf,
dass es viele Tiille und Tote war.
Das war nicht menschenfihlt.
Denen Tag,

missen wir durch die Kameraden
in ein Dorr stecken.

Wenn du ein Dorr lockst,

das ist ein Kanten.

In den Kanten

oder in das Dorr,

das war ein Glasstor.

Und er schampt,

um zu kommen und zu knuseln.
Und ich war nicht involviert

in der Situation.

Aber jemand,

der auf dem Rektor-Kontor war,
das war ich.

Das war ich.

Du hattest leicht von Haven

in den Soke-Lisen,

aber auf der Schuhe ist es
schnell zu Haven.

Wenn du auf dem Rektor bist,
ist das nicht immer 1 Rektor.
Das passiert mehr und mehr.
Das macht das.

Das ist nicht ein Rektor.

Du willst auf dem Rektor stehen.
Nein.
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Es passiert nicht viel mehr.

Und du kamst aus der Kruche?

Nein,

das ist nicht sicher.

Aber ich beginnte,

mit mehr Schicksal

und took mich zusammen.

Und als die Mutter

das Rektor niisste,

war es schon.

Du warst nicht stolz.

Nein,

aber ich fuhlte mich ein bisschen schwer.
Ich war ein bisschen auf dem Rektor.
Aber das ist nicht schwer.

Das ist ein Idiot.

Ich probiere

ein bisschen Stolzer.

Ich probiere,

dass ich das Spendste gemacht habe.
Ja,

das war das.

Aber das Spendste war gut.

Es gibt keine Schaden.

Es ist nur eine gute Geschichte.
Wann

soll Julian fliten?

Ich habe keine konkrete Planung.
Aber ich sehe mich in

dem Rektor.

Wir mussen auf Google

und vielleicht denken.

Ich denke nicht,

ich bin sehr konkret.

Ich werde hier

und 2021

00 werfen.

Aber je nachdem...

So dass du in few

Ja, wir fangen an zu sehen, dass ich ein Mann bin.
Sehr gut, Julan. Es hat sehr viel SpalS gemacht, mit dir zu sprechen.

Vielen Dank, dass du so offen bist, um das, was fiir dich sehr, sehr schwierig war.

Es ist sicher, dass viele, die es prasentieren, aufzuhoren,
weil es sicher ist, wie du siehst, zu viele Tabelbelagte.
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Aber hier sehen wir, dass sie helfen, um das zu sprechen.

Und dass es ihnen helfen kann.

Absolut, und wenn du es hochst, dann kannst du auch Tipps, die ich heute getragen habe.
Ich finde es wichtig, dass du die Luge auf einem Thema siehst.
Sehr gut, und vielen Dank, dass du das in Julan machst.

Und vielen Dank, dass du dich heute stillst.

Und ich hoffe, dass die Adresse, die es auch luftet,

jetzt mit denen, die es ist, zu sprechen,

um das, was schwierig ist, selbst wenn es um die Okonomie geht.
Denn dann kannst du uns auch Tipps geben.

Vielen Dank, dass wir kommen.
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