[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Julia Izmalkowa: bezstresowe
wychowanie to blad

Dzien dobry Panstwu. Mito mi Pafistwa powita¢ w kolejnym podkascie Zurnalisty.

Zanim zacznie sie rozmowa, chciatbym Panstwa w imieniu gospodarza poprosi¢ o wystawienie oceny
i obserwacje podkastu.

Nie zajmie to Panstwu wiecej niz kilka sekund. Zycze dobrego odstuchu.

Dzien dobry Panstwu. Rozmowie zurnalisty sa przeznaczone dla osob petnoletnich ze wzgledu na
wystepujaca w nich tresc.

Pozdrawiam Krzysztof Mozil.

Sponsorem podkastdéw zurnalisty jest Multident Bonding Center,

najbardziej popularna klinika stomatologii estetycznej w Polsce, doktora nauk medycznych Piotra
Trafidtlo.

Zurnalista. Rozmowy bez kompromiséw.

Czy bedzie drugi sezon twojego podkastu? Bo ja wiesz, zZe ja sie przygotowywatem, to tez do innych
podkastow to stuchalem twojego podkastu.

Dziekuje ci bardzo.

Bo masz swietna rozmowe z Hanig Lis.

Ktora mi powiedziata, ze to bylo dla mnie troszke obrezliwe, ze najlepsze rozmowy w zyciu byto z
toba.

Powiedziata mi, Ze sie dziala tutaj cztery godziny i by byta tak podykscytowana w ogodle ta rozmowe,
ze czula sie lepiej niz na terapii.

I troszke mi sie zrobita przekrét wtedy.

Prosze Cie. Ale tez z Asia Prza taki by¢.

I to, pomimo tego, co gadaliSmy wczesniej, to ja tez uwazam, ze to byta dobra rozmowa.

Dziekuje ci bardzo.

Ja uwazam, ze w tej rozmowie, w tym podkascie dla mnie weglarcze byt taki, ktory mnie powalil na
kolane.

Wiesz, ze byl zupelnie inny niz tak, jak ja go sobie wyobrazatam.

I to, Ze on sie tak otworzyt na temat tego, na temat swojego dziecinstwa i na temat swojego mamy.
Bo to jest trudno rozmawia¢ o tym, ze masz zle relacje z mama lub ze ja nie lubisz.

Bo mnie bardzo wzruszyto. To byt ten odcinek, na ktérym ja bardzo pracowatam, zeby sie nie
rozptakac.

A bedzie drugi sezon?

Onet moéwi, Ze na razie nie bedzie.

A ty co mowisz?

A ja méwie, Ze wszyscy maja przychodzi¢ na psychomo, a Julia oglada¢ moje life.

Wiec to mowie, ze na razie bede niezaleznie to realizowata i wszyscy kupowac czyta¢ moje ksigzki.
Wiec tam sa moje wlasne przemyslenia.

A kiedy bede juz bardzo znana, to mam nadzieje, ze sama sobie zrealizuje drugi, trzeci, czwarty,
piaty odcinek.

Ja najwiekszym mam problem, wiesz czym ja kocham rozmawia¢ z ludZzmi, uwielbiam.

I chciatabym macza to robi¢ miedzynarodowo.

Najbardziej marzy mi sie o tym, zeby robi¢ z naukowcami.

Uwielbiam to, tylko Ze ja nienawidze kwestii technicznych.

I to, co dato mi Onet, to jest to, ze nie musiatam nic robi¢ technicznego.
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To kochatam w tej wspdtpracy.

Ja tylko musiatam przyjs¢ przygotowana, a reszta o nim przygotowali.

Tylko.

Tylko. To jest cudowne, Ze ja nie musialam nawet robi¢ montazu, ktérego najbardziej nie lubie robic,
bo dla mnie wszystko jest wazne.

I ja nie umiem wycinac.

Wiec ja bardzo jestem wdzieczna za to, ze ja musiatam tylko by¢.

No dobrze, ale jak przepalasz takie rozmowy?

Bo to tez mnie zastanawial, jezeli taki Bartek Wyglaczek opowiada ci swoja historie 0 mamie i sama
mowisz, ze to jest trudne, zeby sie otworzy¢,

to tez jest trudne, zeby to przyjac.

To ty po takiej rozmowie przychodzisz do domu i jestes zmeczona?

Potrzebujesz to w jaki$ stopniu odreagowac? Jak to dziala na ciebie?

Wszystkie mysle, ze kiedy spotyka sie z kims, kto daje ci taki kawatek swojej prawdy

i nie traktuje cie jako pojemnika na swoje emocje, tylko dzieli sie z toba.

Ja sie czuje bardzo natadowana.

Dla mnie, ja pamietam, ze jak przygotowatam sie do Onetu, poniewaz miatam bardzo malo czasu,
wiadomo, ze musimy, poniewaz ja musze sie dostosowac do gosci, ze czasami bedzie,

no co bedzie, jezeli wszyscy beda mogli lub chcieli w tym samym dniu by¢ 3-4 odcinkiem.
Mowie, dla mnie nie ma problemu, zebysmy zrobili 8.

Mowie, to jest niemozliwe, nawet 2 jest trudne, wiec 3-4 nie zrobisz.

Ja moéwie, ja znam siebie.

Dla mnie rozmowa jest cos, co mnie taduje.

Dla mnie cztowiek jest i poznawanie jego historie taduje, wiec nie,

a kiedy on miat powiedzie¢ swoja historie, bardzo sie wzruszytam,

ale miatam takie poczucie, ze zaluje, ze to trwa 27 minut,

a nie mogliSmy rozmawiac jeszcze dwie godziny, bo chce wiedzieé¢ wiecej.

Wiec nie, czuje sie wtedy, wiesz, ze mam skrzydly i moge ladac.

Od maja kupujesz prezenty do swieta, mowisz, ze w sierpniu mniej wiecej konczysz kupowanie,
to jak ci zostato jeszcze duzo od wykupienia?

Tak.

Naprawde?

Tak, dlatego ze zmienily sie kwestie prezentéw, od kiedy przeprowadziliSmy sie do Meksyku.
I to jest jeden z takich wiekszych zmian, ktéra nas zaszto,

poniewaz dla Fergusa, bo sa bardzo wazne sSwieta,

a ja bardzo zawsze nie lubitam $wieta, bardzo.

I Fergus sa takie kwestie, gdzie on sie do mnie dostosowat.

Na przyktad, ja kocham $niadanie, on je¢ $niadali.

Wreszcie zaczatl je¢ $niadanie i sie dostosowat.

Zostat takim sam boge, nierzem, jak ja jestem, na przyktad tez.

Ja podobnie z tymi Swietami.

Nagle przystato mu sie chcieé¢ tych swiat

i przykonat sie do tego, ze Swieta maja by¢ doswiadczeniem rzeczy.
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Wiec ja planuje podrdze zazwyczaj.

Wiec jedynie co...

Poniewaz teraz budujemy Psykoma Village,

czyli kilka doméw na calym oceanem,

to ustaliliSmy, Ze to jest nasz prezent przez najblizszy czas sobie
i ze kazdy z nas ma wymyslec¢ jakies doswiadczenie dla drugiej osoby.
W zwiazku z tym po prostu przestatam kupowac,

wiec jedyna osobg, ktora dostanie fizyczny,

namacalny prezent bedzie mdj syn.

A jemu nie kupuje, jest bardzo prostego powodu,
dlatego, ze jest czterylatkiem.

Bardzo szybko na tym etapie mu sie zmienia, co on kocha.
Wiec poczekam, czy to nadal bedzie Thomas & Friends,
bo Swinka Pepe juz dawno jest pase,

czyli 3 miesiace temu juz absolutnie nie.

Wiec poczekam i wtedy dopiero go ogarne.

A ludzie w twoim zyciu byli dobrymi prezentami od losu dla ciebie?
Bardzo, bardzo.

Nawet kiedy oni byli ztymi ludZmi dla mnie,

to mysle, ze od nich tez bardzo duzo sie nauczytam

i uwazam, ze duzo z tego wyniostam.

A gdybys$ miata spojrzeé¢ na ludzi,

ktorzy byli z toba od poczatku,

czyli zaczynajac od twojego domu?

Jaki to byt czas?

Ja chce to byli ludzie i co od nich wyciagnetas?

Wiesz, to to jest bardzo szerokie pytanie,

to jest bardzo trudne jest mi na niego odpowiedziec,

ze od kazdego jest tez wyciagneto ludzi,

ktorych nie byto w moim zyciu, na przyktad mojego ojca,
mojego biologicznego ojca.

Ja bytam bardzo zawsze taka cierpiaca

z powodu tego, ze jego nie byto w moim zyciu

i czego nie dostatam.

I wielkim odkryciem w mojej terapii

byto to, ze sam jego brak

i moje takie konwersacje z nim

bardzo...

taka wirtualnos¢ w moich fantazjach

rowniez mnie uksztattowato.

I to, ze ja cale zycie

bytam przyktadem na rzabukie,

jakas taka zlg postacia w moim zyciu,
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ze bylam taka niechciana przez niego
i w pewnym momencie zrozumiatam,
ze jej nie moge tak powiedziec,

bo nigdy nie miatam z nim rozmowy.
I nigdy, jak kiedy sie okazato,

ze mogly juz mie¢ rozmowy,

to okazuje sie, Zze on nie zyje.

Wiec nigdy sie nie dowiedziatam.

I to spowodowata na przyktad,

ze wiele rzeczy zwiazane z ojcem

nie wiem,

jaka byta moja rola,

moja funkcja w jego zycie,

skoro to nie ojmie o tym powiedzial,
a bylam tylko tadowana informacjami
od innych 0s6b, od mojej babci,

od mojej mamy, od mojego dziadka,
wiec nie wiem tego,

wiec mysle, ze zaréwno to osoby,
ktore byty w moim zyciu,

takie, ktore zabraklo,

bardzo mnie uksztattowaty.

A babcia ma ma dziadek?

To jakies srodowisko do dorastania,
moja babcia byta osoba, ktora

byta bardzo

stanowcza

i taka miata swa wizje, czego ona chce
i w jaki sposob ona chce.

I ona sie rozwiodta, kiedy nie miatam
60 lat,

bo juz postanowita, ze

juz nie chce by¢ moim dziadkiem.

Ja pamietam szczerze, ze dla mnie to byt szok,
poniewaz ja bardzo kochatam mojego dziadka
i

natomiast oni zawsze

walczyli.

Ja nie mam ich nigdy tak razem

i moja babcia bardzo mnie kochata.
Mysle, ze bardzo mnie to byta taka
milos¢,

w ktorej byto duze zotowanie.

Machine-generated and may

o . 4/72
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Julia Izmalkowa: bezstresowe

wychowanie to blad

Ona mnie tez zolowala, ze jestem,

ze tylko mama mnie wychowala, ze nie mam ojca,
ze jestem wiasnie z takim samotnym,

ze jestem taka samotna w tym,

wiec zawsze mnie przybywata na 3 miesiace,
mieszkatem 3 miesigce w Uzbekistanie

i bardzo to pieknie wspominam.

Mielismy piekny,

wedtug mnie piekny dom

w takich polach

i przy polach.

Teraz nie bede, czy to bylo rézowe pole,

czy pola chlopka,

jak to sie nazywa po polsku.

Kotyn,

jak to jest

po polsku.

Baweny.

Tego stowa mi zabrato.

Pola bawainy.

I ja bardzo lubitam to,

ze

bytem przez te pole

na przystanek autobusowy,

zeby pojechac do Taszkientu.

Ja lubitam to, ze caly dzien

nie spedzatysmy samy z moja kuzeka,

ze tazitam po drzewach, zeby zerwaé owoce.
To byl dla mnie

taki moj piekny czas.

Ona bardzo mnie kochata, bardzo mnie zotowata,
ale byta taka tez bardzo stanowca, zdecydowana
osobg, ktora uwazala,

ze ona wszystko w zyciu potrafia,

wszystko w zyciu osiagnie,

wiec to nigdy sie nie identyfikowatam

na kobiete w role ofiary.

Ale to juz...

Rozmawiajac z toba chwile przed,

wiem, ze babcia jednak do$¢ mocno

wecarla ci sie w skore.

A jak dziadek i jak mama, bo zapytatem

o cala tréjke, to zaczetas od babci.
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Tak, bo ono jest naj...

Tak, zaczetam od babci, dlatego, ze

moj dziadek

bardzo szybko sie wycofat

z naszej relacji,

dlatego, ze to byt...

dziadek, na przyktad,

rozne obozy w gérach, w Uzbekistanie.

Ja to bardzo kochatam,

ale babcia moje

zabierata mnie kilka dni przed.

Co dla mnie byto bardzo frustrujace, bo wtedy akurat
nie mialam tanczy¢, dostawiac¢ za cos nagrody

i ja w ogdle nie potrafitam zrozumiec,

dlaczego ona tak chce zrobic, ale to jest wlasnie...
pokazata mi tez, ze jak masz takie relacje,

to pdzniej ktos inny na tym cierpi,

poniewaz oni nie mogli sie dogadac

i ona chciata pokazac to nazwa,

to mnie zabierato, wiec...

I dziadek, kiedy oni sie rozwiedli,

i moja kuzynka zostata,

byta zawsze w Uzbekistanie,

to ja nagle bytam ta gorsza,

najbardziej niepotrzebna wnuczka.

Wiec ja bardzo szybko poczutam, ze ja jestem ta...
ta niepotrzebna, wiec do mnie juz sie nie pisato,
ze mna sie juz nie rozmawiato,

mi sie nie dawata prezentow,

wiec dziadek zniknat po prostu

i skupit sie tylko na tej...

na mojej... na lesie mojej siostry, mojej kuzynce.
Natomiast mam bardzo trudne relacje,

stad nie... nie...

nie zaczetam od mojej mamy.

Mama mnie bardzo kochata,

kiedy byta mata

i na pewno bylo bardzo trudno

i zrobita wszystko, zebym bylo dobrze.
Natomiast teraz mam z nig

wlasciwie zadne relacje.

Wiec to jest... to jest na tyle trudne,

ze...
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ze trudne mi o tym nawet rozmawiac.
Ale to jest bardzo ztozone, no,

bo rozmawialisSmy tez o tych

rzeczach i o ludziach,

ze nie zawsze trzeba uczyc¢ sie

od tych ludzi, ktorych sie kocha,

a czasami najwieksza nauka

i lekcja i mitoscia, tak w rzeczywistosci
jest wpuszczenie tego kogos,

kogo czesto nie chcemy,

albo nawet odwracamy wzdrog,
udajac, ze nie widzimy.

To jak bardzo trzeba wejsc¢

na terytorium strzezone przez Ciebie,
zeby zostac...

bo uwazam, ze to jest pewnego rodzaju atak,
brak kontaktu i gnerowanie,

to jest pewnego rodzaju atak.

Gleboko trzeba wejs¢ za ogrodzenie,
zeby sobie tak nagrabic u Ciebie.
Mysle, ze w mojej sytuacji

nie czuje, ze to jest atak,

a to jest bronienie swoich granic.

I czasami jest tak, ze zeby zachowac
godnos$¢, musisz by¢

od kogos daleko.

To jest bardzo bolesne, dlatego, ze
dzieci sa skonstrowane

tak, ze kochajac swoich rodzicow

tak by default, czyli

urodzenia sa biologicznie tak
skonstrowane, dlatego kochamy nawet
naszych rodzicow.

I to nie jest tak, ze mi nie

brakuje mojej mamy, ale

w pewnym momencie zdatam sobie, ze bardziej
brakuje pewne postacie mojej mamy.

I moja mama jest absolutnie

wspanialg osoba, tylko ze nie umiem
ja z nia stworzy¢ odpowiednie

relacje, dlatego, ze dla mnie najwazniejsze
jest zawsze by¢ w mojej

prawdzie, co oznacza
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respektowanie moich granic.

I jezeli ktos nie respektuje

mojej granic, to ja nie moge

mowi¢ o tym osobom.

A co oznacza twoja prawda

w twoim mniemaniu o samej sobie?
Wiesz co,

kazda

nasza prawda jest bardzo zalezna

od kontakcji, w ktorym jestesmy.

W naszej relacji moja prawda bedzie
zupehie inna niz w relacji z moim
partnerem. U nas jest wazne, na przyktad
w relacji miedzy nami, jest to, ze
rozmawiamy sobie bardzo uczciwie,

ze ja nie mam leku,

ze ty mnie zadajesz takie pytania,

ze nie korzystnie, a ty masz do mnie
zaufanie, ze ja ci nie bede ktomata po to,
ze my wypadat zbyt korzystnie.

I to jest nasza prawda, natomiast w przypadku
mojej mamy

moja prawda jest taka, ze

ja jestem osobaq, ktora jest juz to

rosta. I ja bardzo chce

decydowac o tym,

kiedy ja czegos chce,

kiedy ja czegos nie chce i

w jaki sposéb to chce. I na przyktad

to, ze ja nie chce caly czas czu¢ w inna
i nie chce, zeby caly czas kto$ mi méwi,
w jaki spos6b mam z kim$ budowac relacje,
czyli, ze ile razem mam dzwonic,

w jaki sposdb

mam dzwonic,

0 czym mam moéwi¢, o czym mam

nie méwic i tak dale;j.

[ moje mamy

pewna wizje, co oznacza

dobra corka.

Ja nie jestem ta dobra corka.

Wiec

ja nie chce caly czas stuchaé
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o tym, Ze jestem zla corka, wiec

stad wycofuje sie z tego, wiec dla mnie to

nie jest ok, a tak to jest raczej

obrona siebie, bo ja nie umiem inacze;j.

W sensie, co jeszcze

innego jeszcze mam zrobi¢. Czyli

jezeli moja mama,

jak pisze do mnie, wiadomo sie, czekuje, ze ja odpowie mi
natychmiast. Ja z réznych powodéw nie moge
odpowiedzie¢ na natychmiast. Wiec ona

sie na mnie ztosci i zaczyna mi atakowad.

I ten atak na przyktad polega na to,

ze ona napisze do jakiejs mojej kolezanki.

I dla mnie to nie jest ok.

To jest przekraczanie mojej granicy.

Moja granica jest taka, ze

sie komunikujemy, ale nigdy nie robimy

tak, ze

opcje o sobie

mowimy cos$ na moj

temat, zeby na mnie wplynac.

To dla mnie nie jest ok.

A ty widzisz w sobie duzo cech

twojej mamy?

A moze czy nawet takich, ktdrych nie lubisz w swojej mamie?
Tak.

Ja mysle, ze jednak, wiesz, jestem corka
mojej mamy. Moja mama jest bardzo
emocjonalna. Ja tez jestem bardzo emocjonalna.
Tylko to r6zni mi sie tym, ze

maj kontener na emocje jest wiekszy niz jej.

I ale

tak samo pewnie emocjonalnie reagujemy

na rozne rzeczy, tylko umiem sobie powiedzie¢
najwazniejsza moja wtasciwie mantre,

czyli zostaw swdj gniew do jutra.

Poczekaj.

Jezeli bardzo sie czyms sie denerwuje

to ja juz umiem

to skontrolowac.

[ moze nie zawsze.

Wiesz, co jestem tego ciekawe, kiedy sie tego
nauczytas, bo to jest cecha
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bardzo dojrzatych ludzi, ktorzy po prostu
potrafig zrozumiec, ze

to jest w tej chwili najwazniejsze,

ale za 3 godziny, bo jutro

to moze by¢ kompletnie nieistotne.
Kiedys ktos mi pokazat takie ¢wiczenie,
ze mam zachowac sie

co bym zrobit teraz, co bym zrobit

za 3 godziny, po 6 godzinach

schowac to na nastepny dzien i spojrzec
na te kartke i to jest kartka wstydu.

Tak.

To kiedy ty sie nauczyltas tego, zeby
zostawi¢ to na jutro?

Wiesz co, najciekawsze

powiescie z to, ze

ja w tym nawet pisze w mojej maczotoks2,
Ze ja zdatam sobie sprawe,

ze

to mat rezustr w Stogniew na jutro,

ja znam z tysiace jednej bajek

z ksiazki, ktérymi czyta dziadek

ijaje do typory mam nawet

te ksiazki. I to jest niesamowite, ze

ze wszystkich bajek, ktore

sa w tysigce jednej nocy,

ja zapamietatam ta jedna, ktorej

gtéwna mysl byto zostaw w Stogniew na jutro.
Ja mysle, ze to jest bardzo

rezonowato ze mna, zZe ja bytam zawsze
impulsywna. Wiec ja niestety musiatam
tego bardzo dtugo sie uczy¢

i u mnie to byla kwestia

terapii.

Terapii, ktdra zarowno byta

Z terapeuta,

jakie wszystkie moje budyjskie spotkania.
Kiedy zrozumiatam, ze

kiedy ja poczutam wtasciwie, bo
racjonalnie to kazdy zrozumie, ze

nasze emocje sa pewna, nie wiem, taka baska
energii

i to jest, a za chwile tego nie ma.
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Ja nie jestem moja emocja,

nie jestem moja mysla,

wiec musze to zostawic

i

wydaje mi sie, ze w trakcie

powoli to przychodzi, czyli

kontener sie zmienial bardzo powoli.

Nie statam sie od razu taka, ze

moge to zostawic¢ i nadal

czy sam mi to kosztuje. Czyli na przyktad
jak bardzo jestem

pogniewana, bardzo, ja pisze

tego maila, ale go nie wysytam.

No dobrze, ale kiedy pierwszy raz

na terapii to jest jeden i czy dwa,

czy gniew nie burzyt ci

troche konstrukcji zycia.

Ze przez to mogtly sie rozpadaé relacje z znajomymi,
mogtas tracic

rzeczy zwigzane na studiach,

W pracy, no bo gniew jest

emocja, ktora jest nie do okietznania,

to jest jakiegos wpuscita troche takiego byka
i kazdy byt ubrany na czerwono, no bo to
nie jest tak, ze jest jej zta tylko zazwyczaj na te
historie, ktdra sie obecnie dzieje,

tylko wkurzac juz wszystko dookota.

Jakby tak, jak u gniewu nie miatam.

Ja mam inne rodzaje gniew.

Mam gniew bardzo

mam pasywno agresywny

gniew, czyli

ja zaczynam wtedy by¢ mistrzynia
wprowadzanie kogos$ poczucie winy.

Wiec tu mnie

z gniew jest taki, ze ja robitem siebie ofiare
i mowie, no i przez Ciebie

ja sie tak czuje

i ze cale takie moje zycie

jest takie beznadzienie, bo Ty

zrobites tak i tak, wiec i to bylo

i kiedy zdatam sobie sprawe, ze zaczynam grac
ze wchodze w role ofiary
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robie z kogos katem
i pamietam na terapii

ja pamietam doktadnie moment, kiedy zaczeto to sie zmienic¢

to jest dobre pytanie, nie pomyslatam
o tym w taki sposdb, ale

kiedy ja posztam

na pierwsza moja terapie

terapie

miatam terapie na studiach

terapie strategiczna

bo mi sie Ciebie tez przychodzi terapie

wiec mam terapie strategiczna, a pdZniej miatam terapie

par, z mama narzeczong w ktérym

dwie lata

juz chcieliSmy sie rozstawac

on byl taki, ze nie chciat

on uwazal, ze nic sie ztego nie dzieje w zwigzku
poéZniej on cos przyskrobat

i jednym z warunkiem tego, zeby$Smy dalej probali
by, jest to, ze poszliSmy na terapie
poszliSmy na terapie par

i ja bylam przekonana, ze ja jestem

Swieta w tym zwiazku

naprawde bytam przekonana, ze po prostu
tylko sie modli¢ na mnie

ze to on jest tam, wiesz, ze on jest taki
okropny, ze on wszystko

1 ze to jest oczywiste, ze

ta terapeutka w ogdle

pokaze mu wreszcie, jak bardzo

on jest niedobry, ze on mnie tak nie docenia
w ogole tak sie nie stato

i w pewnym momencie, kiedy ona mi powiedziata
ze, ale

Pani Julia, Pani

nie uwaza, ze to jest bardzo meczace

by¢ dla kogos, kto caly czas czuje sie winny
Pani caly czas w tym gniewie

pokazuje, ze on jest zty, ze on jest

niedobry, ze przez niego Pani sie Zle

czuje, jest denerwowany, Pani ptacze

i to jest dla kogos ciezkie

Ja pamietam ten
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to byto dla mnie naprawde takie oswiczenie
Pomyslatam sobie

ja jestem katem w tym zwigzku

i nie jestem ofiara

to jagu kotuje, jagu castruje

po prostu tym, ze caly czas

powoduje, Ze on sie Zle czuje

zeby uzyskac jakies moje

swoje rzeczy, wiec moj gniew

byt taki, taki

obrzydliwie niedobry

Ale bardzo inteligentnej czy osoby

to byto tak, ze wrzucalas ten gniew do mielonki
bo on nie wygladat doktadnie tak samo

jak przed tym, ktory zostat

wrzucony do tej mielonki

i po prostu wychodzito, co jest z niego zupeinie
innego i ktos mogt sie nim zajadac

nie wiedzac, ze to trudka

Tak, i to byto bardzo brzydkie

Kiedy zrozumiatam, ze

ja ciagle gratam w gre ofiare cat

to zaczeto sie moja nauka, ze

nie chce tak by¢, ja nie chce by¢

ani ofiara, ani katem

ze chce, zeby to bylo uczciwe, chce, zeby ktos mi lubit
lubie, zeby ktos sie chcial zmienic

w relacji, dlatego ze

widzi, Ze ta zmiana bedzie dobre

dla naszej relacji, nie dlatego, ze sie czuje
winny Dobrze, zaczynatas$ bierzy¢

w te slowa, ktére sama narzucata

jezeli chodzi o narracje, ze to on

byt kater? Tak

Bo to jest najbardziej niebezpieczne

chyba w tej catej sytuacji Tak, no bo wtedy
wiesz, mdtuzej to powtarzysz, tym bardziej
w to wierzysz, tak, bo

wiesz co, najtrudniejsze w wyjsciu

z ofiary jest to, ze masz korzyscie

cos, co w biologii sie nazywa

korzyscia z choroby

i ja miatam korzys¢, bo wiesz
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jest wygodnie by¢ ofiara

wtedy wszyscy cie zatuja

i wtedy masz takie poczucie, ze

wiesz, dostajesz pewne gtaski

i ze jestes takie

biedny, i ze to ktos jest

i Ze ty nic nie musisz obi¢

i ze to nie jest twoje wina

i to sa pewne korzysci, wiec

kiedy rezygnujesz

z bycie ofiarg, to znaczy, ze

rezygnujesz z tych korzysci

i bierzesz odpowiedzialnos¢ za siebie, méwisz
ok, ja jestem tez za to odpowiedzialne

i gdzie jest moja czes¢, gdzie musze naprawic
i wtedy musisz tez co$ zrobic¢

ito jest tym trudne

Ale to jest duza zmiana w zyciu

nie wiesz tak, ze

no, bo to na pewno nie bylo tak, ze pani ci to
pani terapeutka ci to powiedziata i o to zrzucitas
tylko to byt pewnego rodzaju, pewnie droga
gdzie zrzucatas elementy

ubioru, zeby poczuc sie troche

naga, jak zachodzi taki

proces w tak ztozonej osobie, jak ty

ja mysle, ze musisz przejsc¢

bardzo duzo

dram

tak u mnie, bo ja jestem wolnym uczniem
niestety

to jakie dramy sie przezywa

wiesz co, najwiekszym chyba

dla mnie byto

ja mieszkatam przez jakis czas na Rapanui
Rapanui to jest Wyspa Wielkanocna

i z tamta miatam

narzeczonek

ja bytam bardzo zakochana

i my sie rozstaliSmy bardzo

gwaltownie

w tym sensie, ze niespodziewanie dla mnie
i to byto dla mnie
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tak bolesne

ze mysle, ze gdyby byt taki

przycisk, ktéry mozesz sobie wylaczy¢
zeby przesta¢ oddychaé, to go wtedy wytaczyta
poniewaz

byto to tak bardzo bolesne

ze nie widziatam jak w ogole

przetrac to rozstanie, poniewaz

jezeli kiedy wiesz, dlaczego sie rozstaliscie
lub jezeli to

jest jakies czas sie dzieje

to mozesz to sobie wytlumaczy¢

kiedy dzieje sie to nagle

i nie wiesz tak naprawde co sie stato

bo to jest oczywiste, ze to ja zostalam
rzucona wtedy

to

zostatam

z takim

po raz zbitym karytem

z takim po prostu

mojej serce bylo rozstrzaskane

zgniecione

a ja nie widziatam co sie stato

taki moment, z ktérego ja musialem

sie podnies¢

i wtedy zaczeto sie te zmiany

takie

bardzo przyspieszone

jezeli chodzi o moje relacje

jezeli chodzi o mnie jako osobe

to najwieksza taka drama dla mnie zyciowa
byt mu wypadek spadochronowy

i po tym wypadku

ja bardzo

weszlam w budyzm

i mysle, ze gdyby nie budyzm, nie wiem czy
jakby terapia nie miata wtedy

tak duzego na mnie wptywa jak budyzm

i ten budyzm

zapoczynkowat bardzo duzo

przemian, poniewaz ja zaczetam by¢ niezwykle
samoswiadoma, czyli wszystko co robitam
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i to bylo moje

decyzje, ze nie bede

nie bede wiecej

oktomowata tez siebie

jezeli cos sie dzieje w sensie, ze bede

w absolutnej prawdzie, ze musze

by¢ zawsze nagle, zeby to przezyé

zeby to poczu¢, pdzniej byto to

moje rozstanie, ktora ja juz

sie wydawatla, ze jestem juz taka, moze nie
oswica, ale juz tak bardzo blisko

i nagle byto to rozstanie,

ktore mnie tak przeczotgato

i o typor, mysle, ze

dtugo sie optynetam jakies 3 lata

i kiedy bytam na terapii

takie on and off

w potem czasie, to ja miatam

takie postanowienie, ze

ze ja wiecej nie chce by¢

mistrzem w nieudanych zwiazkach

1 ze wiecej nie

i wtedy jeszcze bardziej

w medytacji, w budyzm

i taka kolejna przemiana dla mnie

byta wypasa na

wypasa na cos 10 dni, kiedy

bardzo mato jesz

bardzo mato Spisz

nie wolno ci czytac, nie wolno ci

pisa¢, ale tez chyba moéwic

nie wolno ci méwic, ale co gorsze

nie wolno ci patrze¢ i dotykac

i to jakby ja spodziewatam sie, ze

ja naprawde obstawiatam, ze najgorzej dla mnie
bedzie ze wstawaniem

i jakby ktos méwil, z czego sie boje, zeby
potem o czwarty rano wstawac

i ze mato bedzie idzenie, bo wylbe miescie
a nagle sie okazato, ze

bardzo szybko sie przyzwyczajesz do braku idzenia
ze kiedys nie ma

po prostu go nie ma
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i nie jest to w ogole problem

ze sen tez nie jest problemem

bo wchodzisz w pewien rytm

ale pamietam, ze

powie pase, nie miatam takie poczucie, ze
ze tak i miatam gtod tego

zeby ktos cie po prostu dotknat

bo wiesz, Dawid, tak myslisz o tym

0 swoim zyciu

to na co dzien nie masz takiej sytuacji
kiedy za dtugo ktos cie nie dotyka

ze ktos cie masz

masz Swojego psa, masz

nawet osoby na przystanku, ktora gdzies cie szturchnie

ale

ja nie miatam w swoim zyciu takiego czasu, ze
przez 10 dni

zadna ludzka

i nie ludzka osoba cie nigdy nie dotkneta

i

ja nigdy nie spodziewatam sie, Ze to jest jakies takie
to w ogole bedzie dla mnie

poruszajace

ale caly pas napniesz jest odcieto

od réznych zmystéw i ja miatam bardzo

i tam medytujesz non stop

to ja miatam bardzo duzo takich

i powiem ci duzo wizji takich swoich
wspomnien

i ja pomyslatam jakie bardzo duzo kltomato
moim zyciu

ale nie komus

czy komus pewnie tez

ale sobie

w pewnych rzeczach, zeby komus

nie sprawia¢ przykrosci na przyktad

bo chciatam by¢ bardzo mite, chciatam by¢
lubiana

ale tez moze sobie, zeby bylo ci l1zej

mysle, ze czesciej jednak

dla kogos

powodu ktomania sg rézne

gtéwny powdd byt taki, ze miatam
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obsesje na punkcie tego, zeby komus
nie sprawia¢ przykrosci

na przyktad

zdatam sobie sprawe, ze bardzo czesto Smiatam sie
z nieSmiesznych zartéw moich partneréw
zeby im

pomoc, Ze umieszczyzny

najbardziej wrazliwa czescia jego ciata
jest jego ego

wiec w zwiazku z tym

jego poczucie humoru dla nich tez

ma bardzo duze znaczenie

i ja wiedziatam o tym

wiec wzmacniatam to ich ego

$mieci z rzeczy, ktdre w ogole mnie nie Smieszyly
mnostwo

takich rzeczy poszty wtedy, tylko kiedy
takie rzeczy robiatam

i w wypase nie miatam taka mocna
podjetam decyzji, ze nie bede nigdy wiecej
to nawet uwazato to, ze to nie jest
nawet ktamstwo

w mojej gtowie to byto takie udawanie
ze absolutnie

odmawiam robienie tego

bo im bardziej to robitam, tym bardziej
siebie kastrowatam

i wtedy w wypase nie poczutam taka
zotowanie siebie

za to, ze tak bardzo siebie podcinatam
obcinatam

tak naprawde

strzegtas do kogo$ rozmiarow

ja robitam

wrecz taka

aborcie siebie

wy mnie kogo$

zeby ktos$ przy mnie sie czut wspaniaty
i bo dzieki to byt mdj sposob

na utrzymanie relacji tez

jezeli ktos$ przy mnie sie czuje

wow, no to on bedzie chciat ze mna
by¢, wiec ja wchodzitam
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i w wypase na bylo takie, ze powiedziatem

ze nigdy wiecej tego nie zrobie

i nigdy wiecej tak nie zrobitam

czyli nigdy wiecej np. nie zasmiatam sie zartu, ktéry mnie nie Smieszy
nawet kiedy to nie byto

nigdy wypadatoby, generalnie jestem osoba
ktory trudno roz$mieszyé

bardzo ludzie to czesto, poniewaz to Smieszne
mi to nie Smieszy

musialam zaczaé

tez tak mowié

ze moze to Smieszne

akurat ja nie mam poczucie humoru, wiec zle tego mi to nie Smieszy
i tak sie z tego, co mam

a myslatas kiedys o tym, ze mozesz by¢ duzo
bardziej podobna do swojej mamy

niz myslisz tylko, ze ty jestes duzo dalej
emocjonalnie, terapeutycznie

i energicznie

juz zupemhie innym miejscu niz ona

ze ty jestes bardzo podobna do niej

ale jestes rozwinieta w przestrzeniach
ktorych ona nawet nie dotkneta

ja w ogole nie myslatam w takich kategoriach
nie porownowatam sie do mojej mamy
mialam pytanie od mojej terapeuty

kiedys z czym jestesmy podobne

bo mam

na pewno duza czes¢ swojej mamy

jest bardzo

jest dobra osoba

no czy cos$ was laczy?

na pewno z bardzo duzo taczy

no wiesz co, na pewno masz duzo

wokot siebie kobiet, ktore sa wspaniate

to nie znaczy, ze kazda bedzie twoja partnerka
tylko dlatego, ze ktos jest wspanialy

nie oznacza, ze mozemy z nim byc¢

lub mozemy z nim budowac relacje

wiec nie uwazam, Ze moja mama jest kims
ztem i uwazam, Ze my nie mozemy

zbudowac relacji

z powodu tego, ze
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ze nie udaje nam sie dogadac

nawiazatem do tego juz w odniesieniu ludzi

o tym gniewie chociazby

od taki najprostszy przyktad, ktory gdzies tam
byt do przywotania od razu

i zobaczyty w tej sytuacji

wlasnie

pomyslatabys sobie, zachowalem swoja regute
do jutra i nic by sie nie wydarzyto

i to tutaj po prostu

gdzies ta zbieznos¢

tego, ze gdyby

stosowac twoje rady

i twoje patrzenie na swiat, ktéry nie jest inwazyjne
no bo to nie jest inwazyjna rada

to jest rada dla kazdego, niezaleznie

jaka ma religie w sobie, ze i tak dalej

i tutaj po prostu widze duzo podobiefistwa

Ty zawsze potrafiles dba¢ o relacje

juz poza tymi damsko-meskimi

a po prostu jezeli chodzi o przyjaciot

Ja mysle, ze nie jestem taka najlepsza w dbanie
o relacje dlatego, Ze ja nie umiem sie rozpraszy¢
wiec ja nie umiem dbac

o wiele relacji

wiec

ja mysle, ze

ja mysle, Ze nie zawsze jestem

dobrym przejcielem

ja mam osoby, ktore bardzo kocham

i wiele dla nich zrobie, kiedy oni czegos potrzebuja
ale mysle, Ze na co dzien

moge ich zaniedbywac

poniewaz nie umiem robic

kilka rzeczy naraz

ja nie jestem multitaskim niestety

wiec poniewaz dla mnie teraz

moja relacja z moim partnerem

jest taka wazna i z moim dzieckiem

to ja mysle, ze czasami

mi nie starczy przestrzenie na inne relacje

i mysle, Ze to jest cos, co powinnam

chce poprawic
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A uwazasz, ze wlasnie to jest bardzo ciekawe
bo tez kiedys ogladatem sobie o tym

chyba jakis film dokumentalny

to bylo, ale o tym, ze jezeli

dwdjka ludzi ma problemy

to sa problemy miedzy ta dwojka

ludzi, zeby te problemy nigdy nie wychodzity
poza przestrzen tych dwoch ludzi

co ty o tym uwazasz?

Wiesz co, ja generalnie uwazam, ze

ja bym chciata, zeby ludzie zachowali

wiecej prywatnosci, jezeli chodzi o

swoje relacje z nimi ludZmi

ze powinienem moéwic to w perspektywie ja
dlatego wywiad

Kasi Warko, ktérym rozmawialiSmy sie bardzo
podobal, bo ja uwazam, ze ona

moéwi, ja to z perspektywy ja

to byl wywiad taki, ktory nie

mowi o problemach w relacji

ale méwit o niej

Ja to bardzo szanuje, bo uwazam, ze

nie jest, ja nie

nie podoba mi sie to,

ze my teraz postugujemy sie

zasiegami

po to, zeby kogos katowac

i misci¢ sie na kim$

wywlekajac

rozne rzeczy z naszych relacji

to uwazam, ze powinnam by¢ prywatne

i bedziemy juz nawet w takim odniesieniu, ze
zaldézmy, ze jesteSmy w zwigzku

nie ma tu wiaczonych mikrofonow

mamy problem

i nie potrafimy go rozwiaza¢ miedzy soba
czy ja ten problem powinienem wynosic¢

do swoich kumpli, a ty do swoich kolezanek
czy powinnismy jednak mi wszystko zatatwic
to tutaj, kiedy siedzimy przy stole

Wiesz co, ja uwazam, Ze w zaleznosci od problemu
jest tak, ze dobrze byto, zebys

jezeli masz potrzebe o tym porozmawiac
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jest to osoba zaufana, z ktéra mozesz porozmawiaé
to bym cie zawsze zachecata, zebys tym porozmawiat
bo jest taki wtasnie tajnik imby tego, ze

Ze, bo to

tak,

zwiazek to jest bardzo duza inwestycja w zyciu
bardzo, to jest duzo wieksza inwestycja

to jest najwazniejsza rzecz, ktéra podejm...
najwazniejsza decyzja, ktora podejme w zyciu, to jest wybor partnera na state
i tak samo przyjaciela

ja uwazam, ze jezeli masz przyjaciot, ktorzy

maja fajny zwiazek

rozumiejq duzy fragment Swiata

i sq jakims oparciem dla ciebie mentalnym

i widzisz w nich

rzeczy, ktore sa

podobne do nasladowania

a nie sa tylko ludzmi, ktérym

mozesz wejs¢, napic¢ sie alkoholu

i wréci¢ do domu i na drugi dzien mie¢ kaca

to jest dobre lustro

nasi przyjaciele sa naszym swietnym lustrem

i to takim lustrem, ze naprawde

widzimy, czy nam sie chce ¢wiczy¢

bo przyjaciele sg pewnego rodzaju proba

czy kompletnie nie mamy na to ochoty

i wychodzi nam tylko o to, Zebysmy poszli

z kims, pogadali

na jakies lekkie tematy

i wrocili do domu, bo

to jest na zasadzie troche wyzygaliSmy sie

z tego, co sie dzieje u nas

ale tam juz nie ma informacji zwrotne;j

to po prostu chodzi to

w jedna strone

i zastanawiatam mnie, czy twoim zdaniem
przyjaznie, tak samo jak i zwiazki

maja termin waznosci

czy wierzysz w przyjaznie do konca zycia, czy wierzysz
w mitosci do konica zycia

czy jednak tak naprawde

zupelnie powaznie, jezeli twoja babcia bierze rozwdd
majac 60 lat
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to znaczy, ze kazda mitos¢ i przyjazn
moze sie skonczy¢

Ja mysle, ze kazda mito$¢ i przyjazin moze sie skonczyc
ale tez mysle, Ze pewne rzeczy

sa decyzja

i na przyktad z fergusem

podjelismy decyzje, ze bedziemy razem
do konca zycia

to jest decyzja, to nie jest tylko mitos¢

to nie jest tylko hormony, to jest tez decyzja
podjeliSmy decyzje, ze niezaleznie

od tego, jakie bedziemy mieli problemy
zrobimy wszystko, zeby te problemy rozwiazac
i

ze zadne z nas nie bedzie uciekato
zadne z nas nie bedzie szukato

tatwego rozwiazania

bo wiesz, czasami jest latwiej znalez¢
nowszy model i z kim$

kim jest ekscytujacy i nie ma problemow
ale duzo trudniej

jest zostac i te problemy rozwiazywac
wiec poniewaz mieliSmy

bardzo trudny poczatek

to nasza decyzja byta taka, ze

nie pozwolejmy, zeby

cokolwiek sie wydarzylo

w tym zwigzku

co by sie nie stato, bedziemy pracowaé
nie znaczy to oczywiscie, ze nagle

moze cos stac

i Fergus mi nie zostawi

nie ma nigdy na to gwarancje

z mojej strony mowi to samo

ale mysle, ze kiedy

podchodzisz do tego w taki sposob, ze to
nie jest tylko mitos¢

emocji, ale to jest tez decyzja i praca

to jest to wieksza szansa,

ze cos sie uda

jednak w przyjazni jest

trudniej podjac taka decyzje

bo mniejcie mimo wszystko
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tylko pytanie jest takie, czy
czasami nie wymagamy

za duzo od przyjaciot

czy przyjaciel nie jest po prostu
kims takim uzupetniajacym

naszym zycie, a nie definiujacym

ze to, co powiedziatem, mozna mieé
Swietnych przyjacidl, ale czasami
mozesz mie¢ z kims kontakt

raz miesiacu, to nic strasznego

ja tez mi uwazam, zZe to jest moja najlepsza przyjacidtka

jest Francji, my mamy gtownie kontakt
odsapowy, czasami widzimy sie raz, raz na dwa roku
i to jest ok, czasami rozmawiamy

z soba i nadal uwazam, ze

jestesmy przyjaciotkami, ze

taczy nasz cos

i uwazam, ze powinniSmy laczy¢ sie wartosciami
ze to, co likwiduje moja

mito$¢ w przyjazni

to, co w ogole niszczy mitos¢ dla mnie

to jest naruszenie pewnych podstawowych wartosci
dla mnie, na przyktad kwestia lojalnosci

jest numer jeden

i jezeli ktos

byt nielojalny

i w jakiejs

sytuacji, kiedy

nalezala sie opowiedzie¢ po czyms

stronie, on sie nie opowiedziat po mojej
stronie, dla mnie

zazwyczaj to oznacza koniec

a uwazasz, ze mozna miec

przyjaciét, na przyktad o innych

pogladach? No jasne

bo ja sobie chciatbym

zastosowac twojego przyjaciela, ktéry gtosuje
na konfederacje

no to bytoby trudne rzeczywiscie

ale na przyktad mam

przyjaciolka, ktora jest przeciwko szczepienia
i jakby

albo mato tego, ona jest bardzo
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te wszystkie magie

i astrologie i tak dalej

cos, co jest w ogodle nie moje

i

natomiast no rzeczywiscie

no tak, no byta bym nie wyobrazam sobie
kogos, kto miatby

az tak radykalny poglad

z majasta $ciaga tez bym nigdy nie stata przyjacidtkami

Dlaczego? Dlaczego?

Dlatego, ze

dla mnie ona jest przyktadem biednego umystu
to jest osoba, ktora

na tym, ze komus sie nie

nie

ktos sie poslizgnie, komus sie nie powodzi

lub komus sie powodzi za duzo i ona na tym
zbuduje jakas affair

wiec to jest jakby jej sposob dziatania

jej sposob myslenie, jej sposob analizowanie
ludzi, to jak ona widzi ludzi

jest tak bardzo nie méj, ze

bytabym absolutnie jakby nie wyobrazam
sobie, zebysmy znalezli wspolng

plaszczyzne

to, co nas ma laczy¢ to pewna

nie wiem, jezeli ktos$ nie lubi

ludzi, a dla mnie ona wtasnie nie lubi

ludzie, ze tak o niektérych méwi

to ja nie umiatabym z nim sie przejaznic

dla mnie to jest wazne

Ja ciekawi, na przyktad, takie

odniesienie do tego, ze

miejsca

w ktorych krytykuje sie ludzi

nigdy innych ludzi nie chwalg

ze przeciez tam tez bytaby przestrzen do tego, zeby
powiedzie¢ ten zrobit Swietnie

i nawet jezeli to ma duzo mniejsze zasiegi, to nadal
bardzo fajnie jest o tym

nie Sledze profiliuma i stacko, wiec nie mam pojecia
na takie rzeczy robi, ale watpie

zeby pisata o tym,
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ze ktos zachowat sie w taki sposdb, ze

bardzo warto na to zwroci¢ uwage

ze wzgledu na to, ze mam duze

zasiegi i chciatabym po prostu pokazac, ze ten
czlowiek jest swietnym czlowiekiem

1 to mnie na pewno

zastanawia, dlaczego

tak sie nie dzieje

To jest wiasnie réznica, czy dzialasz z pozioma bogatego
czy biednego umystu

Biedna my zawsze dziata z poziomu

leku, zazdrosci, zawisci

zobaczenie, cos, ono wuszykuje

ma magnis na uszukiwanie

czegos, cos Zle, cos nie tak

i nawet jak cos jest tak, to ona

znajdzie w nim jakas$ dziure w calym

i zobacze, Ze to jest cos ztego

natomiast bogata umyst raczej widzi

cos z poziomu takiego swojej obfitosci

ze na pewno ktos ma dobre intencje

moze gdzies sie pomyle

moze gdzies sie poslizna, ale na pewno
zobacze w tym cos dobrego

i dlatego sa osoby, ktore

wy wszystkim dokopuja sie tylko cos ztego

i to jest kompletnie nie moja bajka

i z takim osobem powiem bardzo trudno

Tutaj chwila przerwy

Jezeli stuchasz teraz tego podcastu

pamietaj by wcisnaé przycisk obserwuj

badz subskrybuj

zaleznosci od tego na jakiej platformie stuchasz
tego podcastu

bede bardzo, bardzo wdzieczny, mitego odstuchu
No to tym bardziej mnie zastanawia tez

Twdj zwiazek, bo

powiedziatas, ze wasz zwiazek jest oparty na rozmowie
O czym najtrudniej wam sie rozmawia

O terminach

Fergus jest osoba

ktora jest

typowym artysta
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Ja z kolei mam ADHD

mam bardzo duzy problem

Z organizacja czasu

wiec jak juz go zorganizuje

to Zle reaguje kiedy ten

kiedy ten hormonogram nie jest dotrzymywany
plus jest ten typem Zotnierza

w sensie dla mnie

kiedys robie z Mozderem

jak zapytam go co jest twoja inspiracja
powiedziat

hormonogram jest moja inspiracja

i dla mnie troche jest tak, ze ja czuje cisnienie
kiedy mam hormonogram i co$ musze

to ja uwazam, Ze nie wiem, ze

nie wiem, skrzynka redbula

ale musze to dokonczy¢ i musze to zrobic¢
chocby nie wiem co

Ty taczesz sobie kilka osobowosci

wiec dla mnie to jest

wiesz co, pamietam, kiedys po raz pierwszy
pisatam moj raport badawczy

i raporty badawczy bardzo trudne

sa to napisania, sa bardzo duze

ja sie nie wyrabiatam

i wtedy zrobitlam cos, co moze nie powinnam tego mowic
moze to wytniesz, bo to jest naprawde

teraz mysle, ze nie wiem

ze jestem nienormalnie, Ze tak robitam

ja juz bardzo chciatam spac

spatam dostownie dwie, trzy godziny dziennie
i sie nie wyrabiatam

wiec ja pamietam, ze jest Zle toleruje bol
mam bardzo niskie prog

no to pamietam, ze sobie rozcielatam kciuke i pospywatam go sola
zeby tylko z tego bélu sie obudzi¢

i dalej pisa¢

jest to, ze musze to dokonczy¢

a Fergus jest taki, z kolei, ze dla niego
najwazniejsza jest perfekcja

1 on uwaza

jak robiliSmy pierwsza ksiazke, on powiedziat
ja bardzo sie nalaztem i nikt jej nie kupi
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i mowitam, boze, jaki to bedzie w ogole o obciach
ta ksigzka i nikt jej nie kupi

zostaniemy z tymi ksiazkami w ogdle

on méwi, wiesz co

tak moze sie wydarzyc

bo nie ma zadnych warancji

to zrobmy przynajmniej ksiazke

ktora bedzie tak piekna

i bedziemy z niej tak dumni

ze nie bedziemy mieli obciachu

zeby dawac ja w prezencie do konca zycia
i dla niego

kiedys robilismy iboke

ibok zalozenia

ma by¢ prosta wersja

i on znowu zaczat robic¢

tysiace tych ilustracji

Fergus, nie wyrabiamy sie

dobrzego z tym

on méwi, dla niego

tworzenie czegos, co nie jest doskonalsze
niz rzecz poprzednia

powoduje, ze jego zycia po prostu nie ma sensu
ze on mowi, ze je zyje tylko po to

zeby tworzy¢ piekne rzeczy

wiec jezeli on stworzyt

pie¢ okladek, ktory ja juz wybratam
uwazam, ze jest doskonate

i on dzien przed oddaniem ksiazki

do druku méwi, nie

ta jest jeszcze lepsza

teraz czuje, ze to jest ta oktadka

jak tak mozna, my juz zaraz to

musimy wysytac

ale on uwaza, ze jezeli trzeba

trzeba opdznic ten, jezeli trzeba zmienic
bilety samolotow

wieczory autorskie zaplanowane

to trzeba to zrobi¢, wszystko do tego, zeby
to, co wyjdzie, byto

jak najbardziej zblizone do perfekcji
pobrazat sobie wtedy, co zostaw

do jutra
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rozumiesz, i ja

mysle sobie, wiesz, ja juz zaczynam

ale nie mozemy, ale on méwi to terminal
on méwi, ile to jest do konca zycia

to jest przeciez, to jest nasze dzieto

ono musi by¢ doskonate

ja nauczytam, i to jest dla mnie trudne

to jest cos, co ja musze

musiatam po pierwsze ksiazce

pierwsze ksigzce dla mnie dramat

po prostu dla mnie, bo opisanie

w takiej atmosferze

ale pdzniej, kiedy uznatam, ze to nie jest nasze wspoélne dzieto
poniewaz ja pisze

on ja tworzy, to sa zawsze ksiazke
albumy

to musiatam zrozumieé,

ze to, ze ja czegos

chce

to nie jest wazniejsze od tego, czego on chce
wiec moje terminy sa wazne

ale

jego do ostatniej chwili dopracowanie
jest tak samo wazne

i jezeli chce to robi¢ wspdlnie

to musze go tez uszanowac w tym

wiec teraz

jak widze, ze my sie nie wyrabiamy
ewidentnie to jest, ze sie nie wyrabiamy
wiec on mowi, ze sie wyrabiamy, ja wiem, Ze sie nie wyrabiamy
jak on méwi, czy mozemy

to wydtuzy¢ o tydzien

ja juz tak mu podatam juz w termin takich
ze skltamatam, ze mamy tydzien

nie powiedziatem, zebym poprosit o ten kolejny tydzien
to mowi tak

to pewnie bedzie oznaczata, ze

nie dostarcza przed mymi

wieczorami autorskimi, ale to jest ok

no bo poradzimy sobie

bez przydarzen tej ksiazki

i on mowi, czy to dla ciebie

jest ok, i ja mowie, to nie jest
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najbardziej

korzystne rozwiazanie

ale

ksigzka jest najwazniejsza

wiec mozesz pracowac tak, zeby

ona byla doskonata

poniewaz skoro tworzymy to razem, musze uszanowac
jego zdanie, wiec to jest dla mnie najtrudniejsze
poniewaz musze jakos$ szczes¢

siebie zamknac¢

i powiedzie¢, tutaj nie chodzi tylko o ciebie

ale to tez metodyka

no bo jezeli mowisz o tym tygodniu

to pokazuje, ze juz troche po prostu wiesz, jak grac¢
Z nig, ktore...

no tak, ale on przesunie kolejny tydzien

w sensie to jest tak, ze potem tygodnia

przesuwat kolejny tydzien i tak dalej

tak, wiec mam swoja metode na to

zebym moéwil, bo ze nastepna ksiazke napisze tak, ze nie bedzie tego stresu
1 zawsze to jest

poniewaz on zawsze przesuwat

bo on zawsze chce jeszcze bardziej

z drugiej strony, kiedys powiedziat cos, co mi tez da
o duzo domyslenie, ale ty piszesz za duzo

wiec nie mozesz mi zarzucac, ze ja robie

za duzo ilustracji

bo na przyktad ostatnia moja ksigzka, Rich Mind for Mind
ona miata by¢

ksigzka, ktora chcialam dodawac po to, zeby

ludzie sie Daniel Slythere zapisowaty

czyli miata by¢ piec¢dziesie¢ stron

no i w koncu juz od trzy tomy

bo ten pierwszy okazato sie, ze tak jest duze

to nie miata tak byc¢

ale poniewaz

pisze ja i widze, zZe jeszcze tego brakuje

wazne, zeby to wytlumaczy¢

i to tak wyszto

moéwie, nie mozesz mi zarzucac, ze ja robie

tak duzo, bo ty piszesz duzo

i zrozumiatam, ze on ma racje

ze mowie rownie dobrze, ty mozesz pisac krotsze ksigzki
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a ja wtedy bede robil mniej ilustracji

ale to ty piszesz dtugie

wiec to jest pogadzenie sie z tym, ze

kazdy z nas ma swoje sarejewo

i ma swoje stabe strony

no bo

ty bytas niecierpliwa na pewno

nie wiem, czy to dalej jest aktualne

i ty chciatas od razu rozwigzywac¢ wszystkie problemy
a jednak on potrzebowat

troche czasu

i nauczy! sie tez go skracac

a temu dajesz czas

dhugo taki cztowiek, jak ty uczucie cierpliwosci
dhuga

w naszym zwiazku to jest

ja zauwazytam u siebie

no bo tak naprawde sprawdzysz, czy to juz umiesz po reakcjach

a ja zauwazyltam

dopiero

Co teraz mam

czyli dopiero w jesienia

zesztego roku

czyli dopiero niedawno

kiedy umiesiat, dato

kiedy o cos sie poktocisSmy

bez sensu, poktdcismy, bo poniewaz
Fergus jest bardzo cierpliwa osoba

ale kiedy ma takie gorsze dni

to robi sie taki

agitated

takie niecierpliwy, takie nieprzyjemne
mate rzeczy, robi sie z niego taki gargamel
ja bardzo zZle znosze gargamel toatos¢
bardzo Zle znosze marudzenie

po prostu bardzo mnie denerwuje marudzenie
uwazam, ze, wiesz, albo robisz, nie robisz
rozwiazujesz, nie rozwiesz, ale takie
jenczenie, ja tego nie cierpie

wiec ona z takiej robi sie marudno-jenczace
i z tego wynikla jakas kt6tnia o nic

1 w pewnym momencie

Fergus mowi
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ja nie moge juz dalej rozmawiaé

ja musze mie¢ przerwe

dla mnie

jest to bardzo nieprzyjemne

bo ja bardzo Zle znosze

bycie w ktotnie

W nierozwiazanej sytuacji

powiedziatem, ok, ile myslisz czasu potrzebujesz
mysle, ze 15 minut

mowie, ok

po 10 moéwie, mysle, ze potrzebuje jeszcze troche wiecej czasu
mysle, ok

i to byl pierwszy raz

kiedy zauwazytam, ze datam

rade

ale to zajeto mi wtasnie

bardzo wiele lat

a co o tobie mowi twoj zwiazek

kazdy zwiazek

i to jak budujemy relacje, nawet jak powiedzieliSmy
wczesniej w rozmowie, przyjaciele méwia o nas duzo
to co o tobie mowi twdj zwiazek

ze dla mnie mitos$¢ i prawda

to sa moje religie

a czym jest mitos$c?

dla mnie mitos¢ to jest

milos$¢ oprocz

bardzo takich rzeczy, ze

widzisz kims

widzisz kims

no, pomimo tego, ze widzisz go w catosci

widzisz jego wady i zalety

to widzisz z nim kogos absolutnie wyjatkowego

dla mnie mito$¢ to znaczy

to, ze ja bym chciata

nie tylko by¢ sfergusem do konca zycia

ale ja bardzo wierze w reinkarnacje

ja bym chciata by¢ w tym zyciu we wszystkich nastepnych
ja bym chciata odrodzic¢ sie tak, zebysmy sie spotkali
wczesniej niz w tym zyciu

i dla mnie

to jest tez decyzja to, ze

pomimo tego, ze mamy gorsze okresy
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w sensie takim, ze obydwaje Zle sie czujemy
wiec nie ma tam przestrzeni

na jakie$s romantyczne okazywanie

sobie czutosci i tak dalej

to my zawsze jesteSmy

waznie wzgledem siebie

i w takim szacunku, ze mozemy

zawsze by¢ nie wiem, dla siebie wsparciem
ja wczoraj wystatam

jakiegos cos zlego sie przytrafita

w Meksyku znowu zamkneli mi konto

nagle nie z tego niezowego i nie moge zrobi¢ przelewow
dla naszych podwukonawcow

ja zaczelam panikowac, ze o Boze zamkneli konto
co tutaj zrobie, co sie stanie

i tak dalej i mowie

moze ktos z nas powinienem wracac
wczesniej do tego Meksyku

a on méwi, nic sie nie stanie

na pewno nic sie ztego nie stanie

a jak sie stanie cos ztego

to zawsze mamy siebie

pamietaj, ze jestesmy piratami

i zawsze znajdziemy sposob

i to jest cos, co spowodowat Kaj

pomyslatam sobie, ma racje

pod koniec dnia mamy siebie

i tyle mi wystarczy

to jest dla mnie mitosé

czy to, ze juz masz pewnosc

w pewnym momencie, ze kogos znasz na wylot
jezeli masz taka pewnos¢

to znaczy, ze sie skonczyto, to bylo wazne
wzgledem te osoby, albo ta osoba
kompletnie sie nie rozwija

a ty potrzebujesz tego, zeby kto$ sie ciggle rozwijat
tak, to jest absolutnie

byto moje

ja wypisatam cechy, ktére sa dla mnie wazne
w partnerze i to byto jedno z tych

chyba moich 13 takich

potrzeb

no dobra, to dalej
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numer jeden, na przyktad, bylo to, ze potrzebowatam
zeby ta osoba

osiagneta wiecej niz ja

ja pamietam to, dlatego ze

znaczy, pamietam, ze to bylo numer jeden
dlatego, ze wiekszos¢ moich partnerow
absolutnie mnie

katowato, torturowato

za to, kim ja bylam i co osiggatam

on jest zawsze, jak sie okazatam, ten mdj
narzeczony zrapandj, ktéry mnie

rzucit

kiedy nigdy nie moglam zrozumiec, co sie stato
jakie$ dwa lata temu

i to byto tez

wspaniate dla mnie test tego, ze juz nic

nie czuje, taki, ze dostaje wiadomos¢

na instagramie i nie mam zadnych emocji

z tym, zreszta raczej takie

dziwne, a nie

nie bylo w tym nic

i kiedy o mnie

wtedy zaczatl nagle, kiedy go pytatam o to

kiedy to byto wazne, dlaczego tak sie dzieje

to mi mowil, nagle

kiedy juz to przestalam mie¢ znaczenie

bo mi powiedziat, ze dla niego on zawsze sie czul gorszy
ze ja robitam moja kariere w mojej firmie

moja firma, ktéra wtedy przezywata absolutny szczyt
ija

wszedzie robie moje badanie, miedzynarodowo
zaczynalam wystepowac

mowie, ze on zawsze czul gorszy, ze on jest tylko
tylko nurkiem

i Ze nie ma ambicji by¢ nikim wiecej

niz tylko nurkiem

a Ze ja zawsze bytam wtasnie co dalej

zrobimy, jak dalej podbijemy swiat

i ze moja ambicja dla niego byt czyms

co go przegniatato

byto bardzo nieprzyjemne

cos, co powodowala, ze on zawsze czul, Ze on jest
w plecy ze swoim zyciem
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a ze on chciat zostac tylko nurkiem

co jeszcze bylo na tej liscie

pewnos¢ siebie byla na tej liscie

Ze na pewno, ze on zawsze chce sie rozwijac
ze on chce miec¢ rodzine

dla mnie na przyktad to byto tak wazne

ze on chce miec¢ rodzine i dziecko

ze jezeli ktos mowil, ze

nabijal sie z matzenstwa, z relacji

lub mowil, dzieci nie

ja potrafitam zakonczy¢ rozmowy prawie na tych miast odwrdcic
pdZniej, gdzie

to byto tak, ze taka osoba juz nie

ja byta bardzo, to byt

najwazniejsza rzecz, dla ktéra

uwazam, spotkatam

Fergusa, kiedy miatam moja liste

i on traktowatam bardzo powaznie

i przez to nie bytam chyba 3 lata

w zwigzku, wiekszos$¢ bylo u mnie

randki konczyty sie po maksymalnie

pewnie drugiej, poniewaz nie

ze robitam komus to wywiad, ale

ja wiedziatam cos$ dla mnie wazne

i prowadzilam rozmowy tak, zeby sie dowiedzie¢, czy te rzeczy
miejsce czy nie, jezeli nie maja
najwazniejsze, co

dla siebie robitam, nie miatam nadziei

czyli nie mie¢ $lam, a

moze go zmienie

moze, jak sie we mnie zakocha, to zmieni zdanie
i bedzie chcial mie¢ dziecko, mowie, nie, nie
najwazniejsza rada, ktéra

kiedykolwiek dostatam od mojej terapeutki

i nadal uwazam, ze to jest najwazniejsza rada
w relacjach, ze wchodzisz w relacje
zdejmujesz ré6zowe okulary

widzisz tak, jak jest

Z kazda minimalna

wada i po jakim szczescie

zdajesz sobie pytanie, czy to jest dla mnie ok
1 wierzy

te wady, zalozeniem, ze te wady
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te cechy, ta sytuacja, one sie nigdy nie zmieni
a moze nawet by¢ gorsze

bo ktos jest na przyktad gargamelowaty
to prawda jest tak, ze pewnie Fergus
bedzie jeszcze bardziej gargamelowaty
chyba, ze zacznie nad tym pracowac

w sytuacjach, kiedy ma zty dzien

ale to sa rézowe okulary juz

nie, ze tak

a to sa baju rézowe okulary

wiec kiedy juz widzisz go takim, jakim on jest
i mowisz sobie, czy ja jestem

w stanie go zaakceptowac

czy jestem go w stanie przyjac¢ takim, jakim jest
jezeli odpowiesz tak

to zaktadasz okulary i nie masz prawo
wiecej na te cechy narzakac

ja absolutnie

trzymatam sie tej zasady

przez 2-3 lata

i dlatego jak bytam

na takich randkach przed randkach

i jak widziatam, ze ktos nie spetiat

na przyktad wtasnie nie miat ambicji
nie byt pewny siebie

to byt akurat wtasnie w pewnosci siebie
w sensie on nie spetniat tego warunku
on byl bardzo pewne siebie zawodowo
ale bardzo nie Smiato osobiscie
natomiast tu nie bylo wida¢ taka cacha
bardzo wazna

dla mnie byto na tej liscie

bardzo bylo istotne kwestie

tego, zeby on

kochat pracowac

dla mnie prace jest bardzo wazna

to jest bardzo istotny element

to jest dla mnie bardzo istotny element
taka, ze nie czuje, ze

nie rozdzielamy z Fergusem kiedys
sobota, niedziela, wakacje

nie cierpie kiedy kto$ mowi

i ty pracujesz na wakacjach
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dla mnie to byloby kara

gdyby ktos mi kazat

nie pisa¢, nie czytac¢

nie oglada¢ moich rzeczy z psychologii

ta wipasa dla mnie byto najtrudniejsze

to, ze nie moge pisac i czytac

to dla mnie byto bardzo trudne

w zwiazku z tym ja chciatam kogos

kto tez to kocha

i Fergus, ja pamietam, ze dla mnie

taki moment absolutnego zakochania

byl w nim, kiedy

o nim pokazywatl swoja prezentacje
PowerPoint

ja pokazuje i w nim byto tyle

takiej fascynacji

ta prace, mowi i tutaj zrobiliSmy

i to byto takie typu, nie wiem

reklame go proszku do prania, ktora

zrobit wtedy, bo wtedy byt dyrektorem
kreatywnym Facebooku i pokazywat jak mozna robic¢
innowacyjne reklamy proszku w tym formacie
facebookowym

jest zafascynowany

reklama proszku do prania

i tym, ze on zrobit

to rzeczywiscie byto piekne reklamy proszku do prania
ze on moze z rzeczy tak nie

nie seksji zrobi¢ cos

tak atrakcyjnego, ze dla mnie

ja od razu zobaczytam w nim

geniusza i to, ze ja

nada w nim widze, codziennie w nim widze geniusza
to, Ze on nadaje na przyktad

wszystkie moje macza toks nazwy

i one sa genialne, one sa takie, ze

czytam, to mysle sobie, jak cie w ogole to przyszio do glowy

i to, ze czujesz takie

excitement razem z ta osobg, ze

jestesSmy razem 8 lat

on nadal mnie fascynuje

uwielbiam, kiedy on pokazuje sobie grafike
i nadal czuje czasami
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takie guzboms, takie

dreszcze, wiesz, jaka pokaza nowa

ktadke macza toks, ja naprawde miatam
dreszcze na calym ciele

i uwielbiam to i to powoduje, ze my nawzajem
sie tak nakrecamy

i to dla mnie byto wazne w relacji

pytatem sie ciebie o to, co mowi

o tobie, twdj zwiazek

a co mowit ten czas, kiedy wlasnie

bytas w tym okresie, ze

randow nie przekraczatas dwdch randek

i tak dalej, i tak dalej, jak szukatas sobie kogos
zastanawia mnie, jak

ty patrzysz na ten czas, czego on cie nauczyt

ja bardzo lubitam ten czas

wbrew pozorom

to jest tak, ze to byl dla mnie

dobry czas, dlatego, ze to byt czas, kiedy

ja sie pogodzitam, zeby by¢ moze z nikiem nie bede
ale to byt czas, kiedy dosztam

do tego, kiedy

kiedy jestes dtugo sam, zwlaszcza kiedy jestes kobieta
bardzo czesto przypominaje

o tym, ze mlodszy juz nie bedziesz

i ze dzieci, i ze jej jeczka tam juz pewnie
wszystkie sie roztrzaskaty

1 ze juz musisz

i ze jestes tak

nie wiem, jak to jest

u mezczyzn, ale zdecydowanie bardziej

wydaje mi sie, ze jednak u kobiet

bardzo rzadko gram karta kobieca

ale tu akurat wydaje mi sie, ze to jest prawdziwe
ze jestes taka wybrakowany, jezeli nie jestes

w tej sytuacji, zwlaszcza, ze jestes psychologiem
to ci mdéwia, co jestes ciebie za psycholog,

to nawet nie masz zwiazku

jezeli nie masz dzieci, nie masz nikogo

w ogdle cos z toba jest nie tak

i bar

najczestsza rada, ktora wtedy styszatam, to jest
oczywiscie objezdzu czekiwania
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i nawet mowili tak, no

bo wiele kobiet tak strategicznie podchodzi do poznania

partnera, czyli tutaj musisz tam powiedziec¢
tam musisz go tak uwiez¢, tutaj musisz go tam
oktamac i tak dalej

i ja mam mnostwo takich rad

nie mowic, co ja robie

nie mowic, jakie robie, ze to mezczyznie

sa przerazenie silnymi kobietami

wiec mam tak udawac

taka gocice bardziej, a nie takiego tegrysa
ale

kiedy ja sobie zdatam sprawe

wlasnie tez po tej wypasy

ale ja nie jestem

ja nie jestem kotkiem, ja jestem tegrysem
ja nie chce by¢

skotkiem, ja chce tez tegrysa

ja chce by¢ kogos, kto jest

krélem lwem, a nie

chce by¢ tatom

ja nie chce by¢ tatom

wiec ja nie chce by¢ z kims, kto nie akceptuje
mojej sity, mojej mocy

nie méwie, ze jestem najsilniejsza kobieta na sSwiecie
ale jestem dosy¢ niezalezna

w swoim mysleniu, jestem bardzo strejtowo
ja nie jestem

i wiec dlatego

ja nie chciatam obnizy¢ tych oczekiwan
uwazatam, ze jezeli

ze jestem pogodzona

z tym, ze by¢ moze

juz nikogo nie spotkam

w wieku juz nie mozesz mie¢

takich oczekiwan, w tym wieku

juz nie ma facetow, ktdorzy

i tak mi méwili od kiedy miatem 30 lat

tak naprawde, i tak jakby w kazdym wieku
wydaje sie, ze jezeli do 30

nie masz tego partnera, to pézniej juz ci zawsze méwia

w tym wieku

no ale co jest najciekawsze, bo wydaje mi sie, ze od 30
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roku zycia najbardziej wiesz czego chcesz

i tez zdajesz sobie sprawe ze swoich umiejetnosci
z tego kim jestes

czego oczekujesz od zycia

a wczesniej wszystko co gdzies tam

sie by wywizualizowatas

byto troche taka fatomurgana

snem troche o tym, jak to moze wygladac

bo kiedy jestes po 30

to zaczynasz rozumiec

bo to bardziej, ze nasze mozgi tak dajrzewaja
ze jezeli mozg kobiet, on tez wytruszeczke
wczesniej, to jest w okolicach 23-24

on jest w miare ksztaltowana

myszczyzne czesto to jest blizej sie do 30
wiec myszczyzni w ogdle nie powinienem waznych
decyzji podejmowacd

przed 30 kone, ze chodzi o

relacje

kazdy oczywiscie, kazdy dyzywat tam

po swojemu i to jest ogolnienie

ale

ja nie czutam, ze tak jak ja nie chcialam

mie¢ dzieci np. do 30 roku zycia

i po raz pierwszy, kiedy pomyslatam o dziecko
to jest wtedy, kiedy wszyscy zaczynaja naciskac
W sumie moze rzeczywiscie

ale po raz pierwszy chciatam

tak, ze pomyslatam, ze tak same dziecko

to jest kiedy poznatam Fergusa

wiec byto mi juz mocno po 30

ale wczesniej

nie chciatam tego

to jest problem, polega na tym, ze wszyscy
wtedy rzeczywiscie wiele osdb juz jest

w relacjach

jak poznatam Fergusom tez byt w relacji

i to byt

spowodowazy ten zwiazku, byl taki trudny

bo to jest bardzo powazna decyzja

czy kto$ ma wyjsc¢ z tej relacji dla Ciebie

czy nie

no i jak to mniej wiecej wyglada
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no to wyglada strasznie

to jest cos, co jest nigdy nikomu
wolatabym, zeby tak nie byto

to jest to, ze wolatabym

zeby spotkac¢ kogos

w moim w ogdle glowie i na tej mojej
moze nie bylo to na mojej liscie

ale ja bym chciala, zeby ktos nigdy
nie byt w zwigzku powaznym

zanim nie spotkatl, ja bytam jego pierwsza wielka mitosci

to bylo moje fantazje

ale nie uwazasz, ze

te inne relacje

depiniuja doswiadczenia?

dokladnie i to wtasnie

i to sie okazalo, ze tutaj sie myle

w tym, jak

to bylo takie moje ego

w tym, ze tak chciatam

chcialam by¢ pierwsza i najwazniejsza

i

na przyktad

jedna z najwazniejszych czynnikow

o ktorych moje rodzicielstwo nie bylo dla mnie
tak bardzo ciezkie na poczatku

i cigza

jak wspominam cudownie moje cigza

jest taki, ze Fergus mial wczesniej dwojke dzieci
i to byto cudowne

ja prawie nic nie kupowatam

w ogdle moja wyprawka sktadata sie prawie z niczego
bo méwi Juli, ale sklepy sie nie zamykaja

nie ma wojny

czekolwiek zabrak nie mozemy kupic

nie ma takiej potrzeby

podgrzewacze do butelki btagam cie
zmywacze, przeciez mamy kran

wanienka jest umywalka

on na wszystko byto tak, ze niczego nie potrzebujemy
i nie miatam

wiekszosci rzeczy nie miatam

i psychologicznie réwniez bardzo

bym pomogta to, ze on byt doswiadczony
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natomiast poznanie kogos, kto jest w zwigzku
na korzysc¢

przemawiala to, ze

pewne zwiazki sa juz martwe

wiec to nie bylo

decyzja

czy

mam

jeszcze chce tam zostac

lub jak nie chce zostac

to jest decyzja jak zwykle byta dzieci

wiec to byto

trudne, dla niego to byto trudne

bo poniewaz wiedziat, ze jest na tyle
trudnym i toksycznym zwigzku

ze nie bedzie tam cywilizowanego

rozstania

a dla mnie bytlo to, ze

ja po pierwsze chciatam

kogos, kto nie byt nigdy wczesniej w zwigzku
po drugie nie chce teraz kogos, kto jest w zwiazku
i nie chce kogos, kto miat dzieci

wiec

to bylo decyzja

€0 ma go poczatku

czy w ogdle w cokolwiek chodzic¢

obwiniales sig?

w jakimkolwiek stopniu, ze nie wiem, ze rozbijesz relacje?
nie, bo nie byto relacji

w sensie byt

relacja formalna, w sensie

byli ze soba, bo wiesz, jezeli jest

nie nigdy w takich sytuacjach

nawet kiedy

kiedy mi sie zdarzaty takie, myslatam

o, ze kobieta wchodzi

w jakas inna relacje

to jest dla mnie odpowiedza partner

jezeli jest silna relacja

nikt nie jest w stanie je rozbié¢

ja jestem tak pewna forgusa

moze

sie co$ zdarzy¢ w naszej relacji, ale na pewno

Machine-generated and may

o . 42/72
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Julia Izmalkowa: bezstresowe

wychowanie to blad

na dzien dzisiejszy

nie ma takiej kobiety Swiata, ktora by
rozbita nasz zwiazek

nie ma takiej kobiety, a nie myszczyzny
ktory by ten zwiazek rozbita

wiec to jest tak, ze nie mozesz czegos rozbi¢
ze to juz nie jest pottuczone

ze chodzi o relacje, wiec to nie
natomiast

to bylo bardzo brzydkie rozstanie

dla kazdej strony

i dla bardzo ciezkich fergos to przeptacit
kilkuletnia depresja

z powodu dzieci

ito

nie jest cos, co komus$ bym zyczyta

zeby przez to przychodzit

to piekto

to absolutnie piekto

rozstanie w takiej sytuacji, kiedy
uprowadzane sa dzieci, ze jest alinacja
rodzicielska, ze kiedy on sie czuje

winny

ze dzieci myslaty

ze jest dobrze, a nie jest dobrze

to jest bardzo trudne

i wydaje mi sie

ze to tez rzutuje na was

jakby nawet byl najbardziej sSwiadomym cztowiekiem
Swiata jest tylko cztowiekiem

nie ma mozliwosci, ze jestes w stanie
walienowac te emocje i mysle¢ sobie
nie, ona jest fajna, to nic ztego

tylko niestety gotuje sie

w tobie i ten gargamel, o ktérym powiedziates
jest, staje sie coraz wiekszy

i narasta przez ta wewnetrzna
frustracje, ktorej nie jestes w stanie sobie poradzic¢
bo wiesz, ze to jest niesprawiedliwe
tylko ze ja rozumiatam, ze nas

ciezszy sytuacji niz ja

sie wierzy, tylko kogos bardzo kochasz

i nagle
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to tracisz, a w tej sytuacji to sa

dzieci, ktore sa zabrane

to ja rozumiatam, ze jego bdl jest tak duzy
Ze moje

niemoznos$¢ przezywania

mitosci w taki radosny sposob

a gdzie jest tam duzo

duzo trauma, duzo smutku

jest to nic

w porownaniu do tego, co on przezywa
wiec ja wtedy, to jest tak, ze ja podjetam
decyzje, ze w to wchodze

w zwiazku z tym

to juz, to potem

nalozalam rézowe okulary, w sensie
mam to decyzje bez rézowych okularow
wiedzac, ze bedzie bardzo trudno

i myslates, ze

bedzie az tak trudnego?

nie

bo

ja zawsze tylko czytatam

o tym, Ze kobiety potrafig by¢ wobec
drugiej kobiety w takich sytuacjach, niebyte, ztosliwe
i tak dalej, ale to

no, delikatnie méwiac, natomiast

nie przyspiewatam sie, ze ja tez przezywe
piekto, tak, czyli na przyktad
postawanie, jak ja wystepowatam po raz pierwszy
i jego boze zapastowato

na Twitterze

jakiegos mega

vulgarnego Twittera

Twittera tak, ze to byto

przez kilka godzin na CanLines

przed moim wystapieniem

poki oni tego nie usuneli

no to jest takie rzeczy

to sq hardcore'owe

natomiast

z drugiej strony ja tez, ja

racjonalnie to rozumiem

to roztuszczenie
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i ta sytuacje

i rozumiem, zZe dla kogos to jest wlasnie

ze ja moge wejsc

rozwali¢ zwigzek

z mojego punktu widzenia i z punktu widzenia
Fergusa, no bo jego punkt widzenia

to jest wazniejszy

jest tak, ze ja bytam triggerem i lektorem
wlasciwie sie zdecydowat

odejs$¢, poniewaz probowat to zrobic

kilka razy

to sa zawsze bardzo trudne

i ztozone tematy

jezeli chodzi o tez twoja dziatalno$¢ w Internecie
w duzej regiony

to bardzo czesto bronisz mezczyzn

i méwisz, ze dzisiaj mezczyzna

na swiecie jest duzo, duzo trudniej
dlaczego tak jest?

Wiesz co tez ciekawem ogdlnie odniesieniem
do tego jest film Barbie, nie wiem czy Boski, nie?
Jeszcze nie

ale on troche nawiazuje do tego

pokazujac, ze kazda skrajnosc jest

kazda skrajnosc¢ tak

jest zta i o tym moéwiliSmy o perspektywie
ze jezeli zawsze szukasz zta

zawsze znajdziesz zto, jezeli

na dobre tak mi sie przynajmniej wydaje
dlaczego facetom dzisiaj jest ciezko

i czekaj

i czy na to nie zastuzyli?

Ale czym?

No nie wiem, to jest pytanie

Wiesz co, z krajnych i minskich

uwazatem, ze zastuzyty sobie tym, ze latami
byty dyskryminowane kobiety

mdj syn ma cztery lata

czym on zastuzyt na to, ze Bumb

bedzie Zle traktowany w sadach rodzinnych
jezeli gdyby nie daj Bozy sie kiedys rozwod
czym on zastuguje

na to, ze teraz
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wedtug wszystkich statystyk

jest najwieksze prawdopodobienstwo, ze
popelnie samobdjstwo

biatym mezczyznem do 30 roku zycia
Czemu on zastuguje

na to, ze w medycynie tak naprawde
wiecej inwestujemy w badanie

nad chorobami kobicnymi niz

meskimi? Czym zasluguje na to moj

maty syn? Ma cztery lata

o nikomu nie zrobit krzewdy

Czemu on zastuguje na to, ze w internecie
Swiete krowy sa kobiety?

Czemu on zastuguje na to, ze mowi sie, ze
ucz swojego syna tego, bo

dziewczynki

zeby nie byto ogresywna

dziewczat?

Czemu on zastuguje na to, zeby
sugerowano, ze moje dziecko

jest agresywne samego faktu, ze

jest mezczyzna?

No niczym.

I to nie jest

rownosé.

Ja jestem

za taka rownoscia, ktéra byta

na poczatku, ze

uwazam, ze réwnos¢ to znaczy, ze kazdy
Z nas ma

rowne mozliwosci, rowne prawa

ity, ja

w sadach rodzinnych jest réwnosé

gdzie mamy 98 przypadkow

kiedy z automatu idzie

dziecko do

do kobiety

A nie brzmi tak jak réwnos$¢? No nie brzmi tak jak
rownos¢. Mamy problem z tym, ze
wszyscy mOwiac o olemieciarzach, ale sie nie mowie
o linacji, ktére najczesciej spotyka
wlasnie ojcéw, alinacje rodzicielskie, ktore
ma dramatyczne skutki dla psychikie
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dziecka.

Moéwimy, ze dla chlopcow, ze teraz wiemy to z badan
alinacja od ojca

ma

niezwykte skutki, jezeli chodzi o to,

jakie on buduje sie w swoje poczucie
meskosci, ale

jest taka, ze pokazuja sie, wszystkie badania
pokazuja, zZe to ma jeszcze gorsze

skutki dla cérek, czyli dla

plci przeciwne;j.

I p6zniej nasze dziewczynki rosa

w takim przekonaniu, ze meszczyzni sa Zli.
Ize

dla mnie jednym z takim motorem, bo
Swiadomie nie sobie, Ze ja jestem caly czas
roztoszczona na mezczyzn. Ja przez tyle
lat caty czas bytam roztoszczona,

bo moj ojciec byt niedobre, bo caly czas

mi méwiono, ze masz dzieci tylko

dla siebie, Zze mezczyzni nie chca

mie¢ dzieci, ze mezczyzni sa

Zli i to powodowatlo, zZe ja

takich mezczyzn tez spotykatam i z takim
podejsciem podchodzitam, wiec

jak przez swdj brudny

okna sasiada tez sie badatem brudny.
Wiec jak ja caly czas z nich widziatam zto,
to zto tez mi spotykato.

Wiec ja uwazam, ze

dlatego ja sie dowiedziatam,

ze na OSG, ze bede miata chtopca, to sie
rozpokatam. Myslatam sobie, ze

moj strudnie go uchronie przed tym.

No prosze Cie, tu kazatas,

mezowi zabronilas pi¢ kawe.

Tak. Przez dwa lata nie pit kawy, ze byla
corka i... Tak, no takie byt plan.

Tak, on sie zakochat w macze. Tak sie urodzita
nasza wild matcha, bo caty czas
kupowalismy tyle maczy, ze to jest...
Pijemy okoto kilograma maczy miesiecznie.
Wiec to po prostu nam sie nie optacato
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juz sprowadzaé te maczy. Wiec ja

bytam... Dla mnie to miata by¢ cérka, to

byto tak oczywiste, ze ja

naprawde doznatam w szoku, ze

to jest chtopiec. I ja

uwazam, ze

jemu bedzie trudnie,

jak wiemy, jak robie badania w korporacjach

i robie badanie

czesto na wyzszych szczeble, kiedy rozmawiamy
z hajrowcami i tak dalej. To jest cos,

o czym sie jakby nie mowie, ale

mowie, ze no... Wgodnie.

Oni nie moga zwolnic¢ kobiete, bo zaraz

ona zagra karta kobieta, ze zostata zwolniona
z powodu tego, ze jest kobieta. Tak jak sie
trudnie zwalni osobe, ktora z nim niepelnosprawna
i tak dalej, bo

nie wystarczy, ze

kto powie, ze niekompetentne, ona natychmiast
uskarzy, ze jednak z tego powodu.
Oczywiscie, zaraz, byleje sie zawsze, kiedy

o tym mowi, Ze sie mndstwo hejtu na mnie

i nie mowie, ze nie dziejq sie rzeczy
niesprawiedliwe, jezeli chodzi o ptac,

czy rasy, czy jakiekolwiek jednej rzeczy.

Ale teraz jest w korporacjach

takze Swiety krowy, to sa kobiety.

I kobiety nie wolno zwolnic,

kobiety nalezy za trudnie, zeby byto poréwno.
A ja uwazam, Ze to jest

uwtaczajace dla kobiet, zeby

zatrudnic sie dlatego, ze jestes kobieta.

Ja chce, zeby ktos mnie zatrudniat, dlatego, ze
nie ma innej osoby,

ktore ma taki umyst, ktére ma takie
kompetencje, ktora potrafi

tyle zrobic, co ja, a nie dlatego, ze jestem
kobieta. Ja chciatabym,

zeby ktos zobaczyl moje

kompetencje przede wszystkim.

Moje ply¢ nie powinna mie¢ zadnego znaczenie.
To jest dla mnie uwlaczajace.
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Ja nie chce, zeby tak byto kobiete

traktowane. Ja chce, zeby kazdy dziewczynka
widziala, Ze najwazniejsze jest to,

co ona potrafi, najwazniejsze jest to, co ona ma
w gtowie, najwazniejsze jest to, co ona

w czym ona jest najlepsza.

I tylko obydz kompetencji powinniSmy

ocenia¢ z druga osobe, nie?

Bo obydz pucia uwazam, ze mezczyzni

teraz sa duzo bardziej poszkodowane.

Z dzwigiem, biemy w pomniki,

to tez powiedziala, ze nie jestes

fanka bezmyslnej psychologii pozytywnej,

ze nie kazdy moze osiagnac

wszystko, ze...

Bo to prawda.

To jest taka prawda i

nie to tez przeraza, ze to sie ludzie

mowi i tak samo niestety nie wierze, ze kazdy
jest wyjatkowy. Wtasnie, ze jest bardzo duzo
ludzi, ktorzy sa bardzo podobni do siebie

i po prostu czasami jesteSmy

odtworcami pewnych rél.

I naprawde mozemy by¢ wyjatkowi

dla kogos, ale nie jestesmy

wyjatkowi dla swiata, jako jednostki jesteSmy
mréwkami. Masz racje.

Po tym wzgledem ja tez nie uwazam, ze jestem wyjatkowy
dla swiata, oczywiscie. No tak samo ja.

Tak, mozemy widzie¢ pewno swoja wyjatkowos¢
w niektoérych obszarach i ja moge zobaczy¢
twoja wyjatkowosc¢ i twoje Swiatto.

Ty mozesz zobaczy¢ moje, ale sa osoby,

dla ktoérych ja bede...

banalna jak drzodzownica.

Nie, banalna to jest ostatnie stowo,

ktore do ciebie pasuje, to ci moge teraz podpowiedziec.
Ale moze tak byc¢

dla kogos, wiesz? Nie, no prosze Cie.

Twoje poglady juz nie sa banalne. Méwienie tych rzeczy,
ktore mowisz na gtos.

Jak ktos bedzie mowit o Tobie, ze jest banalne
to chcesz go z tej przestrzeni
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zapraszam na podcast ogolnie.

Jezeli chcesz pomyslec, ze to, co Ty mowisz
jest banalne, a dlaczego uwazasz,

ze ta moda

na psychologie pozytywna nie jest dobra?
Dlatego, ze szkodliwa.

Dlatego, ze méwimy z badan, ze ona szkodliwa.
Dlatego, ze

obicuja rzeczy, ktére

nie majq szansy sie spetnic.

Jezeli

to, co sie dziato na kongresie,

to jest dla mnie byto w ogole szokujace, ze sq osoby,
ktore mowia, ze wszystko moze sie

dzieki manifestacji, wizualizacji

to jest

kltamstwo. Wizualizacja

jest bardzo dobra metoda

wspomagajaca,

ale nie jest to metoda

terapeutyczna i nie jest to metoda,

ktory ci pozwala na osiagniecie
wszystkich celéw. I to mamy

z badan.

[ wiemy rowniez z badan, ze jezeli

albo afirmacje, ktére sa tak promowane
mato tego, ze

wiekszosc¢ ludzi w ogdle nie

Zna sie na

afirmacji, nieprawidtowo

o0 nich mowi.

Nie tak, jak psychologowie, uczunek
nalezy afirmacje stosowaé, ale

pomijajac juz, ze jezeli mamy

afirmacje,

w ktérych nie ma zadnej prawdy dla siebie,
to te afirmacje moga urzadzic

krzywdy, niz pozytku. Czyli jezeli

sobie mowisz

jezeli masz problem z tym, ze

jestes nie wiem

Ze nie osiagnat sukcesu,

czyli ze jestes nieumniudacznikiem.
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Gdzies tam w srodku czujesz, ze jestes
nieudacznikiem. Méwisz sobie

osiagam sukces, osiagam sukces, jestem
zwyciezca. I patrzysz, krzyczysz

sobie, jestem zwyciezca. Pdzniej idziesz

do pracy,

masz zadanie, ktorych nie mozesz wykonaé

i gdzie$ tam jestes czyms gorszy, bo
obrakujecie jakiejs kompetencji, nie dostajesz
awansu

i widzisz, ze rzeczywistos¢ skrzeczy.

Wiec myslisz sobie, no co jest

ze mna jednak nie tak, czy ja nie tak jednak
ofirmuje, no przeciez tak silno ofirmuje

i

tracisz kompletnie albo dalej sobie

zaczynasz

mie¢ agresywny stosunek do ludzi, mowisz

0 nie, nie zauwaza on, nie zauwazaj, na jak
jestem genialny, ten szef jest idiota

tam ten jest niedobry

to jest co, co sie dzieje na

dzielku w komentarzach, wszyscy sa niedobrze,
rozumiesz, Lewandowski

jest winien temu, ze pieliniarki

mata zarabiaja,

Hodokowska jest winna temu, ze

mamy depresje poporodowa, bo nie chudniemy,
po prostu wszyscy sa winnie

i to jest miedzy innymi dlatego, ze

sobie wmowiliSmy, ze sama

afirmacje i pozytywne myslenie nam cokolwiek
zmieniam, nalezy kontakt mie¢ rzeczywistoscia
afirmacje powinny by¢ wykonywane

tak jak kazde zmiana bardzo

moimi kroczkami, czyli jezeli

wiesz, Ze nie wiem, ze jestes nieudacznikiem
i potrzebujesz to zmieni¢

to

znajdujesz w sobie, jesli elementy

kiedy odniostes sukces

cos sie zawsze dobrze udaje

czyli méwisz, a robie jednak
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niewiele 0s6b robie tak dobra lezanie jak ja
moze innej rzeczy mi sie nie udaje

ale moje lezanie jest taka

ze kapcie spadaja

1 zaczynasz

wiec to nieprawde, ze zawsze

jakby mi sie cos nie udaje i sie zlezania
zapraszasz goscie, one umoéwig ale genialne
to lezanie i ta satatka tez jest super

i mozesz zobaczy¢, ze by¢ moze

tutaj ci udaje, a poza tym

masz jednak przyjaciot

i jednak oprdcz tego, ze robisz

super lezanie umiesz utrzymac

takie relacje, ze ludzie cie lubia

i ze lubia z tobg rozmawiac

wiec dalej méwisz ok

to umiem robic lezanie, umiem robié
satatke, umiem utrzymac relacje, umiem zrobi¢ takie
przyjecie, ze ludzie sie dobrze bawia

a do tego umiem pdzniej pozmawiac

takie naczynie zanim pdjde spac

taki za mnie kozak

i zaczynasz szukac takich dobrych rzeczy
wiec mowienia, tez umawianie ludziom, ze nie wiem
kazdy jest piekny, no nie kazdy jest piekny
taki sa fakty, nie kazdy

jest piekny

i nie ma co sobie wmawiac¢, ze kazdy jest piekny
nie musimy moéwic

jezeli mamy

kazdy cztowiek, mamy swoj gust, mamy swoje
preferencje, moge uwazacé, ze ta kobieta
jest piekniejsza, ta jest mniej piekna

ale jestem osoba wychowana w zyciu

i piekny, powiedzie¢, ze ty nie jestes tadna
bo niby po co miatbym to méwic¢

nie ma takiej potrzeby, zeby to méwic

z tym wiemy, ze jest mnostwo

pieknych osob, te pewnie sie tez

z takimi osobami spotkaty

ze ktos jest absolutnie

fizycznie bardzo tadny
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jak niestety otwiera buzie

to nagle nie ma juz tego

blasku, nie ma juz tego swiatta

jest masakra po prostu

i pamietam, ze przez pierwsze 10 minut
doktadnie pamietam, przez pierwsze 10 minut
zastanawiatem sie, czy to cos jest nie tak ze mna
tak

i naprawde tego juz nie widziesz

to jest oczywiste, ze

to, jakie mamy Swiatto w srodku

to decyduje o tym, czy jestesmy piekni

czy mamy charyzme

czy mamy

cos takiego, co ludzie chca z nami w ogdle by¢
wiec to nie

ja nie uwazam, ze zewnetrznosc jest najwazniejsza
stad nie jestem z tym catym body pozytyw

bo uwazam, ze powinna by¢ mind

pozytyw, to jest wazniejsze

nasze umyst, nasze swiatto

nasze energie, nasze wartosci

to jest wazniejsze, a nie to, czy jestesmy

tadni, fizycznie, czy nie

ale tez nie ma co wmawiac sobie

nieprawdy, nie kazde jedzenie jest smaczne
takie sa fakty

no i nie kazde jedzenie jest dla kazdego

i nie kazde jedzenie do kazdego, podobnie z ludZmi
nie kazda osoba jest piekna

dla mnie

ludzie wmawiaja sobie, ze kazde ciato

tam wszystko mozemy pokochaé

zawsze, kiedy robie wystapienie

i mowie, okej, chciatabym

jezeli tak uwazamy, jezeli tak nam probowatam méwic
chciatabym, pokazuje zawsze wtedy

reklamy DAW, ktére tam ci pokazuje, ze
wszyscy jestesmy tutaj, grubie szczupli

i tak dalej i mamy celulity, rozstepy

i ze to jest wszystko, okej, méwie

prosze, mam zazwyczaj oczywiscie 3-4 sali, to sa kobiety
prosze, podniesie reke, ktora
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kocha sobie celulit

szczerze

prawie nikogo nie ma

i mowie, dla mnie to

jest normalne, zdrowe reakcje, jak ja mam
celulit, to ja nie patrze na niego, mowie
Jezus Maria, jak ja ciebie kocham
jak ja sie ciesze, ze ty jestes

ja po prostu nie wiaze z mojego celulitu
Z moja mozgiem

a nie z moja pewnoscia siebie, mowie
okej, on jest, jezeli mi przeszkadze
moge co$ z tym zrobi¢, moge z tym nic
nie zrobic¢, ale on w zaden sposob

mnie nie definiuje, nie rozumiem dlaczego
mowi sie wiecej o

zewnetrznosci

o akceptacji celulity i innych rzeczach
a nie méwi sie o tym, ze ktos jest, nie wiem
czy ktos nie ma biedny umyst, ze ktos
sie nie rozwie, ze ktos$

kogos caly czas

rzadzi, nie wiem, lek

lub zazdros¢, to jest dla mnie brzydrze
niz celulit, bo ja czesciej mysle o tym
ze ktos jest w srodku zgenity

niz o tym, czy ktos ma

gruby tylek, czy nie gruby to jest bojej

i to ma znaczenie, ale to jest trudne do
strzezenia, bo jezeli chciataby sie
wystarczy, ze ktos otwiera buzie

no dobrze, ale nie zobaczysz tego przez Instagram

dlatego nie musisz w ogdle o tym wtedy mowic

tak, ale ludzie maja duza, silna potrzebe
mowienia tez i

zobacz, duzo ludzi tam roztadowuje
sSwoje emocje, oni nie zostawiaja

tego na jutro, bo jutro tez bedzie

cos, co bedzie trzeba o czym, ze bedzie trzeba napisac

wiec ja patrze na to, ze to jest

ich emocjonalny worek trainingowy
nie wyrazam na to zgody, ale po prostu
patrze, jezeli mam to definiowac
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tak, tak to definiuje

i

gdzies tam patrze na ten swiat

i zastanawiam mnie to, w ktora strone to idzie

teraz dodatem rolki z Dorota Szlagowska, nie wiem czy widziatas

jak ona mdwita o tym Facebooku

i o ludziach, czy kiedys tam skomentowatem
zobacz, na nig wylat sie

troche hate, szczegdlnie na YouTubie

bo ona moéwi do tych ludzi

ktorzy tam siedza i pisza

komentarze, oni to stysza

tam ktos

spojrzat im w oczy

i doktadnie powiedziat to, co on

uwaza o tej sytuacji, ktora sie wtasnie dzieje
i ludzie ciezko

maja do zaakceptowania to, ze to jest
sygnal o nich, nie o Dorocie Szlagowskiej,
nie o Robercie Lewandowskim,

nie o Ewechodakowskiej, to jest sygnat

0 nich, co ty w zyciu

robisz, ze siedzisz teraz od 21

i komentujesz

film na YouTubie

naprawde, gdzie tutaj cos

stalo sie nie tak, ze jestes

w tym miejscu, w ktorym jestes

i ten syndrom tego powiedzmy przegrywat, o ktorym
ty méwitas, ze ten ktos mogiby

teraz wilasnie uczy¢ sie robic lazanie

ale on nie szuka

pozytywnych rzeczy, ktorych mogtby znalez¢
tylko jest juz zagtebiony

w tej takiej ztosci, rzuci

no to jest wlasnie dla mnie definicja
biednego umystu i jest takim nurkiem

ktory nurkuje sobie po prostu tam

i coraz glebiej, glebiej, glebiej

i nie zwraca uwage

na to, co moze

co moze znalez¢ pozytywnego

i ci ludzie sa oslepieni
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tym wszystkim, a psychologia

rowniez byla oslepiona w jakie$ trendy
ktore okazaly sie p6zniej szkodliwe
mnostwo

w ostatnim czasie

wiesz co, no, ja mysle, ze

odczuwamy bardzo skutek

tego, ze mamy

ze mielisSmy taka faze

na bezstrysowe wychowanie

to byt cos z najbardziej

szkodliwych trendéw, plus

kolejny trend, ktory byt w psychologii, ktory
jest niezwykle niedobry, to jest

to, ze rodzic ma by¢ przejcielem

rodzic nie ma by¢ przejcielem

rodzic ma rodzicem by¢

ma by¢ przyjacielski

i ma by¢ w tym sensie

najlepszym przejcielem swojego dziecka

ze tak ja definiuje, jak ja bym chciata
wychowac mojego syna, ze

to bedzie nastolatkiem i nie daj Boze cos mi sie ztego
przytrafi, to chce, zebym

powiedzial, chce zadzwonic

do mojej mamy, a nie, ze

nie daj Boze, zeby moja mama sie nie dowiedziata
ja potem wzgledem chce by¢ jego przejcielem
ze on mi ufa

i ze on czuje, ze cokolwiek

by sie nie staje, zawsze bede po jego

nie, ale

ja chce by¢ jego rodzicem

co znaczy, ze ustalam granice

i ze mowie, to jest ok, to nie jest ok

i bym go tez chwali¢ w odpowiedni sposob
nie bede sie zachwycata wszystkim, co on robi
ale ja pomoge mu zobaczy¢

jego zasob

ijego

jego wartosci

bardzo szkodliwy byt ten kret w psychologii
tez, ze wszyscy jestesmy
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zwyciezcami, tak, czyli ze

mamy szkote, gdzie kazdy

medal za to, ze niezalezniczy

przybyk pierwszy czy ostatni

no to nie jest zycie

idziesz pdzniej do pracy i nie kazdy

dostaje awans, takie sa fakty

nie kazdy dostanie awans, nie kazdy

bedzie CEO, dlatego ze jest tylko jeden CEO
a ktos musi dalej pracowac

i nie kazdy to dostanie

wiec, mdj syn musi

sie nauczy¢ tego rzeczy sami przegra

to jest mdj obowigzek

nauczy¢ go przegrywac

ija chce, zeby on wiedzial, ze skoro on przegrat
zeby to przeanalizowac, to nie znaczy, Ze on jest
przegrany

to znaczy, ze on przegrat

dlatego musze go nauczy¢ przegrywac

i musze go nauczy¢ to przeanalizowac

i powiedzieé, jezeli to zabolato

to to ma by¢ twoja motywacja, zeby sie
przygotowywata sie bardziej

i uwazam, ze to jest wazne

i to sq wszystkie trendy

byt, ktére byty bardzo szkodliwe

nie przygotowaliSmy wiele oséb do tego, zeby
zeby byt dorostym zyciu

uwazajqc tam poziom rozczelniowosci
40-latkow czesto

to jest wlasnie to, ze uwazajac, ze im sie nalezy
bo dzieci, bo rodzice

uwazali, ze dziecko jest

absolutnym wszechswiatem

i wszystko im sie nalezy

i tak mowie, moze by¢ kimkolwiek chcesz
cokolwiek chcesz, ale to nie jest prawda
musisz do rzeczy zapracowac

i wazne jest, zebysmy

uczyli, ze sam fakt, ze ty

istniejesz, nie oznacza, ze cokolwiek sie nalezy
musisz zapracowac na rzeczy
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nalezy cie szacunek

nalezy cie dobre traktowanie, nalezy cie
nie wiem, to lety

za darmo w rejnerze

i nie moga cie za to chargowac, ale

tak naprawde musisz

zapracowac na awans, musisz zapracowac
na sukces, musisz zapracowac na takie rzeczy
a sa medialni

terapeuci i psycholodzy, ktérzy sa
szkodliwi?

no

tak, wiesz, sa osoby, ktore

niewiele wnosza

tym, co oni méwia

bardzo czesto ogladam

takich

najgorszych dla mnie jest to, ze sa tacy,
ktorych ja bardzo podziwiatam kiedys

i ktérych bardzo lubie

i bardzo duzo dobrych rzeczy wniesli

1 oni zaczynaja czasami

wypaczac

albo zaczynaja sie rozwijac

rozwijaja sie w pewnym nurcie, ktory nie jest
na przyktad juz

wedlug mnie

jest zupeie

nienaukowy

na warmate, ktérego bardzo lubie

bardzo

i napisatam absolutnie

wszystkie ksigzki sa absolutnie wspaniate
ale ktory caly czas teraz powtarza

o tym, Ze nie wiem, ze ADHD to nie jest
zadne zaburzenie i ze to wszystko jest kwestia
relacji

i jezeli wy wczesnym dziecinstwie nie dostajesz
nie miates bliskiej relacji

to to jest twoja taka

odpowiedz w zyciu dorostym

to to jest niezgodne z tym, co wiemy

juz od neurologow
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i to jest tez bardzo niedobre

w tym nurcie

takiego ciagle zrzucanie winy na rodzicow
wiemy, ze relacja

z rodzicami jest bardzo wazne

jest kluczowe dla rozwoju dziecko

ale tez wiemy, ze dziecko rodzi sie

ze swoim temperamentem, ze swoim osobowoscig
i pdzniej dziecko sie rozwija tez w réznych srodowiskach
ktore rowniez maja na niego wplyw

wiec nie wszystko kim my jestesmy

co osiaggneliSmy to jest tylko wina

lub zastuga naszych rodzicow

dlatego nie mozna tez caly czas

barcza¢ winy rodzicow

no serijne mordzercy

bardzo rzadko wiele mordercéw

swoich rodzicow

wiec nie jest tak, ze to jest bardzo szkodliwe mowienie
to, co on teraz na przyktad mowi

albo innym mdwié

a mosk, ktérego tez

terapeuta, to jest psychiatra

ktorego bardzo lubie

napisat kiedys posne, dlatego ze musimy uwazac
ze to sa takie

takie

symptomy, ktére moga swiadczy¢ o tym, ze masz
dymencje starcza

ja pisam takie symptomy, ktore

no, ktére 3-4 os6b

ma zaczynasz zapominac

stéw, nie moze

czuje sie ciagle zmeczony

i jakby obruszy sie na niego rzeczywiscie bardzo stuszny
hate, ze

nie jest to okej tez takie rzeczy pisac

w takie ogdlnionej formie

dlatego, ze zaczynamy sie juz bac

wszyscy zaczynamy by¢ paranoje

doktor google tak zwany

tak, nawet osoby, ktére ja bardzo

kocham, bardzo szanuje
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czasami maja takie mysli, ktore

dla tego nie tworze sobie idol, dlatego tak trudno
powiedzie¢, jak mnie ptasz okiekolwiek idoli
bo nie mam idoli, mam osoby

ktore na przyktad nawet Jordan Peterson
ktorego bardzo lubie

ale ma kilka pogladéw takich

z ktorymi radykalnie sie nie zgadzam

tak, ze no nie wiem, no

jego klapsy dla dzieci

to jest szok, ze w ogdle on takie rzeczy mowi
albo ze to, ze on jest przeciwko rozwodom
absolutnie sie z tym nie zgadzam, co nie zmienia faktu
ze bardzo go szanuje

ze wielu innych pogladdéw, wiec

bardzo trudno znalez¢ kogos z kimca

kowicie bysmy sie stawili

ale bo nie mamy brac¢ kogos z catkowicie

kim my jestesmy, w zwiazkach nie mamy bra¢
kogos z catkowicie, no bo jezeli

to, co powiedziates, zdejmujesz

szurzowe okulary, patrzysz, ze ten ktos ma w wady
rozumiesz, ze jezeli wtedy

ubierasz szurzowe okulary, czyli akceptujesz
go mimo tych wad i to jest zwigzek

to to jak mozemy patrzec na osobe popularng
albo kogos, kogo podziwiamy

i z siebie w calosci nie akceptuje

i chca rzeczy, ktére by z siebie wyplewit

nie mamy ten taki

gen tego, ze my chcemy kogos w catosci
mamy idealizujemy catkowicie kogos

i potem jest tak, ze poznajesz niby

dola i méwisz, ze czar pryst

no bo on sie okazatl cztowiekiem

dokladnie

i to jest tak, mamy oczekiwanie

ze jezeli ktos jest super sportowcem

to bedzie super ojcem, super mezem, super
przecielem

i wy wszystkim bedzie doskonata

zeby by¢ super sportowcem

1 nic wiecej
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i dlatego ja w Match Talks bardzo duzo pisze

ten temat celebrytéw, dlatego ze

ja sie nie zgadzam z tym, ze

sie wylewa takie szambo na nich

oni nie mamy prawo

moéwié o zyciu

prywatnym aktoréw, jezeli oni o sobie tego nie zycza
poniewaz juz mozemy powiedzie¢, Ze on jest

zla aktorem

ale to jest nie nasza sprawa

Czy on jest super partnerem

czy nie i to nie jest nasza sprawa

wracamy do oceny, zobacz

jak niewiele oséb byloby w stanie powiedzie¢, czy to jest
dobra gra aktorska, czy zla gra aktorska

to mozesz powiedzie¢, podoba mi sie ten film

czy nie, bo juz dla mnie wiesz

ale wtedy musisz sie pod tym podpisac

a portale plotkarskie styna z tego, ze sie nie podpisujesz
no witasnie

wiec komu sie ten film nie podoba

to tez prawda

no i jezeli oceniamy, jezeli nie wiem

ja czytam sobie recenzje

bo jeszcze to lubie robié¢, robie to po prostu

bo na przyktad chce zobaczy¢, kto sobie zauwazyt w danej muzyce
to czytam recenzje ludzi

ktorych zdanie szanuje

i tak powinnismy tylko robic¢

wiec w takim wypadku, jezeli ktos by napisat

czy mu sie podobata ta gra aktorska

czy mu sie nie podobata

to musiatby na poczatku zarobi¢ szacunek

piszac o kims dobrze

jezeli zagrat w czyms dobrze

a wracamy do punktu wyjscia, Ze zazwyczaj to jest wszystko
ladowane negatywna emocjq, ktdéra jest duzo prostsza
tak, i dlatego nie powinni§my w ogdle

takimi emocjami

takimi opiniami przyjmowac

popomysl sobie nawet to, ze gdybym cie uderzyt

duzo tatwiej bytoby

wzbudzi¢ pewnie mi
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to w tobie emocje negatywna

duzo trudniej bytoby zrobi¢ tak

zebys pojslatl, ze jestem fajnym gosciem

nie zajetoby mi to tyle, ile by¢ uderzenie Ciebie
i to jest doktadnie o tym samym

to sa doktadnie te same rzeczy
zainteresowanie kogos z czyms pozytywnym
wiagze sie z duzo dtuzszym czasem

niz zainteresowanie kogos

to jest ewolucyjnie, poniewaz zawsze jestesmy
bardziej wuczylenie jako ludzie na negatywne rzeczy
zeby potem nas chronic

wiec ja to rozumiem ten mechanizm

ale zobacz, ale my rozmawiamy

ewolucyjnie o ludziach pierwotnych

my dzisiaj jestesSmy ludZmi

ktorzy chca zmienia¢ swiat

jezeli chcemy zmienia¢ podejscie do kobiet
chcemy zeby kobiety mialy rowne pensje

to tak samo jesteSmy w stanie zmienia¢ $wiadomos¢ ludzi
i zmieniamy, tylko Ze ono sie zmienia powoli
no to kiedy ostatni raz czytates pozytywny artykut
kiedy go napisatam

bardzo pole sa charaktery

napisatam pozytywny artykut

o tym, ze to jest, przywotatam badanie

ze to jest dobrze, ze matki pracuja

ze to dobrze wptywane dzieci

no to jest tak, ze media karmie sie tym

bo to s, uderzatem w pierwotne

nasze emocje wiasnie

ewolucyjne, ze my musimy sie chronic¢

wiec to nas

to nas bardziej kreci

ale dobrze wiesz, ze na instagramie

jezeli podajesz

najwieksze zasiegi sa wtedy, kiedy sa na fery
wtedy kiedy

kogos chytujesz

lub wtedy kiedy ktos cie chytuje

to jest zawsze najwiekszy zasieg

kiedy dzieje sie cos pozytywnego

to jest co najwyzej, kiedy urodzi sie dziecko lubie slub
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to wtedy tez masz dobre

zasiegi, masz duzo komentarzy

tylko raz na 9 miesiecy

no wtasnie, raz na 9 miesiecy

ale reszta to jest tak, ze ja na przyklad wiem, ze
kiedy pisze post mentu

czyli wspierajacy mezczyzn

ze mam odplyw zawsze

i w to, bo kobiety traktuja, ze

skoro jestem promeszczyzni

to jestem przeciwko kobiet, bo to jest taki bolszewicki umyst
albo jestes ze mna

albo jestes przeciwko mnie

zawsze mam

wtedy duzo hejta, ale na

prywatnych wiadomosciach

tak jest zawsze

Ewa Wojduto powiedziata w jednej rozmowie, ze
terapeuci robia z ludzi bankomaty
zgadzasz sie z tym?

nie, ja mysle, ze teraz

bardzo duzo tatwiej

terapeuta

zarabi¢ pieniadze nie na

terapii, ja mysle, ze bedziemy

w absolutnym kryzysie

terapeutow, jezeli, znaczy juz jesteSmy
trudne sie mowic, ale

zwyczajnie sie nie optaca, to jest bardzo
dtugo droga, zanim zostaniesz dobrym terapeuta
sesje sa

duzo, mniej kosztowne

niz na przyktad w Stanach

i duzo proscie terapeutom zrobic¢
szkolenie

w zwigzku z tym sie nie optaca byc¢

ja mysle, ze coraz

bardziej wszyscy moje znajomy terapeuty
coraz bardziej skracaja sobie czas pracy
bo nie chca mie¢ prywatnych sesji

to sie po prostu nie optaca

jak na taka ilo$¢ pracy, ktérag musisz
wktadad, to jest bardzo emocjonalnie
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angazujaca praca, musisz ptacié

ze swojej super wizji

to zrobienie kursu

szkolenie, wystapienie gdzies

to jest duzo bardziej optacalne, dlatego juz teraz
to nie jest, nie uwazam, zZe to jest prawda

ze zatatwo jest by¢

co powiedzialas, ze zatatwo jest by¢ psychologiem
i naprawde mozna ludziom zrobi¢ krzywde
jest to, co w sytuacji, co sie w Polsce

jest to dramatyczne, ja nie akceptuje

faktu, ze ktos moze pdjsé

na szkolejnie, po dyplomowe

nie wiem, po studiach AWF

i zosta¢ pozniej psychoterapeuta

bo dostaje, bo skoncza cztery razy studia
znaczy jest we mnie...

no ale jest nam kilka terapeutow

ktore jest na przyktad jedne z po szkole aktorskiej
jest terapeutka

nie, jest mnostwo osob, ktére na przyktad
skonczyt kurs mindfulness i jest terapeuta
kiedy nie skonczyly zadnych

studiow terapeutycznych

to jest bardzo niebezpieczny, dlatego ze

albo to, ze jest jedna z

influencerek, jest

osoba, ktora jest ekonomistka

a pisze ksigzki z psychologii

cytujac badania

to nie jest dla mnie ok, dlatego ze

zeby

zeby dobrze zrozumie¢ badania, musisz mie¢
zwlaszcza jako badac, to wiem, Ze nie musze
przeczytac, ze przeczytasz, musisz je powiazac
z wieloma innymi badaniami, jest bardzo
bardzo wiele innych ztozonych

atributéw, ktéra musisz pokazac, co moze miec
znaczenie, jest jakis powdd, dla ktérego

sie studiuje psychologie 5 lat

i ten powod

jest bardzo wazny, ze musi mie¢ szersza
perspektywe
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jest jakis powod, dla ktorego studiujemy

takie przynajmniej jak historie psychologii
musimy zna¢ pewne mysli psychologiczne

zeby pewne rzeczy potaczyc

musimy operowac na réznych nurtach
politycznych, zeby wiedziec, jak to dziata
musimy przej$¢ bardzo duzo szkolen

zeby wiedzie¢, co moze zeszkodzi¢

wiec mnie przeraza to

ze ktos uwaza, ze moze przeczytac kilka

ksigzek lub mie¢ wlasne

bogate doswiadczenie lub wtasne

terapie, przejsc i pdzniej zaczyna

sam terapie, tak nie powinno by¢

to jest, to

naprawde moze zrobi¢ krzywde

mamy to, ze ktos organizuje

ceremonie kakao, dla tam

300 oséb i zaczyna sie taka

grupowa terapia i nie zdajac sobie sprawy

ile to moze sie

wydarzy¢ krzywdy komus

no kto$ moze z tego nie wrdcicé

no ktos moze z tego nie wrocic

pochodzimy o takie zycie normalne, ze po prostu
jezeli jeszcze dochodza te wszystkie ajataski, grzyby
ja zawsze jestem bardzo delikatny na te wszystkie tematach
ale naprawde

trzeba pamietac, ze kto§ moze z tamta nie wrocié
ze ktos naprawde moze wrocic

tak odmieniony, ze nie znajdzie juz miejsca na ziemi
ja nie akceptuje w ogole faktu, ze

takiej rzeczy sie robi z osoby, ktore

sa jakby przygotowane

i ze, i ze mozna sie powierzy¢

w rece kogos, kto

nie wiem, tylko

ja bratam ojataske dwa razy

i dwa razy to byto

w dzungli od osoby, ktore jest

z plywienia, ktdra

hoduje te ziota, robi te ziota

i jest z ptywienia, ktory
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zzyje tym

i leczy sie tym od

wiekow, Fergus na przyktad w zyciu, by
nie

nie zrobit takich rzeczy

ja lubitam eksperymentowac zawsze

dla mnie to jest, tak jak

robitam ojataske, robitam kambo, wszystkie te szatasy
ale jest zawsze, zawsze

robitam to tylko w ptywieniach

ja nigdy bym nie wziat

dziat od kogos, kto przywidzt kakao

kupit od kogos i teraz w garnku w domu
to sobie daje

poézniej albo w sali sportowe

jakies szkole robi ojataske

lub kambo

ja nie rozumiem w ogole konceptu po co to
sie robi

no prosze Cie, na koncept chyba rozumiesz
no to wiesz co, nie

no w sensie dla mnie to bylo

dla mnie ojataske, kiedy wzietam ja

po raz pierwszy w dzungli amazonskiej

to byto cate petne doswiadczenie
zwigzane z tymi prymionami

bo ja niestety

dla mnie jestem bardzo odporna

nie miatam zadnych tripéw, nie miatam
wizji, nigdzie nie miatam

Z Zycia mojego przyszitego, ani przyszitego
nie widziatam, nic takiego

nie byto na radosnie

ja nawet nie wymiotuly podczas ojataskiej
nic mi sie nie dzieje

ale to, ze jestes w dzungli z tymi ludZmi
ktorzy $piewaja na odpowiednie muzyke
ktora wiesz, ze Spiewaja w tych prymionach
od setek lat

to, ze znasz historie

tego, to, ze wiesz

to jest dla mnie, to jest

doswiadczenie bycia z tymi ludZmi
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to, co dla nich to oznacza

to, ze kiedy bierzesz kambo od tej zaby

ze widzisz, jak oni traktuja ta zabe

to wiesz, ze oni to robia

gtdéwnie dla siebie na polowanie

po to, zeby wyostrze¢ swdj wzrok

no jestes, jestes czescia tych ludzi

jestes czescia tych plimienia

dla mnie to byto takie potaczenie sie z nimi
wiec ja miatabym

zero w ogole jakiejs motywacji

zeby to zrobi¢

jakby w szkole

w Czechach

po co

dla pieniedzy

nie, to ktos to robi

dla kogo sie, to jest tak

ja tylko i wytacznie juz to sptycam

tylko i wylacznie juz

o to chodzi, uwazasz, ze kazdy powinien iS¢ na terapie?
ja uwazam, ze tak

ja wiem, Ze to nie jest popularny poglad
ale ja poznatam tylko kilka os6b w moim zyciu
ktore, ktore moglyby sie odby¢

bez terapii

dwie, trzy osoby w zyciu mam takie widziatam
i co one sie charakteryzuja?

mialy znakomity kontakt

z rzeczywistoscia

przy jednoczesnym, znakomitym

w kontakcie z samym soba

i ocenianiem siebie

widzeniem

siebie

z pozytywnej strony

ale jednoczesnie realistycznie

ze

widzialy swoje problemy, widziaty swoje wady
widzialy trudne rzeczy

ktore im sie przytrafity

ale potrafito wyciagna¢ z tego

nie zabezaly sie w tym
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nie ruminowaly, nie jakby nie byto w nich
takiego, ze byl przylepiony do tego

ale widziaty, wykorzystaty

to jako swoja trampoline

ja absolutnie miat caty czas kontakt

z rzeczywistoscia co sie dzieje

terapia moze komus zaszkodzic?

tak, 5 do 10% ludzi konczy terapie

1 maja pogorszenie

1 co znaczy pogorszenie?

bo to jest akurat ciekawy watek

i gorzej sie czujesz niz z tym, z czym przyszedies
ale to jest

terapia powinny by¢ mierzalna

tak naprawde w Polsce to rzadko sie praktykuje
ale tak naprawde na tren

w calym swiecie jest takich, ze

powinnismy, a terapeucie powinni

mierzy¢ tam pacjenta

przed i po sesji, a na pewno po

X sesjach powinni mierzy¢

na tych wymiarach, z ktérym przyszedt pacjent
czy jest polepszenie, czy pogorszenie

czyli jezeli wczesniej widzial sensu zycia

to teraz juz na pewno nie widzi tego sensu zycia
to jest na przyklad pogorszenie

albo jezeli wczesniej mu sie wydawata, ze zycie jest bez sensu
to teraz wie, ze zycie jest bez sensu

no to to jest takie pogorszenie

a czym twoim zdaniem jest

samobdjstwie

no to jest bardzo ztozone problemy

bo u réznych ludzi

bo mucha do ciebie przyleciata

widzisz, ze jestem taka kolorowa

tak

samobojstwo to jest

no

w bardzo wielu sytuacjach

to jest taki, ze

cos czesto plan B dla wielu ludzi

ze jak myslisz juz nie, ze bedzie

za ciezko to przynajmniej
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zostajecie jeszcze samobojstwo

no prawda, zaczeltam sie zakochac

to by

wolatabym, zeby to nie muha mu hotel byt
kazdy przyciaga to co przyciaga

to nie méw, tak wiesz co

ja po prostu przyciagam zywe istoty

nie sam opadziesz, ze

jak myslates po prostu tak, ze o sobie zyli
to tylko zlych przeciagatas

wiec widzisz, a teraz muchy

o czym ty myslisz

wlasnie, nie pytaj lepiej

bo to wprowadzisz jakos$ niedobry ten drzew
ze zaczynam Zle o sobie mysleé¢

nie, to ty Zle o muchach myslisz, a nie o sobie
to prawde bardzo Zle o muchach, mysle
samobojstwo

moze komus byc¢ juz tak ciezko

ze radzenie sobie z czymkolwiek

w Zyciu wydaje mi sie zbyt ciezkie

i no, najczesciej

jak wiemy, ze to

ma poczatek w depresie lub w innych
zaburzeniach psychicznych

wiec nie nigdy nie miatam

bardzo duzego kontaktu

z myslami samobdjczymy

nawet w praktykach nie miatam

w zyciu teraz, prosze

nie miat szukam ich

akurat z tym tematem, ale to jest

to jest cos, co jest o tyle ciezkie

ze mamy coraz wiekszy wspotczynnik
samobdjstw i samobojstwu danych
zwlaszcza u dzieci nastolatkéw

izato

absolutnie wiekszos$¢ psychologéw
stuszni, uwazam, obwinie sie social media
nieprzygotowanie brak rezyliencji
naszych dzieci

dobrze, i zmierzajac do konca

sa pytania takie
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ktorych boisz sie sama sobie zadac¢?

nie, ja akceptuje sobie cien

a jak duzy jest?

jest coraz mniejsze juz

ale nadal jest tak, ze

sa takie sytuacje,

kiedy ja mysle sobie, ze

sta¢ mnie na takie rzeczy, ktore chciatabym
zebym nigdy jednak nie zrobita

i ze sa takie sytuacje,

ktore moge sie doprowadzié

w zwiazku z tym Filip zim bardzo wspaniale
zrobit badanie i pokazal, ze w kazdym z nas
jest ten to zto

ale mysle, ze tak jak akceptuje cienie

fergusa, tak coraz bardziej akceptuje

swoj ciefi

bo mito$¢é miedzy innymi to oznacza, ze

widze twoje Swiatlo

widze twoje cien

i wiem, ze zaré6wno

swoim Swiatom sobie poradze i ciesze sie

na niego, ale z twoim cieniem tez sobie poradze
i nie boje sie go

wiec ja tez juz zaczynam

rozmie sie ba¢ mojego cienia

wiec nie ma takiego pytania, ktérego mi sie bata
sa pytania dla mnie trudne i nieprzyjemne
ale...

ale tego nie ma

a wierzesz, ze to, co cie nie zabije, to cie wzmocni?
nie zawsze

ja wierze, ze sa takie rzeczy, ktdre cie zabija
ale jezeli cos cie nie zabije, to cie zawsze wzmocni?
nie, mozesz spowodowac, ze jestes osoba
bardziej petne rzuci

1 cynizmu

i jestes bardziej robie sie niepodejrzliwy

1 zrezygnowany

to jest tak, ze co cie nie zabije, to cie wzmocni
to jest taka reakcja na trauma

trauma moze spowodowac, ze

bedziesz
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wychowanie to blad

bedziesz osoba

cyniczna, zalamana, zgozkniata

a moze spowodowac, ze wzrosniez
jest zjawisko

stresu postremotycznego

wzrostu

ktére pokazuje, ze na ksun osoby,
ktore maja w sobie tyle

rezyliencji, tyle checi

Zycia, tyle

takiego strumienia swiata

ktore trzymaja sie

tej traumy

trampoliny, méwia nie, nie pozwole
zeby to sie zmarnowato

i dla mnie takim doswiadczeniem,
powiem, ze kiedys moja przecitka
urodzita wczesniejaka

i on zmart

i

ja bytam

no, wiadomo, ze to jest traumatyczne
doswiadczenie, dla mnie, ktora byta
przy tym, to byla moja

taka trauma, z ktora dtugo sobie nie rodzitam
bardzo sie batam zas w ciazy

przez to doswiadczenie, bo on miatl idealng
ciaze i nagle tak sie przytrafito

i byla mi zdziwiona

kiedy ona w pelni momencie sobie poradzita z tym
w sensie, kiedy zaczetes tak zy¢

W miare normalnie

takze, ze nie ptakata

caly czas, a mi sie wydawato, ze gdyby
mi sie to przytrafil, ja bym

bytabym ocanem

West non stop

i ja mowie, jak te sobie poradziltes
jak sobie to

jak sobie przepracowates to

ale napowiedziata, ze uznatam, ze
skoro

skoro z dobrych
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wychowanie to blad

rZeczy rosne
i biore cos dobrego

to jak mogty z rzeczy tak wazne, tak gtebokie

jak $mier¢ mojego syna

ja wyrzuci¢ na Smietnik

ze to jest tez rzecz dla mnie wazna
jest, ktora chce co$ zrobié

i ona wzrosta na tym

nie znaczy, ze nie bolato

nie pozwolito, zeby to zeszto

do jakiejs piwnicy podswiadomosci
i zrobito z tego uzytek

i za to bym bardzo podziwiatam

i to mnie bardzo wiele rzeczy nauczyto
ze jednak mozesz w takiej sytuacji
wzrosnac

i tak to zostawmy

to bedzie piekna puenta, ze

na wszystkim, nawet tym

na co nie chcemy patrzec

mozemy zbudowac piekne zycie
bardzo i to bardzo ci

dziekuje

do zobaczenia
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