[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Joanna Jablczynska. Terapia
stworzyla ja na nowo?

Czas w podkascie zurnalisty odlicza exkluziv-time.

Dzien dobry Panstwu. Milo mi Panstwa powita¢ w kolejnym podkascie zZurnalisty.

Zanim zacznie sie rozmowa, chciatbym Panstwa w imieniu gospodarza poprosi¢ o wystawienie oceny
i obserwacje podkastu.

Nie zajmie to Panstwu wiecej niz kilka sekund. Zycze dobrego odstuchu.

Rozmowy zurnalisty sa przeznaczone dla 0os6b petnoletnich ze wzgledu na wystepujaca w nich tresé.
Pozdrawiam. Cezary, pozura.

O.C.R.E zurnalisty. Dba Sunef Med+.

Zurnalista. Rozmowy bez kompromiséw.

A ty tak hybrydowo chyba mieszkasz z tego, co udato mi sie zrozumie¢ z kilku wywiaddw.
I duzo bardziej tam, moze tak powiem, czy tam mam zycie, tu mam prace.

No wtasnie, ale u Ciebie duzo pracy jest w zyciu.

Tak, ale bardzo fajnie sie nauczytam pracowac zdalnie.

[ wewsem, to okropnie zabrzmi pewnie w wielu kontekstach.

COVID byt dla mnie zbawieniem.

Byl zbawieniem pod tym wzgledem, Ze ja zytam rzeczywiscie na dwa hybrydowo.

Zytam w dwéch miejscach, co byto okropne pod kazdym wzgledem, bo jakby nie miatam swojego
przez to miejsca.

Mialam mieszkanie w Warszawie i m6j wymarzony dom na wsi, ale cykatam sie, zeby sie
wyprowadzic.

I obawiatam sie, bo wtasnie praca daleko, bo to, bo tam to logistyka trudna.

[ przyszedt COVID, ktéry mnie zmusit wrecz, zeby tam wyjechac.

I okazato sie, Ze mozna tam.

I w ogdle jest zupelnie na inna jako$¢ zycia.

I nawet jezeli musze dojezdzac, to po pierwsze bardzo lubie zazwyczaj.

Czasami jakby juz jest za duzo, ale bardzo lubie, bo wlasnie wtedy sobie stucham.

Czy radia, czy podcastow, czy audiobookéw i to jest taki czas dla mnie.

Czy oczywiscie rozmawiam przez telefon, bo nie cierpie rozmawia¢ w moim domu.

I tutaj mam prace.

W trasie mam czas dla siebie albo na nadrobienie obowiazkow pod tytutem

odzwaniam na wszystkie numery, ktére do mnie dzwonily na wsi.

A tam mam prawdziwy dom.

I to jest super.

Zdefinit prawdziwy dom.

Wiesz, to jest taki dom z wielkiej litery.

To jest taki...

Ja troche tak miatam w zyciu, ze tak wszystko odkladatam, ze na to jeszcze bedzie czas.
A, to nie jest tak wazne.

A, wiesz, jezdzitam byle jakim$ samochodem, no bo to nie ma znaczenia.

A jeszcze nie daj Boze, co ludzie pomysla, Zze mam za drogi, ze moze mam za duzo pieniedzy.
A w sumie jakby mieszkanie najpierw sobie wymyslitam, ze zrobie zmarzen i snow,

ale potem na to nie bylo czasu i w sumie zrobie to pdznie;.

Wiec caty byt w IK i po prostu i oby bylo, cokolwiek nawet nie pasuje do siebie.
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[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Joanna Jablczynska. Terapia
stworzyla ja na nowo?

[ gdzies przyszed! taki moment, ze méwie, hej, kiedy bedziesz realizowac te marzenia

i jakby w imie czego, co bedziesz robi¢ z ta kasa, ktora tak zarabiasz.

Oczywiscie ja lubie swoja prace, wiec to tez nie jest jakas tam kara.

Ale po prostu pewnego razu cos tu sie odkrecito i méwie,

wlasnie teraz kupie sobie taki samochdd, o jakim zawsze marzytam.

I wtasnie teraz kupie sobie taki dom, ja np. czy mieszkanie wczesniej, czy dom,

jak kupowatam, to nie kupuje kalkulu, wiec tam na rynku to jest tak, a nie inaczej.

Ja musze wejs¢ i np. poczué, ze na zasadzie to tu i zostawiam pagarze.

I tak miatem z tym domem, Ze tam dojechatam 100 km za Warszawa, posrodku kompletnie niczego,
ani jakby pot cywilizacji, 11 rodowitych mieszkancow, sami emerycii i recisci,

dookota tylko las, ja, no i ten dom marzen.

No ale po prostu weszltam i powiedziatam to tu. I méwi, nie, dobra, nie odktadam, nie wiem co
bedzie.

Ja taka bardzo lubitam to poczucie bezpieczenstwa i tak bytam wychowana wtasnie.

Ze tak wlasnie trzeba tak skromnie, nie wychylac sie, za bardzo tak nie kombinowac.

I postanowitam w pewnym momencie, ze to zmienia. No stuchaj, jest rzeczywiscie z moich marzen
Snow.

Fajnie tez, bo byl urzadzony catkowicie.

Tak i ta pani miata bardzo dobry gust z tego, co mowitas, ale ty juz urzadzalas pod dasze i jest duzo
gorzej.

Tak.

I nie mozna tam niestety wzia¢ normalnego prysznica, tylko trzeba siedzie¢.

No wiesz co, boze, jak bys tam byt, ja to kiedys powiedziatam publicznie, to juz naprawde.

No nie jest niestety idealnie zrobione, bo oczywiscie z jednej strony super.

Bo to taki dom, ze byl urzadzony i ja tam to nic nie zmieniata.

To, co zrobitam, zrobitam gorzej, to juz powiedziates.

Ale nie mam tej wyobraznieniu, umiem urzadzac i dopiero teraz sie za to zabieram, zeby go tak do
perfekcji doprowadzic.

No bo tez wyprowadzka, szczegolnie na samym poczatku wyprowadzka na wies,

przy zatrzymaniu wszystkich obowiazkéw w Warszawie.

No byla trudna, zeby ogarnac¢ jeszcze wiecej.

Tak, ze dopiero teraz kolejny etap przeszedt taki, tez mnie troche tego COVID nauczyt,

ze i w ogole zycie gdzies tam pewnie tez peset miat w tym udzial, ze juz tak jakby inne mysli
przychodza do gtowy,

ze troche przestatam az tak pedzic¢ i az tak by¢ nadambitna i az tak wszystkim udowadniac,

ze na kazdym froncie jestem niesamowita i najlepsza i nie maja racji.

Ci co mdwia, zZe tu jestem nie do konica albo tu jestem nie do konca.

Tylko troche zaczetam zy¢ tak na wlasnych zasadach i przestatam jakby patrze¢, co ludzie powiedza
i przestalam komukolwiek, cokolwiek udowadniad.

Duzo sobie odpuscitam, wiec teraz juz mam duzo wiekszy chillout i moge juz tak duzo spokojnié,
zycze robi¢ m.in. urzadzac¢ te dom, ale nadal uwazam, Ze to jest to miejsce,

ktore wlasnie nazywam domem i jest zmarzeni snow i kazdemu takiego zycze i robie kolejne dziwne
rZeczy.

Machine-generated and may

o . 2/78 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Joanna Jablczynska. Terapia
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Na przyktad tez od poczatku marzytam, tam byta stodota.

I od poczatku marzytam, Ze ta stodote sobie zrobie na totalnym wypasie.

Co? Czy byscie wszyscy sie stukali w gtowe? Po co mi na totalnym wypasie stodota?
Zaraz byty artykuty na pudelku, ze otworzytam, ze otwieram dom weselny z tego.

A ja wlasnie nie, ja wiem, Ze to jest ogromna stodota, ale tez ten dom mi daje ten komfort,
Ze wreszcie moge zaprosi¢ moja rodzine, moich przyjaciot, bo bardzo to lubie.

I pomimo tego, ze mieszkam tak daleko, duzo czesciej teraz widze moich przyjaciot czy moja rodzine,
bo mam, gdzie ich zaprosi¢, tam wszyscy uwielbiaja przyjezdzac,

ja zawsze po prostu marzytam o takiej stodota i co komu do tego,

ze mam tam przeogromne okna, ze na totalnym wypasie chce wszystko zrobié,

bo mam taka ochote, nie jest to zarobkowe, nie jest to biznesowe, jest to moja stodota, bo tak.
To, kiedy zyjesz tak naprawde, kiedy zwolnitas?

Wiesz, zwolnitam gdzies tak jak juz 6 lat temu, ale tez troche mi zdrowie siadto,
wiec tak musiatam nawet zwolni¢, to to jakby sie wszystko tak posktadato,

ze i zycie troche mi dato w kos¢, pod réznymi wzgledami, i tez zdrowie mi przez to siadto,
i tez sama podochodzitam do pewnych wnioskéw,

i zaczetam rozmawia¢ z madrymi ludZmi, zaczetam sie otacza¢ innymi ludZmi.

Tez tak 2 lata temu zrobitam troche czystke,

bylam nauczona, ze ze wszystkimi trzeba, do wszystkich trzeba by¢ mitym,

i tak, ze nie mozna nikomu nic z niemitego powiedzie¢,

i dopiero gdzies tak po dtugich, takich przejsciach,

ktore naprawde mnie zréwnaly z ziemia,

dosztam do tego wniosku, ze to jest wiasnie ten moment, ta granica,

i zaczelam rozmawia¢ wtasnie z madrymi ludzmi,

ze trzeba powiedzie¢ pas, postawic¢ granicy,

a nawet po prostu usuna¢ niektdérych z zycia,

nawet jezeli oni tak teoretycznie sa mili,

ale tak naprawde sa dwulicowi i wzbudzaja duzo dosumienia,

najpierw cos ci zrobia cholernie zltego,

potem pieknie za to przepraszaja i sa najwspanialsi,

potem znowu wracaja do tego, zeby ci dowali¢, wiesz,

i jakby trudno ci takie osoby sie odsuna¢ od takiej osoby,

no bo masz ta taka sinusoide,

i dopiero gdzies tak ze 2 lata temu,

to juz tak zrobitam tez czystke,

postanowitam, ze trzeba troche egoistycznie,

ze absolutnie nie wszyscy zastuguja na to,

zebym byla dla nich mita,

i to byt super krok.

I nie wierzytam w to,

bo bylo mi méwione, ze jak tak zrobie,

postawie te granice, odsune pewnych ludzi,

to ze zaczne innych ludzi przyciagac,
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stworzyla ja na nowo?

ja po pierwsze powiedziatam, ze nie da rade tych ludzi usunac,

i to jest w ogole niemozliwe,

i tak nie bedzie,

ale zostalam zachecona mowic, sprobuj, co ci szkodzi,
co mi sie sprébuj na Anusz,

i kurde, to jest prawda.

Nie powiaztas im bagaznikow do tego lasu?
No nie, az tak nie byto,

chociaz tyle mnie to kosztowato.

Przez tyle lat, by¢ nauczonym,

ze trzeba by¢ mitym dla wszystkich,

i nagle oczywiscie w turbo

starac¢ sie mity i delikatny sposob

usungc¢ ich ze swojego zycia,

to bylo tak dla mnie trudne,

i z tak wieloma wyrzutami sumienia,

jest kolejna, jakis tam trudny aspekt,

sie borykatam,

ze to tez mnie duzo kosztowato,

ale

kiedy nagle zaczelam przyciagac,
zupetnie nie wiem skad,

zupehnie innych ludzi,

takich pozytywnych,

i takich, ktérzy tak dmuchaja w moje zagle,
ale juz tak na mojej, pod moja bandera jest statek,
no to to jest zupeie inny

komfort zycia

pod kazdym wzgledem,

bo i wiesz wtedy, to i na przyktad tez

w zdrowie odzyskujesz,

i nie mowie tylko o fizycznym,

ale tez o psychicznym,

ktore tez dopiero zrozumiatam

bardzo niedawno, ze ja mam cos takiego,
jak zdrowie psychiczne,

i ze to jest cholernie wazne,

zeby tez dostrzega¢ w ogdle

jakies swoje emocje, odczucia,

dla mnie zdrowie to bylo tylko to fizyczne,
i jakby, nie wiem,

nawet

dla mnie na przyktad tez
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[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Joanna Jablczynska. Terapia

stworzyla ja na nowo?

nie rozumiatam,

czy chodza do psychologa,

juz w ogole do psysiatry, to w ogole

jakas sie abstrakcja.

Moje rodzice sobie radzili bez psychologéw,
jakos wszystko sie prato

we wlasnym domu, i tak zostatam nauczona,
ze generalnie to trzeba pra¢ brudy

we wlasnym domu,

i 0 pewnych rzeczach nie rozmawiac,

a okazuje sie, ze tak nie jest,

i bez zdrowia, znaczy,

nie w ogdle zdrowie,

jak mi siadto zdrowie psychiczne,

to za chwile zaczeto siadac

i dla mnie bylo wczesniej niemozliwe.

Dla mnie, jakby, uraz dopiero

fizyczny, czyli, nie wiem,

przewroce sie, ztamie noge,

to wtedy dopiero rozumiem, dlaczego cos sie dzieje.
A okazuje sie, ze to zdrowie psychiczne,
znaczy, naprawde do catosci trzeba podejsé
tak holistycznie, zeby

i czuc¢ sie szczesliwym,

ale tez by¢ tak naprawde zdrowym.

Czy kiedy pierwszy raz posztas do terapeuty?
Ja bytam raz u terapeuty,

znaczy raz, bytam przez rok.

To dtugi raz?

Chodzitam systematycznie.

No, powiem Ci, ze to byla ciekawa historia
tak z mojego punktu widzenia,

bo jakby zostatam

troche na site wystana.

Na zasadzie, ze cos ze mna jest nie tak,
wiec wspomniatem... To co Cie wysto?

Moj partner sugerowat, ze

jakby, absolutnie powinnam.

I rzeczywiscie ja tam posztam

i pierwsze takie rozmowy byty o tym,

co mam w sobie zmienic,

zeby by¢ lepsza, zeby naprawic¢

zwiazek i tak dalej.
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stworzyla ja na nowo?

Dtuga droge z pana terapeutka przesztysmy.
Bo wiesz, na poczatku

jakby, no ja tak sztam na zasadzie, bo mnie
zmusili, nie? Odbewnie to

i nie kumam tego i w ogdle

bez sensu sa te spotkania, a jeszcze jej
durne pytania to juz w ogdle

jakby, na przyktad od poczatku sie
zapieratam, zeby

absolutnie nie rozmawiata ze mna

i nie prébowata mi zadawac pytan o moje dziecinstwo.

Bo to na pewno nie tam siedzi, ok?

Moje dziecinstwo bylo w porzadku. Bytam kochana,
bytam zadwana i niech raz

no zawsze skonczy z tymi pytaniami o moich
rodzicow. Byli i sa super, ok?

I na przyktad przed tym

sie buntowatam. Albo pdzniej

skrecitam sie znowu w to, ze

to bylo fajne, bo

duzo sie tam dziato u mnie w zyciu.

No duzo, jakby miatam

obciazan wlasnie psychicznych

1 w pewnym momencie

jak juz przeszlysSmy ten okres takiego
mojego buntu z moja fajna psycholog,

no to ja juz czekatlam na rozmowe z nia.

Ale sie burzylo sie we mnie, ze juz czekatam,
Ze ja z nig pogadam. Utaczytam sie

z nig online, zazwyczaj, no bo tam na wsi siedzac
i mowie, no dobrze, zZe sie z Pania

taczy, bo sie wydawoczyla to, to, to i tamto.
No i chodzi mi o to, co ja mam teraz zrobié?
A ona na przyktad mowi, Pani Anno,

a co Pani widzi

dookota siebie?

W lesie siedze, bo jestem w samochodzie,

w sensie, zeby by¢ na osobnosci, ale

ja do Pani co$ méwie, ze sie wydarzyto to, to
i tamto i po to

z Pania sie facze, zeby im Pani powiedziata,
jakby co ja mam zrobi¢, zeby

byto dobrze.
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No ale jaki jest ten las?

To jest las lisciasty, czyli glas, i ja

jeszcze za to place.

Nie dos¢, ze mi tak trudno wygospodarowac ta godzine
na ta rozmowe, to ja teraz

bede opowiadata o lesie

albo jakiej tekstury sa moje spodnie.

No mowie, no, no, no,

kto ciebie dziewczyn uczyt?

W sensie, kto ci dat ten tytut

psychologa?

I potem zreszta z nig bardzo szczerze na ten temat
rozmawiatam.

I ona musiala naprawde przebijac sie wielokrotnie
przez ta usciane.

Niejednokrotnie tez rozmawia¢ ze mna o Duperellach.
Oczywiscie to wszystko miato sens.

Tez mi pdzniej opowiadatla,

ze wiele 0s6b

takich z takim podejsciem jak ja

rezygnuje tak po trzech spotkaniach.

I oczywiscie tez miatam taka mysl, tylko mowie
na odczepnego, zeby

wiedzieli, ze chodze do tego psychologa,

no to pojde i rzeczywiscie

jakby zrobie to, bo jestem zadaniowa, wiec
facze sie z nig i znowu bede rozmawiata

o Duperellach.

I tak mi sie to jakby zdawato.

I dopiero naprawde

przez to wiasnie musiatam

rok tam chodzi¢. Zrozumiatam

0 co w tym wszystkim chodzito.

Bo zaczetam tez dociekac, bo jakby zaczetam

ja sprawdzac. Dlaczego ona w ogdle mi

taki bzdury gada? Zaczetam stucha¢ podkastow.
Zaczetam czytad.

I jakby to sie zaczeto gdzies$ sprawdzac,

ze chodzi o jakby uspokojenie

catego systemu nerwowego, o uspokojenie

lub obtednego, o

w ogole uspokojenie troche organizmu,

zeby
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skontaktowac sie ze soba. Bo

miatam taki moment w zyciu i to dosy¢ dhugi,
gdzie zylam na takim alercie

i pod takim obstrzatem,

ze nie mogtam sama ze soba sie
skontaktowac i

nawet pamietam tez mi witasnie

ta pani psycholog nawet méwita

CO CZujesz.

I ja na przyktad

tak dzialatam zadaniowo i tak jakby
bezrefleksyjnie

na temat moich uczuc i emocji,

Ze ja nie wiedziatam

co czuje. Dlatego na przyktad

jak mi tez spytates

o ulubiony

modj serial, to pierwszy powiedzialam z przataczka,
bo to jest wlasnie o tym.

Ja po prostu zryczatam sie na tym serialu
bardzo,

bo

doktadnie wiedziatam o czym jest

mowa i tam jest taka

scena jedna, ktora

rozpadta mi sie na kawatki.

Jedna jest taka

abstrakcyjna tam scena, bardzo jakby mocna,
kiedy ona ktadzi sie

na kanapie

w swoim domu,

kiedy wrdcita do partnera

ijuz jest jej troche wszystko

jedno, przestaje styszec,

przestaje mowic

i ta kanapa tak wiasnie juz

abstrakcyjny, takie sujecie zaczyna ja wciagac
i ona jest w takiej studni

sama. I to wlasnie byto

troche,

no troche to, a ja w ogoéle nie dopuszczalam
swoich emocji i

swoich jakby uczu¢ do tego.
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Dla mnie ta strefa byta bardzo taka
trudna

tez mysle dlatego, ze to jednak to
dziecinstwo ma znaczenie,

bo mnie sie nie rozmawiato na ten temat.
To taki byt temat

no po prostu go nie byto, no jakby bytam
w zupekie innym domu

wychowana i nawet do tej pory

mojej rodzice

na przyklad, jezeli by odstuchali

ten podcast, to uwazali, Ze to obcie,

ze ja powiedziatam, ze chodzitam do psychologa,
ze to wstyd.

Uwielbiam film tesciowie

i ogladatam go chyba z pie¢ razy,

bo to jest wlasnie troche taka mentalnosc,
tam jest taki tekst, ktory sie przewija
kilka razy, ze najgorszy ten

wstyd. Ja troche tak zostatam

wychowana i ten psycholog to tez

byt dla mnie taki

wstyd, a

naprawde

bardzo,

bardzo kazdemu polecam.

Chociaz no méwie, dla mnie to byto
strasznie trudne

sie przelamac,

a nawet teraz bym sobie tak pochodzita
juz zupemhie jakimis$ tam innymi tematami,
ale to tak fajnie uktada w gtowie, nie mam teraz
teraz jakbys mnie teraz zapytat,

to jestem w moim przekonaniu

turbo szczesliwa i w tym miejscu,

w ktorym tak naprawde zawsze chciatam by¢
i takie czuje wlasnie wiatr w zagle

i jest taki, mam mam taka

gorke, ze tak powiem ogdlnie

i niespecjalnie jakos

dotki przychodza przez juz

wiele, nie wiem, miesiecy.

Ale w tej historii jest
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ciekawe, co sie dzieje, ze partner

wysyta cie do terapeuty, bo wydaje mi sie,
ze to jest tak, bardzo mocno nasaczone
ito

zbierza do takiego punktu kulminacyjnego,
ze ktos ci mowi, ze musisz iS¢ do terapeuty
i pewnie to jest nasaczone tym, ze musisz
iS¢ do terapeuty, bo inaczej sobie nie poradzimy,
czyli czytajac to, mozemy sie

rozstac. Tak, wiesz,

znaczy najgorsze jest to, ze ja jestem
bardzo podatna

na takie podporzadkowanie sie

i mnie bardzo

tatwo wkreci¢ w poczucie

winy i ja bytam

jakby caly

przez wiele, bardzo

dhugi czas, jakby

byto, miatam podkreslane,

ze to jest moja wina, Ze cos

ze mna jest nie tak, ze musze

ja sie zmienic, zeby to

naprawic i jakby bardzo

dhugo

prace wykonywat. Czyli to byty

partneri juz. No tak.

Tak, ale powiem ci, ze

to jest jeden z bardzo,

bardzo, bardzo

nielicznych przypadkow,

kiedy to ja sie rozstatam

z partnerem. Zazwyczaj to mnie
zostawiano gdzies tam

w przeszlosci, a tutaj to dla

mnie bylo tak cholernie ciezkie,

bo w ogole

nie umiem,

nawet nie cielpie ludzi zatrudniac.
Wtasnie, na przyktad, dlatego,

ze mi jest strasznie ciezko

zwroci¢ im uwage, cos$ niemitego
powiedziec¢, a juz nie daj Boze
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zwolni¢. To jest dla mnie

katorga, ale ja to méwie w kategoriach
pracowniczych, mimo wszystko to jest tylko praca.
A tutaj w kategoriach

pracowych, kiedy w ogdle

ja zawsze jako dziecko

i to bylo moje marzenie.

Nie nikogo innego. Ja zawsze marzytam,
zeby mie¢ jednego partnera na cate zycie.
Naprawde to byto moje...

Przeciez ty wszedzie mowitas, ze Slubie po studia,
dziecku po studia. Tak, i to byto

moje prawdziwe marzenie.

Zawsze

jako tam dziewczyna juz taka nastoletnia,
gdzie$ tam

no, czy w liceum, czy na studia.

W liceum miatam pierwszego takiego
waznego chlopaka.

I naprawde uwazatam, ze on bedzie moim mezem.
Strasznie tego chciatam.

I moim takim najwiekszym marzeniem,

zeby to byt méj maz

do konca zycia.

Zebym miata duzo dzieci.

No i potem...

Prawicowa dziewczyna.

Wiesz co? Moze nie tyle prawicowa,

ale powiem ci, co mnie mu bardzo duzo na to wptyw
i bardzo w ogdle

duzy wplyw na moje zycie.

Harcerstwo.

To dopiero pézno w twoim zyciu sie pojawito.
Wtasnie. I to byto super.

Bo, kiedy wszyscy odchodzili z harcerstwa,
bo to juz obciach w tym wieku,

ja, jak bylam w 8 klasie podstawowki
wstapitam do harcerstwa, czyli przy catej
cetom bytam w harcerstwie.

I tam te zasady takiej harcerki,

ja pamietam, pracowatam

kiedys w funduszu inwestycyjnym. Zreszta
praca moich marzen absolutnie,
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ktora z drugiej strony mnie

strasznie zajechatla i spowodowata

tez znowu problemy zdrowotne,

ktore mi w sumie do tej pory siebuje.

No, ale tam mialam

super szefa, ktérego nadal

jakby ubdstwiam, jak sie tam gdzies spotykamy,
to zawsze mowie, ze to byta

moja ulubiona praca. JesteSmy w bardzo dobrych
relacjach. Ale on taki méwit

na zasadzie, ale jest z pani

harcerka, bo,

bo rzeczywiscie to wptyneto tak na moje

cate zycie pod wieloma wzgledami.

Wiec ja nie bytam

nigdy jakos turbo, na przyktad wierzaca, czy tam prawictowa,

czy tam mojej rodzice, nie wiem,

ja chodzilismy do kosciota, to ja

chodzitam do kosciota

bardzo rzadko. Szuka¢ meza.

Nie, bardziej dlatego wtasnie, Zze moje
przyjaciele z harcerstwa chodzili.

Ja bardzo lubitam

sam ko$ciol dominikanéw na stuzewcu

i tylko tam chodzitam, nawet tak poznie;

sie przeprowadziliSmy z rodzicami na ochote,
to ja tam trzemat autobusami

na okretke, ale do tego kosciota

jezdzitam. Nie,

na same, nie wiem,

modlitwy, czy ten caly

tutau i tak dalej, tylko

na stuchanie kazan, bo tam byli mtodzi ksieza
bardzo tak mowili

do mtodziezy, tam byly tez takie mtodziezowe
msze. [ tam

byto moje towarzystwo, tam tez byto takie
miejsce, gdzie po

mszy mozna byto sobie usiasé,

obejrzec¢ film.

No to bylo wlasnie fajne towarzystwo, bo oni
nie pili, nie wiem, nie brali

narkotykow, nie imprezowali tak, wiesz,
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hardkorowo. Ja miatam

z nimi wspdlne tematy

i tak dalej, wiec bardziej chodzitam

do kosciota,

po pierwsze lubitam, po prostu, do tej pory lubie
wchodzié do kosciotow, jest tam taki rodzaj
wyciszenia. Sam kosciét

do mnie nie do konca przemawia, ale
sam lubie ogladac koscioty,

no sa piekne. Sa piekne, sa takie
potelze. Majestacyjne. Tak, tak,

takze koscioty

lubie ogladac, lubie

lubie tam sobie w ciszy

posiedzie¢, nawet niekoniecznie sie
pomodli¢, tylko tak nawet sama

ze soba pogadac, bo dla mnie

Bég to jest nasze sumienie

na tej zasadzie, czyli ja tak z wlasnym sumieniem czasami
sobie pogadam

0, i na tej zasadzie

wiec

to harcerstwo

bardziej na mnie

wywarto taki wpltyw

ze tak po Bozemu

chciatam, to wszystko.

Jak sie zmienili ludzie? No bo byt Tarchomin,
byt Ulsynéw,

gdzie tak, jak patrzysz sobie na to
jakich ludzi przyciagatas

na samym poczatku swojego zycia, jacy
byli twoi przyjaciele?

Prawdziwi

to byto, to, to jest

no wtasnie, ci powiem, no tak
Tarchomin to bytam dzieciakiem do 8
roku zycia, super wspomnienia, bo
blokowisko,

14 pieter, o to, o to,

jak krzyczysz mama

to tam 10 mam sie wychyla

i tak dalej, i sobie wybierasz kruchce
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tak, ale nie, biegasz, wiesz, po tych blokach
na trzepaku, musisz

wymysla¢ zabawy, bo nie ma tam zabawek
zbyt duzo, budujesz domki na drzewach,
meldujesz sie domofonem, fajny klimat

i

w ogole ciezko mi oceni¢

jakby w ogole, jak masz tam 8 lat

to nie oceniasz, no, byto po prostu super

i dzieciaki, no, z blokowiska

byly, prawdziwe, fajne, i to jest

w ogole fajny czas, ja tez bardzo lubie dzieci
dlatego, bo dzieci sa takie prawdziwe, nie
i to jest super

i w dzieciach, przepraszam, ze w tej samej
kategorii wrzuce zwierzeta, ale

to tez straszne w nich lubie, nie, Ze to sa
ok, sa co sami interesowne, ze cos
zasmakotly, tak, zwierzeta

gléwnie, ale, tak, ok,

ale wiesz o co mi chodzi, ze sa takie, no,
prawdziwe, a juz dorosli

to naprawde, w sensie

jak mi zadates pytanie, jaka

bym chciala najbardziej zna¢ odpowiedz, to
jak, i dlaczego

ludzie takie rzeczy robig?

dla mnie to jest takie, ze cztowiek, cztowiekowi
wilkiem, jakby jednak

kazdym kroku

do, zaraz do tego dojde, no dobra, dalej

U, U, u, u synéw

no to znowu takie, wiesz, juz tak bardziej
luksusowo, tylko 4-pietrowe

wiesz

ten, ten, blog

ale tez chodzitam do takiej ogromne;j
podstawowki, tam nas byto

z tysiaca dzieciaka, i co, na przerwach

sie skakato przez krzaki, wrzucaty sie

te réze, zeby sie rozcierac

po, po plecach, i

tez w ogole ciezko mi ich ocenic, fajne
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towarzystwo, nigdy tam nie

wpadtam w jakies, nie wiem, zte towarzystwo

na pieniedzy, no nie, no to badz krzeszna
dziewczynka, bytam, absolutnie, powiem sie, bytam kujonym
lubitam sie uczyé¢, ale tez troche, na zasadzie

ze miatascie sie uczyc¢, no bo jezeli bys

sie nie uczyta, no to nie byto wszystkich tych
zaje¢ dodatkowych, fasolki, nie fasolki, wszystko
po prostu odpadato z automotem, doktadnie,

ale ja tez lubitam, i to mi tatwo przychodzito
wiec w ogdle, i zawsze lubitam duzo robic¢

ale czutas sie jako gwiazda, no idziesz

do jakiej podstawdwki, no jestes czas poznawalna, no bo
na pewno bylas czas poznawalna, robitas fajne rzeczy
czulas sie troche taka gwiazdna szkoty,

jeszcze do tego jestes tadna

wiesz co, to byly inne czasy

to nie byly czasy youtuberdw, nie, tak jak teraz
wiec ok, wtedy fasolki

to byt prestiz, kazdy chciat

w fasolkach, w warstwie,

fasolink, ale fasolki to w ogole byto co$
natomiast

mysle, Zze moge sama o sobie powiedzie¢

ze

staratam sie

zawsze, by¢ normalna

wiec nigdy na pewno

nie gwiazdo zytam, a wrecz jeszcze

przez rodzicéw bytam tak tamperowana

zeby przypadkiem jeszcze w ogdle nie przyszto
to do gtowy, zeby

nawet przygwiazdowac, nie, stuchaj, to dochodzito
do abstrakcji, no to

kurcze, duzo watkdw poruszaliSmy

wiesz, powiem ci taka anegdota, ktora jest

z perspektywy czasu

hardcore'owa, ze

na tyle przez rodzicdw zawsze bytam uczona
takiej pokory i wdziecznosci za to, co

mnie spotkato, Ze to tyle szczescia, ze

Pana Boga za nogi ztapatam

i tak dalej,
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zeby nigdy nie marut dzieci

i tak dalej, to pamietam

ze miatam sesje zdjeciowa

jak dostatam sie do nawspolnej

no to w ogdle dostatam sie do nawspdlne;j
bede grata z burzenna, takie

z Renata Tqcamic, czyli w ogole

wiec juz Pana Boga za nogi ztapatam

w TVNie

no to

zorganizowali mi sesje z Marcinem Tyszka
tym Marcinem Tyszka

no wiesz, on nadal jest

przypalali ci ucho i pani

ustyszata sie

no to wtasnie, przypalali mi ucho

nikt tego przeciez nie robit specjalnie

to nikomu nic nie dato, to jakby nie dato
jakiejs korzysci

i mi przypalaja ucho, a ja z grzecznosci

nic nie méwie

i dopiero pani, ktora lokuje mi wtosy, méwi
ze czuje swa skory

no to przepraszam, bo pani mi przypala ucho
w sensie wiesz, do jakich to abstrakcji doszto
w glowie, to jest chory

jakies przekonanie, ze az

do takich granic doszto

no dobra, ale wracam do tego mojego dziecinstwa
na ochocie to juz

nie znalam w ogodle towarzystwa

dookota, tam juz sie bardziej w harcerstwie
obracatam

i tam byli turbo ludzie

poézniej tez wkrecitam sie bardzo w rowery
1 sportowe towarzystwo

no to super, wiesz, bo w ogole przez to, ze
endorfiny tam sie wydzielaja

i to, ze ci ludzie maja pasy zyciowa

to juz super ludzie

1 w sumie

dopiero gdzies

po 30

Machine-generated and may

o . 16/78
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Joanna Jablczynska. Terapia

stworzyla ja na nowo?

jakos zaczatem spotykac

na swojej drodze

prawdziwie takich ztych ludzi

w sensie dopiero takie moje zycie do 30
byto takie troche

wszyscy sa dobrze, zycie jest

wspaniate, nie ma problemow na swiecie

i w ogodle o czym ci ludzie méwia

Ze maja jakie$ problemy

strasznie skomplikowane to zycie

i sie jakies takie rzeczy dzieja

i jakas taka byta naivna w tym wszystkim
Ze WSZzyscy na pewno sa dobrze

i nikt nie chce mi krzywde zrobi¢, bo dlaczego
przeciez ja im nic ztego nie robie

i nagle jakas taka magiczna granica przyszta
1 po prostu

nieszczesciach chodza parami

jedno za drugim

takimi rzeczy spotykaly, ze wiasnie
mowitam

ale w ogole dlaczego

jak to sie stato

jak mozna i w ogdle przechodzito

to moje najSmielsze jakies takie
wyobrazenia

i tez zaczetam

dostrzegac, ze ten swiat sie zaczal zmieniac
no ja zawsze sie trzymatam

w swoim towarzystwie, ale np.

to co sie dzieje w Warszawie

i gdzies zaczetam momentami

wpadac w takie towarzystwo

tez towarzystwo show biznesowe troche takie jest
ze jest czesto wieksza metka

od koszulki

czesto wiesz jest tak, ze nie wiem

nie maja swojego mieszkania

nie maja, wiesz, maja jakis tam
przeogromny kredyt, nie ptaca alimentow
jakis tam nie wiem

komornikow nie sptacaja

ale na kolege biora leasing, zeby sie dobra fura
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wozié

jak zaczynasz dostrzegac

ze ten sSwiat tak wyglada

to ja catuje

ziemie w swoim domu na wsie, nie?

ze jak w tym towarzystwie

gdzies nawet zawodowo

gdzies jakby musiatam by¢

bo tez te moje drogi zawodowe tak sie potoczyly, ze
no, ze po prostu musiatam

w takim towarzystwie w pewnym momencie by¢
a potem dosztam do wniosku, ze

wlasnie nie musze

bo jest mi tam Zle

w ogdle nie czuje tego, ja nie jakby

jestem znana z tego, ze jak

wchodze na eventy

robie swoja prace, podchodze

do swoich przyjaciét

zazwyczaj to jest moj przyjaciel

zawsze go wypatruje Patryk Wolski, ktory jest
menadzerem gwiazdy

tez

i jego wypatruje, ze moze on bedzie, zZe zagaj
jest kims, bo ja nie cierpie smoltokéw

ja

czuje ogromny stres

tak jak pytales sie mnie o podryw

ja sie do tego kompletnie nie leje

ja czuje stres

ja nawet do tego stopnia

moze nie powinnam tego mowic¢, bo wyjde
moze na dziwaka, ze na eventie

zagladam w telefon, Ze ja cos robie

zeby nikt do mnie nie podchodzit

i chce sie zmyc¢ jak najszybciej

moze tez dlatego, ze wlasnie przychodzili
ludzie tacy interesowni

tacy nieprawdziwi, tacy sztuczni

tacy

o0 Jezu, ze mnie az ciarki przechodzity

a znowu bytam nauczona, ze dla wszystkich
trzeba by¢ mitym
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wiec musiatam ta rozmowe podjac

i kontynuowac

i w ogole stresowatam sie i zaczynalam mie¢ stowotok
bo sie stresowatam tym, ze chyba nie wypada

w sensie co to bedzie, jak teraz bedzie cisza

i w ogdle po co ja tu przysztam

Boze, jak bym chciata by¢ w domu

i w pewnym momencie wlasnie

zrozumiatam, ze

ej, na Luzaku po prostu

moge by¢ do tego momentu, kiedy mi sie podoba
na Luzaku moge porozmawiac

tylko z tymi, z ktorymi chce pogadac

i w sumie moge wyjs¢

jakby nikomu nic do tego

No jasne, ze Claudia Haleciaku

nie byla, to opowiadata o tym, ze poszta na premiere Barbie

zrobita to, co byto

uzgodnione, Zze ma zrobi¢ jako wspoipraca
czyli udzielita wywiadow, pokazata sie

na premierze, a na film nawet nie poszta
po prostu pojechata do domu, do Oskara

i do swojej corki

wiec tez wydaje mi sie, ze

ci, ktérzy juz nie musza

rozumieja, ze nie musza

a zazwyczaj tam zostaja ci, ktorzy jednak
licza na to, ze moze w jakims stopniu
karta sie odwrdci, spotkaja

kogos, kto otworzy im jakies drzwi

Tak, wiesz co, znaczy

powiem ci tak, ja jestem

juz na takim etapie w ogole swojego zycia
Prosze cie, ty jestes mtoda

Ale juz tam nie podliczajmy mnie

Jestes mtoda, bo ja patrze przed soba
dobra perspektywe, ja roéwniez jestem
jeszcze bardzo miody

Ok, no skoro tak, jestesmy bardzo mtodzi
Dobra, niech bedzie, w kazdym razie wiesz
ja pracowatam od 8 roku zycia

To tylko dlatego, a nie dlatego, ze to duzo czasu
jakby nigdy nie trwonitam
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pieniedzy No 20 lat i kupiaé

pierwsze mieszkanie Tak

Chyba tak, chyba 20 lat miatam

Ja to mieszkanie mam do tej pory, wynajmuje je sobie
I wiesz, w sumie tak

madrze powydawatam te pienigdze

i zaktokowatam je i tak mam

nieduze potrzeby, ze

nawet teoretycznie

gdybym nie lubita swojej pracy

albo z jakiegokolwiek innego powodu mogtabym
nie pracowac spokojnie Tylko ja lubie swoja prace
gdy to jest inna rzecz

Ale tez wtasnie

No

troche zaczetam pod siebie to wszystko ustawiac
cate to zycie Wczesniej tak ptynetam

z pradem i tak sie dostosywywatam

do oczekiwan innych bardzo

A teraz mam zupetnie

inne priorytety

i po prostu

korzystam z tego co jest

czasami nie zawsze robie wszystko

to co mi sie podoba wiadomo

czasami co$ tam trzeba zagrywac zeby i zrobi¢
ale jest duzo bardziej po mojemu

z wielu rzeczy zrezygnowatam

i kurcze wiesz czego sie nauczytam

i to byto dla mnie bardzo trudne

zeby nie brac

wszystkiego, bo a n6z potem

nie bedzie, bo a né6z

takie co sie nie trafi, bo a n6z

z tego byto mogto byc¢ jeszcze wiecej

nawet tam nie wiem, pare dni temu

dostatam propozycje taka juz stricte prawna
dotyczaca tam funduszy inwestycyjnych

co$ co mnie strasznie krecito

1 jeszcze nie wiem

tam pare lat temu dalabym sie pokrajac

za cos takiego

i jak zobaczytam tego maila to najpierw przyszio
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taki wiesz euforia total

a potem mowie

hej kurde jest taki fajny chill out

tak sobie lubie porobi¢ soki z moich
pomidoréow

lubie robic¢ ogorki kiszone

lubie wyjechac sobie pod namiot

co jest

bezcenne

a wiem ile prac by mnie kosztowato to
to jest po prostu juz nie warte

i jakby nauczytam sie tego odpuszczac
i jestem jeszcze bardziej

teraz z siebie dumna niz gdybym wykonata mega ta robote

juz jestem wtasnie na tym etapie

czyli juz nie bierzesz udziatu w wyscigu

tak, tak wiesz

i tez zaczetam

zupelnie na innym poziomie rozmawiac

z nimi przyjaciotmi

z bliskimi osobami

to tez dlatego, ze innymi ludZmi sie otaczam
i na przyktad

nie wiem czy to prawda

bo to nadal sa dla mnie

w ogole takie grubsze rozkminy

na temat wlasnie emocjonalnosci

uczué, zdrowia psychicznego

ale ktos mi np. powiedziat

ze moze to,

ze ja wybieratam tak najbardziej Hardcore
wyzwania sportowe

ktore byly kompletnie poza moimi mozliwosciami
fizycznymi, bo byty

to byla ucieczka od czegos

moze musiatam

cos tam sobie zrekompensowac

moze musiatam

no wtasnie uciec od czegos

nie wiem, tak tylko mowic Ci, ze w ogole mam takie
gtebsze rozkminy nad tym wszystkim

a z drugiej strony

wiesz, oczywiscie turbo sie ciesze
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z tego, jestem bardzo dumna z tego co zrobitam
tylko niejednokrotnie

przeginatam, niejednokrotnie

no prosze Cie, twoje wyzwania sportowe to byly
takie wyzwania, ze przeciez jak przebiegtas
mete potem ciezszym

triathlon niz Ironman, bo to byt tam

w gorach itd. to przebiegtas

mete i dziekowatas Bogu, Ze to zrobitas

i powiedziatas, ze to ostatni

ostatni raz. Rzeczywiscie to byt

ostatni raz, zeby cos takiego Hardcore'owego
zrobi¢, ale tez

wiesz to

no widzisz, tez mam tak, w ogdle

statam sie taka troche bardziej filozofka

ale to mi sie strasznie podoba, wiesz, bo

w tym pedzie

nie wiedziatam, psycholog sie pyta, co ja czuje
nie wiem, co czuje, chodzi mi o to, prosze Pani
wydarzyto sie to, to i tamto

da mi Pani odpowied?, czy konczymy ta rozmowe
wiesz, jakby ja nie miatam czasu na rozkminy
na przychodzie

Swietnie sie musiato z toba zy¢

cudownie, wiem, wiem, to jest masakra byla
oczywiscie, a teraz

przez to, ze zwolnitam, to tez w ogdle

jakichs tak zaczetam tak ze soba

rozkminia¢ pewne rzeczy

jakby zaczetam

zupehie glebiej to wszystko

chodzi¢

ito sie

ze wszystkim tak potaczyto

bo tez na przyktad zdrowie mi tam gdzies$
siadlo, albo nawet jezeli nie siadto

to ja w ogodle zaczetam

duzo bardziej

rozkminia¢ to zdrowie, czyli na przyktad nie to, ze przyjetam

ze mam chorobe, ona jest nieuleczalna
nie wiem, tam biore tabletki
i dalej wyscig, dobrze, Ze jest na to lekarstwo
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lecimy z koksem

poki da rade, nie? daje rade

organizm, zdiagnozowana jestem

no, tabletki jedziemy

tylko potem sobie uswiadomitam, kurde
a moze da rade bez

tych tabletek, moze jest jakis taki sposob
i okazuje sie, ze

bardzo wiele

jakichs tam, wiesz, choréb

chorzen, jakakolwiek, co nazwiesz
ustepuje

i tak jakby, wiesz, masz normalnie inne wyniki krwi
jak

zwolnisz, jak

jak nie jest, wiesz, w ciagltym

alercie wilasnie organizm

jak zaczetam rozkminiec, co to jest

nerw btedny

nagle, wiesz, dla mnie

w ogodle wysmiewatam, ze ktos joge

joge, blagam sie, to w ogdle nie jest sport
jak pierwszy raz posztam

na joge, to mialam poczucie w ogoéle obciachu
ale joga jest

zarabista, teraz uwielbiam

joge i, wiesz, dlatego

Ze ona mi oczyszcza umyslt, ze jest

ja wczesniej Katarzyc, zeby poczué

to musiatam przebiec diablaka, nie?

to biurak tak sie zaoratam

8 $cian, i wiesz

i no, to dopiero czutam Katarzyc

czutam sie oczyszczona, czutam sie dobrze
w zupelnie inny sposob, nie?

organizm zajechany, w ogole

total, ale gtlowa pusta, dobrze

dobrze jest, a teraz

juz mam tak, ze

przez to, ze ta joga jest trudna, no jest trudna
tez sie na nig denerwowatam, w sensie
ile mozna sta¢ w tej jednej pozycji

i czy juz mozemy ja zmienic¢
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czy wszystko mi sie trzesie

do dobania jest ta pozycja

ona jest w ogole nienaturalna

i ta joga mi kompletnie nie relaksuje

ja w kazdym takich rzeczach musiatam przejs¢
strasznie dtuga droge

Jezus Maria, to sie cierpliwos¢ ci, ze musiatas nauczy¢
bardzo, wiesz, mam cierpliwos¢

na przyktad, o widzisz, do pracy

siadam nad pismem

to po prostu moge siedziec¢

no, po prostu non stop

jak chodzi o robote

nie, jak chodzi o zameczenie sie

tak, to jestem

nie do zabicia wlasnie, nie?

to jest mimo wszystko tez cierpliwos¢, wiesz
moge siedzieé¢ nad pismem non stop

10 godzin i w ogole nie jes¢

nie pi¢, nie oddychac, tak?

to na tej zasadzie miatam cierpliwos¢
ale jak ktos mi wiozyska

zostane w jakiej$ pozycji, no to przeciez
miatam ochote po prostu udusic¢

wiec musiatam sie tego nauczy¢
musiatam sie nauczy¢ zwolnié

i musiatam sie nauczy¢, ze ten

czas nic nie robienia

co nie jest strata czasu

to jest

bardzo wazny i potrzebny czas

auto refleksyjne czesto

tak, nadal jest mi strasznie ciezko

bo tez mi jest bardzo ciezko

na przyktad cedowac obowigzki

mi sie wydaje, ze nawet jezeli nie zrobie
najlepiej, to przynajmnie;j

na koniec dnia moge mie¢ pretensje
tylko do siebie

no widzisz, nie wiem

nie mam agenta

w kancelarii

nawet jezeli ktos cokolwiek za mnie
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zrobi, to ja i tak to

jest w ogole bez sensu, staram sie nie cedowac
dlatego, ze ja czesto wykonuje wtedy 3 razy

z wieksza robote, bo nie dojrzysz z wykona robota
ta, ktora ja bym normalnie zrobita

to jeszcze sprawdzam to, krozumowania innej osoby
i noiw ogole to jest bez sensu

wiec nadal mam

jakby, wiesz, problemy rézne

nad ktérymi staram sie

jakby, no wtasnie

tez mi sie tak bym chciata by¢

jakby

no nie wiem jak to okresli¢, ale wiesz, na przyktad
czy tez zamiast odpuscic¢

czasami i zamdéwié pizzy

przystowiowa, to ja bym tez chciata

i zeby byt domowy obiad

i najchetniej sama wszystko zrobie

i ze swojego ogrodka

i tez na poczatku nawet i chciatam o ogrod baé

i no po prostu wszystko ja

taka prakciwa Zosia

Samosia i mi

to jest dla mnie mecz charnia

zeby jakikolwiek obowiazek

oddac

a to jest kontrola, nie tam wiesz

watek niz same obowiazki

no nie wiem, bo to sie wszystko taczy wbhrew pozorom
to znowu tak holistycznie do tego trzeba podejs¢
bo ja przez to sie zajezdzam

tak, to jest takie kotko

wiec ja tak musze powoli

ta cebule obierac

tak, wiesz, gdzies sobie odpuszczam

gdzies sie ucze czegos, gdzies przystaje

wlasnie, wiesz

robi¢ maratony w imie

pieciu kilometréow czy

czy jakby zaczetam tez

stucha¢ organizmu

moim narzedziem, mnie nie obchodzito
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ze mnie boli czy ze nie ma sily

gtowa chce

przede wszystkim moja gtowa

chtonna wyzwan

i nadambitna chce

wiec musisz da¢ rade, no chyba ze mi

noga odpadnie, a inne jakby

tam nie ma nic posrodku

ze boli, Ze co$

wczesniej tak traktowatam organizm

a to przerazajace troche

niestety, a nie ma az tak, ze na przyktad

no bo uczytas sie tego, wiec byto tez

z watpieniem, ze

siadasz

no i wracamy do punktu, ze nic nie robisz
teoretycznie, w praktyce nic

nie robisz i nie masz tak na przyktad

albo kiedy odrzucasz taki kontrakt

nie masz tak, ze w gltowie ci sie pojawia to
czy ja wlasnie nie staje sie

przegrywem, czy ja wlasnie nie staje sie tym
kim nie chciatam by¢, bo cata zycie

bytam ambitna i walczytam o to, zeby

bo ty walczytas cata zycie, zeby

co$ komus udowodnic

prawnikom w prawie

oktorom, w aktorstwie i tak dalej, i tak dalej
wydaje mi sie, ze to w ogdle byto twoje paliwo
ty kiedys powiedziatas, ze

nie pijesz alkoholu, bo

uwazasz, ze to, co pijeszijesz

jest paliwem dla twojego ciata, a wydaje mi sie, ze
paliwem dla twojej kariery, dla twojego
zycia czesto byli ludzie, ktorym
udowadniata$ rézne rzeczy

tak bylo, tak, i ja chciatam

bardzo, zeby mnie wszyscy lubili, tego tez musiatam sie oduczy¢
0j, boz

hardkornie, szczegdlnie w dzisiejszych czasach
teraz to juz w ogdle

mi sie zmienity priorytety

to tez z wiekiem przychodzi, no
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mimo wszystko z wiekiem

wiesz, kiedys to byta tylko praca

no wilasnie, nigdy nie bedziesz

dobrym pracownikiem i nigdy swojej pracy
tak naprawde dobrze nie wykonasz

jezeli nie masz tego balansu, jezeli nie masz
domu na przyktad, nie, ja nie miatam domu
dla mnie dom to byt hotel, po prostu wszystko jednak
jest urzadzony, wszystko jedno co w nim jest
obym mogta pod cieptym dachem sie
przespac i wyspac sie do pracy

i jakby wiesz, nauka

praca, sport na hardkorowym

poziomie, ja tylko tym zytam

i bardzo duzo

mnie ten dom nasi tez nauczyt

bo on troche wymusza

zwolnienie, bo wiesz, to zycie

w miescie i otaczanie sie takimi ludzmi
ktorzy przede wszystkim

cholernie sztucznie, to nie jest prawda, no przeciez
wiesz, no chociazby teraz social media, wszyscy sa
turbo

maja turbo sukcesy, ogromne

miliony, fotografuja sie na tle

najlepszych samochodoéw, najlepszych

hoteli i tak dalej

i jak jestes tutaj w miescie, to caly czas
wlasnie wszyscy sie chwala

sukcesami i tylko

te sukcesy w pracy i pieniadze

i markowy ciuchy i tak dalej

sa wyznacznikiem twojego sukcesu

i zeby

zrobi¢ tutaj wrazenie i by¢ lubianym, no to musisz
albo mie¢ jakis turbo duze pieniadze

albo odnies¢ sukces w pracy

a ta wies

tak powoli mnie uczyta

i zwolniania

i innych ludzi tam masz

z powrotem wrocitam

to tak intuicyjnie poszto
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to jakby

no ze ja z powrotem wrdcitam do tych
prawdziwych ludzi, bo ja jakby

sie tak zagubitam, jakby nie dostrzegatam tego
wlasnie, nie dostrzegatam tego, ze

ludzie moga by¢ dzli

nie dostrzegatam tego, ze nawet ludzie sa Zle
dla mnie, bo byto to pod przykrywka

ze robie to dla twojego dobra

albo wiesz dostawatam baty, ale potem
przepiekne przeprosiny

wiec

nie dostrzegatam wtasnie

ze inni sa Zli

Ze inni sa sztuczni

ze jestem w nieprawdziwym

zupelnie towarzystwie

i ze ci ludzie tacy nie sa

i wiesmie tego nauczyta

z powrotem, tam spotkatam takich
zupehie innych ludzi

wiesz, tez bytam

mimo wszystko warszawiankaq, pierwszy raz
tak, no poprzednia wtascicielka tez byta
warszawianka, ale

juz tam troche tez pobyta

i

a ja, no nie dos¢, ze celebrytka

no to wiesz

to warszawka

i pamietam, ze chyba po dwoch latach
posztam do pani dorotki do sklepu

dwa lata mi to zajeto

a wiesz

u nas pani dorotka w sklepie to jest

po prostu

nie wiem, czy w kategoriach Boga mozna
ale prezydent na pewno, nie

ja na to méwie, wiej panie Asi, jak pani sie tak
radzita, to my mieliSmy watpliwosci

jaka pani jest, tak wiesz, subtelnie

mi to powiedziata, ale teraz

to juz widzimy, ze pani swoja

Machine-generated and may

o . 28/78
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Joanna Jablczynska. Terapia

stworzyla ja na nowo?

fotele w podkascie zurnalisty

zapewnia Jumisu

jest, dwa lata

dwa lata

i pamietam na przyktad taka sytuacje

gdzie w ogole nie wiem, zaprositam

na pierwsza impreze mndstwo znajomych
gotowanie

bla bla bla i tak sie chcialam pochwali¢

tym domem i dostownie

dwie godziny przed ich przyjazdem

wody od cioto

nie ma, wiec tam w ogole pisatam na grupie
jakiejs$ tam na facebooku przywoZcie baniaki ze soba
iten

no i gdzies sasiad przechodzit czy cos, widzi, ze tam
w ogrodzie walcze

no i méwie, ze ta pompa sie zepsuta
stuchaj, potowa wsi do mnie

przyszia, wszyscy zaczeli

nurkowac¢ w tej pompie

i wiesz, no kazdy

tam przynosit swoje, a ja jeszcze po Zenka
polecimy, jeszcze po Kazika

jeszcze ten i tam dalej

i naprawili ta pompe

siedzieli tam mndstwo czasu

i w dodatku, wiesz, ja wlasnie mowie

ile za to zaptacic tyle pracy

tam Pan jeszcze przynidst jakas swojg czesc
od siebie, nic fajnie

a no to w ogodle na innych zasadach dziatamy
kupitam im tam z grzewke

no na tej zasadzie, ale

rzeczywiscie tak jest, ja musiatam sie tego
z powrotem nauczy¢ i ci ludzie sa tak
prawdziwie serdecznie, no wiesz tez duzo ludzi
tam znam od wielu lat

wiec naprawde moge to o nich powiedzie¢
no ze

no, po prostu uwielbiam ich

i uwielbiam takie towarzystwo

i uwielbiam, wiesz, nigdy
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nie miatam markowych ciuchéw i nie byto

to tak dla mnie wazne i tak dalej, ale

ale troche sie czutam tutaj tak jakbym
sprzatata, nie, w niektorych miejscach

i tak czutam ten, no czutam sie jakby takie
dawano mi do zrozumienia wtasnie, ze

jestem gorsza

i takie to byto, a w dodatku na podstawie

na przyktad ciuchéow

a takie niesmaczne, az

jakby nigdy sie nie datam przetamac z tym

i ze sobitec

byto po prostu szkoda kasy na to, wolatam
wydac¢ naprawde, no takie duzo

sensowniejsze rzeczy

tutaj chwila przerwy, jezeli stuchasz teraz
tego podcastu, pamietaj by wcisna¢ przycisk
obserwuj, badZ subskrybuj

zaleznosci od tego, na jakiej platformie stuchasz
tego podcastu, bede bardzo, bardzo wdzieczny
mitego odstuchu

ale zaczek sie zmienia perspektywa

tego czy jestes tutaj, czy jestes

ale tez zastanawiam nie takie

zdystansowanie sie, jak do miasta

o ktorym mowisz, w odniesieniu

do twojego miejsca zamieszkania

to jak sie zdystansowatas$ do rodzicow

kiedy spojrzatas na nich o dorosta kobieta

to ta psychoterapia, to co ci mowitam

tak walczytam z ta pania psycholog

ona, potem jak zaczetysmy

tak szczerze rozmawiacé, ze jej powiedziatem
ze strasznie jej nie lubitam

i uwazatam, ze po prostu ztego psychologa trafitam
bo nie wiem, albo chce ode mnie pienigdze wyciagnac
bo o takich dirdy matoch rozmawiamy, albo co
ale doszto do tych rodzicow

i wiesz, rzeczywiscie

to jest niesamowite

to byl po prostu

mindblower w sensie

ze
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tak dlugo jestesSmy

jako dzieci w tym

no, w tym swiecie

Jako dzieci jestesmy, tak, jak zyjemy
jako dorosli, jako dzieci

Jako dzieci, w tym domu

i ten dom

wazna podstawa

naszego zycia

ze my tak nie dostrzegamy

ja nie miatam $wiadomosci, ze sa jakies schematy, ktdre przechodza

ijaich nie dostrzegatam

mi sie wydawato, ze jestem absolutnie
r6zna od moich rodzicow

ze ucze sie na ich btedach, ze jak oni cos Zle robili
to ja wlasnie robie na odwrot

jestem zupetnie inna

1 ja niczego nie przenosze

nie ma konekgji

ja wiasnie jestem kompletnie inna

i dopiero, no, dlatego rok chodzitam
bo co teraz pod koniec

cos sie we mnie przetamato

wiesz, ja tez miatam te spotkania

tak raz w tygodniu po godzinie, nie?
Ja jestem wtasnie taka osoba, co po tym spotkaniu
000, to sie...

tam godzina tego spotkania to bylo nic
ja potem to mielitam w domu

ja jestem taka rozkminatorka
uwielbiam rozkminiaé, to tez jest

i dobre i niedobre

bo...

ja za duzo mysle

za duzo rozkminiam

i jestem taka wkretarka

ze jak o czym$ rozkminiam

to musze rozkmini¢ do dna

i jeszcze wywinaé na druga strone

to co$ mowitam, ksiazki, podcasty
sprawdzanie itd

wiec...

to nie tylko te spotkania ten rok
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tylko dodatkowo moje dociekanie

i w ogole pierwsze spotkanie z psychologia

ile czasu musialo mina¢

nie?

nawet ile dorostego zycia musiato ming¢

ba! ile bym btedéw unikneta

w swoim zyciu dorostym

gdybym ja to wczesniej zaczynata

rozkminia¢, a ja w ogole nie dopuszczatam

ze jest jakis inny swiat

znaczy ja w ogole nie wiedziatam, ze jestem zamknieta
w jakiej$ tam bance, a bytam

bardzo

i zawsze...

widze, ze jestes przygotowany generalnie do lekcji
wiec ja zawsze o0 moich rodzicach opowiadatam
ze to byto matzenstwo idealne

tak, Ze tata nie miat zadnego powodu

ze miat druga mtode, dlatego zaczat sie
spotykac¢ z inng kobieta

i ze ja miatam super dziecinstwo

ze moi rodzice zawsze byli stawiani

jako wzor, ze wszyscy mi mowili

ale ja mam fajnych rodzicéw i ze ta moja rodzina
byta idealna i tak dalej

i to nie jest tak, ze to cokolwiek sie zmienito

no bo faktéw nie zmienisz

tylko

dziecko nie dostrzega tego

ja w ogole nigdy nie rozkminiatam

czy moi rodzice sa szczesliwym

miézenstwem?

oni dla mnie byli rodzicami

i na oni rzeczywiscie byli

nie, to moge powiedziec¢

oczywiscie

nie we wszystkich tam aspektach

zaraz Ci powiem jaki, ale generalnie byli

super rodzicami, to znaczy byli super zaangazowani
i nawet wlasnie jak rozmawiatam

z ta pania psycholog

to ona sama moéwita, ze

mozna pozazdrosci¢ mi tego
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ze miatam tak ogromne wsparcie w rodzicach
to znaczy oni zawsze bardzo we mnie wierzyli
zawsze jezdzili ze mna

na te koncerty, zawsze na te castingi
realizowali kazde

kazdy przejaw

mojego albo siostry

chociaz mini talentu

na wszystkich

wszystkie mozliwosci wykorzystywali
tylko tam nie byto

mazenstwa

to byto

dwoje dorostych ludzi

turbo kochajacych swoje dzieci
ktorzy zyja

tylko dlatego

razem, bo maja dzieci

a w ogole mi to nie przyszto do glowy
no jako, ze ja bylam szczesliwa

i zaopiekowana

i z takim turbo wsparciem

juz tata nagrywal wszystkie wystepy
z znajomych tym wystepami

to mi sie jakby w ogoéle catosciowo wydawato
ze to jest super rodzina

a tu nie, to byli super rodzice

ktorzy oczywiscie gdzie$ tam kazdy
rodzic daje ciata

w sensie w ogdle dajemy ciata

kazdy popemia btedy

i nie ma dobrego rozwigzania

ale robili wszystko

mocy iich

tez zapisanych schematach

i tutaj nie mam zadnych watpliwosci
ze dali z siebie dwiescie procent

ale to wcale nie byto madre

bo

stracili siebie

stracili siebie jako mazenstwo

ale tez zagrali powiedzmy

wyzszym dobrem
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czyli, ze ty jako dziecko

nawet nie miatas tej Swiadomosci
tego, ze miedzy nimi nie gra

z tego, co opowiada

a potem sie bardzo przektada

no wtasnie, to im by ttumaczyta pani psycholog
ze to sie bardzo potem przektada

na twoje relacje

Z noca juz sie z nami tak

ze nie dostrzegasz tego

czy ja w ogole do tego przejdziemy
teraz dopiero

teraz dopiero zaczetam rozkminiac¢
mazenstwo moich rodzicow

a w ogole nigdy wczesniej

a teraz dopiero witasnie to widze

i wiesz, to sie

przektada w wielu aspektach

bo dzieciaki nie zawsze ciebie stuchaja
ale zawsze obserwuja

jak przez to

cale dziecinstwo

nie widzisz wlasciwie

w ogodle relacji

damska meskiej

takiej, ze rodzice kochaja

siebie, przytulaja

czy mowiag o swoich uczuciach

czy w ogole o partnerstwie

czy nawet z toba nie rozmawiaja

na takie tematy

na temat zwigzkéw

no nie byto czegos takiego

w sensie to byto wszystko takie

no nie byto tego, po prostu nie byto

no to nie masz tego przyktadu

albo przyktad masz zty

uwazam jakby pod tym katem

wiesz, tez nie chce

tak by tez staram sie

mimo wszystko ogdlnie o tym powiedzie¢
bo tez staram sie zadbac i o prywatnos¢
moich rodzicéw, tylko bardziej chce to powiedziec¢
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w aspekcie

kurcze, mam nadzieje, ze moze wtasnie ktos oglada
czy stucha tego podcastu

ktos, kto wlasnie nigdy nie rozkminiat tego
moze ma problemy na przyktad w zwigzkach
cos tam mu nie idzie

a nigdy nie rozkminiat tego

jak wygladaty zwiazki

ktore widziat

szczegoOlnie te zwiazki, ktére widziat

bardzo blisko siebie

przez wiele, wiele, wiele lat

wiec no nie chce wtasnie

jakby wchodzi¢ w prywatnos¢

moich rodzicéw zbyt mocno

ale uwazam, ze w tym aspekcie no nie widziatam dobrego
dobrego wzorca

ja tez jestem z siebie dumna, wiesz

bo te dwa lata temu

wlasnie po tym roku

psychologa

znowu tam musiatam przemieli¢, przemieli¢
rozkminic¢, jak to zrobi¢, zeby nikogo nie urazi¢
zeby to, zeby tamto

jak zrobitam czystki

jak sie ze wszystkimi rozméwitam

to wiesz zaczetam tez z rodzicami rozmawiac
wreszcie, jako dorosta osoba

wyobrazat sobie, ze jest taki diugi stot

ci ludzie wszyscy siadaja

i to wiesz teraz do ciebie

wiesz, jakby niesiona sukcesem

pierwszego

wyczyszczenia

tak mi ulzyto

Dexter Morgan sie zrobit

2 metry nad ziemie sie uniostam

po prostu byto mi tak 1zej

to dziata

wiesz, generalnie to dziata

w sensie trzeba o tym mowic

w ogo0le ja troche bylam nauczona tez

ze jak cos wlasnie siedzi na sercu
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na watrobie, to trzeba pra¢ we wlasnym domu
nie mowic

mi mi to w sumie jest troche twdj problem

ze masz z kims$ problem

i ewentualnie unikaé takich oséb

ale przypadkiem nie powiedzie¢ nic niemitego
a to nawet nie chodzi o to, ze to cos niemitego
no nie zawsze czasami

cos niemitego total

ale bytam

bardzo dumne z siebie

nawet ci powiem w takim aspekcie

dla wielu os6b to moze zabrzmie¢

w ogole jakos tak

tak

no dobra, zabrzmi jak zabrzmi

miatam duze problemy z moim gtosem
miatam duze problemy

z moim gardltem

i sie zastanawialam w ogdle

skad to sie cholerstwo wzieto

wiesz, bylam

w jak oni Spiewajq, bytam w twoja twarz
brzmi znajomo, spiewatam jenis droplin
$piewatam chyb chlinska

zdzieratam ten mdj glos

pracuje od 8 roku zycia w Dabingu

ja znazne, ze zapracowatam na to przez te 30 lat
prace na tej zasadzie

ale to sie wydarzyto

jakby w pandemii zaczeto sie

kiedy wlasciwie nie pracowatam

i dopiero pozniej potaczytam

kropki, ze

jakkolwiek wtasnie abstrakcyjnie to nie zabrzmi
to oprdcz tych takich

stricte fizycznych rzeczy

to stres

skumulowany

powoduje

takie turbo zniszczenia w organizmie

a dodatkowo

ja tez wierze w to Swiecie
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ze te niewypowiedziane stowa

ito, ze

buzuje w tobie

to, ze powinienes

absolutnie sie rozméwic¢ z pewnymi osobami
i co$ powiedziec, a jestes uciszany

a jestes

przez tak dtugi czas

ze to sie normalnie skonczyto opracja

na tej zasadzie

a widzisz, teraz

dla mnie tez abstrakcja, to byto rok temu
ja rok temu, no tam z matym hakiem
miatam operacje

a miesigc temu zaspiewatam koncert
kiedy ja bytam przekonana

ze zaspiewac to ja juz nigdy

nie zaspiewam 100%

nie ma opcji, mam nadzieje tylko, ze
bede normalnie méwic

i to tylko i w moim przekonaniu
oczywiscie z obow wszystko sie sktada

w catosc¢, ale réwniez to

oczyszczenie psychiczne

to, ze organizm madgt troche wyczilowac
i sie sam zregenerowac

jak rowniez nawet i te stowa, ktdre wreszcie
wypowiedzialam, a powinnam

tak naprawde wypowiada¢ przez

cale swaoje zycie

a ja bytam taka, ze nigdy nie mowitam
zeby nie powiedzie¢ nikomu nic niemitego
przyjmowatam, przyjmowatam

to sie we mnie kisito

przyjmowatam wszystkie o Belgii na siebie
i tak dalej

ale nikt chyba nie powie

zebym

odpowiedziata

i to bylo no smutna refleksja

to jest bardzo przerazajaco

tak i powiem Ci, ze dopiero

jak wlasnie musiatam
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wszystko sobie rozkminic¢

jak miatam wreszcie ten czas w ogoéle
sama ze soba, to tez jest super

w sensie czas, sam ze soba

jest

ekstra, bo dopiero witasnie sie spotykasz
z soba, co to byto

bardzo wyzwalajace

zeby tak zaczac szczerze mowic

i to po prostu zadziatato

to jakby to miato sie obrazi¢

w sumie i tak chciatam

albo odsunac taka osobe, albo sprawic¢
zeby kompletnie inaczej sie zachowywata
wobec mnie, ale tez

z najblizszymi zaczelam rozmawiaé na zupelnie
innym poziomie i nie chodzi o to

zeby mie¢ do nich pretensje, zeby ich obrazac
bo

no widzi, zeby na przyklad tak w kontekscie moich rodzicow
ja nie mam o nic do nich pretensji
kompletnie

kazdy robit na miare swoich mozliwosci

i co wiecej Ci powiem, ja tez nie wiem
nawet patrzac

teraz z perspektywy czasu

na siebie z 10 lat temu, nie wiem

jak ocenie swojej dziatania za 10 lat
jakby miatam taki wtasnie

zupetnie

otworzenie na nowo oczu

to jest w ogole tez

takie, ze nagle patrzysz

na cos, co wydawato Ci sie wtedy

w tamtym momencie idealne i doskonate
i masz teraz zupelnie inna optyke

jakbys ubrata kulary tak

W rzeczywistosci

tak, wiec jestem jeszcze ciekawa

i wrecz mnie to zaczeto fascynowac

u mnie zaczeto

ta psychologia

ktorej w ogdle nie dopuszczatam do siebie
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i tego aspektu naszego

zycia

zaczela mnie gdzie$ tam fascynowac

i jestem ciekawa, co jeszcze odkryje

bo to dla mnie byto takie

totalnie niemozliwe

wrecz, ze to bylo mi tak dobrze znane
moj dom, moja rodzina, mojej rodzice
ich mouzenstwo

no wiesz, wlasnie jak

pytali o rodzine

to ja bez zawahania odpowiadatam
jednym tchem

to byla dla mnie oczywista oczywistos¢
i nagle sie okazuje, ze

tak nie jest, a dla mnie to w ogole

no po prostu niemozliwe

nagle jakby ktos Ci powiedziat, ze

biato jest czarne, a czarne jest biate
wiec jestem zapisna

a potrafites zy¢ sama?

tak i lubie ten czas

ale czy wczesniej potrafites by¢ singielka?
tak

ale zdarzaly mi sie tez takie przypadki
i to tez znowu jest kwestia takiej rozkminy
bo ja

i ta praca, i ten sport na pewno

mi pomagaty przy jakichs

w ogole tak mam w zyciu

ze dlatego jak sie mi pytasz od kiedy jestem szczesliwa
albo czy jestem szczesliwa

to u mnie nigdy nie bylo tak, ze jest totalna
katastrofa, dot i masakra

tym bardziej, ze z jednej strony

ja jestem bardzo staba

w niektorych aspektach

i wrazliwa, i jakby tatwo

sktadajaca sie

a w drugich aspektach

nawet uzyje tego, jestem harda suka
jest taki triathlon, dlatego o tym méwie
bo marzytam o tym, zeby pod jablaku
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zrobic jeszcze ta harda suke

idealnie pasuje do mnie

nie zrobitam, bo pod jablaku wtasnie powiedziatem
ej, dzieki

juz nie harda suka

juz suka blacit

wiec

wiec ja mam

dwa takie aspekty

i lubie to w sobie z jednej strony

ze jak cos mi sie wali

to jest i dobre i niedobre

to ja na zasadzie

ok, bardzo kroétko sie tym

przejmuje

nastepne jest

byto tez niejednokrotnie

a ja Wam jeszcze pokaze

gtéwnie no

a ja Wam jeszcze pokaze i to mnie mobilizowato
do pracy

ale generalnie

jakies swoje porazki

staratam sie szybko zakopac¢, nie rozkminiac
i po prostu jest inny aspekt

czyli jak mi nie szto w zyciu prywatnym

no to sztam w zycie zawodowe

bardziej

i staralam sie tam odnosic

spektakularne sukcesy

i tak w sumie wtedy dochodzitam

do wniosku, ze

moze tak miato by¢, ze tam to nie wyszlo
dzieki temu mam wiecej czasu na prace

i tutaj odnosze spektakularne sukcesy

ijest super

iz jednej strony to fajne i niefajne

ja sie dziatam, nie ptakatam, nie

co tez wiem z perspektywy czasu

ze niejednokrotnie by byto potrzebne

i spotkanie sie samemu ze soba i troche rozkminienie
dlaczego tak sie stato

a ja niejednokrotnie nie rozkminiatam, zakopywatam
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sztam dalej jak taran

zeby

zeby ja sie tez czuta

ze jest ok, ze jestem nadal fajna

pomimo tej porazki

i tak samo szto w druga strone

jak miatam jakas niepowodzenie zawodowe
a na przyktad mi sie uktadato w zyciu prywatnym
to mowilam, eee, ta praca to w ogoéle

nie jest wazna, niech nie ma takiego faceta
jak ja, jest tutaj super

i tak dalej, wiec

u mnie jest tak

w sumie jak u kazdego, tylko

z jednej strony staram sie wtedy

przenosic ciezar mojego zycia

i szukaé szczescia gdzie indziej

w sensie nawet w tych najmniejszych aspektach
bo mnie tez ciesza

bardzo, bardzo takie mate i podstawowe rzeczy
i staram sie

nie zmucic, nie nakrecac

tym smutkiem, ale to

mialo tez niejednokrotnie

daze do zwigzkow

zte

to tez, wiesz

zalezy jak sie zwiazek konczyt

bo kazdy zup

peli inny

od sasa do lasa

i w ogdle naprawde

zadnej, w ogole nie znajde

zadnego punktu jakiegos stycznego

wiec kazdy byt inny

i w zaleznosci od tego jakas sie konczyt
takie to tez miato skutki

na moje zycie

czasami, jak

zwiazek byl toksyczny

no to sie turbo cieszyltam

ze wyszlem, ze jest latwe dobrzebi¢ samym
o Boze, jak cudownie
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ja latam po prostu 2 metry

ponad ziemia i na razie po prostu
najwieksza moja szczescie to, ze

to, ze ja jestem sama

to bylo, to bylo jak zbawienie

i po prostu delektowatam sie
samotnoscia

ze w ogo6le na nikogo nie chciatam patrzec
nikt mi nie byl potrzebny

to bylo po prostu delicja

to bylo speienie marzeni snéw

ale tez byly takie zwigzki

ktore mnie na tyle poturbowaly

i na tyle umniejszyly

moja wartosc

juz teraz to wiem

ze ja miatam wrazenie, bo tez bylam

do tego przekonywana

ze juz ja z nikim nigdy nie bede

bo tak jest bardzo ze mna nie tak

ze ja bede juz sama

skoncze sama, no bo po prostu

nic z soba nie robie

a absolutnie

nie jestem tak idealna jak mi sie wydaje
i

ja w to wierzytam

czyli to kompletnie nie miata srodka
nie

nie, naprawde

jakby to tez taka

przez brak refleksji

przez naivnosc¢, przez tatwowiernosé

i przez podatnos¢ na wplywy

ja

no i zobacz, ale z jednej strony

masz podatnosé na wptywy

ale nigdy nie wpadta ci sie zte Srodowisko
nawet takie show biznesowe jak méwitas
to tez jednak cie to odrzucato

a czy u mnie troche tez jest tak, ze
widzisz

to bym nawet w ten sposéb na to spojrzata
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jak szuka

miejsca do zamieszkania, no to wlasnie

co powiedzialam, ze musze wejsc¢

i to patrzec

bardzo wiele miatam takich sytuacji

i niejednokrotnie wychodze

najlepiej, tak jak z moim domem

ktory po prostu rozkochuje sie w nim
kazdego dnia i coraz bardziej

i jeszcze bardziej robie go ilealnym

a ten sSwiat jeszcze idzie w takim kierunku
ze tym bardziej jak wracam do domu

co caluje ziemie i jak sie mnie spytasz
jakie sa moje wymazone wakacje te

to ja marzytam o tym, zeby posiedziec¢

w domu i tak staram sie w ogole robic
pomimo tego, ze jestem taka powsinoga

i niejednokrotnie

mnie to dobrze prowadzito

a niejednokrotnie

przez moje pory wy serca

bo jakos tak serce

nie w ogodle nie rozkminiatam

nie wiem, w ogole nie sprawdzatam
wierzytam we wszystko co mi druga osoba mowi
i

nie wiem, w ogdle nie mam

takiego charakteru, zeby

sprawdzaé, zeby rozkminia¢

tak lubie

zaufac intuicji, ktéra w ogole intuicja
jakby nie jest

ta intuicja bytem tak powolutku wytaczana
jakby

ja juz w pewnym momencie nie wiedziatam
nawet czego chce, co czuje

tak jak ta sprzataczka wtasnie na tej kanapie
to tak dopiero

refleksja mi naszta po bardzo

dtugiej drodze

a bytam bardzo skutecznie manipulowana
i

no i wlasnie, to jest tez to co ci mowie

Machine-generated and may

o . 43/78
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Joanna Jablczynska. Terapia

stworzyla ja na nowo?

ze sa aspekty, gdzie jestem harda
suka i zrobie ci

jakiego wyzwania nie postawisz
uwielbiam wyzwania

i to zrobie

na przyktad w kwestiach sercowych
w kwestiach w ogole miedzyludzkich
no jestem tak staba

ze ja, no nawet to

ze mi jest ghupio

powiedzie¢, bo moze ktos odbierze
to, ze ja cos niemitego i

moze mu bedzie przykro

i w ogole cata rozkmina jest

zeby nikomu przypadkiem

nic

no i to jest wiasnie jak trafisz

na

na osobe, no nie wiem, no powiem
ktora tak naprawde ma zte

wobec Ciebie

zamiary

a nie dostrzegasz tego

tylko tak idziesz rywolnie

bo przeciez ja jestem tak sie staram
i tak, nie wiem, albo tak kocham
albo tak, tak z dobrymi intencjami
ide

no to jakby wydaje mi sie

z perspektywy czasu

bo byly takie momenty, ze

ze ja mowilam i w ogdle

chola, nie, nie, nie, znaczy w sensie
nie lezyto, to takich sytuacji nie ma
ja bytam tak zaskakiwana

bo ja nie widze

takich rzeczy

nawet mowie na przyktad o zdradzie
nie, bylam zrazona, absolutnie

ale jak, ja nie wierzytam

ze tak jest, znaczy w ogdle nie wiedziatam
ze to moze mi sie zdarzy¢, bo
jakby, dlaczego w sensie
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jezeli ktos nie bedzie chciat ze mna by¢ to przeciez

moze mi o tym powiedzie¢, tam nie ma zadnego przymusu

a czy naprawde tak rozpieniatam, nie
przepraszam

ze cos takiego, ze z jednej strony

patrzac na prace to taka zyleta

i tak dalej, i tak dalej, a w relacjach

taka oj, taka fruzia

tak, tak, ale dokladnie taka jestem
doktadnie taka jestem, dlatego ci mowie
ze to sa dwie kompletnie

inne osobowosci

i jakby w pracy

jest duzo, to wszystko bardziej przewidywalne
nie, jak wykonasz ciezka prace

to generalnie masz efekt

a w zwiazku, jezeli trafisz na nieodpowiednia osobe
to choc¢bys miat

najlepsze intencje

i choébys jak najbardziej chciat

i...

no to jak masz zta osobe po drugiej stronie to cie zmijcie
z powierzchni ziemi, nie?

wiec na przyktad, jak bytam zdradzona
no to tak klasycznie dowiadowatam sie
absolutnie ostatnio z ostatnich

a dzien przed

nie tyle reke, co glowem sobie data uciaé
gtowe za ta osobe

i..

no wiec to jest mocne walniecie

no to boli

bo... no bo wlasnie to, co ci méwie

to nie jest tak, ze juz byly jakie$ rozkminy
cos bylo nie tak

SMS-y, pézne wychodzenie

dla mnie nie byto problemu, ze jest
wiecej pracy, wiec dzisiaj nie wracam na noc
albo, ze je¢ na wie$ sama

ja dojade, albo

jakby w ogole, okej, no w sensie

wykatam wszystko, jak pelika

W sensie
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mi nawet nie przyszto do gtowy

ze

tam co$ moze by¢ na przyktad nie tak, nie?
i... no wlasnie

ale do czego tez dazy, ze

co za tyle byto mocne walniecie

to tym bardziej jakby

wydaje mi sie tak, no bo to tez zalezy
jaka masz wrazliwosc i tak dalej

a ja wrazliwos¢, no w tych aspektach
mam duza, no wiec jak takie cos ci

na przyktad walnie i nie przepracujesz
tego, czyli do tego psychologa

za pozno posztam

to mozesz wej$¢ w kolejne nieprawidlowe
relacje i w kolejne

i powtarzasz w sumie te same btedy, chociaz
powtarzasz sie, ze juz nauczona doswiadczeniem
ze tak mnie

potraktowali, tak mnie oszukali

to ja juz teraz bede madrzejsza

ja nie musze psychologa

nie musze znikiem tego rozkminia¢

ja juz sobie z tym poradzitam

i w ogodle gtowa do gory

i w ogole jeszcze

w ogdle udawajmy, w sensie

to tez jest kolejny aspekt

ze

do tej pory, no nawet o tym

z rodzicami rozmawiatam, nie?
nauczona, ze na przyktad nie mozna
ptakac, nie wypada

to wstyd taka tadna dziewczynka

i bedzie ptakata, a juz najgorzej

to ptakac¢ przy ludziach

to jest najgorszy wstyd

1 wiesz, to znowu jest

ta kumulacja, czyli

nie okazywac przypadkiem stabosci
ewentualnie

mozna zadzwoni¢ do mamy

jak chcesz sie wyptakag, to
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w domu to prawie zrobimy

ale na obciach

jeszcze jestes rozpoznawalna dziecko

W sensie

nie mozna nikomu o tym powiedzie¢

no stato sie, to sie stato

idziemy dalej, ale to wiesz nie ma sie czym
chwali¢ i no i tyle

juz sie nauczytas, chyba juz zrozumiatas

swoj blad i

robotyka dosc silna

no i dopdki

wiesz nadal nie wiem czy

czy to rozkminitem, ale

juz mam zupeie inna Swiadomos¢

mam $wiadomosé w ogole, ze jest inna
projektywa, to juz jest wiele

bo wczesniej wiesz

tak jak i naszym rodzicom

tak, bo to wiesz, kazdy z nas

pewnie wiele rzeczy robi nieSwiadomie

no nie ma ludzi nieomylnych

ktorzy wiedza wszystko, wiec

i nasi rodzice mieli klapki zaktadane

pewne na oczy, ktérych nawet nie dostrzegaja
ja te klapki

miatam zatozone na oczy

i moze nadal je mam w wielu aspektach

ale fajnie, ze w ogdle wiem, ze sa jakies$ klapki
i Ze mozna tam rozkminia¢ co$

ze cos sie z czyms laczy

1 mozna juz przynajmniej

domyslaé, gdzie szukac

ale tez mnie ciekawi w tym odniesieniu do tego, ze
bytas zdradzana, jak ty odkrytas

ze twoj tata zdradza twoja mame

miates 18 lat w tym, dobrze pamietam

no to masz 18 lat

ty sie o tym dowiadujesz z tego, co zrozumialtem
bo tam byty te bilinki, ze widziates, ze te numery powtarzane
potem te zdjecia, jak przekazuje sie

taka informacje mamie

i potem jak ona ma wptyw na ciebie w twoim odniesieniu
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jak juz pewnie to przepracowatas 100 razy
wiesz co

znaczy nie przepracowatam tego

moim zanim nie przepracowatam

w sumie nie wiem, nawet do tej pory
jeszcze jak sie to przepracowuje

moze powinnam wrdcic jeszcze do psychologa
ale na razie

nie wiem, jakos tak jest mi po prostu zbyt
dobrze na swiecie i nie czuje tego impulsu
bo to tez jest wlasnie tak

ja nie rozumiatam pracy psychologa
dlaczego ona mi nie moze powiedziec¢

co zrobi¢, zeby bylo dobrze

no w sensie po to sie chyba uczyta

do mnie ktos przychodzi po porade prawna
to mu mowie to, to, tamto

jest taki przepis prawny, trzeba zrobic to

i jeszcze ostrzegam, zZe jest taki przepis

i moze sie wydarzyc¢ to

oceniam szanse, jakby nic nie ma zero jedynkowego
ale oceniam to tak i tak

czegos takiego oczekiwatam

jest taki sposob metoda jakiegos$ tam pana
i trzeba i$¢ ta metodq, tu ma pani wykresy
prosze i$¢ ta droga

i na tej zasadzie

no okazato sie

ze to tak nie jest

ze ten analog pracuje z toba w taki sposéb
a by¢ to ty znalazt rozwigzanie

i

wydaje mi sie

znaczy

powiem ci tak, do tego 18. roku zycia

z tymi moimi klapkami na oczach

i z tym cala nieswiadomoscia

no wydawato mi sie, ze mam

kurbo idealne zycie

1 ten pierwszy

cios od ojca

i widzisz znowu z perspektywy w czasow
wcale nie uwazam, ze on byt taki
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od ojca, wtedy tak to

zero jedynkowo jakby ocenitam

a juz jako dostownie osobe

to jest ciezar, ktéry nosisz

na sSwiecie to jest ciezar jednej

18 latki duzy

tak, ogromny, to prawda

przeogramny

to byt

inaczej ci jeszcze powiem

ze

nie byto mocniejszego ciosu

W moim zyciu

nawet jezeli nie wiem, ja bytam zdradzona
jakiego ciosu, jak tamten

bo juz teraz

jak ja bytam zdradzona, to juz jakies tam rzeczy
mi sie zte przytrafily, juz troche zaczynatam
dostrzegac, ze moze nie wszyscy sa tacy dobrze
a wtedy ja zytam w takiej totalnej

bance z kucykami pony

i teczami, rozumiesz

i nagle takie

walniecie, gdzie

gdzie

ta nie byt tylko tata

on byl Bogiem

ja spijatam z jego ust wszystko

mama byla

przekochana, przetulata

robita obiadki, byta taka mam

ale to tata, byt tym

Jezu, on jest najmadrzejszy

a widzisz, wracamy do tego

jak mi sie spytates, kogo uwazam

za najmadrzejszego

to ja juz sie nawet whoje tego powiedzie¢
bo jedyna osoba, ktéra uwazatam

za najmadrzejsza

i jedyna osoba

jakbys mi zapytat o méj autorytet

to jest tata

i kiedy nagle
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ten Bdg

okazuje

W sensie zostawia

w sensie mnie, bo oczywiscie

nie ma opcji, ja wiem, ze to chodzito o mamy
ale to ja tam zostalam na tym statku

i w sensie to ja nagle statam sie

gtowa rodziny tak naprawde

taka akurat byla sytuacja

co sie wali caly Swiat

to rzeczywiscie wtedy

to byto fajne, bo mimo wszystko

wtedy sobie pozwalatam na jakies$ reakcje
pozniej juz jako dorosta osoba

juz uznawatam, ze

juz jestem za duza na to, zeby ptakac

i robic¢ jakies$

dziwne akcje, ktorych po prostu nie wypada
czas w podkascie zurnalisty

odlicza exkluzji w tajm

wtedy bylam w takim amoku

moze mimo wszystko dzieki temu lepiej to
nie wiem

jakas taka zatoba byta potem

wiesz, ze pozwolitam sobie

na uciekanie z domu

zeby nie nocowac, zeby wtacie wbhudzic¢
duzo ty sumienia, ze musi wraca¢ do domu
bo inaczej ja bede z tego domu uciekac

ze

chyba nawet rzucitam tekst, ze nie pdjde na mature
jak on nie wréci

w ogole nie wiedziatam jak sie zachowac
ale przynajmniej pozwolitam sobie na emocje
na ktore pdzniej sobie nie pozwalatam

wiec to jakby o tym méwie

natomiast nie pamietam siebie w gorszym stanie
tak juz ze wszystkich

bo teraz

tak jak rozmawialiSmy

ja mam rozne aspekty swojego zycia
najwazniejszy jest dla mnie dom, rodzina
nie wiem, zdrowie
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i w ogole mam bezpieczne takie zycie pod wieloma wzgledami
jezeli tylko zadmam o zdrowie

tak naprawde

a wtedy

byt tata

w ogodle i dtugo nic

albo w ogdle nic, w sensie to byt caty swiat
czyli w ogole no nie ma nic

W sensie zycia nie ma sensu

no to tam dtugo ciezary byly

no przeciez potem byt ten moment, ze w ogole nie mieliscie
ze soba kontaktu, bo partnerka

w miedzyczasie urodzito sie twojemu tacie
dziecko, twdj przyrodni brat

ty nawet méwitas o tym, ze ciezko byto

ci go dotykac

no nie, my bardzo

znaczy wiesz tez znowu powiem sie jeszcze jedna
jedna wazna rzecz

a propos tego

ze to jest na przyktad jedna z rzeczy

ktorej zatuje

ze w ogdle o tym powiedziatem

od razu wiedziatem o tym

bo to jest jedyna rzecz z twojego zycia

ktora w ogole nie pasuje do catego uktadania
z jednej strony zatuje

a z drugiej strony, jak rozmawiatam z moja fania psycholog
to ona moéwi, ze to byto super

dla mnie

bo mimo wszystko wyrzucitam to

z siebie

w jaki$ sposob, w jakims aspekcie

ten ciezar z siebie zdjetam

a ja bytam mtoda dziewczyna

w totalnym amoku nie wiedziatam co zrobic¢
bo mi zabrali caty swiat

nie zabrali, no po prostu

to w ogdle

zycie bez mojego taty

nie bylo

ale z perspektywy czasu zatuje

zatuje tez w jakim kontakscie

Machine-generated and may

o . 51/78
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Joanna Jablczynska. Terapia

stworzyla ja na nowo?

ze widzisz tak jak teraz dbam i o swoja prywatnosé
i 0 prywatno$¢ moich bliskich

to po pierwsze

nie tyle

nie chce do tego prawa

czy ja rozgrzeszam mojego tate, czy nie rozgrzeszam z tego
chodzi mi o to, ze jako dorosta osoba

patrze juz w zupehie innych aspektach

na to

i uwazam, ze to byl btad

ze o tym méwitam

nawet z tego wzgledu, ze moj tata

ma tez prawo do prywatnosci

i okej, powiedziatam to

to co powiedziates wszystko prawda, to z moich ust wyptyneto
ale juz teraz bym tego nie zrobita

iz jednej strony

moze mi to pomogto w tym, zeby jednak ruszyc dalej
wiesz, ja pamietam

ze ja

na przyktad nigdy nie bytam tez

szczuplejsza

nie wiem w jakich kategoriach to rozpatrywac
czy to mogta by¢ juz

nawet, nie wiem, moze depresja

bo to byt taki totalnie

najgorszy dotek swiata

jaki przezytam do tej pory

ale znowu nauczona, ze

w ogdle

z jednej strony musiatam

nagle przeja¢ wszystkie obowiagzki

a z drugiej strony to byt moj sposéb

zeby po prostu zajechac sie

zeby nie myslec¢

stato sie to sie stalo, ale

po prostu trzeba teraz dziata¢

wiele rzeczy dziatatam

bez sensu, albo takich, ktérych

moéwic, nie wiem czy zatuje

w pewnych aspektach zatuje, w pewnych nie
bo moze mi to pomogto w ogoéle ruszy¢ dalej
moze to by sie jakos inaczej potoczyto
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moze ja bym nie znalazla tej sity, gdybym tego
nie wyrzucita z siebie

ale ja tez nie miatam swiadomosci

jaka sitle maja media

i jak mi wykorzystuja

i jak dawatam sie tez im manipulowac

wiesz, miatam takie sytuacje

nie wiem czy do tej pory sie wydarza

bo juz po prostu nikt nie probuje

mnie w ten sposob podejsé, ze

nie wiem, ktos do mnie dzwonit

jak bytam na studiach

i z jakiej$ gazety i mowili

o dzien dobry pani Wasiu

no my dzwonimy w ogole

w imieniu calej redakcji chciatam powiedzie¢, ze my
bardzo pania podziwiamy

bo my wiemy, Ze pani jest bardzo wzorowa studentka
no i chcielibysmy

no w ogole jakby

pani pogratulowac

i taki artykut stworzyé

jakby pani powiedziala, kiedy ma pani

blizsze i my pani przyjdziemy

z kwiatami, potem egzaminie, pani pokaze nam
do obiektywu, ze kolejna w piatka

i bedzie tak super

no i ja powiedziatam, ze nie

powiedziatem, ze nie, bo w ogdle nie wypada
ja nigdy nie chciatam czy w szkole, czy na studiach
zeby taczyli mnie z ta rozpoznawalna

i tak gtupio mi byto, nie z tego

po jakichs tam innych powoddéw

i tak méwie, dziekuje, nie potrzeba mi

i rozmowa sie skonczyta nad tym

ze oni powiedzieli, ze i tak przyjda

skoro ja nie chce z nimi te ustawki zrobi¢
tylko bede miata fatalne zdjecia

zebym miata Swiadomos¢ i napisza

co chca

ija troche, przez dtugi czas

myslatam, Ze ja po prostu

musze mowic
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i na kazde pytanie odpowiedzie¢

bo nie wypada nie odpowiadac

i da wiele pytan

odpowiedzialam, na ktére

nie powinnam

o tak sie powiem, ale oczywiscie

z drugiej strony tez gdzies sie rozgrzeszam, bo
kurde, znajdZ mi druga osobe

ktora jest 30 lat w te mnie

i ktéra by nie powiedziala nic gtupiego
ani nie zrobita zadnego btedu

no i tyle, no stato sie

no prosze Cie, to jest zycie po prostu
wiec tutaj akurat mnie to kompletnie nie dziwi
ale zatrzymujac sie w tym, zZe jestes

w tym 30 lat

to jest jednak kawatek czasu

do czego uwazasz, ze miatas

badZ masz najwiekszy talent

bo

zobacz, masz bardzo duzo w sobie determinacji
1 zastanawiam mnie to

czy gdybys cata determinacje

wrzucita w jeden

z kierunkéw

to czy twoja kariera

nie bylaby duzo

mocniejsza, potezna po prostu szczerze
powiedziawszy, niz tak jak ona jest
rozrzucona w kilka réznych miejsc

bo ja tez sport traktuje jak kariere

to co robi¢ sportowo jest z bardzo duzymi osiagnieciami
1 zastanawiam sie czy

jak sobie czasami tak patrzysz na to

i rozumiesz ile miates w sobie ognia

do tego wszystkiego, zeby to robic¢

to czego miatas najwiekszy talent
Ciezko mi powiedzie¢

i powiem Ci, ze gdybym

wybrata tylko jedna Sciezke

to bym byla nieszczesliwa

W sensie

zycie jest zbyt bogate
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i zbyt wiele rzeczy

nie interesuje

i naprawde szczerze interesuje

oczywiscie jak dzi$ sie zagonitam

zeby wszystkim udowadniaé

ja w tych wszystkich aspektach jestem mistrzem
no wtasnie, bo to mi chodzi

bo tutaj mogtaby$ wychodzi¢ na 10 km
poobiegac, a nie trzeba bylo biega¢ maratonow
tam sie pogubitam, przyznaje

pogubitam sie

ale to wtasnie dlatego, ze chciatam innym udowodni¢
bo przejmowatam sie tymi komentarzami

ze aktoreczka chciata by¢ prawnikiem

aze

taki sportowiec, ale tam przyjezdza

na takim i takim miejscu

albo taki maraton to kazdy

i tak dalej

i przejmowatam sie po prostu tym

i to mnie i mi sie wydawato, ze to jest takie super
Ze ja sie tym przejmuje

bo to mnie tak super mobilizuje

i ja dzieki temu te sukcesy tak osiagam

wiec fajnie, ze sie tym przejmuje

to jest takie ekstra, bo to jest takie super paliwo do tego
i znowu musiatam przejs¢ jakas tam droge
wiecej powiem nawet

zmadrzeé, zeby tak nie robic

ale do tej pory mam tak, wiesz, no

nie wiem, i wkrecam sie w nowe rzeczy

i wcale mi to nie przeszkadza

ostatnio na przyktad odkrytam ceramike

i chodze sobie na warsztaty ceramiczne

robie kubeczki, robie jakies tam rézne rzeczy
bo taka mam ochote

i w sensie nic nikomu do tego, ze

nie wiem, nie robie juz maratonéw

albo nie wiem, nie gram

w hollywoodzkich filmach

po prostu mam ochote teraz zrobi¢ ceramike
no i tak

a moze za chwile mi sie odechce
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i bede chciata robic¢ cos innego

gra¢ w hollywoodzkiej filmach

a moze, ktos to wie

wiec teraz ten bardziej

jestem wtasnie taka

ze staram sie robi¢ to na co mam

ochote

a jestem takim typem cztowieka

ktory ma ochote na wiele

i lubi te rézne smaki

i lubie, nie wiem, tez sie

zastanawiatam, kupitam sobie

namiot na dach i uwielbiam z nim jezdzic¢
i mam teraz fascynacje taka

a nie wiem, rok temu

wlasciwie przez caly rok siedziatam w swojej stodole
bo miatam ochote sobie zrobi¢ stodoty

a czy to sie tak odbienito

juz tak turbo te dwa lata temu, nie?

tak oczyscitam wtasnie do swojej zycie, ze tak powiem
i zaczelam robic¢ to na co mam ochote

ze sobie kupitam samochdd marzen
maklaren

nie, niech ze nie miatam

maklarena

co ty gadasz

maklarena za niskie miejsce w formule 1
to jakim samochodem jezdzisz?
Mercedesem

jakim? GLB

bardzo mi ludzki, fajny

bo taki, wiesz, ale lubie go, bo jest taki
troche, bym powiedziata taki meski

taki pakowny

to nawet tak do niego pasuje

taki jest troche terenowy, ale tez troche elegancki
no i mysle, ze idealnie do mnie pasuje

i w ogole

z jednej strony, no wtasnie, szkoda mi pieniedzy
na jakies tam bzdury

ale no, dosztam do tego, ze

wiesz, ja musiatam

w wielka walke stoczy¢
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moje poprzednie auto, ktére miatam

no nie bede mowita marki

wlasnie dlatego, ze go obraze

to moja mama mowita, ze to jest
auto-stolarza, nie?

bo to byt taki, bym powiedziata minivan
absolutnie z niskiej potki

byt bardzo praktyczny, bardzo go méwitam
zeby bylo jasne

ale, ale moja mama mi tak méwita

tak mi wciskata, ze mi w ogdle nie wypada tym
auto-stolarza jezdzié i ze

ze, chociaz mam pieniadze

mam jakas pozycje

nawet jako radca prawny, jak podjezdzam gdzies$
tym auto-stolarze, to nie wypada

a mi nawet nie o to chodzito

i mi wtasnie chodzito o to, ze

gdzies$ tam z tytu glowy miatam takie marzenie
zeby mie¢, no wlasnie, na przyklad takiego
mercedesa, tak?

ale ze tak, co ludzie pomysla, Ze moze za bogaty
ze tak, no w sumie, oni beda wiedzieli

jak to kosztuje

a z drugiej strony poniszcze

intensywnie, tamte rowery wrzucam

psy, wszystko

to tak szkoda takiego auta na moje zycie

a pozem sobie pomyslatam

mowie, kurde, na co ja te pieniadze zbieram
W sensie

nie bede ich jadta przeciez

i, i mam ochote

dobrze sie czu¢ w tym auto

mam ochote czuc, ze

moje auto jest jakims takim

nie wiem, wyréznieniem

to jest mdj drugi dom, jak mieszkam na wsi
robie

turbo duzo kilometréw

chce sie czu¢ tam komfortowo

chce mie¢ wszystkie wspomagacze

zeby po prostu to auto prawie samo jezdzito
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i oczywiscie jest koloru szarego

jakby dosy¢ takie, wiesz

pod tym katem o

ale mam auto swoich marzen i w ogdle jestem
dumna ze swojej decyzji

ze sie na to zdecydowatam wtasnie

pod tym katem, nie, Ze spetnitam

takie moje, nawet moze

prozne marzenie

prosze Cie, to to za prézne marzenie

a w zyciu zawodowym

jest jakas szansa, ktorej nie wykorzystatas
najlepiej jak tylko mogtas?

byty, byly propozycje

wiele, bardzo wiele

nawet, ktérych nie przyjetam

wiec

nie wiem, bo moze tam cos byto jednak
czeki propozycji nie przyjetas

0, no moge Ci o jednej

przynajmniej powiedzie¢

od trzech, no na pewno

no dobra, jedna mi przychodzi do gtowy
to jest propozycja moich rodzicow, ale bardzo stuszne
miatam gra¢ w Wiedzminie

ta mtoda Jenefer

tak wiemy

czyli mtodsza wersje

Grazyny Wolszczak

no i wiesz, wtedy

no znowu Pana Boga za nogi

to po prostu, to pap pap pap

miatam juz wszystkie proby

uczyli mi jezdzi¢ kon, no

sprawdzali jak bede w Soczewkach wygladata z brazowymi

wiesz, bo no bo Grazyna Wolszczak wiadomo
i tak dalej

po prostu, ja juz tam bylam

bo Michat Zebrowski, no w ogdle

uch

kurcze, do inni dali by sie za to pokrajac¢

do ptaca obobiego kobieta w puscieli

i dostaliSmy scenariusz
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wlasciwie na ostatnim etapie juz przed samym
podpisaniem umowy

i byla tam scena gwattu

ktorej miatam by¢ pét naga

i mojej rodzice powiedzieli, ze

nawet nie chca wiedzie¢, ktore pdt, ze dziekujemy
a nie, nie wiem co by sie wydarzyto
gdybym tam byta

na tej zasadzie, nie?

ale tez byty takie propozycje
szczerze, ktore byty

cos za idealne

a podmiot

na przyktad

tez moge powiedziec¢, nie pamietam nawet nazwy
tej firmy, byto biuro turystyczne
ktore

z ktérym pojechatam gdzies tam

na wyjazd jakies tam promocyjne

i oni potem zaproponowali mi

nie dos¢, ze jakby bycie
ambasadorka tej, tego biura

i nie dos¢, ze proponowali

jakby super wyjazd

w mnostwo miejsc i tam nagrywanie
materiatow

to jeszcze sami wyszli

z jakimis turbo wielkimi pieniedzmi
takimi kompletnie nieadekwatnymi
tak byty nieadekwatne

ze usiadlam

i zaczelam rozkminiaé

ze co$ w sensie dlaczego

no w ogole, wiesz, o kilka zerca duzo
do tego stopnia

i powiem Ci, ze tak sie tego
przestraszytam

ze kompletnemu zdziwieniu
powiedziatam, ze nie, dziekuje

i wiesz, ze to byto

to biuro, to w lata temu

byla taka afera, ze to bylo to biuro, ktére
pierwsze splajtowato
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i zostali turysci

na, no tam po catym

Swiecie porozrzucani

i to w ogole ich byto mndstwo, bo to

wiesz 0 co chodzi

1 jakby potem poszla cata seria

upadkdéw, bo oni jakies tam mieli powigzania

tam ze soba, jedno biuro z drugim

cos, chyba nawet potem

prawo zmieniali, a propos tych sum

gwarancyjnych, ktére musza mie¢ wlasnie

biura

podrozy, wiec

zaplaczylam siebie w tej aferze, nie?

ze ja byt Czeniska, promuje biuro turystyczne

przez ktore teraz tysiace osob

utkwito na swiecie

i oczywiscie, no ciezko by mi byto tak teoretycznie
za to wini¢, ale wiesz jakie bym miata

wyrzuce sumienia, gdyby ci ludzie tam utkneli

a ja bym miata te kupe kasy

na koncie, w sensie w ogdle

bym

znaczy w ogole

to zabrzmi

abstrakcyjnie

nigdy

albo w bardzo niewielu przypadkach, zaraz powiem jaki
nie krecitem nie pieniadze

przez to tez

zapracowatam jako dziecko, to ja w wielu sytuacjach
nie wiedziatam ile zarabiam nawet

w ogole nie pytatam rodzicéw, nie to, ze to byla tajemnica
nie to, Ze moi rodzice

zyli ponad stan za moje pieniadze, oni odktadali

to dla mnie, to bylo na koncie, ale w ogoéle nie pytatam o to
W sensie

ile tam jest, czy tam jest

i tak dalej, pamietam, ze jak potrzebowatam

na przyktad komputer sama sobie kupitam

jak chcialam wyjecha¢ do Hiszpanii na 0géz jezykowy
to jakby w ogoéle z wtasnej inicjatywy powiedzialam
ze sama sobie kupie, ale
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jakby pieniadze

do tej pory sa dla mnie drugorzednym
aspektem

i absolutnie

i bardzo

czasami sa na przyklad, nie wiem takie
eventy, gdzie

z jakich$ tam powodow

nie chce mi sie ich cholernie zrobic¢

ale tak sobie mysle, moze beda

dobre pienigdze

i tak rzucam kwote kosmiczna

i czasami pyknie

no to juz pojade, poprowadze ten event

ale nie, to nie jest nic takiego, wiesz, ze to
ze to jakies obraznie

po prostu mi sie nie chciato

no to tak to sie zdarza, ze wtedy bym mogta
powiedziec¢, ze zrobitam to za pienigdze

no bo gtupie mi byto powiedzie¢, ze nie pojade
nie lubie klamac¢, ze nie wiem, nie mam terminu
po co?

a no juz, to wtedy juz

poswiece sie i pojade

ale tak do tej pory

mam tak, ze te pieniadze maja

absolutnie, ktores tam

miejsce, moze tez dlatego, ze

zawsze te pieniadze miatam, zawsze

ale zobacz, wracajac do tego biura podrozy
wydaje mi sie jednak, ze byta by¢ bardzo mocno
w mediach ojejkow

w mediach to byla wojna

a czy bym w ogdle byta winna

tak, tak, to wiadomo

tak, tak, bo zaptacili jablczenskiej

a ludzie tam zostali

bez picia, dzieci ptacza

i to jest wina jabtczenskiej, wiem

wiec wiesz, czasami mnie to

uchronito

zastanawiam sie, wiesz, miatam tez
propozycje
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na przyktad, no, chce jak na jego ogdlnie moéwié
bo tutaj akurat aspekt

umowny mnie

trzymat, trzyma i tak dalej

ale miatam propozycje, z ktérych nie mogtam
skorzysta¢ z uwagi na to, ze zabraniatam

i tego inna umowa, ktéra miatam

zawarta. No tak, miate$ chociazby

w jednym programie rozrywkowym

juz nie pamietam jaka to jest nazwa, bo jaka to jest
stacja, ale miales tak, ze pracowatas w TVN
program byt w Polsce i nie mogtas is¢

no, byt taki moment wtasnie, wiec

na szczescie, chyba

nie wiem czy we wszystkich aspektach

we wszystkich takich propozycjach

po prostu sztam do kolejnej edycji

bo juz gdzies tam sie zmienity

tak, tam bylo, ze miates iS¢ do pierwszej posztas do trzeciej
finalnie. Doktadnie, ale byto

takich sytuacji wiecej, wiec tez nie powiem ci
moze byty tam gdzies

jakies turbo sytuacje

a tez sie na przyktad zastanawiam

czy szczegodlnie w aktorstwie

mogtabym

zrobi¢ duzo, duzo, duzo, duzo

wiecej, gdybym nie poszta

na prawo

po prostu, ale tez

z tego wzgledu, ze

przez to, ze ludzie uznali, ze juz posztam
prawo i zostalam radca prawnym, to w ogole nie warto
do mnie dzwoni¢ w sprawach aktorskich, bo
chociazby nawet na pewno nie mam czasu
albo mnie to nie interesuje

wiec tutaj na pewno sobie zaszkodzitam

ale to oczywiscie tez

no i tez sSrodowisko aktorskie

jest dos¢ sceptyczne, nawet jak gratas

epizod w jednym serialu i ten znany

aktor podszedt do ciebie, ty chciatas sie
przywitaé, bo to taki fajny aktor i tak dalej
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powiedzial, ze jak to jest mozliwe, zeby

ze ciala ma torow, a nie aktorow jest ich
przeciez tak wielu, wiec to jest tez takie srodowisko, ze
i to kolejny moment, widzisz, to sa wlasnie te momenty
to znajdziesz ich

miliarde w moim zyciu

kiedy powinnam odpowiedzie¢

miatam w glowie ta odpowiedz

inteligentna z klasa

i wszystko bym powiedziate na miejscu

ale wolatam

przydusi¢, zeby nikomu nic niemitego powiedziec¢
nie szkodzi, Ze on mi tam niemity

nie szkodzi

nie szkodzi, ja mu nie powiem

ale mediéw tak jednak

nie traktowatas, no bo z mediami

wydaje mi sie, ze od samego poczatku potrafitas
dealowac¢ i wiedzialas, ze jak wplywac

na to, zeby cos$ usuwali i tak dalej, czy nie

nie, wlasnie widzisz, na poczatku

byto tak, znaczy

to tez troche jest wiasnie

kwestia tego, ze ja jestem w mediach

od dziecka i kiedy ja miatam 8 lat

co sobie w media

zupehie inaczej wygladaty

nie bylo portali plotkarskich, udzielato sie
wywiadow do jakichs tam

znaczy, no w ogole mato sie ich

udzielato, bylem dzieckiem, ale no w ogole to wszystko byto
takie bezpieczne, bym powiedziata

1ja w tej swojej

najwnosci i tez przez to, ze

nawet, nie wiem, mojej rodzice

nawet tez, no nie maja do czynienia

wiesz, moja mama jest potozna, tatobiologiem
wiec

nikt nie wiedziat, jak cos, czym to sie je

i tez w wielu aspektach nie bytam
przygotowana na zycie doroste

i gdzies sie pogubitam w tym

z wielu aspektow
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to, co ci na przyktad tez mowitam, ze

jak zadawali pytanie, to mi sie wydawato, ze ja musze
powiedzie¢ nawet, jak to jest pytanie wchodzace
w prywatnos¢, intymnosc

i jak napisali cos o mnie ztego i nieprawdziwego
w sumie przez to, ze jestem rozpoznawalna
to musze to juz przyjac

a jak ja tych ktamstw

nieprostowatam, nie usuwatam, a to sie

je zbierato przez

kurde mnéstwo czasu, no to

no to potem juz szly ze mna jakies

historie takie, bo juz jak tego ktamstwa

nie zmienisz, to

to juz jest uznawane za prawde, no w sumie z tym
nic nie zrobita i

po latach to sie okazywalo fajne

i chwytliwe, mozna do tego wrocié

jeszcze rozkrecic jeszcze i tak dalej

i do tej pory

powiem ci, ze artysci jak z nimi rozmawiam
im sie wydaje,

ze jakby musza

mowi¢ o swoim zyciu prywatnym, bo sa
rozpoznawalni i

i ze mozna im robi¢ zdjecia w kazdej sytuacji
no bo sa rozpoznawalni i tak dalej

wiec tez ta edukacja prawna mi duzo data
dopiero jak posztam na studia

to troche zaczelam kmini¢, ze ja tez mam
jakies$ prawa, nawet jezeli jestem osoba
rozpoznawalna, ze to nie jest tak, ze

skoro jestem w telewizji

czy, no wtedy

w telewizji, bo to byto to gtéwne, medium
najwazniejsze, no to mozna o mnie

wszystko pisa¢ w kazdym aspekcie

inoityle

aleitak

odpuszczatam, nadal

niesiona przede wszystkim tym, ze

a po co, a nie mozna by¢ niemitym

no jakby, no
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a jeszcze dodatkowo media to dzieki
medium istnieje, tez tak, tez to mowitas wtasnie
no no, wiec tak nie mozna

nie warto i to by bylo niemite

dopoki to

nie zaczeto dotyczy¢

innych, bliskich mi oséb

i wtedy

juz jak

widze jak burza posztam, bo dopdki to jeszcze
dotyczyto mnie i nawet o mnie byly

artykuly, ze zmieniam facetéw jak rekawiczki
ze z tym sie spotykam, ze

z tym jestem, ze co$

wkurzalo, ale w sumie mowie huk

tym, co mi tam

ale jak zaczeto dotyka¢ moich bliskich

na ktorych mi zalezy

to nie odpuscitem

i byla walka

byta walka z sroga

bo

no wiesz, jaka site

maja

szczegolnie portale plotkarskie

i byto na przyktad tak, ze jak ja zaczynalam walke
to oni trzy artykuty kolejne

doktadnie, doktadnie o tym

co mnie boli

oni tez wiedzieli i ja tez oczywiscie wiem

do tej pory, ze te postepowania

usuniecia, artykutu

przeprosiny, bla bla bla, no zazwyczaj trwaja
ale ile trwaja

trzy lata, pie¢ lat

ja teraz koncze postepowania

z2017-2018

a jak jest najwieksze odszkodowanie

o ktorym styszatas

za takie publikacje

chyba milion ztotych

to duze

wypikam, jezeli
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ten u kogo

ok

to ja styszatam o szesédziesieciu tysigcach raz
nie, nie, naprawde tam byt milion

no

no, naprawde

natomiast, nie, no

takie kwoty sa bardzo

bardzo rzadko

to jakie jest mniej wiecej takie odszkodowanie?
nie marygutly

ale moge ci powiedzie¢

jakie sa argumenty drugiej strony

i one sa

na tym moéwié, ale moga by¢
przekonywujace dla nawet przecietnego
takiego

kowalskiego przystowiowego

Ze wiesz, podnoszone sa argumenty
czasami, na przyklad takie, ze

byta kobieta

ktorej usunieto zdrowa piers¢ zamiast chorej
ijej zasadzono

za dos¢ uczynienie w kwocie 20 tysiecy ztotych
i ona chodzi bez zdrowej piersci

juz nie méwiac o innych aspektach

ze pewnie potem druga musieli usunac

ta, ktora mieli usuna¢ na poczatku

tutaj pani XYZ

rzada odszkodowania

tam 500 tysiecy ztotych

za to, Ze zrobiliSmy jej zdjecie

wiec, no

wiesz, cos tam w tym

jest, no, tylko wiadomo, ze tego nie mozna
porownywac

wiadomo, ze, no, bardzo czesto

publikacje

dla oséb rozpoznawalnych

wigza sie z totalnym

spadkiem zarobkéw, albo w ogdle

Z wymiecieniem

z show businessu i sprawieniem, ze te
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zarobki po prostu

WYynosza zZero

no, ale tutaj

juz bardziej bym was fakciej odszkodowania

bym nawet to

rozpatrywata, tak?

Wiec wiadomo, ze tu w ogdle o inne pienigdze chodzi
tylko, no, no, méwic

jakie sa argumenty, ze to...

Rozumiem, jak po prostu media plotkarskie argumentuja

po prostu absurdalnos¢ kwoty ich zdaniem
Tak, ale jakie sa kwoty?

Ola Kwasniewska

mi chyba powiedziala, ze zostata

130 tysiecy

od faktu z tego, co pamietam, ale moge sie
myli¢, za 130 artykutdéw o niej

Okej, nie, wiesz co, no, ja tak moge powiedzieé
bardzo ogdlnie

no

ityle, ze

bardzo ogdlnie, to sa mniej wiecej typu

20 tysiecy

do

jakies$ tam 50 tysiecy takie

widelki, no, ale to tez

stuchaj, wszystko zalezy od okolicznosci
faktycznych, to w ogdle jest bardzo ciezko
stwierdzié, no i tez oczywiscie

od osoby sedziego, to jest zawsze element
ludzki, jeden sedzia na to spojrzy tak
drugi inaczej

i wiesz, ja miatam, na przyktad

tak, o, to ci powiem

a propos tych postepowan, ktore ja mialam
ze byly wtasciwie takie same publikacje
albo nawet

ten sam podmiot publikowat tylko

w roznych miejscach, méwie, na przyktad ten sam
wydawca, tylko w r6znych miejscach
wlasciwie to samo bylo napisane

w adekwatnych mediach

w tym samym momencie pozyw ztozony
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takie same argumenty

tylko trafitlo do réznych sedziow

od sasa do lasa w wyroki

no, jakby

nie ma regowy, wiec ja niestety

zawsze mowie i w ogdle jestem

zatem, zeby

zeby sie godzi¢, zeby iS¢ na

ugode i

w ogole ten trend przyjmuje

Swojej pracy

rowniez z tego wzgledu, ze dzieki medium
réwniez Zyjemy, a co wiecej

trzeba przejs¢ taka droge, jak ja bardzo czesto
to znaczy

ty idziesz na wojne, to masz pie¢ publikacji
kolejnych, oni wiedzg, jaka maja moc

i pytanie, czy sie zniechecisz, juz sie zniechecites
czy jeszcze nie, nie, kolejny

pozyw, to jeszcze z innego

aspektu ci dowalimy, no i masz

dalej jazde, jeszcze mato

rozumiem, kolejny pozyw

no to jedziemy dalej z tym koksem

i taka byla tendencja

wiesz, no

dhugo

i byta wojna

ale ja juz jak powiedziatam, a

musiatam doprowadzi¢ do z

i rzeczywiscie

zrobitam to niezwykle konsekwentnie

i wydaje mi sie, ze teraz

jest bardzo fajnie, to znaczy

chcemy powiedzie¢ pod tym katem

a propos mojej osoby

no, ze

ta wojne mamy za soba

gdzie$ tam

w wielu momentach, juz w pewnym momencie
tez ludzie pozmieniali, wiesz, ci ludzie, ktérzy
tak nas sie trzywili, nie byli najbardziej na mnie, bo
wiele 0s6b tak osobiscie odbierato pewne rzeczy

Machine-generated and may

o . 68/78
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Joanna Jablczynska. Terapia

stworzyla ja na nowo?

to

zmienily redakcje, albo w ogdle zmienity
prace, zmienili sie ludzie

zmienili sie pelnomocnicy, kazdy tam
wiesz, inaczej do tego

podchodzi i raczej teraz mamy tendencje,
ze jak cokolwiek ze mna

0 mnie czy cos, to po pierwsze

bardzo dobrze

zyjemy, jezeli

w ogdle mozna powiedzie¢, ze zyjemy, bo to nie o to chodzi, ze

jakies mam wtasnie uktady z nimi

tylko

przezyliSmy ta wojne, wszyscy wiedza
jak byto, co chodzito i ze

robili mi mndstwo zlosliwosci, a ja tez
im nie darowatem i tak dalej

i teraz jest tak bardzo

rozejm, tak i rozejm, tak

a uwazasz, juz konczac

uwazasz, ze media sie zmienig?
oczywiscie, a czy one

sie bardzo szybko w ogdle zmieniaja?
ale na plus, in plus

no bo jezeli przegrywaja te sprawy

a nawet wiecej nie przegrywajg, a pomimo
tego, ze te artykuty przechodza przez
dzialy prawne, zZe to tak nie jest, ze

nie publikuja cos i...

to jest kalkulacja

czyli to sie musza bardzo...

ile artykut zarobi, ile moze by¢ za dosé
uczynienia, a zazwyczaj jest taka réznica
wiec

to sie kalkuluje, mimo wszystko

czyli jak zawsze chodzi o

pieniadze? no tak, no ale

po co, ja rozumiem tez, ze to jest biznes
jak to sie klika, no to trzeba publikowac
zaptacimy nadal tyle, wyzszego

zados$¢ uczynienia

jakby pelne mocnicy tez maja
swiadomos¢, jaki jest ryzyko. Pytanie na czym zalezy

Machine-generated and may

o . 69/78
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Joanna Jablczynska. Terapia

stworzyla ja na nowo?

czy to chodzi wlasnie tylko o kase?

no bo tez wiesz, nie kazdy portal

chce publikowa¢ codziennie przeprosiny
kogos, to tez boli, nie? to jest wierygodnosé
tego pokazywania. No dobrze, ale zobacz, jezeli ten proces
trwa tak, ze trwa 5 lat

to wiele os6b

sie zniecheca, doktadnie

bo na poczatku sa duze emocje

napisali, musimy to zrobié, natychmiast
robmy to i tak dalej, ale

jak ktos nie zna tej branzy

to jakby ja zawsze ostrzegam, ze to tyle trwa
jak ktos tego nie przeszedza

to to nie ma swiadomosci, ile to trwa. Uwierz mi
ze wiekszo$¢ postepowania jest takich

ze jak juz wygram

nawet w 100% i miates

super wygram, to juz jest tylko takie

uuuu

w sensie to juz po 5 latach

to juz jestes taki umeczony

ze to tyle trwato

przed kazda rozprawa

przygotowywanie sie do tego

po prostu juz w ogole, ze jestes juz gdzie indziej
ta sprawa wydaje sie totalnie Smieszna

juz tam z perspektywy

czasu. Juz jestes, nie wiem

Z NOWQa Z0Nnag, juz

w innym miejscu zostates prezydentem

Nikt nie wie co, nikt nie wie za co to przeprosimy
Przysak, z ozy przeprosiny

no i tak wlasnie, no to jest takie

uuuu, pogral

wiec tez trzeba mie¢ tego swiadomos¢

ja wiem jak to jest

staram sie zawsze co tez tak przedstawic

no ale i tak wtasnie

no jakby nie

nie przyspieszy sie tego i ja to nie jest dwine
sedziéw we panikogu

tez nie mam pretensji, sa ogromne wakaty
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i oni maja za duzo

na wokandzie i

tez tym bardziej jestem zatgodami

bo no bo wlasnie to tyle trwa

i tez tym sedziom

zjac to juz z glowy

beda i tak mieli potad roboty

a wystarczyloby pisac

prawde, dobrze

no co ty, no w sensie to

wypaczyto w ogole sens

a wiesz

nie kazda prawda

tez jest

zgodna z prawem

co z tego, ze napiszysz prawde

ale o czyms zyciu prywatnym

albo intymnym

a ktos strzezy swojej prywatnosci
bardzo konsekwentnie i tych drzwi nie uchyla
to nawet jakby ktos

napisat teraz

prawde o moim zyciu prywatnym

w jakimkolwiek aspekcie

to i ja nie dlatego go pozbe

bo napisat nieprawde

tylko pozbe go dlatego, ze naruszyt
mojej prawo do prywatnosci

czy tez intymnosci

tak, ze bardzo serdecznie pozdrawiam
wszystkich z wszystkich redakcji plotkarskich
jezeli bedziecie pisali o tym w podkascie
to pamietajcie kto stroi po tej

drugiej stronie stotu

znaczy wiesz co ja w ogdle mowie ci, rozumiem interesy
wszystkie, ja ten senak, bo to rozumiem
wszystko ok

czyli rozumiesz tez tych w Bulgarii

co na nerki ludziom wycinaja

i sprzedaja organy

to juz jest taki totalny hardcore

chodzi mi o to, ze rozumiem jak ten biznes dziata
o to nie chodzi
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ze jak nie napisza to nie maja klikow
a jeszcze powiedzmy o drugiej stronie
ze jest mnostwo osob

wiekszos$¢ osob, ktore marza o tym
zeby napisac o nich co$

nawet co$ niedobrego

ale zeby

ciato, zeby wokot nich byto co$

te medy sie zrobity teraz tez takie
czego ja cholernie unikam

ze mnie nie zalezy na tym, zeby pisali
cokolwiek, aby pisali

tylko zeby pisali prawde, a najchetniej
madre rzeczy zwigzane ze mna

nie mowie, ze zawsze dobra, ale takie
madrzejsze, zeby to cos najchetniej
zeby to cos wnosito

ale jest mnostwo 0sdb

ktore by poszty na wszystkie uktady
aby o nich pisali

co méwicie, to jest

ogromne grono

ludzi w show biznesie

bo oni tylko dzieki temu istnieja

iile os6b

na sensacji

na

zrobieniem

czegos naprawde obiektywnie ztego
zrobito

bardzo duze kariery, bo ludzie zapomnieli
ze to, znaczy nie wiem w ogole

ja wiasnie tego tez nie do konica rozumiem
ze ludzie

zdobywaja popularnosc

dlatego, ze jest opisane, ze zrobili cos
cholernie obiektywnie

ztego

zeskuja tym popularnos¢, bo ludzie zaczynaja obserwowac
co on tam zrobit, czy jeszcze zrobit
czy to i tamto, czy sa tego Slady

czy rzeczywiscie i tak dalej

robia sie kolejne artykuty, no bo
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to sie klika i tak dalej

i z jednej strony tak

patrzac sobie

tak z punktu moralnosci

to taka osoba powinna znikna¢

z przestrzeni publicznej

daje zty przyktad

ale ile jest takich przyktadow

ze te osoby tylko i wylacznie na tym
wyplynety

ale zobacz teraz widziatem taki wykres

ze najnizsze zaufanie publiczne

wsrod wszystkich zawodow

maja dziennikarze

czyli to byt wykres

nie, naprawde

to znaczy kto przygotowat ten wykres

bo to ma znaczenie

wyslec, to catkiem rzetelna firma

serio, w dziennikarze maja bardzo niska
wiarygodnos¢ i nawet w tej perspektywie

o ktorej dzisiaj opowiadaliSmy

ze nawet jezeli publikujesz cos

pod katem takim, Ze ci sie optaca

no to

trzeba sobie zada¢ pytanie czy to o to w tym chodzi
czy wypacza to na pewno etyke
dziennikarska

to w ogdle tam nie ma czegos takiego jak etyka
dziennikarska, tak sie media wtasnie zmienity
wiesz, kiedys wlasnie

jak byly wywiady

to na przyktad wszystkie byly autoryzowane

a potem to w ogole

prosze Cie, ja sam nie daje do niczego to autoryzowac
no wiedzisz

ale ja jestem wypaczona, ja juz o tym styszatam
stuchaj, nie wiem to w ogdle

ale wiesz co chodzi, to w ogdle

i media sie beda znowu zmieniaé

nie wiem czy w dobra strone

mnie zaskakuja media

ja nadal nie czuje sie tam wcale
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wiesz, ja na przyktad

jak ide, szczegdlnie ja mialtam duza przerwe
i jakby

przez to tez zywiatam ta taka wojne

z mediami

nie udzielalam wywiadéw, bardzo sie wycofatam
i nie byto mnie

w tej przestrzeni w ogole

wlasnie z réznych powodow

po pierwsze dlatego, ze ich pozwalatam

no to jak w ogole z nig gadac

i nie wiem, jakby z ich punktu widzenia
dlaczego tak byto

jakos mi tam to mocno nie przeszkadzato
ale mocno sie po prostu wycofatam

i nie bylo mnie

i kiedy ja wrocitam powiem Ci, Ze dla mnie sie to wiaze
z jakims stresem

w sensie dla mnie takie wyjscie

w ogole tez pod innymi wzgledami

dla mnie to jest stres

przebo¢cowania

ja sobie siedze na wsi, staram sie pracowac
nawet jezeli pracuje, to wiesz, wychodze do ogrodu
tam sobie pisze, czy tam mam swoje biurko
ale tam mam takie cisze spokdj

stysze tylko ptaki

mam dookota las, wiesz, ogréd

i staram sie wlasnie tak wiesz zyé

no takim zupehie innym rytmem

to wlasnie wie$ w ogdle wymusza to

nagle

nawet ta premiere Barbie, nie?

oprocz tego, ze to sa

turbo dtugie przygotowania

zeby to wyszto profesjonalnie

na tej zasadzie, nie? czyli idziesz

makeup, fryzur

paznok, odpowiedni ten

strdj przemierzy¢

i tak dalej

to idziesz tam i tych wywiadow udzielasz
mnostwo i sie tam strasznie duzo dzieje
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i nagle ja wpadam

tam jest tysigce osob

kakofonia

dzwiekow, koloréow

gloséow

wszyscy bardzo duzo mowia
przekrzykuja sie miedzy soba

flesze btyskaja, ty chcesz jak najlepiej
wygladac

kazdemu chcesz wywiadu udzieli¢

ale chcesz zeby madrze go udzieli¢
uwazajac na stowa

i zeby cos z tego wiesz nie wyszto

i zastanawiasz sie jeszcze jakie pytanie
moze tam pas¢

a caty czas jeszcze patrzysz czy tez
dobrze wygladasz? no bo to tez

mimo wszystko jak juz idziesz
dziekuje, wszyscy sie napracowali
zebym dobrze wygladata

i ja tez chcialam po prostu jak najprofesjonalnie;j
do tego podejsé

to powiem Ci, Ze jak ja wracam do domu
to po pierwsze nie moge zasnac

bo jestem po prostu

ten dysonans

z tego mojego zycia teraz

i tego whicia sie nagle

w to ktebowisko

to jest dla mnie totalny szok

i ja nastepnego dnia to w ogdle

ciezko mi jest funkcjonowac

bo tak mam

lubie to wyjscie, to nie o to chodzi

bo to jest tak, ze

przez to, ze to jest takie dla mnie

inne

i tez nawet przez to, ze

na co dzien chodze w dresie

prosze Cie, teraz

teraz chce caly czas Ciemy taka wyobrazi¢
w tym dresach o porzadku
przepraszam, ale wlasnie dlatego, ze dzisiaj jestem w Warszawie
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jestem na wywiadzie

dla mnie to jest kwestia profesjonalizmu tez
zeby po prostu chce dobrze wygladac

bo jestem tutaj jakby na to nie patrzeé

to jest czes¢ mojej pracy

natomiast tam

jestem totalnie wyluzowana

ale lubie te wyjscia, dlatego wlasnie

ze nie tylko przez obcasy

ale jestem tak 10 cm wyzsza

troche takiej préznosci

nawet nakarmic, ze uczesza mnie ladnie
umaruja mnie tadnie

ubiora mnie tadnie

no i to jest fajne na chwile

wlasnie to jest to

zeby ta réwnowage ztapac

ta, ta r6wnowage

ze generalnie masz swoje zycie i tak dalej
a tylko czasami sobie wskakujesz

do tej Warszawki i bierze z niej

tylko to co chcesz

no to co jest super

no tez na przyktad sie ciesze

jak juz jestem teraz w Warszawie to na przyktad
chodze do najlepszych restauracji

bo u mnie nam sie nie ma

a jak pdjde do kina

to w ogdle jest wydarzenie jakies tam roku
wiec staram sie wyciggnac z tej Warszawy
teraz to co jest takie

fajniejsze albo wiesz, do kosmetyczki pdjde
bo jak jestem na wsi to ja

stuchaj, no ja przez prawie rok

do kosmetyczki nawet nie posztam tak

bo jakos tak nie czutam potrzeby

zupeknie inny jest taki

Swiat, nie ma tej presji

ze jej, ona byta u kosmetyczki

ona miata juz taki zabieg, moze ja tez powinnam
tam, tam mowie o tym i to tamtym

no to ja moze tez powinnam

a to jest modne, a to

Machine-generated and may

o . 76/78
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Joanna Jablczynska. Terapia

stworzyla ja na nowo?

no wiesz o co chodzi

i tez ja, oprocz tego, ze sie

od, od, od, od cen

odcietam, odcietam sie

od telewizji, wiesz to jest mndstwo sktadowych
nie mam telewizora

staram sie nie przebo¢ co wywacé
bo ja za duzo rozkminiam i tak
sama siebie przebo¢

co wuje niejednokrotnie swoimi myslami
wiec w ogdle moja

misja ogromna jest to

zeby starac sie jak najbardziej
by ci autowac mnie

bo wtedy najmadrzej dziatam

i w moim przekonaniu

mniejsze mysli do mnie
dochodza i to sa te moje mysli

a nie mysli

podpowiadane

przez innych, przez

no albo tych ktérych spotykam
niekoniecznie mi zyczliwych
albo przez to

czym sa przesycone social media
czy media ogolnie

wczesniej telewizja i tak dalej
wiec staram sie jak najbardziej
otaczac¢ zyczliwi mi, mi ludZmi
nawet jezeli mnie krytykuja

to taki sposob

ktory jest konstruktywny

bo niejednokrotnie my krytykuja
i tez to sobie bardzo cenie

ale to sa wlasnie konstruktywna krytyka
i generalnie ludzie

ktorzy mnie wspieraja

bardzo wspieraja

turbo wspieraja w tym co robie
no dzisiaj z Warszawy wyciagnetas
na pewno co najlepsze

jeszcze wyciagne dzisiaj

ten dzien sie nie konczy

Machine-generated and may

o . 77/78
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Joanna Jablczynska. Terapia
stworzyla ja na nowo?

bardzo ci dziekuje

to byto naprawde bardzo mite spotkanie
polecam sie

do zobaczenia
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