[Transcript] Vinohradska 12 / Jak vznika stockholmsky syndrom

Tady je Matéj Skalicky a tohle je Vinohradska 12.

Presné pred 50 lety skoncilo v jedné Svécké bance ostresledované drama na pinavy pribéh,
ktery spojil inozce a obéti fascinujicim vztahem. Rikdm jemu Stokholmsky sindrom

a mluvit o ném budu s profesorem lékarské psychologie Radkem Tackem

s Psychiatrické kliniky Prvni 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a vSseobecné fakultni nemocnice v
Praze.

Dnes je pondéli 28. srpna.

Dobry den, vitejte tady u nas ve Vinohradské 12.

Dobry den.

Stokholmsky sindrom. To je slovni spojeni, které spousta lidi uc¢ité zna,

ale Cisté pro formu od odbornika, kdybych vam dal dvé, tri, Ctyri véty na toho vysvétlit, tak jak ho
popisete?

Je to pomérné jednoduché. Je to pozitivni emucni vazba hunozci, eventuelné agresorovy,
néjakého nasilného trestného ¢inu.

Mélo kdo si, ale asi vybavi, pro¢ se tomu vlastné rika?

Stokholmsky sindrom a ja se to ted pokusim na par minutach od vypraveét.

Bylo teplé 1éto 1973, rano 23. srpna.

Jan Erik Ulsson vstoupil do budovy Svécké kreditni banky na ndmeésti Normaln story v centru
Stokholmu.

Vytahl samopal, vystrelel davku do stropu a anglicky zvolal. VSichni na zem, party pravé zacina.
Janu Erikovi bylo 23. nechaval si rikat jane a nebyl to Zadny maly zlodéjicek ani amater.

Do banky nakracel v hnedé paruce s obarvenym obocim na ¢erno a knirkem mél slunec¢ni brile
a svou angli¢tinou maskoval $vécky ptivod.

Privolani policisté byli ve slozité situaci.

Zasdhnout nemohli. V pance drzel jane ¢tyri rukojmi.

Muze a tfi Zeny. V ¢etné tri a dvacetileté ¢ernovlase Kristin Enmarkové.

Jeji ménosy prosim zapamatujte. Sehraje v tomhle tfibéhu velmi dualeZitou rol.

Kristin a dalsi rukojmi samozrejmé poslouzili jako pak, jak vyjednavani.

Pozadavku nemél knirka typadou chmalo.

Tri miliony $véckych korun, zbrané neprustrelné vesty a pristaveny Ford Mustang.

Jane po Svécké vladé chtél, aby do banky dostala klarka Ulofsona.

Trelého bankovniho lupice, ke kterému maskovany muz vzhlizil.

Vlada nase znam pozada v kouky vla. A tohle bankovni drama zacalo sledovat celé svécko.
Vzdyt néco takového se v poklidné severské zemi kazdy den fakt neodehrava.

Klark Ulofson dorazil odpole dne tohodne.

Prichod bousatého vézné do banky, tu vypétou atmosféru dost sklidnil.

Rukojmi byli v Sejfu, tak je klark zbavil pout, donesil tam telefon a dovolil jim zavolat domu.
Kdyz se to jedné zené nedarilo, taky konejsil, at to zkusi znovu.

Druhy den prisel zlomovy moment.

Ne nutné pro pribéh bankovniho prepadeni, ale pro nase dnesni povidani.

Toc¢is jedna z rukojmi jich ona Krystin Enmarkova, uz jsme o nim luvili.

Telefonem nevolala nikomu blizkému, ale primo Svéckému premiérovi Olofu Palmemu.
Mluvili spolu dlouhych 2 a 40 minut.
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Krystin mu vysvétlovala, Zze obéma muzum, kteri je drzeli v Sejfu,

Janemu a klarkovi plné duvéruje, ze rozhodné neni vzoufalé situaci,

Ze jim nic neudélali a jsou na ném mili.

Zédala premiéra, aby rukojmym umoznil spolu z inozci odejit.

Béla se totiz, ze jakmile policie zauto¢i, mizou zemfit.

Zvlasni telefonat.

Jak je mozné, ze Krystin drugy den uvéznéna v kreditni bance vydana na pospa s dvéma
krimindlnikum,

vérila spi$ jim, nez polici.

D4 se tomu prijit na kloup.

Kléark i Jané ten den i dny pristi plnohodnotné kontrolovali zivoty rukojmych.
Délili se s nimi o jidlo, urcovali kdy budou spat.

Kdyz se chtéli rukojmi projit, tak jim to dovolili,

tedy jen slanem obvéazanym kolem krku a tak jim pujéili svetr, kdyz jim byla zima.
Rukojmi Zili v iplné jiné realité, méli, jak vzpominali,

vlastni svét, ktery mohla ohrozit jen policie.

Té nakonec dosla trpélivost.

Sesty den z Tokhomského dramatu vyvrtala z mistnosti na cejfem do podlahi nékolik dér
a pustila do vnitr slzny pli.

Ja...

Dila noc, 28. srpna.

To je...

Nikomu se ten Sileny srpnovy tyden roku 1973 nic nestalo.

Specifické pojmenovani proto, co se v kreditni pance tehdy stalo,

vymyslel nasledné kriminulok Nils Beyeroth.

Normalm story syndrome.

Pro kazdého nesvécky mluviciho prosté stokhomsky syndrome.

Pojdme od historie k tomu, co je vam blizsi,

to tézké psychologii, ale propojme to,

propojme to s tou historii, nebo s tim pripadem, o kterém jsem ted mluvil,
jsem zménoval slova Kristin N. Markové, jeji telefonat

tehdejsi musveckému premiérovi.

Co se u ni muselo odehravat za jaké si myslenkové pochody

nebo za pocity, kdyz byla v té pance z inozci?

Bratoprave ta pozitivné mucni vazba.

S o¢itého pohledu to muzeme nazvat za milovanosti do toho unozce,

protoze z psychologického hlediska, tady ten syndrome nebyl

a neni nic nového, pojmenovala ho jiz psychoanalyza,

ktera ho nazvala jako identifikaci s agresorem,

kteri vlastné obrany mechanizmus, protoze agresor nas ohrozuje

a mize ndm musilovat ozivot, ozdravi a nase psychikama

prosté tendenci s témi nadro¢nymi situacimi se néjakym zpusobem vyrovnavat,
no a prestavte si situaci, kdyz jste nékym ohrozovan

a mél byste zit s tim pocitem ohrozeni.
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Tak proto, aby jste ho snesl, tak vase psychika
vlastné preklopi ten negativni vztach

a ten vztach toho strachu, k tom agresorovy
vztach pozitivni, takZe se do néj zamilujete
a na jednou situaci unosu nebo néjaké agrese
zvladnete mnohem lépe.

A ta citova vas ba je skutecné tak silna,

ze se da mluvit o zamilovanosti?

Ano.

kdyz skutecné myslam, ze to je vymka,

ale jestli se to tak da zobacnit

Petty Hurstova, studentka,

19 letdji unesli muzi z takzvané
Symbionské osvobozenecké armady.

To byla krajné levitsova militantni skupina
v Americe nékdy v 70. letech.

A hna se pravé do toho svého unoste
primo zamilvala, Ze si ho stac pozdéji i vzala.
Pridala se k té skupiné,

a oni posleze nékde zatkli,

protoZe spoustou skupinll pachala

i néjakou trestnou Cinnost.

Je to tak a probyzného ¢lovéka

je to nesrozumitelné,

protoze radatéch obéti unosu,

znasilnéni, domdci ho nasili

se skutecné do toho svého pachatele
zamiluje, se trvava s nim

a Casto ho i obhajuje.

Takze je to treba ja,

jako soutny s nalecem pracoval

na desitkach, mozna stovkach

je velmi vzdélana,

na vysokosklosky vzdélana,

Ze natrpéla roky

vztahu s néjakym nasilnikem,

kterého milovala

a kdyz se ten pripad dostal

z néjakého davodu, k soudu,

k polici, tak vlastné jesté obhajovala

a kazdy rikal, to prece nemuze byt

pravda, protoZe kazdy inteligentni ¢lovek,
ktery by zil v takovémbhle vztahu
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nebo prozil to, co ona 1ika,

tak by prece odesel a nebo ho nebranil.
Takze mi tomu nerozumime,

Ze to je takova zahada nasi psychiky,
kterd, jak jsem rika,

se snazi s témi sluzitymi situacimi
néjakym zprem vyrovna

a snazi si ndm pomoci

tu tézkou situaci prezit.

U toho doméaciho nasili,

do jaké miry stok holmsky syndrome
mize souvize tedy se syndromeem
tyrané zeny?

Tak vSechny psychologické syndromy
jsou trosku

neprirozené, umelé,

protoze popisuji néjaké

simptomu, které jsou podobné

u osob, které prozivaji

néco podobného.

TakzZe ja bych tady do jadra

toho stok holmského,

nebo sindromu tyrané zeny

dal tu identifikaci s agresorem,

coz je ten primarni obrany mechanizmus.
Napak si mizeme rikat,

kdyz tam pridamé unos

nebo domaci nasili

tak je to vice to, ¢i ono.

Kazdopané ten stok holmsky sindrom
je vilozené popisovan

néco jako unos,

néjakou podobnou situaci

a sindrom tyrané zeny

to uz je v podstaté rozvinuty
sindrom, ktery

zahrnuje nejenom tu identifikaci

s tim agresorem, ale celou hradu

a dalsi ochovéani, kterou pozorujeme
u osob, které prozili doméaci nasili.
Mné pravé napadlo zda ten

stok holmsky sindrom u toho.
Syndromu tyrané zeny v pripadé domaci
ho nésili nemize hrat roli
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v tom, Ze tu mame spoustu zen
zejmena zen, které nehlasi to doméci néasili.
Z to muze byt pravé

naviné toho vSeho stok holmsky sindrom.
Urcité, urcité, stok holmsky sindrom
nebo ta identifikace s agresorem

a neni to pouze domaci nasili

ale jsou to i pripady treba tyranych déti
a kdyz si rekneme, Ze ted déti prozili
néco prosté uplné strasného

se se v mé praxisem zazil

a déti, které byly byty

vSimuznym privazovani

k topeni, byly bez idla

trad lthem mésice

nebo to tyrani

pripadné i seksuélni znuzivani trvalo
roky a ty déti

stejné milovali své rodice

a kdyz jsou to zdé&ji

chtél déti odebrat

tak ty déti emucné trpéli

presto, ze by si kazdy rekl, ze vlastné
tomu déti se ulevilo

ale ono stranalo jesté vice

nez kdyz bylo paradoxné v té narusné situaci.
Ja pridam jesté jeden priklad

mluvily jsme zejmena

unosech Toti§

RakuSanka NatoSa

KampusSova

téjendlank verliv mijn $al vejk

a délame, Ze mam

tredny béhem

kastnym

i v deseté letech unesl muz 30.

nebo asi 6.30 letmu bylo

uveznili na osum let

ve sklepni mistnosti pod svojou garazi
syst Natasa Kampus

k tomu hodné utekla

a jeji unose jesté pred prijezdem
policie do toho domu spachal

sebe vrazdu skocil pod vlak myslim
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a Kampusova nésledné jeho

smrt oplakala

tak tim se vracim k tomu,

zZe spousta lidi tomu nerozumi

protoze jeji spousta lidi za to kritizovala
a taky tim navazu na to vasi

odpovéd, ze

spousta téch déti

milovala dal své treba

rodicek, kterti je tyrali tak ona

mé i po smrtitou svého

toho pachatele, toho vlastné unosce,
ktery spousoboval to, ze byla

osumletni kde zavrena

tohle je ucité velmi zajimavy pripat

a tady se bez pochyby jedna

to, co bychom nazvali s toklomsky syndrome
ale musime si prestavit

ten svét, ten Natasi

takze v podstaté

té mér vétsinu svého Zivota

neznala nic jiného, nez tu vztahovou
realitu s tim pachatelem

a se kterou se plné identifikovala

ze které nebyla skupna odejit

prestoze

casto treba nebo necasto, ale v nékterych priparech
vysdéla na vylet a vime,

ze méla otevrené dvere, mohla odejit

a kazdy se ptal, kdybych chtéla, tak proc¢
vlastné jako neodesla

tady nutné rici je to, Ze

ten syndrome tyrané osoby je charakterysticky
nejenom tim pozitivnim vztahem

k tomu pachateli, ale také tak zvanou
snizenou akce skupnosti

to znamenad, ten mozek se dostanul do néjaké
situace, ktera je

narocna, velmi casto

se to pripodobnuje

a té zabé, kterou kdyz

hodite do varici vody, tak okamzité
vyskoci, nicméné kdy?z

pomalu zarivate tu vodu, tak ta
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a zaba se uvari

a tohle je uplné stejna situace, to znamena
ten pachatel, jakoby postupné
ubiral ty mentalni sily

té obéti, takze obét

na jednou ma otevrené dvere, nebo nékam
véde, a prosteé ji to treba

ani nenapadne utec, protoze

uz je tak reknéme

adaptovany na tu situaci,

ze ona to prosté nemuze udélat.
Mozna trosku kontroversni dotaz,
ale da se toho zneuzit

s dobrym umyslem, treba

ve vojenstvi.

Tak ja si myslim, Ze tohle se neda
vyuzit, nebo zneuzit

s dobrym tmyslem. Nabor $piontim.
To se da, to se da jednoznacné

a vyuzit a bez pochyby

pojenské i nevojenske

informacni sluzby

po celém svété to vyuzivaji, protoze
tohle je skojicné takova

slabina, lidské psychiky,

takze si dovedu predstavit tam
bez pochyby sem ¢etl radu

studi a tekstu, které popisovali
jakym zpusobem se to vyuziva

a pri vymivani mozkd,

pri previchoveé, mame v soucasné
neby i informace o tom, Ze

déti a mladistvi, muzi

z Ukrainy jsou previchovavani

v Rusku a zase to, co sem cCetl
treba ty vypovédi, tak tam

je evidentné to, ze

se snazi ty prevéchovatelé

a néjakym zpusobem

bytvorit tyto pozitivni vazbu

k nim nebo k tomu systému.

D4 se vysledovat,

kdo jaka lidska povaha,

jaky clovék je nachilnéjsi
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k tomu, aby trpél

stokholmskym sindromem?

Tak o tom je celd rada

uvah a

nékteré dil¢i studie, ale

tady bych rekl uplné na Gvod,

Ze se to muze uplné kazdému.

Z nejvetsi pravdépodobnosti se to stane
tomu, kdo si mysli, Ze se mu to nemize
stat, protoze

ten Clovék prosté na to neni pripraveny,
takze uz to, ze uvazujeme o tom,

Ze by se nam to eventualné mohlo stat,
tak vlastné snizuje pravdépodnost toho,
Ze se nam to stane. Nysméné ten predisponujici
faktory je bez pochyby

zvysSena sugestibilita,

to znamena néjaka nachilnost

nechat se ovelinovat druhymi,

kdyz budéj mame a vime,

Ze ta zvysena sugestibilita

je typicka treba

pro osoby mlaciho véku

a pro nékteré skupiny zen

muze jsou na tom souvislosti

s zvySenou sugestibilitou 1épe,

takze i u nich miizeme uvazovat,

zZe rozvoji stoklomského synomu

je méné pravdépodobnéjsi,

ale jak rikdm, muze se tak

stat naprosto bez problému.

Je to také, takze praveé s mlacimi lidmi
a vice se zena mi se pak setkavate,
kdyz vyhledavaji pomoc,

kdyz hledaji treba psychologa,

kdyz chtéji zahdjit néjakou terapii,

aby mékdo pomohl s tim,

zZe trpi stoklomskym syndromeem.
Ucité méneé Castéji se setkavame

s détmi, které tu pomoc nevyhledavaji,
Ze s tim se setkavame

v téch sudén z naleckych pripadech

a nicméné v te klinické

poradenické praxi
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urcité dominuje zenské pohlavi,
nicméné zase to nemuzeme pricitat
skutoze Zeny tim to syndromeem
vice trpi, muzi o ném

a méné mluvi

a méneé vyhledavaji odbornou pomoc,
takze kdybychom o tom uvazovali
trosku kompleksnéj, tak asi se reknu,
Ze studie a odborné ¢lanky uvadi,
Ze stoklomsky syndrome je Castéjsi
uzen, nicméné

jsme v 21. stoleti,

kdy musime uvazovat o tom,

Ze nejsou diagnozy,

které by byly bez vyhrady
univerzalni pro obé pohlavi,

ktery byl odklomsky syndrome,
respektive syndrome tyrané osoby
vychéazal z popisu symptomu

uzen a on muze

byt, reknim, dZzendrovi podminény,
to znamend, umizim se mize
manifestovat Uplné jinak,

takze tam nds mozna az ti ¢eka
ucité obévované, bychom zjistili,
jak se s tim mohou

vyrovnavat a pract muzi.

To predpokladam bude néjakym zplisobem
ovliviiovat i to, jak psychologové
pristupuji k tém obétem

kteri né¢im takovym

trippi, ale ted, kdyz tedy

za vami nékdo prijde

s podobnymi problémy, tak

jaka ta terapie je, jaké jsou rady?
Tak, tady nutno rici,

Ze zklomsky syndrome

ani syndrome tyrané osoby

nejsou psychiatrickou diagnozou.
To znamena, Ze na néj neexistuje

i konkrétni lecba. A nicméné

ty leCby samozrejmé existuji

ta leCba, ktera je tispésna

nebo respektive psychoterapeutické
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které jsou uspésné, tak a

v této souvislosti jsou predevsim psychodinamické.
To znamen3, takové, které

vychdazi z néjaké psychonalitické teorie
vedou tu osobu k tomu, aby

si uvédomovala konteksty

svého prozivani, chovani.

Ale tady nutné rici

také to, ze

cocasné dobé nékdy mame tendenci
uvazovat o tom,

mame problém, jdeme za psychologem, on ho vyresi.
Ale jak jsem rekl, tak tam nestok
hlomsky syndrome ma vjadru

a ten obrany mechanizmus identifikace
s agresorem

a ten obrany mechanizmus

nas ma néjakym zptisobem chranit.
Takze je otazka,

jestli nékteré ty psychologické
sindromy mame vlastné 1écit

a jestli

té osobi nepomuze

ten sindrom

prezit néjakou situaci

a ona se s nim prirozené vyrovna
pourcité dobé.

Prestavme si to tak,

ma prirozené

mechanizmy,

jak se vyrovna s ndroSnymi situacimi
a my ted do ni zacneme rypat,

kdyz bychom védéli, co se v ném déje.
Mozna to neni dobre,

jsou dokonce nékteré studie,

které ukazuji, ze krizova intervence

u nékterych typt

obéti,

at uz to jsou katastrofy

nebo néjaké trstné ciny

tak muze pourcité dobé

dalsi dobé ve psychické restabilizaci
kdybychom se do tomozku

tehdy nerypali,
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tak mozna by mél néjaké homeostatické mechanizmy
jak se s tim vyrovnat.

My jsme ho rozhlipali, takze mu neni dobre.
Takze vzdycky musime uvazovat,

jestli to je skutecné vrtu osobu funkcini,
coz plati treba zvlasté u déti,

které tak se musi néjakym zpujsem vyrovna
z rodici, takze jednoznacna lezba
neexistuje, aplikujeme

néjaké obecnéjsi psychoterapeutické
postupy, ale i u nich

si jsou skutecné indikované.

Jenom, mozna, skratkovite,

k tém obecnym postupum

nebo pristuplim, tak co je ta

prvni okamrita reakce na to, kdyz nékdo

s takovymi potizemi prijde?

Deo to mluvit. Deo to, aby nam ten Clovék
popsal maximalneé to,

co prozil, co vnima,

co se v nim odhrava, protoze

tohle zékladni princip psychoterapie

Ze tom klientovy pomahame

zvédomeci véci, které si do posud

mozna neovidomoval.

Myslel, Ze si uvidomoval, ale dobrze
klientovymi dotazy, to o ¢lovéka

vlastné vedeme v té cesté toho uvidomovani
a nejenou néco rika, rika,

rikd, no ale to jsem si jako

premyslel a rika uz jako nékolikrat

a nejenou néco dojde. To je ten

a-ha-efect psychoterapie

a ve chyli, kdy mu néco dojde, tak
muzeme pomoci jit tfeba k néjaké

vlastni interpretaci,

ktery tomu, aby on si to zasedilo

svého zivotniho kontekstu a tomu pomuze.
Muze takhle za vami prijit i pachatel?
Urcite.

Neni to si cne Casto,

Ze by pachatele chodili
psychoterapeutovy, ale

jestli ta vasba muze funguvat
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i obraceneé prosté. Urcité.

Clovék je obecné tvor vztahovy.
To znamend, my tvarime si
vztahy, nejen klidem, které mame radi,
ale prosté klidem, kteri

s nami prichazi do kontaktu, tak
Ze i v souvislosti s pachatelem

a jeho vztahem kobéti existuje tak zvany
pachatel, ktery je tedy

to, Ze si pachatel

vyviné pozitivni vztah ke své obéti
a tady zase mizeme

uvadit radu pripada pravétra

a domacich onasili nebo Gnosu

a kdy ta obét se

puvodné méla stat néjakym
instrumentem toho pachatele

pro docezeni ucitého cile

ale protoze asi k ni by

tvoril pozitivni vztah, tak

driveci pozdéji, treba propusti
nebo prestanetirat, protoze

kdyz se muzeme vitit

a limsky syndrom

popisali jsme ten 100-k holmsky
tak limsky podle hlavniho mésta
Peru Vlima

anoj, no tak

a byl to pribéh z roku 1996

kdy

ucita terojcicka skupina

obsadila Japonskou ambasadu

v Limé, samozrejmé

za néjakym politickym tcelem

ale té pachatele

si postupné zacali tvurit

takze je postupné zacala jejit pro pousté
ta jejich sila v poctu

téch nesenych lidi klesala

Vické citové vazby

jsou fascinujici, je dobré, ze o nich
takhle muzeme spoli¢cné i mluvit a moc déku
za vSechny na ta vysvétleni

Ja také dékuji a preji vSe dobré
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Tohle uz je vSechno z Vinohradské 12

z pravodajského podkastu

Ceského rozhlasu

Dnes s profesorem lékarské psychologie
a vSetkem ptackem

z psychiatrické Kkliniky

Prvni 1ékarské fakulty univerzity Karlovy
a vSeobecné fakultni nemocnice v Praze
Bavili jsme se Ostokhomském syndromu
Vinohradské 12

tu s vami bude i v dalsich dnech
sledovat nas muzete

na socialnich sitich

psat ndm muzete na e-mail

Vinohradské 12 za vinac rozhlas cz

a odebirat nas

mizete ve vSech podkastovych aplikacich
na vzlesenou zitra
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