[Transcript] Vinohradska 12 / Jak socialni sité ovliviiuji nase déti

Tady je Matéj Skalicky a tohle je Vinohradska 12.
Dusevni zdravi déti se v poslednich letech stale zhorsuje.
Na pocita¢i mobil nebo tabletu stravi starsi Skolni déti
pro méru pres dvé a pll hodiny dené.

Téméz polovinna dotdzanych pripustila,

Ze na siti chtravi az priliz mnoho Casu.

U Védner utahu podepsal zdkon, podle kterého mohou nezletili

po uzivat socialni sité jen se souhlasim rodica.
Screenagers nebo taky generace Alfa,

Zivot déti na socialnich sitich,

jaky na né maji vliv, jak se o nich s nimi bavit

a pro¢ v americkém utahu socialni sité zakazuji?

Cekd4 nds to i v Evropé.

Tady Filipové datové novinarky Ceského rozhlasu.

Dnes je pondéli 3. dubna.

Ahoj Claro, vitej ve Vinohradské 12.

Ahoj Matej, dékuji za pozvani.

Pojdme se bavit o sociélnich sitich

a jejich vlivuna psychiku déti

a americky utach zacal omezovat

pouzivani socialnich siti pro déti.

Tak pro¢ pravé z tohohle divodu?

Ano, ma snizit vystavovani mladych lidi nebezpeénym vliviim,
které sebou ty platformy prindsi.

S obodvou zakonu minuli 4. podepsale

republikdnsky guvernér Spencer Cox

s tim, Ze je na sebe velice hrdi,

Ze jutach je prvnim statem na sveéte,

ktery vlastné takhle razentné zakrocuje

proti platformém, které pouzivaji v socialni sité.

Ty zékony vzbudili velkou vlnu kritiky

uzenom z toho duvodu, jak jsou navrzané.

V téch zakonech se pise,

ze napriklad déti nebudou moc puvodovat socialni platformy
v Case mezi pul 11. veCer a pul 7. rano,

pokud nebudou mit vyslovné svoleni svych rodicu.
Zaroven socialni sité budou muset vyzadovat rodicovské
povoleni pro lidi, kterym je méné nez 18 let

vibec na to, aby tam mohli mit svoj profil zalozeny.

A to, co je asi jako nejblazniveéjsi,

nebo nidrastictéjsi, je to, Ze rodice by dostali plny pristup
do téch uctu svych déti.

Co je znamena, ze by si mohli Cist konverzace.

No to zni docela zédsadné. Uz to plati.
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M4 to secit platit od breznaruku 2024

a ted se o¢ekava velka vlna Zalop.

A néjakych jsou v ni jednani jesté predtim,

Ze ten zakon prijde v platnost.

V Evropské unie tohle reSime, nebo neresime,

je to jenom zdlezitost amerického jutahu.

Resi se to vlastné viude posvété i Evropska unie.

To resi tak tomu o vSem pristopuje trochu jinak.

Od unora 2024 v Evropské unie zaCne pletit na rizeni,
které stanovuje néjaky zakledni soubor pravidel

pro provozovatelé siti. Ta legislativa se menuje

Akt o digitalnych sluzbach.

Evropsky parlament a Evropské komise si od toho slibuji,
Ze tahle legislativa da lidem vétsi kontrolu nad tim,

co vidi online. Zaroven by to mélo

zamezovat néjakému nelegalnimu obsahu na téch sitich,
coz v Ceské republice ¢asto vyvolava ty reakce,

ze se dozijeme vlastné jako cenzury internetu,

coz podle meé neni pravda.

Ono totiz dava zaroven i néjaky pravni ramec

vlastné samotnym uzivateliim,

jak se na té socidlni sité obrace dve chvili,

kde néjaky obsah, ktery oni zverejné je stazeny,

coz vlastné do té chvile neni.

Asi kazdy z nés zazil, kdo je trochu aktivnéjsi na téch sitich,
Ze mu byl na néjakou dobu zablokovany profil,

kvlli né¢emu nahlaSenému, nebo kvili automatickému
algoritmu néjaké socidlni sité, ktery usoudéli,

Ze tam je néco v neporadku.

A byla cesta, jak se s kymkoliv skontaktovat

a jak se do moc néjaké napravy.

Déle byt isté ten akt o digitalnich sluzbach mél vhranit déti,
protoze rikd, Ze by na né nemeéla byt cilenéd reklama.
Stejné tak by neméli osobni udaje, které si tykaji nabozenstvi,
rasy nebo seksualni orientace,

tedy ted citlivé osobni udaje

nemél by byt vyuzivany k cileni té reklamy.

Europosanci prijali pravédla ozna¢ovana jako

akt o digitalnich sluzbach a akt o digitalnich trezich.
Evropska unie diky tomu bude po prvé po dvou deseti letich
vyrazné i regulovat internetové prostredi.

Ja zemné bude mit svého koordinatora

a digitalnich sluzb, na velké platformy bude dohliZet
primo Evropska komise, které bude radit
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novy Evropsky zbor pro digitalni sluzby.
Ja si myslim, ze realni svéty

porad lepsi nez to, co vidime v tom digitalnim zrcadle,

ale nebude to dlouho trva.
PORNOGRAPHY

No, ono je nezpochybnitelné, ze na socidlnich sitich

se obivuji dezinformace, nenavist, pornografie,
vulgarni narasky a urasky lidi a tak déle
prosté s timhle vSim se i déti, mladde$ muzou
dosta do kontaktu.

Je pravda, ale Ze to na ném muze mit

tedy néjaky negativni vliv,

negativni vliv na jich psychiku, tocis, cetel jsem
tohle k sloupku v Financial Times,

Ze chytré telefonia socialni sité

ni¢i détem dusevni zdravi.

Je to pravda, je to lez?

Na to si tézko odpovida.

Do uréité miry je to nepochybné pravda,

ale zalezi vlastné na kazdém z nas,

jak tém socialnim sitim pristupujem.

Ten sloupek jsem Cetla vlastneé taky,

a byl to duvod, protoze jsem se rozhodla
napsat ten clanek.

Na i rozlasu, na zakladé, kterého

jsme se tady sesli a povidame se o to?
Myslim si, Ze to prosté neni tak jednoduché.
I odbornici, které jsem v Ceské republice oslovila,
kteri se timto tématem zabyvaji,

tak rikaji, ze socialni sité

samoziejmeé nikdy asi nevznikli s tim,

aby délali ve spole¢nosti néjaké dobro,

a tak k nim mame pristupovat.

Ale zéaroven je to obrovska prilezito

ziskavat néjaké digitalni kompetence,

je to prilezitost, jak se spojovat s lidmi,
které bychom nikdy jako nepodkali

v realném zivote.

Musime prosté se na to koukat trosku racionalné a pragmaticky.

Citujeme z komentare nazvaného
chytré telefony a socidlni média

ni¢i dusevni zdravi déti.

Pro denik Financial Times ho napsal
John Byrn Murdoch.
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Z tynejti se déje néco hodné Spatného.
Mezi lety 1994 a 2010 se podil
bryckych tynejit, kteri sami sebe
nevnimaji jako sympatické,

mirné snizil ze Sesti na 4%.

Od roku 2010 se vice nez z dvojnasobyl.
Podil téch, kteri si mysli,

Ze jsou neuspésni, hodné se trapi

a jsou nespokojeni se svym zivotem
také prudce stoupil.

Pocet americkych,

tredoskoloskych student,

kteri rikaji, Ze jim Zivot

Casto pripada bezvyznamny

v poslednich 12 letech prudce vzrostl

a neni to jen v anglosaském svéte.

Ve Francie se v posledni dekadeé 14.
zvysila mira deprese mezi 15 az

20 letymi.

Kam koli se podivate dusevni zdravy mlade,
Ze se zhorSuje a vychozi bot

zustava s nepokojicim zplsobem porad stejny
plus minus rok ¢i dva

déje se to od roku 2010,

kdy se chytré telefony stali béznym zbozin.
Vymuchodem dava ti smysl proc

zrovna ted

se o tom ve finance time spise,

protoze to je asi néco o cem

se mozna vi uz delsi dobu.

Ano, tento fenomen se skou ma

nasech zivota.

Nové kolotéto debaty otevrel

americky vyskum, ryzykové hochovani
mladeze a vlastné i brycky vyskum,
ktery se zaméroval na podobné aspekty.
Kdy ¢isla ndm ukazuje, ze z néjakého
duvodu je mlada generace

vice nestastna nebo

citi pretrvavajici bez nadéji.

Jsou nékteré déti nachilnéjsi

k tomu, aby si z téch

socialnich citi odnesli

néjaké psychické ujmy nebo néco takového.
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Obecné pleci, Ze ¢im jsou

déti mlaci a vstupuji do

digitalniho svéta,

tak tim je vétsi ryzyko, ze

se z nich miizou stat takzvany
problemati¢ni uzivatele.

Je to vlastné kategorie, ktera se objevuje
v mezinarodni studii, kterou porada
nebo kterou organizuje

VHO,

ktera se vlastné zabyva

chovanim déti, jako obecné a mimo jiné
na socialnich citich.

A problematicky uzivatel

s socialnich citi

se pozna napriklad tak,

Ze ma urcitou tendenci ke kompluzivnim
chovani na téch citich. Co znamen3,
ze je online, kdyz vlastné nevi pro¢

a tak zvané jenom scrolluje

docela bezmyslenkovité.

To znamena, Ze prochazi

vlastné ten obsach na socidlnich citich
bezmyslenkovité jeden za druhym.
Presné tak, jenom proto, ze vlastné
nema co delat, ze ho to samozrejmeé
prilaka. Problemati¢ni uzivatele

se také vyznacuji tim,

na priklad kvuli tomu svému
digitalnimu zivotu zanedbavaji

ten sviij realny analogovy.

Nevime glépe to popsat. Co znamena,
Ze treba se nepripravuji do skoly

nebo nechodi na treningy,

nechodi na krousky,

omezuji kvuli tomu svoj spanek

a taky muze dochéazet k tomu,

zZe se vlastné s brizkymi a z rodinou
hadaji o tom, kolik ¢asu

na téch citich travi. A to

jsou takové prvni indikéatory, které mohou
a to, ze existuje néjaky problém.

Ty si rikala, ze ¢im mlaci dité tim
rizikovéjsi, to plati za vSech okolnosti,
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gender treba tam nehraje roli?

Hraje tam roli i gender a k tomu se dostanu,
to mi vlastné prislo Uplné nejzajimavé;jsi
na tom tématu, kdyz jsem se do ného ponorila.
Ale ano, ja jsem si bavila na priklad

s antropolozkou a sociolozkou

Michélelus Lusarev,

ktera vlastné rikala, ze

¢imom mlaci dité nastupuji do toho

a tak tim to muze byt rizikovéjsi.

Neplati to samoziejmé v vSech pripadech,
jsou déti, které jsou at uz

kvili svému zazimi nebo komunikaci

z rodi, kteri ma jako 1épe vybaveny

na to, aby se tam mohli pohybovat.

Ale muzeme Tict, ze v 11 letech,

kdy uz vétSina déti ma néjaky profil

na socialni siti, tak je to v Brezi.

To je ¢tvrtatridan

zakladni skoli, si tak v rychle

stéji dobre pocitam.

Mét k tomu dZendru, takze ten taky hraje roli.
Hraje. J& jsem se bavila jesté

s lidmi, kteri pro tu svétovou
zdravotnickou organizaci

zpracovavaji za Ceskou Republiku Vyskou
o tom chovani mladych lidi a déti

a z jejich dat, které nam poskytli,

jde vidét, ze

mezi ty problematické uzivatele

se radi nejvice divky

ve véku 13 let.

Méame porovnani i v Case,

kdy jde vétsSina 2018

téch problematickych uzivatelek

v tom véku 13 let

bylo 7%,

v roce 2022

uzje to 13,3%.

Takze vlastné skoro dvojnasobny naruzd.
Ty davody?

Napriklad podle

profesora a vyvojového psychologa
Davida Sméahala z Maserekové univerzity.
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Jeden z téch duvodu muze byt to,

ze u chlapcu se v tomto véku
projevoje spise tendence

na prosté utézeni a rovnavani se

na néjakym upoji

v ramci té skupiny.

V jinych studich zase muzeme védét,
ze chlapci travi mnohem vice,

¢o jsou hranim pocitacovych her,
coz jim umozné uspokojit tuhle potrebu.
Zatim co divkam se v tomhle véku
docela zac¢ind ménit télo i psychika

a zacina se vlastné na sebe koukat
dost jina.

U divek je prekrenom vétsi tendence
ke komunikaci baveni se

valou z vrstevniky.

Vice vyuzivajite socialni site,

kde se muzou fotografovat,

kde muzou komentovat, lajkovat
vlastné ty komentare a lajky zbirat
na zakladé ceho,

Ze oni potom zase néjak hodnoti

to, jakymi jsou lidmi

a jak se libi ostatnim lidem.

To je prave to, co té socialni sité
chtéji, chtéji, abychom co nejvic sdileli
osobnich véci, chtéji,

abychom co nejvic komentovali,

co jsou a vlastné chtéji, abychom s tak trochu porovnavali.
Ale samozrejmé to nemuzeme rict
néjak dogmaticky,

neni to jako kategorické tvrzeni,

1isi se to jako pripad od pripadu,

ale jednosté moznych vysvétleni
muze byt i to, ze divky

vyuZzivaji socidlni sité drivé

a jinak nez chlapci.

Socialni sité k tomu,

abychom na nich travili co nejvic
casu vyuzivaji algorytmy,

mohou i algorytmy hrat néjakou roli
k mladych.

Tak algorytmy hraji obrovskou roli v zZivoté
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kazdého z nas,

bylo to tisic krat pobsano,

reklo se o tom spoustavéet

a je to jako véce, kterou se musime smirit.
U téch mladych lidi je to trochu vic nebezpecné
v tom, Ze jesté nejsou

hotové osobnosti a maji

nissi miru, takzvané sebe regulace.
Takze nejsou schopni se vlastné rict
wow, uplynili ¢tyr'ej hodiny,

kdy jsem jenom koukal na videa
kotiatek.

Takho neudélal a nevim,

jak se ted jako ohledné toho citi.

Ne, Ze by to dokazala teda velka Cast
dospélych, ale jisté si dokazeme

jako predstavit, ze u 11 letych

je to prosté o néco horsi.

A ty sociélni sité

s tim pocitaji, v tom Clanku zminuju

i praci redaktoru

z Washington Postu, kteri

se dopracovali k internim dokumentim
firmy Metta, ktera provozuje Facebook
a Instagram.

Ty dokumenty se tykaji Facebooku jakoz to
prijalni sité na svéte,

kdy zistili, ze na zacatku

ty algorytmy uprednostnovali

opravdu jako jednoduché

principy nebo jednoduché fungovani

té sité, coz znamena,

ze zaznamendavali, kolik lejka

ma jaky prispévek, kolik rad byl
zdileny a kolik ma komentaru.

Coz vedlo k tomu

a vSichni si to asi jeSté pamatujeme,

ze se rozsirili takzvané klikbejtové
velky, které se na téch sitich

nebo na tom Facebooku extrémné $irili
a byly to presné prispévky typu
neuveérité, co se stalo,

kdyz ¢lovek vyskocilo z okna a potkal
orla, napriklad.
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Nebo deset

davodu, proc jste stéle chudi

a taji vam to jako svétové banky.

Takové je ty véci, které vas prosté

nuti na to kliknout, protoze hraju na vesi zvédavost.
Ale vlastné se to docela rychle.

Prijedlo lidé na to prestali klikat

a Facebook musel prijit z néjakou zménou, aby nas tam utrzel.

A v roce 2014

se uz nemerili

Cisté jenom néjaké pocty lajku

a zdileni, ale mérila se doba, kterou
vstravime Ctenim néjakého toho prispévku
nebo doba, jak dlouho koukame,

na néjaké video.

Co se nam taky za chvilku

prejedlo a museli udélat

dalsi kalibraci a vétsi vahu dostali
prispévky od lidi, které zname,

nebo klidné od rodénych prislusniku

a zajime na prispévky,

které byly néjak utocné

nebo polarizujici,

protoze lidi maji prosté tendenci

vice se vélat, kdyz k vécem, které pohorsuji
délaji radost.

Takze nam konkrétni priklad, kdyz
néktery z mych kamarada

mi néco nazdili, nebo respektive

néco on zdili a to uvidim na své timelinee
at uz je to Instagram, Facebook

nebo velmi podobné asi budou

fungovat dalsi siti jako Twitter a tak dale
a budou to travit vice

¢asu nez u jinych prispévk, tak ta sit
odhadne, ano

tohle se ti libi, a ti to budu nabizet vic.

A jenom, abych to pretavilo zpatky

k tomu tématou, které se bavime,
rizikové je to z toho duvodu,

Ze kdyz ten obsah bude zavadny,

tak tomu ditéti se pak mize objevovat
mnohem cCasti a tim paddem na ném
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mize mit negativnéjsi vliv.

A to bylo také popisano uz mnohokrat
vyzdvehoji ty prispévky,

které mohou byt urazlive

a utocné,

tak vas feed, nebo tvij feed

prosté ten hlavni prout

sprav na téch socialnich sitich

muze byt do urcité miry

nenavistny a vzdycky

ty prispévky budou vis

nez néco, co je nekonfliktni.

TakZe ano, toto déti muZe ohroZovat
vejich vyvoj i vhimani svéta.

A ty algorytmy se uci, takze

vychava slusare vtreba jako zduraznovala,
ze

ty socialni sité, kdyz tam prijde ¢lovék,
ktery je zrovna

akutni depresi, nebo uzkosti

a travi hodné Casu tim,

zZe se kouka na prispévky ve skupinach,
které se tomu vénuji

a muzou to byt i skupiny, které

tyhle ty negativni podcity podporuiji,
tak ten algorytmus se podle toho upravi
a bude ti dal nahazovat

prispévky, které se budou toho tykat.

Takové jako skratke, ktera by se asi dole k tomu pouziti,

ze s jakou emocii do téch socidlnich siti vstupu
tak to se méni s nejveétsi pravdépodobnosti
bude prohlubovat.

A trva hrozné dlouho, potom

zpatky ten algorytmus preucit,

treba na to, ze uz

je té 1épe, nebo chces

ucinit néjaké konkrétni kroky k své lezbe,
ale porad vlastné na téch socidlnich sitich
budes vydat to, co té trapilo na zacatku.
Na druhou stranu s timhle v§im

muzu jako pracovat jako uzivatela, kdyz ne,
jako dité, tak jako rodic toho ditéte

existuji mezi

psychologi nebo
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témi medialnimi odborniky,

se kterymi se zbavila néjaké rady
nebo doporuceni, jak k tomu pristupovat.
Jako jestli tak jako futahu, nebo

jako v Evropské unii.

Vsichni, treba vlastné se kteryma

se zbavila, tak se zhoduji na tom,

zZe lepsi je ten pristup Evropské unie.
Nezakazovat.

Kdy ne prineslo nic dobrého,

mizeme se vSichni podivat na radu priklada
a z historie.

To, co je nejklicovéjsi

v ramci jako nastupu téch déti

do toho digitalniho svéta, ktery realné
tvori uzZ mozna i vic nez polovinu
toho, co jako vSichni zazivame,

je to se s téma détma o tom bavit.

Je potreba,

a to si mi libilo pred to opét

a zapakovali vsSichni,

kdyz dité prijde ze Skoly,

kdyz to by mélo byt, jak bylo ve Skole, ale hned by méla nasledovat otazka

a co se resilo

na Instagramu nebo

co se s kym se s neska povidal

jako pres néjaké ty digitalni platformy,
protoze pro ty déti je to dulezité.

A vy tim, Ze jsi s nim abudete povidat o tom,
tak muzete jako rodic

zistit,

Ze se treba schiluje k néCemu Spatnému
nebo, Ze se na téch sitich to dité

vystavuje néCemu, co

nyni Uplné v poradku.

Treba teskrtici vyzvy, co byli na TikToku nebo.
Presné tak, presneé tak.

Od strasvicim prikladem je vyzva Blackout Challenge,
ktera se $iji i na TikToku.

Pomérné cerstou zkusSenost

s tim maji i na zékladni Skole v tynisti

na odlici na Rychnovsku.

Oni se tomu snéji a nikogo z nich nenapadne,
co se muze stat a co to muze mit
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za nasledky, ze ten jejich kamarad by se
vubec tfeba nemusel probrat

aby mohli jit na pohreb spoluzakly.

Ten dalsi velky problém, ktery je, jak jsem zménovala,
vétSina déti se zalozi néjaky profil

na socialni siti ve véku 11 let.

A to je problematické, nejen z toho pohledu,
kdyz se bavime o néjakym jejich vyvoji,

ale je to problematické istovru,

Ze je to protipravni.

Protoze ty velké socialni siti

maji podminku minimdlné 13 let,

takze vyvstava otazka,

jak my muzeme mit studie

a pokazuji, Ze mame 11 leté kluky

a holky, kteri uz se hradi

mezi problématické uzivatele socialnich siti.
A to vysvétleni

opét trochu pada asi na rodice,

protoze ze studie EU Kids Online,

kterou vyhotovil profesor Schmahel,

tak vyplyva, Ze jenom 16% ceskych rodicl
si s détmi povida pravé o tom,

co na téch socialnich sitich délaji

a kdyz se teda ptat

na to, co tam délaji a co tam zazivaji,

tak kdyz s tim zacic?

Jako uz pred s tim 11. rokem?

Ideélné co nejntriv.

Vy se tomu nemate asi jako rodi¢ moc Sanci vyhnout.
Napriklad, covid tohodné ovlivnil

v téch $kolach, tim, ze rada ucitel
potrebovala dopravovat néjakym zpusobem
materidly a ukoly tém détem.

A nejednodusi zpusob, co mohli udélat,

bylo zalozit vocapovou skupinu,

ale vocap je svym zpusobem socidlni sit,
kde se lidi zdruzuji a kdyz se budeme bavit
o néjakych prvnaccich, kteri uz museli byt
na vocapu, aby se dozvédeél, jaké maji ukoly,
tak je to prosté trochu problematické,

takze jo, co nejntriv.

Takze zédkaz socialnich siti,

kdyz se tomusté jednou vratim na posled na zavér,
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[Transcript] Vinohradska 12 / Jak socialni sité ovliviiuji nase déti

nedava zadny smysl.
Je to presné tak.
Restriktivni zdkazy asi nikdy nevedou

tém vysledkm, které si slibujeme ze studii, které vyhotovalo,

napriklad profesor Smahel vyplyva,

i to, Ze déti, které jsou néjakym zpusobem
vyloucCené z toho digitalniho zivota,

tak velice rychle prechézi o digitalni kompetence,
co je znamenad, ze prosté nestihaji,

nebo tézko se jim potom uci vyuzivat

vSechny ty néstruje, které se velice rychle vyvi.

A zéroven jiné mezenarodni studie

povokazuje i na to, ze déti, které

jsou prosté izolované v ramci toho, Ze nesmi pouzivat socidlni sité

nebo jim to néjakym zpusobem odebreno,

tak vlastné to muze mit horssi vliv

na jejich psychické zdravi,

nez to, kdyz je uzivaji v néjaké rozumné mire.
Takze nezakazovat na ucice s nimi zit,

na ucice byt opatrni na sociélnich sitich

a védét, Ze nevsSechno, co tam vidime,

muze byt dobré pro na$ psychicky rozvoj

a pro psychicky rozvoj nasich déti.

Moc diky, ze jsme to mohli probrat.

Tohle uz je vSechno z Vinohradské 12

z pravodajského podkastu Ceského rozhlasu.
Dnes s klarov Filipovou nasi datovou novinarkou
z webu i rozhlas.cz

Probrali jsme jaky vliv, mohou mit socialni sité na déti
a na dospivajici.

Zacina novy tyden

a s nim je tu péti cenovych epizod Vinohradské 12.
Slyseli jste pondélni dil,

ten uterni uz chystame

a vydame ho jako vzdy

po pulnoci ve vSech podkastovych aplikacich.
NaslySenou zitra.

Machine-generated and may

o . 13/13
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

