[Transcript] 5:59 / Jak rozlustit politiky? Svétovy expert o reci téla

Pribrzdéte za minuto Sest a uzijte si podkast spolecné s nami.
Sme Volkswagen Financial Services,

specialista na financovéani novych i ojetich voza.

Vice na v2tvfs.cz.

Komunikace je klicem k pochopeni a také k duvére,

jak ale rozumét tomu, co zustéava nevyrsceno.

Podle predniho svétového eksperta na neverbalni komunikaci
Joe Anavara odhaluje nevyslovené myslenky nasetélo.

Byvaly agent americké FBI, ktery se zaméroval na odhalovani Spionu
a pachatelll nebezpec¢nych trstnych ¢int,

vénoval studiu neverbalni komunikace desitky let.

Dnes dekoduje proverejnost i chovani politikd.

Jak recitéla rozumét? Co o nds prozrazuje?

Jak velkou pozornost mame vénovat gestim svétovych lidra?

Maji vétsi vahu nez jejich slova, nebo se rectéla v mé dis nékdy precenuje?

Je patek 13. horina.

Tady je Lenka Kabrhelova a pétpadesat devét.
Spravodajsky popkast se znam sprav.

Joe Anavara, expert on nonverbal communication.

Joe Anavaro je odbornikem na neverbalni komunikaci
a recCtéla, je autorem nékolika mezinarodnich pestcelerd o tomto tématu.
Ty se zabyvate neverbalni komunikaci pét dekad.
Polovinu z toho casu jste stravel v radach FBI,

kde jste se zabyval vysvétlovanim lidského chovani,
odhaloval jste Spiony, vénoval jste se,

behavio rdnimu posuzovani lidi.

A ted se vénujete i tomu,

jak komunikuji politici s nami, s volici.

Je v oblasti neverbalni komunikace jesté viibec néco,
co vas dokaze prekvapit?

Stéle jsou tu néjaka prekvapeni.

Prika se, ze lidsky mozek je to

¢im Spade mé ta prekvapeni uz nevyvadéji tolik zmiry.
Ale kdyz jsem se zacal reci téla po prvé vice zabyvat,
zpominam si, Zze pro mé byla prekvapenim debata kandidata
na amerického prezidenta v roce 1960,

kterou viibec po prvé Zivé odvisilala televize.

Do té doby byly debaty doménou rozhlasu,

a zajimavé bylo, ze ti, kdo poslouchaly v radiu,
oznacovali zavitéze republikdnd Richarda Nixona.

Ale ti, kdo sledovali prijmi prenos v televizi,

prikal, ze vyhral John Kennedy.

A nejen, ze vyhral, podle divaki zvitézil na celé Care.
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[Transcript] 5:59 / Jak rozlustit politiky? Svétovy expert o reci téla

Zavitéze debaty ho povazovalo dvakrat vic lidi,
nez niksna. To byla udalost,
kterd odstartovala zkoumani recitéla v politice.

Tedy toho, jak vypadate, jak vystupujete, jak se sméjete,

jestli mate make-up, jak jste na sviceni,

z jakého Uhll vas zabiraji kamery a tak dale, a tak dale.

Do dnes je to pro mé trochu prekvapivé.

Stéle totiz mame sklonci mysle,

ze zalezi predevsim na slovech, na tom, co rikame.
Ve skutecCnosti, ale vime,

jde si o vas udélaji do jen béhem nékolika prvnich vterin.

Co jsou treba vsSichni?

A ¢eho si hlavné vSimate?

Jaké kricové ukazatele sledujete,

at uz sledujete kohokoliv, politiky,

nebo osoby podezrele ze zlo¢inu?
Pozoruju vlastné vSechno, protoze komunikace
je zalezitosti celého téla.

Napriklad, muzete vedle nékoho stét

a na jednou si vSimlete,

Ze ten clovék natocil své nohy ke dverim.
Zacal totiz premyslet oschuzce,

kterou potrebuje stihnout.

Takze se ani nemusi divat na hodinki,
pSe prozrazuji uz jeho nohy.

Pokud de o politiku,

vnisi casto v§imam,

treba toho, jakym zptiisobem se lidé na poudiu
pridrzuji svého pultiku.

Presné pokud de o néjakého skuseného ¢lovéka,
protoze u néj si poté rikam,

proc¢ na tom pultiku tolik vysi,

kdyz by jeho ruce prece méli byt wolné
a slouzit mu jako vyrazovy prostredek.
Takze skutecné plati,

Ze Clovek vysila néjakou informaci

celym svym télem.

Dobre to znaji treba i rodice.

Kdyz se déti vrati do muzeskoly,

poznate z jejich hlize a chovani,

jestli méli dobry nebo Spatny den.

V rélném case vyjadruje nase pocity

a vétsinou mluvi velmi presné.
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[Transcript] 5:59 / Jak rozlustit politiky? Svétovy expert o reci téla

Takze jdete predné po emoci,

které lidé v tu chvili citi.

Je to jedna z véci, které sleduje.

Snazim se odhalit, jaké emoce Clovék
proziva ve chvili, kdy je o néCem mluvi.
A jestli tyto emoce

souzym s obsahem toho, co rika.

Na priklad, pokud je vase velké témat
zdravy a dobry vyvoj déti

a jste pro to témat skute¢né zapalena,
chtél bych vidét tu emoci

nejen v obsahu vasich slov,

ale také v reci vaseho téla.

Vyjadrit je mizete prostrednictvi mét$eho,
¢emu rikame chovani vzdorujici gravitaci.
Treba kdyZ vyznamné pozvednete oboci
naprimite télo,

nadmete se v hrudniku

a také k tomu pridate ruce,

kdyz se vyslyklovat pred télem a smérem z huru.
Aby bylo vaSe poselstvi uvéritelné,
jenutné, aby se obsah slov

a rec téla schodovali.

Sténé takde u politiku

vysledovat naopak nedostatek odhodlani
nebo nacini provéc.

To je zjevné, kdyz mluvite o néCem,

co by mélo byt dulezité,

ale vasemu vystupovani chybi

sila a patfi¢ni duraz.

Sténé takde vypozorovat,

kdyZ se danému cloveku

neukazuji okamzité reakce.

Kdyz treba politik po polozeni otazky
na Spuli rty do predu

a poté stahne do strany,

v tu chvili je jasné,

Ze se mu ta otazka nedibi.

Tresné na to jsem se vas téla zeptat,
jaké Casti téla vlastné sledujete.

Pési to jsou ruce, nohy,

chodidla nebo vyraz oblice,

takZe to je vSsechno do hromady.

Ano, sleduji skutecné vsechno.
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[Transcript] 5:59 / Jak rozlustit politiky? Svétovy expert o reci téla

Kdyz jsme se dnes my 200 kali,

uz jsem vidél, ze vase chodidla vahaji.
Sice muzete byt sebe, védoma?
Toho jsem se presné bala,

ze mé budete pozorné sledovat.

Ale v tu chvili jste i trochu véhal.

A kdyz ¢lovék s nécim vnitrné bojuje,
projevi se to na jeho horni mrtu,
stahného trochu doldq,

je to projev v vahani.

A co to ukazuje?

Néjakou formu nervozity?

To neni nervozita,

kdyz si rikate,

ted bych asi to a to nemél rikat,

to jsem nemél délat, mél bych je v nadopatrné.
Kazdopadné ukazalo mi to,

Ze prozivate néco negativniho.

Ja jsem samoziejmeé byla nervozny,
to musim priznat.

Pochopitelné jsem byla vyvedena z miry,
tim, ze mé bude sledovat

svétoveé prosuli odbornik,

ktery se dokaze prelozit to,

co rikd moje télo mnohem libneseha.
Rikém to, proto abych vysvétlil

na kolik naSe télo odrazi

stav nasi mysly nase emoce.

Kvicem k pochopeni je evoluce.
Prvni lidé druh homo sapiens

se objevili pred hrubat

premisty tisici lety.

Poté doby.

Ale vlastné i predtim

jsme byli oklopeni predatory,

proto bylo nutné, abychom

mezi sebou dokazali komunikovat
rychle efektivné, ale také tiseé.

Kdyz kolem vas pobihaji vy,
potrebojete zplisob, jak si rict,
nehybej se, bude opatrny nebo také
mam strach.

Proto jsme se vyvojové posunuli

ke schopnosti komunikovat rychle
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[Transcript] 5:59 / Jak rozlustit politiky? Svétovy expert o reci téla

a pomérné efektivné neverbalnimi prostredky.
Podme se po nori do oblasti

zvukovani komunikace v politice.

Vy se zabivate s koumanim

recitéla americkych politikd.

Vysvétluje tej americkému publiku

treba pri debatéch prezidentskych kandidata.
Jak dulezité je

spravné chapani recitéla proto,

kdy se rozhodujeme,

zda néjakému politikovy budeme veérit,

¢i ne?

To je dobre formulovana otazka.

Vétsina lidi se to tiz nepta na davéru.
Dilezité je tu porozumét

lidskému mosku, ktery operuje ve dvou kategorich.
Bud nékoho povazujete za hrozbu,

nebo ne.

Neexistuje zadna neutralni pozice mezi tim.
Bud jste davéryhodny, nebo nejste.

TakZe otdzkou pak je,

co k divére prispiva.

Dam vam priklad.

Vsimla jste se, jak politici

v podstaté vsude ve svété nosi

hlavné tmavé modré obleky.

A Ze i prostredi, ve kterém

se pohybuji vzdy situované hodné do modra?
Je to téz nejmocné;jsi barva, kterou mame.
Pusobi na muze i na Zeny,

je atraktivni a zaroven uklidiiuje.

Prave to je prostrede k neverbalni komunikace.
Modra je tu pouzita jako

prvotni nosi¢ informace,

ma nas nastavit do vielého

a laskavého rozpolozeni.

Je na to tu na ruznych vyskumd.

Kdyz jedeme na dovolenou, je tam modré nebé
a modry ocean, prosté modrou mame radi.
Pak se v politické komunikaci objevuje

dalsi véc, neustale usmévy

ukazovani do publika.

Clovék si 11kd, na koho to ukazuji,

ale délaji to proto, aby pusobyli
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[Transcript] 5:59 / Jak rozlustit politiky? Svétovy expert o reci téla

pratelsky a jako vasi dobry znami.

Ano, je to gesto oteviené na ruce,

které ma rikat, ano, vas poznavam

a vas také, tamhle jste.

Coz ale samozrejmé vubec nemusi délat.
Jednak na ném ji riji tak silna svétla,

ze nikoho v publiku ani vidét nemuzou.
Mimochodem si na to vSichni stézuji.

V prvni radé, ale je skutecné snaha
vybudovat dojem otevrenosti.

A kdyz se jesté vratim k barvam,

vSimnéte si, ze nikdo nenosi modrou kosily.
Vzdycky je bila.

Kontrast modrého saka a bilé kosile,

kdy bild se povazuje za barvu uprimnosti,
Cistoty a vlastnosti,

které s nimi spojujeme.

A jesté jedna véc, kterou si mozna

vase publikum nemusi uvédomovat.
Politiky na podiu, zvlast,

kdyz si mozna se povédomovat debaty jeden na jednoho,
nikdy neuvidite stat bliz,

nez na néjaké 3 metry.

Kdyby tocis stali bliz,

vas mozek by si s nas uvédomel, kdo je vyssi.
Coz je dulezité kvuli takzvané

vyskové dividendé.

Podvédomné preferujeme vyssi lidi.
Napriklad vét$ina Americkych prezidenti
meérila pres 180 cm.

Ameri¢ané meéri pritom vétsinou kolem
175-177 cm.

A pak tu mame také

zisk z krasy.

Prisuzovat dobré vlastnosti lidem,

kteri dobre vypadaiji.

VSechno tohle se déje v nasem podvédomi,
které pracuje béhem toho, kdy treba

v sale poslouchate, co se vam

konkrétny kandidat snazi rict.

Ale asi vénujeme vétsi pozornost

vizualni stréance véci.

Tomu, co vidime, nez tomu, co doti¢ni rika.
No, ja se rozhodné nechci néjak dotknout
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[Transcript] 5:59 / Jak rozlustit politiky? Svétovy expert o reci téla

vétsi zaloZzenych na audiu

podkasty posloucham v podstaté porad.
Ale vizualni Cortex, tedy

¢ast mosku zamérena na

spracovani vizualnich informaci,

je velka asi jako vaSe pést

a zada si neustdli prisun nové potravy.
Proto je objem vizualnich vému

tak obrovsky.

Zaroven mozek neustale touzi

po nécem novém.

Kdyz se tedy odcitne tevroli recnika,
nékterym politikim jsem s tim iradil,
musite se vzdy snazili hybat

s délo, protoze nasemu mosku

se nelibi pohled na strnulou

nehybnou postavu. Vymeto diky
védeckym experimentiim ze 70. let,
které skoumaly, jak lidsky mozek reaguje,
kdyz je vystaven nehybnému vyrazu

v obliCi. A nema to rad.

Cili je potfeba se hybat.

Pokivovat hlavou, usmivat se a tak podobné.
Casto vimaji recitéla

ruznych svétovych litra.

Na priklad Kesta ruského prezidenta
Vladimira Putina jsou pod drobnohledem
od chvilek, kdy vydal rozkaz

k napadeni Ukrainy. Ale podobné
sledovan treba i americky prezident Joe Biden.
V medich se samozrejmé obivuji
odborné ekspertizy lidi jako stevy,

ale zaroven se zda,

Ze tu je i cela rada pomérné

lidskych hodnoceni. Odvadi

v tomhle ohledu media dobrou sluzbu
ve vztahu k verejnosti.

Ja bych ani tak nedaval

vynu médym, ale spi$ lidem,

ktery osobé tvrdi, ze

jsou odborniky na rectéla.

Proce 2016 bylo na celém svété

jen asi Sest, kdo se této problematice
vénovali. A vSechny jsem znal,
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[Transcript] 5:59 / Jak rozlustit politiky? Svétovy expert o reci téla

Paul Ekmena, Judy Burgun,

Joe Aculis, David Givence,

byla nas hrstka, pak se ale

objevil televizni seridl Anatomy Elgi,
a na jednou se z eksperty

na rectéla roztrhnul pitel.

Cést z toho, co ti to lidé tvrdj,

jsou pritom skute¢né nesmysli.
Absolute nonsense.

Jsou porad The Biggest Myth.

A jaké jsou tedy nejvetsi mity?
Jakych nejvétsich o mild se
privikladu rectéla dopousti?

Yeah, the good question.

So the biggest myth is

that we can degrade

to, Ze s pomoci rectéla

dokazeme odhalit podvod a klam.
Odbornici jako Paul Ekmen,

Mark Frank, David Matsumoto

nebo Albert Wraiz, Nizozemska

k tomovych studiich potvrdili,

Ze neexistuje chovani, které by podvod prozradilo.
Néktere nase chovani muze
prozradit stres nebo obavy,

ale nelez nebo podvod.

Mym dalSim oblibenym mitem je
gesto, kdyz si zaloZzite ruce na prsou.
Tvrdi se, Ze je to vyraz toho,

Ze se uzavirate brani tejnym lidem,
aby se vam pribrizili.

To je také nesmysl.

Vysvétli to v clanku, o ktery mé pozadal
magazine Psychology Today.

Jako lidé jsme se vyvinuli k tomu,
abychom se dokézali timto typem
dotekt sami uklidnit, sebe obejmout.
Napriklad, kdyz nékde ¢ekate,

je velmi uklidnujici zalozit si ruce na prsou.
Dokonce i kdyz se na nékoho hnévate
a skrizite ruce na prsou,

kde porad o gesto

signalizujici snahu uklidnice.

Neni to znamka toho,
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zZe se druhého snazite odblokovat.

Na toma limbicky sistem

v lidském mosku jiné, mnohem efektivnéjsi metody.
Napriklad, ze se od néceho,

co se vam nelibi, odvratite

nebo se stdhnete, vycovate,

vytvorite si vzdéalenost.

Tretim populdrnim mitem, na kterém rada
lidi dokazala dobre vidélat,

je tvrzeni, ze kdy se podivate do leva
na horu a do prava dolu,

naznacuje to klamavé chovan

a lez, te Gplny nesmysl.

Tohle tedy zjevné nebyl

zpUsob, jakym jste chytal $piony.

Tam jste se asi soustredil

na jiné véci, které by vam

prozradili, kde je ich citlivé misto.

Ne, to v zadném pripadé.

Z pomoci tohoto typu mita

byste nechytilis piony.

Nechytili byste vibec nic.

M4 to ale jeden velmi negativni dopad,
ktery jsem potvrdil i ve svych studich

a rozsireni tohoto typu chybnych,
nespravnych a zavadéjcich informaci
se projevuje napriklad v soudnictvi.

A ty Casto spozoruji néjaky typ chovani
a okamzité si ho pri radi

k podvodnému jednani na zékladé toho,
co nékde slyseli nebo mozna

vidéli v televizi. Dam konkrétni priklad.
Pred soudem vystupoval muz,

ktery velmi rychle mrkal.

A bylo zjevné, Ze porodcum se tento svédek
Slo navic o obvineného, nelibil.

Obhajci jsem poradil, aby

pri pristi mi stoupeni pred porodou
vysvétlil, Ze si pravé vymeénil

¢ocky. To byl totiz divod

toho, pro¢ opakované mrkal.

Porodci si pak viditelné oddechli.
Takové problémy, pritomnost

milnych informaci ve verejném prostoru
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spusobuje. Proto jsem vzdy stavil
veskerou vyuku i vSechno, co jsme
provadili v FBI, vyhradné na védeckych poznacich.
A kdyz se tedy podivéte,

treba na Vladimira Putin

a nebo jiné svétové lidry, na co se
soustredite.

No, co se konkrétné

Vladimira Putina tyce, tak

vzdycky lidem rikam,

nékdy je lepsi skutecné poslouchat

co doti¢nych rika.

Kdyz rikd, chystam se napadnout

tu a tu zemi, mozna je dobré

si ho, kromé zkouman recitéla

i poslechnout. Putin je zajimavy
pripad. Studoval jsem ho jesté

v dobéch jeho pusobeni v Petrohradu, kde
se stikal se studenty. VSimnul jsem

si, ze i dnes ma své bitni tip hize,
kdyZ to vy naparuje, jako miha

ze strany na stranu. Nékdo to mu rika
kov bojska, nebo pistolnicka huze,

ale nepovazuji to za néco zasadniho.
U toho typu lidi myslim, byt zéalezi

na tom, jestli je to Clovék s narusenym
charakterem, s povahovymi vadami.
Co riké jeho télo, vlastné hraje
nepodstatnou roli. Potrebujeme
védét, jestli je to Clovék, ktery néco
déla pro spolecnost, mysli na lidi,

drZi se moralnich zdsad, ma

védet, kdyz to védét.

Reétéla je v podstaté bezvyznamna,
je to, jako kdybyste dumala nad tim,
jestli vas uz tknu cerveny nebo

zeleny hat, to dulezita je,

Ze mate hadi uz tknuti.

Takze kdyz se vedou nekonecné debaty
o tom, jestli se Putin krecovité

drzel opérky kresla, nebo

jestli se mu klepala kolend, kdyz

se dal to Ci se kolem dulezité

véci, nebo méji to podstatné.
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[Transcript] 5:59 / Jak rozlustit politiky? Svétovy expert o reci téla

Problem s timto typem analizi v tom,

co podobné udélosti predchéazelo.

Moznd predtim mél s Huskubihem,

které se s nékym pohéadel a to,

co ted vidime, je jen dusledek.

Dam vam priklad, ktery s Putinem

nema nic polecného.

Pohédala jste se nékdy s nékym a o pul hodiny
poté vam doslo, co vSechno ste méla rict?
A z to predtim nenapadlo je je,

v ktery oznaCujeme jako emocni tinos.
Casto jsme svétky chovan,

u kterého nejsme schopni urcit priciny,
protoze ty mohli prit treba

od 30 minut driv,

proto tomuto typu projevi

moc pozornosti nevynuji.

Ale na analizach chovan svétovych lidri
jsem se podilel, i kdyz se neopirali

o zavéry typu téch, které délaji lidé,

co osobi je tvrdi, Ze jsou experty na rectéla.
Kdyz americké jednotky po prvé

vladin dokdaze spojit palec a ukazovacek
do tvaru pismene O.

Osi se ptate, pro¢ je to dulezité.

Dokazali jsme na zakladé toho urcit,

Ze se bombardovani nepodepsalo

na fungovéani ho mosku.

Kdyby ho poskodilo, tak podobny pohyb
nezvladne, té ostisky,

ktery vyzaduje presnost

a s poskozenim ho neprovedete.

Poznani recitéla tedy pouzivame

Casto zpusobem, jaky by lidé nepred pokladaly.
Zaroven poslouchame i to,

co dotic¢né rikaji.

Kdyz tvrdi, ale ne, samozrejme,

Ze neuvazujeme o invazy.

Po vSem na hranici sousedni zemé posle
52 000 tanku, v FBI tomu rikdme,

ze mame stopu, kterd nam naznacuje
odvodné chovan.

Z neverbalnich komunikaci se musi zachazet
velmi obatrné.
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Na vdvojitvfs.cz

najdete nové vozy s bohatou vybavou,

pojisténim a servisem na operativni lizink.

Vybavou vybavou vybavou vybavou

vybavou vybavou vybavou vybavou

vybavou vybavou vybavou

vybavou vybavou vybavou

vybavou vybavou vybavou

vybavou vybavou vybavou

vybavou vybavou vybavou

vybavou vybavou vybavou

vybavou vybavou vybavou

vybavou vybavou vybavou

vybavou vybavou vybavou

vybavou vybavou vybavou

vybavou vybavou vybavou

vybavou na konckého celého

ktery z nich pouzivali své mobilni telefony, konkrétné iPhone, a nékteri vesilacky.
Z toho uz muzete vytusit, jak spolu komunikuji a jak daleko byli schopni komunikovat i poté,
co vtrhli na Gzemi Izraéle.

Zaroven si myslim, ze to je soucast myse terroristt pouzivat dostupné technologie.
A to, jak je pouzili pro porizeni videi, ktera ukazuji,

jak prekonavaji tu hranic¢ni barieru u nasej Zeny a tak dale,
skutecné posouva véci o troven viz.

A rikdm to jako nékdo, kdo terrorizmus studuje opravdu dlouho.
Jesté si pamatuju, jak v roce 1985 skupina,

abu nedala provedla utok na letiSté viimné

a existoval z toho vSeho vSudej jeden snimek.

A ted? Myslim, Ze kdyz jsem to spocite, ale vidél jsem pres 800 uzni zabiru.
Terrorizmus je dnes mnohem atomizované;jsi

a oni se toho naucili vyuzivatky jesté vétsimu rozsévani hrazy.
Ano, trivbychom méli radu pisemnych prohlaseni.

Ted komunikujeme spi$ vizualné.

Osobné mé prekvapilo,

Ze ozborenci jinyky Hamas nepovzili ve vétsi mire drony
tézkého vétsimu.

A kdyz bychom vétsimu,

kdyz bychom vétsimu,

kdyz bychom vétSimu,

kdyz bychom vétSimu,

kdyz bychom vétsimu,

kdyz bychom vétsimu,

nepovzili ve vétsi mire drony,

coz by byla dalsi samostatna kapitola.
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Nicméné, médium, které si vybrali, je velmi mocné.
A technologicky posun pocitime vsichni.

To, ze dnes terroristé muzou

exponencialné zesilit dopad svych,

Cinuji tim,

Ze se u nich nechaji vlastnymi lidmi natocit na video.

Takze bychom se méli pripravit na dal$i podobné pripady,

a méni ten technologicky posun také zpusob,
jakym se chovame pred kamerou.

Sformuje to nasi budoucnost.

Stejné tak, jako drony pro ménuji zptisob boje,
se méni i ostatni oblasti.

Dotkné se to i Zurnalistyky,

novinari musite tésté vic roz¢leniovat praci na mensi ukoly.

Rik4 se, Ze reportéti se pisuji

prvni pracovni verzi historie.

Reknéme, Ze ste byla v Izraeli na hudebnim festivalu
ve chvili, kde se tam odehravali ty hrozné udalosti.
Mozna jste vidéla jen polovinu z toho, co se tam délo.
Nicméné uz ve chvili, kdy o tom zacnete reportovat,
se vase spravodajstvi muze lisit

od toho, co v tu chvili vysilaji svétova média,

jaké obrazi v tu chvili Siri.

Pro novinare to je velka vyzva.

Musim rict, ze se mi libi,

jak k tomu pristupuji americké denky,

jako je Washington Post, nebo New York Times,
které se Casto snazi se skladat dohromady informace
0 jedné jediné udélosti,

abycho mohli 1épe pochopit, co se vlastné stalo,

a ze puvodni spravodajstvi nebylo chybné.

ProtoZe jako jednotlivci dokdZeme nahlédnout

jen uzkouvy sec reality, nevime, co se déje

za jimi hranicemi, tim vSim se spravodajstvi méni.
Uz ted jsem vidél novinare,

jak treba pouzivaji vlastni malé drony,

melikoptéry, aby se dokazali rozhlédnout

a vidét, co se déje.

A mezi novinari, treba i lidmi,

kter se snazi video zneuzit

k negativnimu poselstvi,

méni védomi toho,

Ze jsou prakticky neustéle pred kamerou,

Ze jsou nahravani,
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[Transcript] 5:59 / Jak rozlustit politiky? Svétovy expert o reci téla

zpusob jakym neverbélné komunikuji,
jaka gestd a jaky vyraz pouzivaji.

To je trochu jako

z Heisenbergovym principem neurcitosti,
ktery 1ikd, Ze je tézké urcit pocatecni
stavsistému.

Lidé jsou vnimavé bytosti,

takze kdyz vime, Ze nas nékdo sleduje
nebo, ze nas nékdo nataci,

¢asto mlizeme zacit néco hrat.

I terorista se tedy mize chovat gruby
a délat véci jesté o stupen brutalni.

A neni pochyb, zZe pritomnost kamer
muze ovliviiovat a ovliviiuje

lidské chovani.

Zejména tam, kde je cilem vyvolat

co nejvetsi Sok.

Sledoval jsem radu soudnich procestu
vCetné toho s O.]. Simpsonem

a matuju si, jak mi pravnice rikali,

Ze kdyz soudni sini zrovna nebyla Zadna kamera,
byl to Gplné jiny proces.

Ale jakmile u toho jednani kamery byly,
stalo se z toho divadlo.

Musime byt tedy o bezredni pokude
ucinky pozorovani,

které ovliviiuje samotny experiment.
Odbornik na neverbalni komunikaci
a rectéla, pyvaly prislusnik

kreditské FBI

autor svétovych bestsellert

o neverbdlni komunikaci.

A to je z patecniho vydani

podcastu 5.59 vse.

Tiky, ze jste si na nas nasli ¢as,

ke vSem naSim epizodam

se muzete vratit i o vykendu,

najdete je na sezndm zpravach,
podkastovych aplikacich

i na platformé podcasty.cz

Tiky za vSechny vase typy

a komentéare posilat nami

muzete na adresu za minutu 6
savina¢ soz.coz
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najdete nds i na socialnich sitich Instagram
a Twitter, dnesni X.

To byla Lenka Kabrhalova

tésim se v pondéli.

Zavégen financial services.
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