[Transcript] Studio N / Jak funguje mozek?

Je tteré 20. Cervna, poslouchate studio N, tady je Filip Titlbach.

Dnes o tom, jak funguje mozek.

Mozek je nejdokonolejsi organ, ktery mame a prestoze ho sami pouzivame k tomu, abychom o ném
zjistili co nejvic spousta véci nam zlstava zahadou.

Co nim jesté nevime. Pokracujeme druhou epizodou podkastové serie studio N o tom, jak funguje
vesmir, mozek a internet.

Se mnou ve studiu je védecky redaktor deniku N. Petr Koupsky Petr Vytej, ahoj.

Ahoj Filip.

Pro¢ mam mozek? Pro¢ mi evoluéné vzniknul mozek?

Protoze pro tebe a hlavné tedy pro tebe evolu¢ni predchidce pocinaji néjakymi hodné jednoruchymi
cervy, to prinaselo vyhodu v preziti.

Na predce vytvoril a jednorucha nervova strunat a hnavci se celym télem.

Potom v jednotlivych Céastech chtéla se zacali zvédSovat Uzliny, nékolik zlina. Potom jedna z téch
uzlint a ve predu se zacala zvédSovat vic nez ty ostatni.

A takhle vznikl mozek, ktery dnes ma vétSina zivych tvurd. Byla to stejné jako vzdycky u evoluce.
Hra prirody na pokus a omyl. A té tvlirve, u kterych ten mozek se zacal rozvijet, tak méli podle
pSeho.

Podle toho, ze my tady ted jsme ze svymi mozky, lepsi Sanse na preziti. Byly treba rychlejsi ve
zhalnéni potravy, rychlejsi v utéku pred predatory a podobné to vSechno bylo dulezité.

Je mozné, ze nékterym lidem zostala v hlavé pouzetan rovova struna?

Lidem.

Tak to byl pokus o omorty?

Zvenk to tak muze lec, kdy vypadat Albert Einstein, hrikaval, ze kdyz nékdo muze s hledosti a
pozitkem pochodovat v zastupech a pri pochodové hudbé, tak nepotrebuje mozek, staci predlozena
micha.

Co vSechno ma mozek na starosti?

Mozek bridi nervovou soustavu naseho téla a pomoci té nervové soustavy ridi vSechny funkce naseho
téla.

smysli, tak vnitfnimi urgany.

K néjakému centralnimu zpracovani tam je vyhodnocu a na zdklady toho vysila zase signaly dal.
Dneska se pouziva hodné metafira, prirobnani k pocitaci, pochopitelné, protoze pocCitacem mame
vSude kolem sebe, tak prirobnavame mozek pocitaci,

tak v tomto prirobnani je mozek takovym ustrednim, ridicim pocitaCem zivého urganizmu.

Ale neni to prirobnani nutné, kdyz smozek skoumaly v 19. stoleti, tak tuhle metafir k dispozici neméli
a stejné si dovedli jeho Cinas docela dobré predstavit.

Ta predstava toho ustredi odkud se néco ridi, je docela asi jasna kazdému.

O, tim ¢im se liSime o stéch stroju je védomi, co je to védomi?

nemaji to ja, pokud to nejsou lidé.

Ten pocit subjektivity, namalovani sama sebe na mapu. VSichni zivy tvrdové pracuji s néjakym
vnitrnim modelem vnéjsiho svéta.

Dokonce i bakterie maji primitivni vnitrnim model vnéjsiho svéta, kterym treba rika, kterym smérem
je vyssi koncentrace zivy,
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kterym smérem je gradient tepla, jestli se maji pohybat tam nebo opacné.

Ale jenom lidé spon pokud je ndm znamo dospéli k tomu, ze tam jesté vidi svym vnitinim rekem toho
paracka, kterymu rikaji ja a kterymu pripisuji svoje pocity, svoje usudky, svou existenci.

A pro¢ kdyz je mozek, vécky mozek, sydlem védomi? ProcC taky sydlem nevédomi? V Cem je to
evolucné prospésné, Zze mame v mozku néco, co vlastné nedokazeme védomné pouzivat a co ndas
ovliviuje?

Je otazka, jestli je to evolu¢né prospésné nebo je to prosté jenom nevéhnutelny vedlejsi dusledek té
sluzetosti mozku, k jaké jsme to evoluci dospily.

Tézko rict, mame v mozku obsahy, které nejsou védomé mysly primo a pristupné, presto nas néjakym
zpusobem ovliviuji.

To je to, cemu psychologie zacala rikat nevédomi. Na vyklad toho nevédomi existuje spousta variant,
pocina je 3-1 treba.

VétsSina téch variant je takovych metaforickych, pouziva spis opisy a prirbnani, protoze ona to dost
dobre jinak ani nejde.

byt to druhé vysvétleni,

Ze pocina je jistou sluzetosti mozku. To nevédomi vzniknd, at chces nebo nechces.

Vy chtél bys védét, co se odehrava v tom nevédomi?

Nechtél.
Protoze si myslim, Ze by se mi to néjak zvlast nelibilo.
Proc¢?

Myslim, ze v nevédomi jsou véci, které nejsou optimistické a rozdeme negativni.

Myslim si, Ze je dobre, ze je pred ndmi to nevédomi stovano.

Ze ta evoluce v zasadé vi, co déla, kdyZ pied ndmi nékteré obsahy nasi mysle schova a nepousti nas
tam.

A to, Ze to mize byt vyhoda?

Ano, mas prijavdomu, Ze to byt vyhoda. Kdyz tam takhle premyslim, tak to muze byt vyhoda.
Nebo spis takova nevyhnutelnd obrana, kdyz je ten mozek prilez slozity.

Takze je potreba nékteré véci pred tim uzivatelem uz schovat.

A moc ho tam nepoustét, aby z toho nemél zbytecné Spatnou naladu nebo nebyl zbyteéné zmaten.
Aby se mu ukazovalo jenom to, co opravdu potrebuje ke svému fungovani.

Tak nastésti mozek vymysla antedepresiva pro takové pripady.

Jasné. A naopak jsme za sebe myslili spoustu zptisobu, jak se do toho nevédomi néjakym zpiisobem
lamat.

Poctina je psychoaktivni, mél nddkami a konce je hypnou zoutreba.

A to vSechno jsou zpusoby, jak ten vydiska pootevrit.

A nékteri lidé jsou, samoziejmé mél hremné zveédavi, co tam je, chapu tu zvédavost.

Ja néjak... ted uz nemam.

Ty s mél a nevymysli do nedavna, nebo to tam porad mas,

a vam meél si na Twitteru napsano stil zvédavi after these years?

Jo, to myslim si, ze zvédavost se s vékem dost Casto vytraci,

tak se snazim timhle tim disklinem pripomenout,

Ze se mi to porad jesté nestalo, vytratilo se mi spoustavéci.

S vékem nejruznéjsi iluzé a tak, ale zvédavi porad jesté sam.
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Porad jesté bych se chtél dovédét spoustu véci, které nevim.

Pro¢ mysli mozek v obrazech?

Mozna nédm to jenom tak pripadd, ze mysli v obrazech.

MozZna nemusi nutné myslet v obrazech, mozna...

My vlastné uplné nevime, jak ty obsahy védomi popsat a klasifikovat.
To je to, co si rychlel na zaCatku, Ze k popisu mozku mame jenom ten mozek.
A skoumani mozku a toho, jak funguje a to, co se v ném odehrava,
je tim dost zédsadné limitovano.

My dobre rozumime dneska na urovéda a kognitivni véda.

Dost dobre rozumi tomu, jak funguji jednotlivé mozkové buniky,
jak jednotlivé oblasti mozk, za co odpovidaji v hrbich rysech,
tohle vSechno je zmapovano, velice dobre.

Ale jak ten stroj na mysleni vlastné funguje, co to jsou predstavy,
co to jsou vzpominky, co to je pamét, co to je usudek,

co vSechno se tam detailné odehrava, jak to popsat,

to je porad jesté dost velka zahade.

A pro oc?

Protoze neméame dobry splisob,

jak prelozit to, Cemu je rozumime.

To znamena ty dvékylaty rozslavity hmoty,

ve které je 86 miliard neurond.

A my vime, Ze ty neurony maji néjakou elektrichemickou aktivitu
a spinaji a rozspinaji vysokou rychlosti,

to muhlo je rozumime a potom rozumime vysledku svého mysleni.
A to co je mezi tim, co zatim jsme se nenaucili zkoumat,

nemame na to nastrivé, nemame zpusob, jak pretlumocit,

ten jeden pozirvany je, to spinaji neuronu,

toto druhého pozirvaného jevu, coz je to mysleni jako takové.
Jakym mechanizmem to celé probihd, to prosté nevime.

Kdyz si mluvilo o téch dvoukylech rozslavité hmoty,

zalezi na tom, jak ma kdo velky nebo tézky mozek?

To je prvkazano, ze nikoli, Ze vétsi mozek neznamena genidlitu a naopak.
Urocité tak néjaky vyre, podstatné vétsi nas clovek,

budeme jit urocité vétsi mozek nas Clovéka.

Ono nejde jenom o tu vahu, kde ho to kolik je tam toho prihovani
a jak sloziti je, kolik je v ném neudvenou.

A ivtom nds néktera zvireta predstihnou a pokud je o lidi,

tak taky velikost mozku neni zadnou predikci toho, jak bude kdo chytry nebo houpi.
Jak se v mozku vytvari myslenky?

Tu Sime taspon?

Ja myslim, Ze spisna.

Zkousel jsem se na tohle povidani se naucit.

Néco si o tom precist a doSel jsem k tomu,
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Ze vSechny soucasné teorie jsou dosti mlhavé

a prave na takové hle jednoduché primocere a otazky, jaké kladez,

nemaji odpovéd, takze vérim tomu, Ze tu odpovéd opravdu nemaji

a Ze bude potreba prijit z takovou otazkou nékdy pozdéji,

za 10, za 20 let, mozna to bude dal.

Ona je to premétem velice intensivni a vyzkomo,

protoze pochopitelné to vétce silné zajima

a v souvislosti soumélou inteligenci prisel dalsi silny impulse,

tak premyslet jesté vic o vungovani mosku,

ale porad jsme na zacatku.

A to jsou prece Uplné zakladni otézky.

Nevim si pamatés vcera, kdyz jsme se bavili o vesmiru,

tak jsem ti pokladal taky v celku banélni otazky, zékladni otazky.

Znamena to, ze o mosk, o vesmiru a o tady téch podstatnych vécech,

ve kterych Zijeme a co v sobé mame, vlastné vic nevime, nez vime.

Ne, to neznamenad, zZe nevime, vic nez vime,

ale znamena to, ze nékteré otazky, které opravdu jsou ty nejzakladnéjsi,
Véda je velice dobra v tom, jak skoumat detaily néceho,

a zhroma zdu je ty detaily jeden k druhému pomérné pomalu,

protoze na to ma takovy ten lagraéni proces,

zZe porad vSechno ovéruje a spohybnuje a snazi se to vyvratit,

a teprve, kdyz se ji to opravdu nepovede vyvratit pred vSechno myslitelné usili,
tak to zhradi jako dalsi ziskany poznatek.

Takze timhle zpusobem postupuje kusicek po kusicku

a dostat se k tém opravdu zasadnim otdzkam, jak vznikl ve smir,

jak délame, ze myslime, jak v msku vznika myslenka,

jak vznikl na planeté zemi zivot, to se taky nevi.

Vi se, jak se pak vyvijel, to je velice dobre popsano,

ale on musel nékde zne zivota, vzniknout zivot.

A na to je nékolik divokych teoriji a zaddna z nich neni prvkazatelna v tuhle chvili.
A boZenstvi nam dal odpovéd na tedy otazky?

Jasné, nadbozenstvi je tady mimo jiné prto,

ze my odpovéd na tedy otdzky chceme a chceme néjaky myslenkovy systém,
ktery nam ho poskypne. A vSechno velkd nabozenstvi na vSechny tihle otazky
spolehlivé odpovidaji. CimZ plni velmi uklidiujici funkci,

protoze zit s tim, Ze na nic z toho dle nezname odpovéd,

neni vzdycky Uplné prijemné, ale véda rika,

Ze nam nic jeného nezbyva, ze bychom se méli s tim zmiryt

a méli bychom se naucit rict touhle hlubokou nevédomosti.

Chudék véda, to ma velkou nevyho duprece proti tady tim jinoduchym resenim.
Oprouskou. Taky neni zdalka tak populédrni, jako to je jednoducha reseni.

Je mozné, Ze mame néjaké neobivené smysly nebo schopnosti,

které jsou skryté v nasem mosku, nevime o nich?
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Tak predebsim mame spoustu smyslu a schopnosti, o kterych vice ma nevidime,

ale moc si to naguvédomujeme kazdodenné.
V mluvi o smyslach mame na myslitéch 5,
co se déti uci vyjmenovat v prvni tride,

ale ve skutecnostich méme daleko vic.

Méme treba smysl prerelnovahu, ktery té rika, kde svyslice spolehlive.

Kazdy si muze kdykoliv zkousSet.

A co, intuice treba je tohle smysl?

Intuice neni smysl. Intuice je obsah mysly.

Spusob odvozovani znalosti,

ktery je trochu jiny,

nez raciondalni tvaha, reknéme.

Je to rychlejsi spusob uvozovani,

ktery poskytuje blesku rychlou, snadnou, odpovéd,
ne, vzdy zpravnou, ale velmi ¢asto zachrénujici zivot.
Kdyby precelovék vousti premysel,

jistli to, co preska v tom housti vokousek dal,

je let, ktery ho se zere néjakou raciondlni uvahou, tak...
A vyvraceci to védecky?

A vyvraceci to védecky, tak by nedopadl dobre.
Daleko lepsi bylo vzit nohy neramena proZistotu,
mozna tohle v neby, ale prozistotu,

Ze jak obcas rikavam, vSichni jsme potom si téch, co utekli,
ty, co neutekli, tak se nepredali svoje geny dal.
Svasni z moji fezickou, jsem toho moc nezdédil.
Nerezmnozili se, ale zdédili jsme ten pristup.

Sme opatrni.

My vidime v tom zepreskéni v krvi to nebezpeci,
nez néco z celé nevidného.

Tohle jsme zdédili 100%.

Proto jsme tzkostni?

Taky.

Proto jsme asi i izkostni, mozna,

Ze jsme uzkostni v situacich, kdy se nedostava téch
toho praskani ve krvi.

A tak si ho vymejslime, protoze se ndm zda divné,
Ze by tam nebylo.

Ale do tohohle bych sem rad poustél na to sou psychologové,

a té na to maji mnoho lepsich tevri.
Ale mé tohle pripadd jako docela takova pouZzitou.
Dé&va smyslu?

Kdyz se nam vede prilez dobre, tak si ted svoje myslet strosti.

ProtoZe se ndm zda nedrmalné, Ze by Zadné nembyly.
To jsme utekli o té intuice.
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Intuice neni smysl, intuice je zptisob pouhazovéni.

A s tymi vSemi informacemi, které mame,

nebo jsme schopni mit o mozkou.

Sme spis racionalni bitosti, které jsou ob¢as emocni,

a nebo emociondlni bitosti, které obcas racionalné mysli.

Ja jsem presvédcen, Ze to druha,

Ze jsme vysocné emocionalni bitosti, které obcas,
po to, jak se vyskousi vSechno ostatni,

a ono to sel, ze tak zacnou racionalné uvazovat.

A prso taky?

Protoze je to zase souvisito s témi instinkty,

s tim, Ze konac koncl jsme Zivocechové,

které riji maji velmi mnoho spole¢ného,

se zvirat i véetné toho intuitivniho uvazovani

a téch rychlych reakci.

A nad tim mame néjakou evolucni nadstavbu,

ktera mimo jiné umoznuje to racionalni mysleni.

To racionélni mysleni se velmi pravdépodobné

neni to zcela jisté, ale velmi pravdépodobné

se vyvinul a proto, ze jsme jako lidé

zacali Zit ve vétsich spolec¢enstvich

a museli jsme brat ohlet jeden na druhého.

Byli jsme zacit premyslet o tom,

co si asi mysli ten druhy a jak uvazuje,

abychom se navzajem nepobyli, nepovlatili,
abychom dokonce naopak byli schopni spolupracovat.
A proto se vyvinul mysleni a vSechno ostatni,

k ¢emu to mysleni pouzivame, algebra, astrofizika
a psani basni, to je toho vedlejsi produkt.

A je té poslucham tak emociondlni i racionalni mysleni
tady kvuli tomu, zZe jsme smrtelni?

No to bezpochyby ano, kdybychom byli na smrtelni,
tak bychom mozna byli zcela tupi bez mysleni

a bez zdjemu ocek odcokoli, protoze si lamat hlavu.
VSechno je to evolucni tlak.

A to, ze si smrtelni, to je perfektni zdrav jevolucniho tlaku.

A taky uzkosti?
A taky uzkosti, samozrejme.

A taky by je zajimavé, ze my jako lidé jsme patrné jedinni turevé
a spon ma se za to, ze jsme, ktery jsou si védomi toho, ze zemrou.

Vyrat toto neveédi.

Jsme si tim jisti?

Jsme si tim jisti, ale je to velmi pravdépodobné.
Je to prilez slozita mysleni tova...
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Primi$l na tim, jestli muze zvir zpachat sebe v razdu, védomné.

Tézko, nevim.

Jaké jsou nejvetsi limity nebo omezeni mozku?

Vybyci omezeni.

Kde kon¢i moznosti naSeho mozku?

Téch omezeni je vic. Mame néjakou omezenou véchlost zpracovani informaci rozhodné.
Méme omezenou kapacitu paméti, nezapamatujeme si z daleka vSechno, co bychom...
...6im muzeme vystaveni.

Méme néjakou omezenou schopnost prepinani mezi konteksty,

to znamena délat prilez mnohou véci na jednou.

Nam dobre nejde.

Muzek prsté se evolucné vevinul do té podoby, v jaké je ted,

a dohledné dobé to lepsi nebude.

Cili naseho schopnost tisudku a racionalniho mysleni je bezpochyby taky limitovana.
Ale tam jsme schopni podat zajimavé vykony presavujici individualni kapacitu,
tim, Ze spolupracujeme, tim, ze si predavame znalosti,

tim, Ze jsme si vyvinuli eksterni zpusoby uchovéni informaci a vydomosti
v firmé knich a moderni dobé digitalnich zaznamd,

zZe prosté nejsme odkazani jenom na ten individudlni mozek.

Ze dovedeme ty mosky propojit néjakym zptisobem.

Znacneé jednoduchym vétsSinou pres bluvené absane slovo,

zadna telepatie, zadna kouzla,

ale i to staci, aby lidi dokézali mnohem vic,

nez by dokazal jednou samoceny Clovék.

A jak by se naSe vnimani svéta zménilo,

kdybychom méli schopnost Cist myslenky ostatnich lidi,

bez oledu na ten limit té komunikace,

kdy davame na jevo jenom to, co chceme?

Nebo nevédomky i to, co nechceme treba gestikulaci,

ale porad omezené.

Co to je velice podobna otazka, jako na to nevédomi,

a predevsim se désim té predstavy,

kdybych tohle schopnost mél, rezebné bych ani nestal.

Existuje spoustd pribéhu sméslenych o nestastnych telepatech

a zoufalych telepatech, ktery jsou odsouzeni,

k tomu ze vidi domy mysli jinych lidi vCetné téch najblizsich

a psychicky je to nici, neni o co stat.

Je lidsky mozek ¢im dal dokonalejsSi s tim,

jak se vyvi lidstvo nutné?

Evoluce na lidstvo jako takové.

Samozrejmé buh sobi taky nejsmezni vymuti,

ale evoluce je zlouhavy proces

a doba existensialitstva reknéme ta historicka,

coz je asi deset tisicla je v tuhle chvili
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od prvnich pisemnych zaznaml, nékde v mezopotami,
je velmi kratka na to, aby se néjaké evolucni zmény
prvévili, takze my mame v zédsadé stejny mozek
jako meél Gilgamesht.

A jak dlouho potrebujeme, aby byl ten mozek dokonalejsi?
Nez si pripSim neme néjaké zmény?

No desitky tisicla je podle mé.

Dalsi desitky tisicla je.

Moznas té takova eticka otazka, ale existuje

a pakli, Ze existuje néjaka moznost

vylepsit mozek pomoci néjakych genetickych uprav,
tak je mozné dosahnout

jako vétsich kognitivnich schopnosti

a je to ok?

Tohle je velice aktualni otazka

v souvislosti s vydobitky genetického inzenierstvi
ma se za to, Zze by néjaké takové moznosti

a spon Castecné, omezené

existovat mohly,

ze v tuhle chvile neexistuji, musim rict si,

ale je to pred mét intenzivniho zkoumani

a stejné taky pred mét intenzivniho zkoumani

ta etika kolem toho.

Jestli néco takového bude mozné,

zde se to ma pripustit nebo nema.

A jesté posledni otdzka pokud

v naslujicich desitkach tisic let,

pokud jesté budeme moc rit na téhle planeté,

se bude vyvijet lidsky mozek,

tak i jakym smérem se bude vyvijet?

Co bude umét?

Jaké strati schopnosti?

Co dava logiku evolucni?

Bude se prispusobovat novym podminkéam,

nové podminky prinaseji

podle mého soudu ve schrivnani

s tim, v Cem zili pred cinaSich predku,

predevsim vétsim nastvi podmétu.

To znamena, Ze bude schopen

vyhodnocovat, spracovavat a vyhodnocovat informace rychleji
a snad i néjak vic paralelné vic soubézné.

Prosté informaci, které se na nas ted riti,

je nesrebnatelné vice,

nez tomu bylo nejen pred témi 10 tisici,
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[Transcript] Studio N / Jak funguje mozek?

ale jesté pred 100 lety.

A pokud bude evoluce prinaset

uzménou néjakou vyhodu lidem,

tak by mé mohla podle mého soudu prinaset pravé
tale schopnost, spracovévat hodné podmétu.
To bys ndm prav?

Ale asi jo, myslim si, ze taky jako tak

neni jind moznost, Ze jsme se prosté

dali na cestu technického vyvoje

a neumim si moc predstavit,

Ze by z ni lidstvo se stoupilo jinak

nez néjakou pripadnou velikou katastrofou
a to bych ndm nepredl,

to znamend, ze bych nam radéji asi preal
ten rychlejsi mozek.

Riké védétsky redaktor Deniku N. Petro Koubsky.
Petr Mosti, dékuju a méj se hezky.

Dékuju za pozvani Felipe.

A ve stredu se budeme bavit o tom,

jak funguje internet.

Na sliSenou zitra.

Machine-generated and may
contain inaccuracies.
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