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Bienvenue dans Ramadan naissance, la série du podcast Coran de ton coeur qui t'accompagne avec
douceur pendant les jours bénis de Ramadan.
Je suis Zeyneb, enseignante et éternelle étudiante du Coran.
Chaque jour de ce mois béni, du lundi au vendredi, prépare-toi à voyager à travers les histoires de
ton Coran à la recherche de belles leçons de vie pour toi et tes proches Ramadan naissance.
Parce que chaque Ramadan est censé être ta Renaissance, et chaque Ramadan est censé être ta
station d'essence.
Rappele-toi quand Moussa a dit à son peuple, rappelez-vous le bien fait d'Allah sur vous quand il
vous sauva des gens de Firhaq.
Rappele-toi quand Moussa a dit à son peuple, rappelez-vous le bien fait d'Allah sur vous quand il
vous sauva des gens de Firhaq, qui vous infligeait le pire châtiment, il massacrait vos fils et laissait
en vie vos filles pour en abuser.
Il y avait là une dure épreuve de la part de votre Seigneur, et lorsque votre Seigneur, votre robe
proclama si vous êtes reconnaissant, très certainement, je augmenterai pour vous.
Mais si vous êtes un gras, mon châtiment sera terrible.
Et Moussa a dit, si vous êtes un gras, vous ainsi que tous ceux qui sont sur terre, sachez qu'Allah se
suffit à lui-même et qu'il est digne de louange.
Surat Ibrahim, ayah 6 à 8.
Cette Seine, c'est l'histoire de Moussa al-Issaidem, un prophète, Masha'Allah, qui parcourt tout le
Qur'an et qu'on ne peut éviter lorsqu'il s'agit de récit.
Ici, c'est une Seine particulière, nous nous trouvons dans le désert avec les fils d'Israïl, Banu Israïl,
qui viennent d'échapper depuis pas très longtemps à Firhaun et à ses soldats, qui ont été engloutis,
donc par les océans qui se sont refermés sur eux,
après que Banu Israïl et Moussa al-Issaidem et toute sa famille aient pu traverser cette mère qui a
été divisée en deux et échappé à Firhaun et ses spires.
Donc ils arrivent dans le désert depuis un petit moment maintenant, il fait chaud, ils ont faim, il y a
des petits-enfants, il y a des vieillards, ils sont affamés, ils ne peuvent pas retourner en Égypte pour
autant, même si certains ont dû peut-être y penser.
Donc là, ils pensent au pire, ils se tournent vers Moussa al-Issaidem, ils attendent qu'ils disent
quelque chose, là Moussa al-Issaidem, ce qui est attendu de lui, c'est de donner une solution,
invoque-t-on là en gros de nous sortir de là, on n'a pas galéré tout ce temps pour finir dans cette
situation-là quand même.
Moussa al-Issaidem juge bon de s'adresser à son peuple, de faire un serment public, après tout c'est
lui qui est en charge de tout ce peuple, et Moussa al-Issaidem choisit de leur faire un rappel, un
rappel sur tout ce qu'ils ont traversé.
Comme Moussa al-Issaidem, Allah lui avait fait la même chose, avant de l'envoyer voir Pharaoh en
mission pour sauver les esclaves d'Israïle, il a parlé à Moussa al-Issaidem de tout son parcours,
depuis ce moment où il a été jeté dans l'eau par sa mère dans ce panier, jusqu'au moment où il est
arrivé à Madien et où il s'est marié à établir une famille et à trouver son robe.
Moussa al-Issaidem fait la même chose avec Bano Israïle, en parlant des faveurs d'Allah. Quand on
lit ça de prime à bas, on a envie de se dire que c'est des faveurs d'avoir été réduits en esclavage,
d'avoir eu le plus gros châtiment, d'avoir les fils qui sont morts tués au berceau, des filles qu'on n'en
tient en vie, mais pour quelle vie? C'est très difficile.
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Eh bien, c'est pour ça que Moussa al-Issaidem dit, rappelez-vous le bienfait d'Allah quand il vous a
sauvé. De quoi? De tout ça. Donc le bienfait d'Allah, le plus grand dios dans votre vie, à vous tous,
c'est le fait d'avoir été sauvé de ce châtiment-là. Vous auriez préféré rester là-bas, avec tout ce que
vous avez vécu, plutôt que d'être dans ce désert ici, sachant que vous ne savez pas ce qu'Allah vous
réserve de bien pour la suite?
Donc il leur précise clairement, Allah vous a sorti du pire. C'est vrai que vous êtes en difficulté ici
dans le désert. Vous n'avez pas de foyer fixe, pas de patrie. Vous n'avez pas de solution pérenne
pour vivre, manger ou sauver de cette chaleur ardente. Dans le désert, il n'y a pas d'eau, il n'y a pas
de nourriture. C'est après qu'Allah soint à la commencer à leur faire descendre de la nourriture.
Al-Mannna wa sal'wah de la nourriture, qui n'avait pas besoin de demander sans effort. Et pour
laquelle après, ils ont fini par se plaindre en disant, au moins, je trouve tout le temps la même chose.
D'accord, c'est la manna wa sal'wah, des nourritures mais majestueuses en fait. Ça fait partie même
des nourritures du paradis.
Il faut vraiment être ingrat, en fait, pour parler comme ça. Allah te fait descendre de la nourriture du
ciel sans effort, rien. Et toi, tu trouvrais un autre et à dire que c'est tout le temps les mêmes choses.
d'envie de manger autre chose et puis ils ont demandé de leur donner, de quoi cultiver des oignons
et tout ça
grâce à eux en gros il y a le mot oignon qui est cité dans le pourlaine quand même c'est assez
impressionnant
donc l'ingratitude jusqu'où ça peut mener mais avant cette étape là ils ont souffert de la fin,
leurs provisions commencent à finir, leurs boissons commencent à terminer, ils ont chaud,
il y a des enfants, il y a des vieux et là Moussa al-Islam leur dit déjà rappelez-vous du bienfait d'Allah
donc en gros on apprend ici que la première étape de la gratitude c'est se rappeler,
se rappeler de quoi, se rappeler de ce qu'Allah a fait pour nous en nous souvant du pire,
en nous enlevant dans notre vie des choses qui si elles étaient restées dans notre vie auraient été
délétères parfois on oublie ça parmi les bienfaits d'Allah c'est pas seulement le fait de nous donner,
de nous donner mais c'est aussi le fait de nous retirer des choses si Allah te retire une souffrance
te retire de ta vie quelqu'un qui a été toxique qui t'a fait vivre un enfer,
te retire d'un travail qui ne te convenait plus dans lequel tu étais en burn out,
te retire une maladie que tu avais et qui te menait la vie difficile. Quand Allah te retire des choses
c'est aussi un bienfait on a tendance à toujours penser à ce qui on va nous donner et on oublie
de remercier pour ce qu'on nous retire donc la première étape pour la reconnaissance c'est
se rappeler de ce qu'Allah a fait pour nous ce dont il nous a sauvé ce qui nous a donné et ce
qui nous a repris donc à leur place c'est comme si quelqu'un aujourd'hui on lui dit et d'accord
t'es en difficulté mais rappelle toi que t'as échappé à ça t'as échappé à ça t'as échappé à ça
la personne peut répondre oui d'accord ok ok merci je reconnais ça merci bien c'est gentil
de m'avoir aidé mais j'ai toujours faim j'ai toujours chaud et je sais toujours pas où aller
là c'est un peu la réaction qu'on eut banu israïde et moussa alaihi salam on s'attend après qu'il
parle j'avais écouté ça dans un d'Als de chair acclament la douille qui est ma charlaine pointure
que j'ai déjà mentionné au sujet de sur l'étude du role n des hadith et il parle de ça en disant
qu'on s'attend à ce moment là à ce que moussa alaihi salam répondent avec un discours sur
l'importance
d'être patient d'accord vous avez échappé au pire là vous êtes dans le désert patienter c'est
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ce qu'on attend en fait c'est automatique qu'est ce que tu vas nous dire là de patienter encore c'est
ce qu'on attend drait que moussa alaihi salam disent un discours sur la patience sauf que moussa
alaihi
salam il ne fait pas ça il ne va pas leur donner de discours sur la patience il va faire mieux que
la patience il va leur donner un discours sur le fait d'être reconnaissant avec le discours de moussa
alaihi salam qui dit clairement et votre seigneur proclama donc moussa alaihi salam transmets ce
carda subhanahu taala leur a dit il dit votre robe à proclamer si vous êtes reconnaissant très
certainement j'augmenter pour vous et si vous êtes un gras mon châtiment est terrible là c'est
très beau que moussa alaihi salam ici prenne la parole dans la directement et la transmettre telle
quelle il aurait pu dire votre robe a dit que si vous êtes reconnaissant il vous augmentera ça n'a
pas la même portée lorsqu'on parle comme ça et lorsqu'on dit votre robe a dit de point où est
les guillemets et là on mentionne ce qu'a la sointala dit il crée pour eux une présence d'Allah
actuellement comme pour dire votre robe là présentement c'est ça qu'il vous dit il m'a demandé
de vous transmettre ça j'ai rien ajouté j'ai rien diminué c'est sa parole là ça donne du crédit
sa rassure et ses bannous et sa île ont l'impression qu'Allah se printala prend soin d'eux et
est présent avec eux ce que moussa alaihi salam est en train de leur dire c'est que si dans une
situation
critique vous arrivez à formuler de la reconnaissance pour Allah alors que dans ces moments c'est
très facile d'être négatif c'est très facile de ne voir que le problème au point où lorsqu'on
nous dit parfois de patienter dans une situation difficile bah on a envie de répondre ouais ouais
ouais c'est facile à dire hein j'aimerais bien t'y voir moi tu sais pas ce que je traverse mais
merci quand même c'est tellement facile de parler comme ça car Allah a dit en gros si vous arrivez
malgré tout à remercier Allah alors préparez vous à ce qu'il vous augmente beaucoup et beaucoup
et beaucoup et là cette syntaxe elle est assez particulière parce que quand quelqu'un vient vous
voir et vous dit je vais t'augmenter je vais t'ajouter bah on s'attend ce que la personne précise tu
vas m'augmenter quoi tu vas me rajouter quoi tu vas m'augmenter mon salaire tu vas m'augmenter
des
problèmes tu vas m'augmenter quoi donc normalement on précise qu'est ce qu'on augmente ça se
dit pas
et je vais t'augmenter et je vais te rajouter je vais t'ajouter ajouter quoi Allah ne précise pas ici
il ne précise pas c'est une syntaxe assez particulière et lorsqu'Allah soint à l'a emploie
volontairement des syntaxes comme ça qui qui défi des règles de ce qu'on a l'habitude de lire
d'entendre c'est pour éveiller notre curiosité et justement pour prouver que Allah ne fait
rien comme les autres il est le maître de tout quand Allah soint à l'a ne précise pas qu'est
ce qu'il va augmenter c'est pour ne pas te limiter dans ce qui va t'augmenter il ne veut pas limiter
ce qu'il va augmenter pour toi c'est comme pour te dire qu'il va augmenter tous les réservoirs de
ta vie qui nécessite d'être augmenter d'être rempli à cet instant précis parfois ce dont
tu as besoin c'est de plus de santé parfois tu as besoin de plus de connaissances parfois tu
auras besoin de plus d'argent à d'autres moments tu auras besoin de plus de joie de sérénité à
d'autres moments tu auras besoin de plus de baraka par rapport à l'éducation de tes enfants
parfois tu auras besoin de plus de protection divine il ya tellement de besoins qu'on a là si
tout de suite je te dis de quoi tu as besoin est ce que tu peux dire que tout va bien dans ma vie à
100% tous les scores de ma vie soit 100% c'est parfait personne ne peut répondre ça si là tout
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de suite on te disait de formuler un seul vœu un seul réservoir qui doit être rempli ce sera une
question très difficile pour toi ça va être difficile parce que tu vas devoir faire un choix
et pourquoi tu dois faire un choix parce que dans ta tête tu dis mais j'ai tellement de choses
donc j'ai besoin j'ai besoin de pouvoir reparler à tellement de ma famille avec qui je parle plus
j'ai besoin d'avoir plus de bien parce que c'est correct pour moi j'ai besoin d'avoir plus de
sérénité dans l'éducation de mes enfants j'ai besoin d'avoir enfin ce fameux diplôme pour lequel
je galère depuis longtemps si quelqu'un est célibataire il cherche à se marier depuis longtemps j'ai
besoin d'un compagnon dans ma vie il ya tellement de situations en fait dans notre vie qui
nécessitent
d'être augmenté et bien à la à travers moose harley saddam nous donne cette solution encore
une fois et on se retrouve dans la même situation encore et encore il suffisait de demander
parce que là présentement on peut se dire mais pourquoi j'ai autant de besoins alors si Allah
il est censé faire pour moi mais lui as tu seulement demandé là tu seulement remercier pour ce que
tu
avais déjà pour qu'il t'augmente pour ce dont tu as encore besoin et Allah complète mais si par
contre tu te permet d'être un gras et il s'adresse spécialement en plus donc ça vous aussi pour ces
mêmes personnes qui sont dans le désert qui pourraient avoir toutes les raisons du monde ralent
ah ils ont faim quand t'as faim tu râles quand t'as soif tu râles quand t'as chaud tu râles la
chaleur là on connaît tous quelques degrés de plus en français tout le monde râle c'est connu
et bien Allah dit si tu te permets si tu choisis de te plaindre plutôt que de me remercier et bien
sages juste que ma punition est sévère et même là Allah fait preuve d'une grande alarma il aurait
pu dire si tu es un gras alors je vais te punir alors sages que ma punition est sévère parce que
quand il a dit si vous me remercier alors très certainement je vous augmenterai parce qu'il
dit la asïe d'enakum si tu es familière de la syntaxe et de la grammaire en arabe il y a une forme
d'insistance la asïe d'enakum donc c'est comme pour dire ouais je vais vraiment mais vraiment vous
augmenter c'est certain et je vais augmenter tout ce qui nécessite d'être augmenté donc c'est
une chose et ses conséquences tu remercies la promesse elle est là c'est certain je t'augmente
par contre lorsqu'il parle de la gratitude là il dit pas alors je vais te punir je vais te diminuer
où je vais te mon châtiment sur toi sera fort il dit alors juste donne pour information que mon
châtiment il est sévère en gros je ne dis pas que je vais te punir si tu es un gras je ne dis pas
ça parce que Allah se met à notre place il est Rahman et Rahim il est bienveillant il sait que
la plupart des personnes quand elles sont en difficulté elles positif pas tout de suite leur
premier effet que ce n'est pas de remercier la donc il va pas les les rabaisser les mettre encore
plus en difficulté en leur ajoutant une punition dans leur dans une épreuve que lui-même leur a
donné non ce qu'il est en train de dire c'est que je ne dis pas que je vais te punir pour ton
ingratitude je ne dis pas que je vais te punir pour ne pas m'avoir remercié mais sache que ta
situation pourrait devenir bien pire elle aurait pu être bien pire parce que là ce que tu vois y a
pire que ça et je t'ai pas donné pire que ça donc en gros ça c'est une grosse punition par exemple
si par exemple la difficulté venait à augmenter ça ce serait une grande punition donc Allah il est
très subtil tu me remercie soit certain que je vais augmenter tes niveaux de vie tes réserves voire
tous les niveaux qui sont dans ta vie si tu choisis d'être ingrat de ne pas me remercier de dire ok
ouais ouais je veux bien vous y voir et bien sache juste que ma punition peut être pire pire que ce
que tu vis là je dis ça je dirais rien d'autre et après il ajoute Moussar al-Salaam quand il dit
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et si vous êtes ingrat ainsi que tout se sur terre donc en gros si vous vous renunciez tous pour vous
plaindre d'accord et bien vous fatiguez pas Allah il est Ronnie Yon Hamid c'est lui le riche des riches
et il est Hamid il est automatiquement loué c'est pas quelqu'un qui a besoin d'être remercié la
plupart du temps qu'on fait quelque chose l'être humain de toute façon il est comme ça il attend
une reconnaissance quel que soit sa forme c'est insupportable quelqu'un qui ingrat quand on a
beaucoup donné pour elle Allah Subhanahu ta'ala nous prouve que si tu ne me remercie pas et si tu
es
ingrat tu es le seul à être blessé dans l'histoire parce que moi ça ne me change rien mais rien
rien à mon programme ça ne me vexera pas mais j'ai pas besoin de tes remerciements et il n'y a que
toi en fait qui va payer la chose très importante en fait à se dire dans cette situation c'est que
Allah augmente lui en fait c'est lui qui augmente mais selon ses règles à lui selon son timing à lui
en choisissant lui ce qu'il faut augmenter dans ta vie parce que lui connaît tes besoins là où
souvent toi même tu n'en as pas conscience peut-être que présentement dans ton corps il y a
quelque chose qui se passe il y a une maladie qui est en face de se déclarer tu n'es pas au
courant combien de fois il y a eu des maladies qui sont silencieuses il y a des problèmes qui sont
silencieux il y a des problèmes financiers qui arrivent doucement qui sont silencieux il y a un
décès qui arrive dans la famille qui risque de perturber toute la stabilité de la famille parce
que cette personne est un pivot central et tu ne sais pas Allah lui sait peut-être qu'avec ce
remerciement dans cette situation difficile Allah Subhanahu ta'ala va aller attraper cette
chose qui elle est atteindre et la reprendre là il augmente ton niveau de vie ou bien il va te
donner en plus quelque chose qu'il fallait te rajouter là il augmente ton niveau et tu ne
savais pas à la fin tu te rendras même pas compte voilà pourquoi déjà il faut remercier là pour
ce qu'on sait qu'il a fait pour nous et ce dont on ne se doute pas peut-être que tu étais proche
d'une maladie grave mais qu'Allah la stoppait au bon moment par une invocation de ta part
une invocation de ta mère ou parce que tu as aidé quelqu'un ou parce que tu as caché les défauts
de quelqu'un tu ne sais pas donc là où tu te trouves remercier l'en fait c'est simple c'est
très facile l'équation là où tu es remercier parce que tu ne pourras jamais le remercier assez
donc ne perds pas de temps la leçon que je veux que tu emportes aujourd'hui avec toi c'est que la
prochaine fois que tu traversera une épreuve que tu te trouves dans l'oeil du cyclone remercie à
la pour les bienfaits passés et présents et même futur j'ai envie de dire entraîne toi à consacrer
un instant où tu ne penseras pas à ton problème aussi gros soit il conditionne toi à penser
profondément ou bien fait dans ta vie le jour où tu as échappé belle par exemple un accident le jour
où tu as réussi un examen à quelques points près pense à ça et la prochaine fois que tu verras
aussi quelqu'un qui est en train de traverser une grande difficulté plus que de lui conseiller de la
patience fait mieux que ça conseille lui de remercier à l'a raconte lui cette histoire du coréen
dit lui car la c est quoi lui augmenter dans sa vie rassure le en lui disant car là c est ce
qu'il lui faut et qui lui augmentera si le remercie car là nous comptes toujours parmi ceux qui sont
reconnaissant envers lui jusqu'au jour où nous retournerons insha Allah ya Rabb au paradis notre
maison là où tout a commencé
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