[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Izabella Miko. Ayahuasca i
poszukiwania siebie

Dzien dobry Panstwu. Mito mi Pafistwa powita¢ w kolejnym podkascie Zurnalisty.

Zanim zacznie sie rozmowa, chciatbym Panstwa w imieniu gospodarza poprosi¢ o wystawienie oceny
i obserwacje podkastu.

Nie zajmie to Panstwu wiecej niz kilka sekund. Zycze dobrego odstuchu.

Dzien dobry Panstwu. Rozmowy zurnalisty sa przeznaczone dla osob pelnoletnich, ze wzgledu na
wystepujaca w nich tresc.

Pozdrawiam Marta Wierzbicka.

Sponsorem podkastdéw zurnalisty jest Multident Bonding Center,

najbardziej popularna klinika stomatologii estetycznej w Polsce, doktora nauk medycznych Piotra
Trafidtlo.

Zurnalista. Rozmowy bez kompromiséw.

Jak mniej wiecej teraz wyglada twoje zycie, zmienito sie cos bardzo duzo na przestrzeni ostatnich
lat?

Bo jak zadalem ci pytanie w tych krétkich pytaniach od kiedy czujesz sie naprawde szczesliwa, to 53
lat.

To co sie zmienilo na tej krotkiej przestrzeni?

Zawsze nad soba pracowatam, ale teraz ta praca sie tak przez to, ze zaczetam uzywac tej mediciny
roslinnej,

gdzie potrafie kurcze 7 lat terapii w jedna noc, tak naprawde, jak jest to wtasnie uzywane przez
ayahuaske, czy grzybki, czy cos.

O tym to czasami trudno méwié¢ w Polsce, dlatego ze to jest jeszcze taki nowy temat, nie kazdy
rozumie i nie kazdy wierzy to,

to jest zupemhie cos innego niz narkotyki, wiec, ale przez to po prostu to mi tak otworzyto
Swiadomos¢

i samo to, jak ja codziennie, jak ja doswiadczam zycia codziennie, wychodzenia na zewnatrz,
patrzenia na stonce, gotowania, dotykania mojego psa, relacji z ludZzmi,

wiec takie day-to-day, czyli takie po prostu zycie mi taka sprawia radosc, jak nigdy.

Wiec czy mam te fajne, bardzo wesote momenty, czy inne, czy bardzo smutne, one sobie tam sg, ale
ten po prostu moje doswiadczenie zycia

i jak ja sie ciesze wszystkim, jak doceniam wszystko, jak widze, jak po prostu to jest tak, jak teraz na
przyktad piekawe,

to ja to czuje, wszystko czuje o wiele bardziej niz kiedykolwiek wczesniej i to jest jakby nie
przegapiam tych matych momentdéw.

I od kiedy masz taki, albo moze pamietasz taki pierwszy moment, w ktérym to sie wydarzyto w twoim
zyciu?

Wydaje mi sie, ze zawsze takie pare tych momentéw bylo, tak, ze miatem, o, sie czlowiek sie dobrze
czuje,

i nagle sie budzi i fajnie wszystko wyglada na zewnatrz, natomiast teraz jest tak, ze generalnie jest
tak, ze codziennie jest tak, ze ja sie tak czuje,

chyba, ze jest wszystko jest bardzo ciezkie o przechodzy, to wiadomo, ze jak przez to przechodze i
placze i to przerabiam,

no to tak super sie nie czuje, ale potrafie z tego wyj$¢ w przeciagu jednego, dwdch dni, bo pozwalam
sobie na wyptakanie, na wykrzyczenie, wypisanie,
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bo uwazam, ze wszystko trzeba przeczuc¢, poczué. Iles tam lat temu myslatam, ze praca nad soba
polega na tym,

zeby, zeby tylko mie¢ wysokie wibracje, zeby wszystko, zeby by¢ o, happy, happy, zeby wszystko
pozytywnie myslec, nie, nie, nie.

My musimy rzeczy przerobic, jezeli tych rzeczy nie przerobimy, jezeli nie bedziemy tak naprawde
odczuwac tego tak w srodku,

jezeli chcemy sie wyptakac, wykrzyczeé, mamy to zrobic, do konca to poczuc i to wtedy sobie, to jest
niesamka,

ze wydaje nam sie, ze to sie nigdy nie skonczy to uczucie, ze po prostu to sie nigdy nie skonczy, ja
nigdy nie bede sie dobrze czu¢,

ale jezeli pozwolimy sobie to wszystko poczuc¢ i potem wypisywac, ja jestem, jestem zwolniczka
pamietnikéw wypisywania wszystkiego na kartce,

zwrzucamy z siebie to i widzimy, gdzie jest lekcja, to nam wszystko pokaze doktadnie, na czym mamy
pracowac.

Nastepnego dnia jest nagle, okej, moge dalej i$¢ i nauczytam sie o co chodzito w tym i zupetnie
inaczej na to patrze

i wtedy juz wracam, powracam do tej swojej radosnej rzeczywistosci, ale jest to na pewno, no ja sie
tego jakby nauczytam,

tak, to nie jest cos$ co, co przechodzi samo, dlatego ze nam albo jest tak, ze ludzie po prostu nam
spoteczenstwo mowi,

ze jak nie masz tego, tego i tamtego nie masz prawa by¢ szczesliwym, albo nam to méwi, albo w
druga strone ten taki ruch wtasnie

sprzeciwa movement, ze o, musze by¢ szczesliwym, Ze o, i bron Boze sie nie smué, bo to jest zta
frekwencja,

filbracja i wtedy przyciaga zte rzeczy, nie, nie, nie, jest moment na to, zeby to wszystko poczué, po to
mamy ciato, zeby to wszystko poczuc

i potem to, ale to trzeba potem odpuscic.

Ale do tego co méwisz, to juz wiem, Ze na pewno musiates bardzo gteboko wroci¢ do swojego
dziecinstwa.

Tak, tak, tak, to jestija to teraz tak przerabiam, bo tak zwana to sie mowi, to, to ceremonie, rytualy
ayahuaski,

czy, czy krzybku, ktdére ja uwazam, ze ja, ja nigdy nie robie niczego, nie biora niczego rekreacyjnie,
tak?

Ja nie pie alkoholu, jezeli chodzi o melichuane tez, ja jezeli cokolwiek juz, juz przyjmuje,

to, to jest wlasnie w takim, w takim srodowisku, gdzie z osobami, ktére sa wytrenowane, ktore
wiedzq, jak przez to ciebie przeprowadzic,

to sa osoby, ktore juz z pokolenia, pokolenie ta medycyne jakby przynosza ludziom

i ja nie polecam, zeby ktos sobie tam sam z tym eksperymentowat.

Ale jak to sie robi wlasnie we wlasciwym otoczeniu z wtasciwym ludZmi

i do tego sie przygotowuje, bo, bo czesto trzeba sie tez przejs¢ na odpowiednia diete, zeby sie ciato
do tego przygotowato,

to takie rzeczy, jakie wychodza, to, co my jestesmy, jest, jest nam pokazane rzeczy z dziecinstwa

i to nagle wszystkie te kropki sie, a, dlatego tak robie, a, dlatego sobie takich na przyktad facetow
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przyciggam,

a, dlatego zawsze sie tak czuje, to jest nam pokazane po prostu tak, co oznacza, ze potem trzeba,
trzeba dobrze mie¢ trapeuter, zeby potem to przerobic i, i w ciagu jak juz, juz po, po tej medycyni
wychodzimy z tej,

z tej, z tego rytuatu i tak dalej, tej ceremonii, to potem trzeba to przepracowac.

I ja jestem wtasnie na przyktad teraz w tej, w tej fazie, ze, ze, ze, Smiesznie pojechatam,
przyjechatam do Polski, bo akurat ostatnia wtasnie ceremonie miatem wszystko, bo po prostu cate
dziecinstwo.

Ja sie stalam normalnie piecioletnia dziewczynka, ktdra krzyczata, musiata sie wyptakac.
Przypomniatam sobie, Ze ja na przyktad nie mégtam ptakaé, bo miatam guzy na, na stronach
gtosowych

i zapytatam sie, mam, jak to byto? No mi no tak, tak chodzitas na jantoforoze, nie mogtas ptakac.
I dla dziecka nie mogt sptakac, no to, to, to jest bardzo niedobre, bo my przez to tak, tak,

jakos sobie procesujemy te emocje. Wiec ja po prostu przez siedem godzin krzyczatam, ptakatam,
walitam podidzki, a moze inne rzeczy byly tez, przechodzitam.

I jakby wszystko to, co mialam przejs$¢, przez te siedem o$miu go nie przechodzitam.

I to jest niesamowite. To jest po prostu, to taka, daje niesamowita wolnosc.

I potem jakby teraz ma sie taki swiezy umyst, Swieza, swieza,

Swieze spojrzenie na swiat. I tutaj bedac w Polsce, to tez fajnie, bo od razu przejechatam,

trzy dni po, przejechatam do Polski, tak, tutaj wiosne, o, tutaj wtasnie niedaleko,

tutaj, tutaj jest, jest Jordany, gdzie, gdzie ja sie wychowatam, pedzitam do ogrdédka.

Bo ja dostownie rzut beretem tu sie wychowatam stad.

Wiec to tez jest taki fascynujacy, bo te wszystkie te wspomnienia przechodza.

Mam taka wtasnie otwarta bardzo podswiadomos¢. I to jest piekne.

A masz duzo jeszcze z tej dziewczynki, ktdra bytas?

Bardzo duzo. Bardzo duzo mam takiego, ja zawsze mam taka osoba,

ktora uwielbiatam marzy¢, miata wielkie, zawsze czutam duzo.

Ja bytam takim, no, ja czutam emocje swoje i ludzi innych.

I mam, nie wiem jak to sie méwi po polsku, empat.

Empat, taka osoba, ktéra wtasnie bardzo, ja czuje bol innych.

Wtasnie empatyczna.

Empatyczna. I to tak do dzisiaj mam, bardzo wszystko przezywatam,

kazda mito$¢ przezywatam, kazda, kazde zakochanie,

kazde, co mi brat powiedziat, co mi zdaniem uczucia, do dzisiaj pamietam.

Oczywiscie przez to jest samartystka, tak?

Przez to teraz ja z tego zarabiam pieniadze, wiec to jest fajne.

Natomiast ja to tez jakby ta dziewczynke duzo musze tuli¢ i chroni¢ ja,

i ja rozumie¢, bo ona tyle przezywata,

prawdopodobnie wiecej przezywatam niz inne dzieci.

[ teraz jakby to rozumiem to i ja duzo tule,

ta matla dziewczynke i duzo i staram sie z nig by¢.

Bo to jest fajne i tez powoduje,

pamietam, ja mam taki moment, bo teraz pracuje nad swoim projektem,
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tam musze rozwiazac cos$ kreatywnie i nie moge do tego dojsé juz od dwoch, trzech tygodni,

nie wiem jak to rozwiazac i tego.
No i przy jednej tej sesji rozmawiatlam z nim i stuchaj,
czy ty mozesz, wiem, zZe to od siebie zalezy,

ty musisz mi pomdc, rozwigzac i tutaj wymysic cos$ tutaj kreatywnie.

I ona powiedziata tak, ale do czego ja mam ci pomagac,

jak wszystko to, co ja juz robitam dla ciebie i wszystkie te,

to gdzie sa moje laurki, gdzie sa moje laurki, gdzie sa moje rysunki,
ktore ja mowie, dzwonie na matki, mam, mam, mam jak laurki,
ona chce koniecznie tam, ta mala izunia,

koniecznie chce, zebysmy docenili to, co ona zrobita jako dziecko.
I to mi do gtowy nie przyszto, ze to jest takie,

no jak to zrobitam, oczywiscie nastepnego dnia trrr napisatam.
Wszystko sie, problem sie nagle, miatam totalny pomyst,

jak rozwiazac¢ ten problem, to sa takie, to takie jest Smieszne,

ze to tak dziala, ze to, ze ta praca nad soba i nad tym,

nad tym naszym dzieckiem, takim powiedzmy,

jak, jak tak naprawde usiadziemy i sie tym zajmiemy

i pokadamy sobie z tym dzieckiem, to tyle rzeczy sie otwiera

i, i mozemy tyle rzeczy wyleczy¢, to jest niesamowite.

A czylas sie rozumiana jako dziecko?

Nie, zupelnie, ja bytam tez taka, taka byta bardzo dziwna,

tez duzo sama spedzatam czasu, do dzisiaj tak mam tak naprawde,
ze potrafie, rodzice potrafili mnie zostawi¢ w domu,

czy no oni wszyscy szli spa¢, a jeszcze muzyka,

sama bawitam sie Swietnie, on sie $miatam tam,

w ogole takie dosbhiegadatam, rosowatam sobie tam,

ja nie potrzebowatam tak naprawde, naprawde nikogo do szczescia,
ale wtasnie, poniewaz bardzo duzo przezywatam

i wszystko byto takie na, no Smierci zycia.

No to tym bardziej ciekawi mi ta szkota baletowa,

no bo opowiadasz o sobie w takim dziecku,

do ktorym moze nawet nie pasowac do takiego, do takiego miejsca,
moze tak szkotko, teatralne, ale szkota baletowa,

to brzmi troche jak wojsko dla dziecka.

Doktadnie, i to tez jakby, to, to tez byt w tym problem,

ze ja strasznie lubitam tanczy¢,

ale to bylo tak, ze to mi dzisiejsza ciesia powiedziata,

ktéra nadeng pracowata, mowi,

ty nie lubisz tanca, ty jestes tancem.

Ja mowie, oczywiscie ja jestem tancem.

Mama moéwila, Ze ja najpierw zaczetam tanczyc,

a potem chodzi¢, ze ja uwielbialam zawsze ruch
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i to cos byto w tym, ze ja po prostu, ja do dzisiaj mam,
Ze ja porozumiewam sie ze Swiatem tancem

i szkota baletowa, no i dowiedziatam sie,

zeby tanczyc¢, no to trzeba pdj$¢ do szkota baletowej,
no bo wtedy tak byto, ze byty te pieci szko6t

i to byta nasza jedyna opcja,

no ale przez to jakby szkota baletowa

zabija te pasje samu i te,

to w sercu, ta mitos¢ do tego tanca,

czesto zabija, bo nagle tak musze trzymac rece,
tak, tak, nie moge sie ruszac,

nie moge, nie ma tej self-expression,

wiec to byto ciezkie bardzo na pewno

i do dzisiaj tak mam,

i to tez na tym zaczelam, wracam do tanca,

bo tak naprawde tanczytam, potem przestatam tanczy¢
i tylko tanczytam jak miatem jakis projekt,

jak tanczytam w filmie,

no to wtedy na terenie ich chodzitam,

czyli w jakim$ tam serialu,

a tak to no to juz nie,

i teraz powrocitam do tego, zeby przynajmnie;j
dwa razy w tygodniu chodzi¢ na taniec dla siebie,
bo ja tu wielbiam, ja to kocham

i dlaczego sobie tego nie daje?

No to jest bardzo ciekawe,

Ze mozna w sobie to tak,

no wyplewié, no po prostu takie,

ze zabierasz sobie sama to z zycia.

Doktadnie.

On moéwil, ze, no wiadomo, miatas kontuzje,

te plecy i tak dalej, ale nikt nigdy nie mowit,

ze nie mozesz tego robi¢ sama dla siebie.
Doktadnie, doktadnie.

I to mi taka rado$¢ sprawia,

ja potrzebuje tego, ja to jest tak,

ze tak jak inne osoby moze tego nie potrzebuja,
ja potrzebuje sie ruszac,

ta energia musi przyze mnie przechodzi¢

i to jest tak, ze ja,

jak bytam dwa tygodnie temu na, na, na tancu,
to naprzetkowa rozgrzewka

i nagle pocza taka energie
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i ciary takie przesztam,

Ze ja zyje, ja po prostu zyje.

To jestem w swoim ciele

i to mi taka radosc¢ daje.

No i, no, okazuje sie,

ze to powinnam robic¢ po prostu sama dla siebie.
No, a powiedziatas, ze szkota zabita
troche w tobie taka mitosc¢ i pasje,

a dom co$ w tobie zabil?

Jak patrzysz sobie teraz na to, jako dorosta kobieta?
Nie, nie, mysle, Ze nie.

Ja miatam, miatam takie szczescie,
ze rodzice byli bardzo,

poniewaz, poniewaz byli

artystami mdj tata caly czas,

jest aktorem, moja ma byta aktorka,
potem juz, juz nie grata,

ale mialam takie szczescie, ze
urodzitlam sie w rodzinie artystow

i to jakby byto bardzo

doceniane i chwalone, jakby

mysmy sie wszyscy bardzo tym bawili,
tym, tym naszym, bo potem

moj, moj brat grat

na, na saksofonie,

wiec on tez byt w szkole muzycznej,
wiec to bylo jakby

doceniane i lubione i chwalone

ten, ten, ten, ten,

ta sztuka w nas, tak?

Ta, ta pasja i ta kreatywnosc,

wiec to na pewno nie byto,

nie, tam mielismy,

w rodzinie mieliSmy problemy rézne,
to, to zupetnie, zupetie cos innego,
ale jezeli chodzi o, o ta sztuke,

to to byto,

na pewno nie, nie kazdy rozumiat,
dlaczego ja tak, pierwszy,

pierwszy wiesz, jaki napisam byt o wojnie,
drugi wiesz, jak i takimi wielkimi
literami o wojnie, drugi

napisam wiesz o, o papierosach,
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jak zabijaja rodzicéw moich,

no wiec ja bylam strasznie dramatyczna,
ja bytam taka dark, takie dziecko,

ktore mam, a potem sie dziwi, ze tych narkowanow
przeciagawas.

Doktadnie, ja mowie, no,

jak czytam, czytam,

pamietnik moj, no to po prostu $Smierci zycie,
to jest, to nie to, ze, no,

nie, po prostu ja wszystko tak
przezywatam, to bylo, to byto na magie,
no, wiec

ito jest,

to jest bardzo potrzebne, jak jest sie artysta,
bardzo, ja to, to trzeba

tak przezywac wszystko, jak najbardziej
1ja to w sobie doceniam

i sie tym ciesze,

natomiast jezeli chodzi o zycie,

staram sobie, staram sobie

dawacé przestrzen na to,

ale tak przezy¢ to i potem,

zeby mi to potem nie przelewato

sie w, w zycie codziennym.

Ale ten dom miat jakie$ rytuaty,

mnie zastanawia jak to wyglada, jak wyglada
codziennos$¢ w twoim dziecinstwie,

jak on wygladat, jak on funkcjonowat.
Znaczy mieliSmy, poniewaz

no, taki byl troszeczke dom rozbity,

no, bo rodzice rozwiedzeni,

raz, zeSmy z mama mieszkali potem z tata,
potem z mamga,

wiec to nie, nie byl taki typowy,

typowy dom, natomiast

ja, poniewaz ja zaczetam tanczyc,

na poczatku bytam w szkole muzycznej,
wiec i szkta muzyczna, potem

i, i taniec, jakby to

mojej dziecinstwa, jako dziecinstwo byto
uciete, ale to byto tak

najlepsze, ze, zreszta teraz ja juz wiem
dlaczego tak, tak bylo
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wlasnie po terapii.

Zdatam sobie sprawe, ze ja sobie sama narzucitam
cos takiego, zeby cos$ tam blokowac

pewne, pewne uczucia i, i chronié¢

swojej serce, ktore teraz otwieram,

i teraz sie nie chronié, bo

nie, nie ma juz takiej potrzeby.

Natomiast ja sobie sama narzucitam

takie, ze ok, bede w szkole

baletowi, w szkole muzycznej, bo wtedy

no jest jakby

no, nie, nie,

nie, nie latasz po, po, nie, nie biegasz

po, po drzewach, tylko

tutaj musisz ¢wiczy¢, jak wycisz do, do, do,

do domu, to nie tak, ze tak, jak posztam

sie bawi¢ z nimi dzieémi, tylko ja sie dalej
rozciggatam, ja na przyktad w soboty, w niedziele
chodzitam do szkoty,

jak juz bytam w szkole baletowej, z magnetofonem
bratam trzy, trzy autobusy,

zeby pani mi otwierata

szkole i sale, ze miala sobie sama ¢wiczyta,
wiec tak jak wszystkie inne dzieci, moze miato
weekend wolny, to ja

dalej pracowata mi, dalej przechodzitam sama,
jak miatam dziewie¢, dziesie¢ lat

do szkoty, w soboty,

zeby ¢wiczy¢. I ja miatam

takiego, pff, ja po prostu

dystrybowatam.

Ale to byto cos takiego, ze miates tu, czy miatas
po prostu tak, ze troche chciatas uciec

od wszystkiego innego, co byto? Tak mogto by¢ tez.
Tak mogto by¢ tez, ze ja sie gdzie$ tam

przez to sie tez chronitam, teraz, teraz

wiem, ze to byto takie, ta dyscypina, bo

bo mi rodzice méwili, przestan

juz nie uczcie, ja bytam najlepsza

uczennica

w piatki szostki

za wszystkiego,

po prostu pracus¢, wszyscy mowili
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pracusc. I gdzies ja

sobie to na pewno

stworzytam tak ten swiat, zeby

siebie chroni¢, sobie swoje serce, bo tam
miatam swoje serce zranione w pewnym
momencie w dziecinstwie.

Li

no, bo to nikt

No, tak, ze

pewne rzeczy sie tam wydarzyty,

wiec, wiec

no tak, tak jest.

I sobie, i dziecko sobie jakos

to ttumaczy i potem

potem po prostu stwarza taki

swiat, zeby juz potem nie byc¢
zranionym. A co najbardziej lubitas

robi¢ z mama, badz statg?

No, wygtupiac sie

strasznie fajnie mySmy sie,

na przyktad stata mieliSmy takie fajne, tez
mysmy sie zawsze wygtupiali, jak
dziennik byt. I ZeSmy

to, co méwili w dzienniku, to mysmy to
grai.

Caly, caly, tanczytam, caty,

mam taka kasete dziadka do rzachow

po prostu dwie godziny,

kazda poste z dziadka do rzachéw, zeSmy
wytanczyli i on

starat sie, jak go uczutam, jakby baletu.
No, ze trudno jest wytlumaczy¢, to trzeba
zobaczy¢. |

wiec to uwielbiatam. Z mama zawsze do
dzisiaj, my sie tak wygtupiamy, no, ja

sie nikt nie $pie, tak jak sie Smieje

z mama. Gotowanie

nawet, ja takie mam

wspomnienia, jak nie mogtam spaé, to z mama
ziemniaki

w ognisku

robite, znaczy w ognisku

w tym fireplace.
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Jak sie méwi fireplace, w domu

w ognisku, tylko w kominku.

I tam potem

z masetkiem i sola, zeSmy jadly, tak

do nocy, po prostu siedziatesmy, bo to tez

ile czasu, zeby poczekac¢ w ogdle. I to

byto takie moje fajne

wspomnienia wlasnie

po gawedki, po prostu taki

taki czas

no do dzisiaj, no to, ze my mamy

ze my sie tak

Smiejemy, to jest dla mnie tak wazne

Z moim

jakimkolwiek, jakims facetem

no to, jak on mnie nie rozSmiesza

to nie ma w ogdle szansy.

Méj dom,

moj, mojej catej zycia sie od rana

do wieczora sie wygtupiam, Smieje

i z tego mojego faceta, i z siebie,

przede wszystkim sie z siebie Smieje,

ale to po prostu jest, no,

mas, nie jestem w stanie inaczej

bo tak to dla mnie

to, ze sie nie ma sensu, ja nie

mozna sie po prostu $miac

i to jest taka, no, to jest tak

taka ulga, tak, to jest taki release

dla mnie tez. Ale to tez byt taki bardzo wierzacy
do?

No to, to kosciota, zesmy chodzili

ale to nie bylo tak, ja bym powiedzial, ze

ja od samego poczatku

chcialam mie¢

chciatam, chciatam zrozumie¢ Boga

o co chodzi? O tak, ale miatam cos takiego, Ze po prostu
obsysynie, tak jak,

tak jak ze wszystkim innym, to chciatam wiedzie¢
i mnie zawsze z religii wyrzucali, bo ja méwie, no dobrze,
ale, no, ok, ok, Jezus

na tym przezyl, ale czy ja go posciatam, zeby na tym przezyt
byt? Czy, bo
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ja nie pamietam, no i za do tego,

nie, ja takie zadawatam pytania,

ze nikt nie byl w stanie odpowiedzie¢

na te pytania i zawsze, pani,

pani, tam, tam... Katahetka.

No, katahetka, tak,

wszyscy sie tak na mnie, bo ja,

ale naprawde, ja nie chciatam by¢ kontrowesjny,
tylko naprawde chciatam widzie¢,

bo ja, jak patrze na te moje pamietniki,

tez, kurcze,

wypisany, to juz po tym miatam, o 18

lat miatam, pamietasz, juz, no, miorku bytam
i tak, Panie Boze,

ja wiem, ze droga do Ciebie

jest przez bdl i cierpienie.

Ja czytam to tak, ha? Mowie,

co? Mdwie, no, nic dziwnego,

ja sobie stwarzam takie

sytuacje,

gdzie musze cierpieé, bo

mysle, ze to jest jedyna droga do Boga,

do, do, do ten, no, nie,

no, niestety

kosciot nam duzo takich rzeczy

wpajat i

to nie do konca tak jest,

a poniewaz, jak jest sie w kosciele,

jest sie malg dziewczynka, ktéra naprawde,
naprawde chciatam zrozumiec

Boga, naprawde, ja catym

sercem chciatam

ijest Pan

ubrany w tak, w taki ten, no, to

wszystko, wszystko uwierze, wszystko,

a ja bytam zawsze troszczke bardziej sie szybciej
rozmitam niz inny dzieci,

noito

byto dosy¢ ciezkie, natomiast,

no, tak jak mowiac, no, idz, idZ do kosciota,
to nie byto taki, ze

przymus, przymus, no, ale chodziliSmy do kosciota,
a ja bardzo to sama z siebie tak chciatam,

Machine-generated and may

o . 11/56
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Izabella Miko. Ayahuasca i

poszukiwania siebie

to nie byto...

Nie zastanawiam, na ile Ty chcialas$ to obja¢ sercem,
a na ile przez to, zebytas prymuska, tak rozumiem.
No tak, no, prawdopodobnie

i tak, i tak, a niestety Boga nie da sie

umystem zupetie objaé,

to teraz wiem, ze, ze

ze to sie tylko, tylko sercem

i czyms zupelnie, zupekie

innym, wiec jak tylko umystem

umyst, wltaczamy, to niestety

nic sie nie wydarzy. A méwisz duzo o tej

relacji z mama, a miates takie kryzysy

w tej relacji? Tak, byto duzo,

byto duzo kryzysow,

znaczy, moze nie duzo, byly takie

oczywiscie

pamietajmy, pamietajmy o tym, Ze ja mieszkam juz
od 27 lat w Stanach, wiec,

i majac 27 lat. Tak, oczywiscie.

Natomiast

cztowiek powstat 27 lat i ja rozmawiam

z mama pare razy dziennie.

Mielismy tylko raz taki

okres, 3 miesiace, zeSmy rozmawiat,

zeSmy sie bardzo pokldcity.

No, nawet strzelam, gdzie?

Nie, nie bede tego tego, nie,

nie, nie, nie, bo matka sie nie ten, nie.
Natomiast to byto, i to bylo takie,

takie, takie

ze

ja jestem osoba, ktéra

naprawde

konfliktow nie mam z ludZmi,

rozwiazuje bardzo szybko,

a jak juz jest konflikt, to moéwie, kocham Ciebie,
kocham Ciebie, kocham Ciebie,

kocham Ciebie, bo chce, zeby

wszystko z mitosci

byto. To jest

wszystko mitoscia mozna, z tej,

z energii mitosci, wszystko mozna tak naprawde
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rozwiqzaé, zrozumiecie,

tylko trzeba by¢ tej energii mitosci,
a nie w ego, nie w

1 czasami to zajmuje,

bo nie kazdy tak jest, ja jestem, ja
juz sie by wytrynowatam, zeby tak by,
ze tak, jak mam problem z takim

z facetem, czy cos,

i na poczatku ego,

chce to w ttumi, to go,

wypisuje, co ja mu tam powiem,
ijak, jak uzranie z powrotem

i powiem, musze sobie dac¢ jeden
dzien, i potem to

ego sie juz tak uspokaja,

a potem powiem, no nie.
PodejdZmy do tego z punktu
milosci,

oddechu, i zupehie inaczej

to wszystko wyglada.

Trzeba tez, trzeba to,

nasze ego jest tam, trzeba tez pokowac to ego
i tam jest ono, ono nas chroni,

ono duzo, duzo, jest bardzo fajne,
tylko jak reagujemy z tego

punktu, ja juz potrafie wlasnie
pierwszy dzien, to wlasnie tak jest co to,
jak ktos nie zranie, czy cos zrobi, takiego
jest jak to boli, moze to tak boli,
tutaj chcemy ta sobie

z powrotem zranic,

nie wolno wtedy odpowiadac
absolutnie, dac¢ sobie czas,

u mnie to jest taki jeden

poéttora dnia, i potem juz moge
moge odpowiedziec,

i to wtedy

fajnie wszystko sie rozwija, tak jak
ma sie rozwinagc, i

mozna problemy jak najbardziej
wszystkim sobie poradzic,

ale nie kazdy tak potrafi, wiec

no nie, to jest duza umiejetnosé,
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to jest umiejetnos¢, ktora trzeba dos¢ solidnie wytranowac, no dobra, ale

to sa takie trzy miesiace

w tej perspektywie tego ciagtego kontaktu,

jak sie czujesz?

No nie, masakra dla mnie, bo to tez jest tak, ze
no i stoisz na rozdraju

takim rozdrozu drog, bo z jednej strony
partnera, z drugiej strony mama, niezbyt
przyjemnie. Nie, to nie, akurat

wtedy nie byto tak, ze to byl partner,

to akurat tutaj trzy miesiace, co byty, to nie byto,
Ze co, nie, nie, nie bede ten,

bo to rodzinne jakies, potem bede

tego,

rozne rodzinne strony moga sie witaczy¢

i beda, beda nic zadowolone, ze te mowie,

jak to sie méwie, brudne pranie,

pranie brudu.

Tak, tak, wiec nie chce, nie chce ten,

ale... No dobrze, trzy miesiace bez mamy, jak

to wyglada u Ciebie w gltowie?

No nie byto to tatwe, dlatego, ze to jest tak,

jak no my,

to jest moja najlepsza przyjaciotka, tak, wiec jakby
hmm,

my sobie wszystko opowiadamy, my juz zebymy,
jaka pasta, ja, ja, ja, a, a, a,

i jakby mam taki, zawsze taki, tak

sobie, to tez jest tak, ze

hmm, to jest tez mdj

hmm, tak jak méwie, jestem, umowitam, ze
jestem uzalezniona od rozmow z mama,

bo jest sie uzalezniony od tej, taki

dopaminy troche, tak, bo to jest dopamina, my sie
Smiejemy, tak, to jest ktos, kto mnie rozsmiesza,
ja ja rozémieszam i

i nagle tego nie ma.

Tez nie ma takiej osoby, ktéra moze mi poradzié,
cos$ mi powiedziec, ok, nie, tutaj przeginasz,
moze Zle, Zle, Zle, Zle rozumiesz,

wiec to byto bardzo trudne, ale

to tez, tez jakby jest zawsze

hmm, lekcja w tym,
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jak sobie, jak sobie poradzic, tak,

no, bo tez, ok,

mam nadzieje, Ze ona bedzie do konca ze mna,
ja nie méwie, pamietaj, jak ja,

jak ja nie miatam dziewieédziesiat, szesc lat,
to bedzie juz az 150,

to...

ale jakie 150, co$ z matematyka

sie docielitam, no, ale wiesz, co chodzi, to wtedy
hmm, o sobie nie, nie wyobrazam sobie,

tak, oczywiscie, zycia, bo

bez moich rodzicéw, tak jest,

hmm, nie, nie chcemy o tym, o tym

mysle¢, natomiast, tak jest, ze tez

trzeba

hmm, wiedziec¢, jak by¢

totalnie niezaleznym, tak?

i tej dopaminy nie miec.

A roznalez¢ sie troche w innym miejscu.
Doktadnie, doktadnie.

Ale zawsze bytas taka grzeczna, mnie zastanawia,
czy po prostu kiedys ta grzecznosé

ci sie nie znudzita?

Nie, nikt mi sie nie znudzita.

Nie wiem, czy grzecznos¢ jestem taka

hmm, osoba, ktdra jestem, jestem

hmm, ja, no, mama by na pewno

wiedziala, ze jestem grzeczna.

Zupehie nie.

Mowi, ty mi, tylko do gory, ci sie méwi tak,
dokuczasz mi, wlasnie caly czas

nie nabijam, juz ci nie zaprosze

tutaj na Polski.

No, ale taka, nasze, takie,

takie relacje sa, hmm, natomiast

hmm, nigdy nie miatam, ale mogli ci
staréwac, no przeciez wjezdz, przed tymi stanami
wjezdzatas, mogli ci dtuzac, tak, tak, tak.
No, oczywiscie, gdyby nie, tak, gdyby nie to,
no, mama wiedziata, Zze moze mnie tam
pusci¢, no, bo kurcze, 15 lat

15 urodziny poleciatam tam, mogtam

nie zostawi¢ z namiarku, gdzie wszystko,
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no, mogtam wpasc¢ w takie rézne te,
a sie nic nie stato, dlatego, ze mama
wiedziata, jak mi wychowata,
wiedziala, ze moze mi zaufac,

wiec, jakby,

tu nie bylo tego

stresu, Ze ja cos podejme jakas
z}aza. Ja tez do dzisiaj czekam, ze
kurcze, czekawie, jestem czy, czy taka,
ta faza wtasnie tego imprezowania i
moze mi jeszcze czeka. Moze ja bede

chciata do tych klubéw chodzié. Ty juz ma swoje impreze.

Teraz zupetnie inaczej imprezuje.

No, masz.

Tak, ze mowie, ok, to, czyli to,

ja zawsze jednak chciatam,

wiedziatam, ze to takie imprezywanie
alkoholu, to jest na takim,

takim poziomie, takim,

nie, nie, ja, jak juz to tam wysoko

chce by¢. I zawsze dazytam tam.

Teraz juz wiem, jak tam

dojsé. I to jest bardzo fajne,

zupelnie oprowadzanie z tej

Swiadomosci wysokiej jest, po prostu,

to jest dla mnie. [ zawsze caty

zycie tego szukatam i teraz wtasnie juz
ucze sie, jak tam by¢,

tutaj chwila przerwy. Jezeli stuchasz

teraz tego podcastu, pamietaj, by

wcisngé przycisk Obserwuj, badz
Subskrybuj. Zaleznosci od tego, na jakiej
platformie stuchasz tego podcastu, bede
bardzo, bardzo wdzieczny, mitego odstuchu.
Do wysokiej sSwiadomosci trzeba zaczac jednak
od ziemi. Dlaczego posztas na pierwsza terapie?
To ja mowie, kurcze,

pierwsza moja terapia to wlasnie

byto, kurcze, kosciot, tak? No bo

ja nad soba

pracowalam, chcialam w siebie poprawiac
od, od samego poczatku. Jak

miatam 18 lat
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po pierwszym filmie K.O. Jagli

Wygrana Marzenia, taki

ztapatam totalnej depres;i,

poniewaz nagle znatam sobie sprawe, ze
ok, jestem na

plakatach réznych, ludzie na catym swiecie widza, kim ja jestem
i takie, tak

sie na mnie patrza, ale oni mnie w ogdle nie znajaq.
Oni nie widza, kim ja jestem, wiec

oni adoruja cos, co tak nawet

nie jest mna i mnie to bardzo

spedzito w taka depresje, ze

ze mozna tak szybko

ztapac¢ adoracje i mitos¢ ludzi,

ale to

nie jest prawdziwe i to mnie

strasznie przerazito, ze tak, o,

dacy, to, to,

na tym polega i to, i

mnie to, mnie to bardzo

zaniepokoito

i nie wdziatem, co z tym zrobié.

Ja pamietam, ja wtedy miatam

strasznie depres;ji, facet,

z ktorym bytam, wtedy nie wiedziat, co z soba zrobi¢, bo
ja lezatam na kawelkach

w tazience

i méwi, no trzeba sie wzigé na terapie,

no wiec wtedy posztam na, na, na terapie,
ale to byla taka terapia, gdzie

placitam babce 300 dolaréw

za godzine i ona mowi, hmm,

to musiato by¢ ciezko, hmm,

byto ciezko, ja tak, no, bylo ciezko,

co mam teraz robi¢?

Bo jak wtedy, w tym momencie byto tak,
ze, jakby ona mi powiedziata

wstaj na gtowie i klaska jurszami,

to bym to zrobita, Zeby sie lepiej poczuc.
A oni oczywiscie

dobrze tu sa tabletki, masz depresje, prosze,
to sa tabletki. No i te tabletki

mi pomogty, ale to, to jest jakby, to
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nie jest zaleczanie, to jest tylko takie
zaleczanie, zeby tego nie czud, a to,

nie o to chodzi, trzeba dojs¢ do,

do, do, do, jakby, do gtebi,

dlaczego tak sie czujemy, dlaczego ja
hmm, i tak naprawde

dopiero dzisiaj, dopiero tak naprawde
powiedziatabym w tym roku,

gdzie naprawde

teraz wgtebiam sie w takie

hmm, rzeczy z dziecinstwa,

gdzie nie znalam sobie sprawe z tego,

ze co$, pewne rzeczy, ktore sie wydarzyly,
jak ja to, jako dziecko

odebratam, dopiero teraz to

tak naprawde lecze. I to jest

ciekawe. No dobra, no ale masz 18

lat, idziesz na pierwsza terapie,

dostajesz leki, no i co sie dzieje

dalej, jezeli chodzi o twoja gtowe,

to jest tak, ze dostajesz leki i przestajesz chodzi¢ na terapie?
Nie, chodzitam, ale to w koncu juz

bylam strasznie strostrowana, bo

jakby to, to i akurat

hmm, nic

zbytnio mi nie pomagato w sensie takim, ze byla
stuchala i tak mowita, no to moze

tu tak, ale to jakby

ja wiedziatam, czego ja chce, czy ja chciatam
osiagna¢, ja do dzisiaj taka, ze

ja chce zy¢ pelnia zycia, ze ja chce
doswiadcza¢ zycia tak, jak nie po prostu
przezyc¢. Ja nie chcialam nigdy przezy¢,
tylko ja chce zy¢ peia zycia

i to sg osoby, ktore chca przezy¢

i chca po prostu w balen sie by¢. Ja nie
chce by¢ w balen sie, ja chce

tak sieczy¢ codziennie. I teraz

fajnie jest, bo tak

prawie, ze no codziennie sie tak

czuje, natomiast wtedy

nie bardzo wiedziatam, po prostu bytam w tych
dotach bardzo.
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No i potem miatam rézne

duzo zaczela, i to dzisiaj moja taka
wlasnie podréz, jezeli chodzi o medytacje,
0 prace nad soba

wszystkie self-help, te wszystkie ksigzki
czytatam, potykatam, to

rézne kursy itd. I to jakby

sztam do gory, tak, sztam do gory
hmm, i gdyby

nie to, na pewno bym, bym nie

odkryta wszystkie, co teraz

odkrytam, bo to tak nie jest, ze

ludziom sie wydaje, Zze no dobra,

jak pdjde na ten jeden kurs,

czy ten jeden healer mnie dotknie,

to wszystko pdjdzie, to tak nie jest.

To jest jak, jak

cebula.

Odkrywa sie, odkrywa sie, odkrywa sie. No i tez potrzeba

czasu, no bo masz zupetnie inng
swiadomos¢ tego kim jestes i kim sie tez
stajesz razem z biegiem

po prostu lat, ale mnie zastanawia

twoje zycie, bo jestes mtoda

dziewczyna, masz 18

jak mowisz, ze jeste$s wszedzie i tak naprawde
kazdemu wydaje sie, ze ciebie zna, ale tak
w rzeczywistosci ciebie nie zna, mozesz
czu¢, ze to to, to koniec, to wszystko

tak naprawde. No i jak wyglada

zycie takiej mtodej dziewczyny

w tak duzym swiecie?

Miatas takie momenty, ze

ty wlasnie sama moze nie wiedziatas kim
jestes? Nie, nigdy nie

stracitam jakby takiego poczucia,

ja wiem wtasnie, wiedziatam bardzo kim ja
jestem. Ja miatam przez to, ze
wychowatam sie w takim mocnym domu,
po prostu z takimi

wartosciami, to wlasnie mowie, ja

taka jestem i tez

umowmy sie, holil, bo
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ja wesztam

w taki swiat, gdzie nagle wlasnie

tyle facetéw, jak

bedziesz liczbowac z tym facetem

jak bedziesz ten, no to

pojdziesz do przodu, a ja tego nie robitam
nigdy, ja do dzisiaj

nie potrafie nawet

wrutowac z jakims producentem czy z rezyserem
zeby dostac¢ kurcze casting

i wszystkie laski to robiag, wszystkie aktorki

to robia, ja tego nie jestem

w stanie, nie potrafitabym nawet

spojrze¢ w lustro

jakbym to zrobila, po prostu

to nie jestem ja zupetnie, moze dlatego

moja kariera idzie do gory

i sie rozwijam i tak dalej, ale nigdy nie byto

tak, ze tak, noija jestem

z tym ok, naprawde jestem z tym ok, bo ja
patrze w lustro i lubie

to co widze, codziennie. I nie

mam zadnych wyrzutéw, nigdy nie bylo tak,

Ze 0 Jezu, moge to zreszta

nigdy. Miatam pare

momentow wilasnie i to tez wlasnie na
szczegolnie na poczatku karriery, gdzie byty
takie wtasnie osoby, ktore

chcialy, ja

im odmoéwitam

i potem one mi skasowaty

dostep do

jednego na przyktad do castingu do jednego studia
przez dwa, trzy lata. I

moj manager, co ty zrobilas, mowita, stuchaj, no
nie chcialam sie z nim spotyka¢, nawet nie chodzito
przez panie z tym, on chcial, ze miata

jego dziewczyna, a ja nie bytam zainteresowana
i po prostu

i to i odrzucenie

faceta w Hollywood

to jego nie zostanie tego zniescia.

I tak miatam
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z trzema facetami, jezeli chodzi o takie
takie postacie dosy¢

wazne, tak?

No ale co, ja do dzisiaj

mam tak, okej, jak mi to powie,

bo jeden facet, nigdy nie

bedziesz pracowac w tym

miescie, méwie, kurde, okej, no

to nie bede, trudno.

Naprawde.

Bye.

Jakby nie, to nie byto tak, hmm,

dla mnie to nie jest tak, zastanowie sie,
moze nie, po prostu nie, no to nie bede,

no to cos innego my mysle.

A prawda jest taka, ze fajnie mi idzie

i dobrze, i ten, a on, a

to jest nieszczesliwe, to dzisiaj

jest nieszczesliwym cztowiekiem, ktory...
No jestes zgodna z soba, a uwazasz, ze masz
wieksza kariere, czy talent?

Nie, talent.

Jeszcze, jeszcze, jeszcze, ze sie nie

podoba tego, co potrafie.

A w twojej skali, co jest twoim najwiekszym sukcesem?
Wtasnie to, ze potrafie byc¢,

ze jestem szczesliwa, Ze nie, nie jestem
tak, nie wiem, jak sie méwi po, po,

po polsku, jade taka,

tak, jak ktos jest takim,

z tym biznesem, takim,

taki, taki, bo

strasznie duzo ludzi w Hollywoodu, ktorzy juz sa
dlugo tam, to sa tacy, juz

ma tego dos¢, no, it's hard, it's

takq mala... A ty masz, czyta Swiezesc¢?

A ja mam cudownie swiezes¢, jestem ciesze sie
z triktem, nowym sejuszem,

castingiem,

i to mi wszyscy mowia, i wszyscy to bardzo
lubia. A jezeli chodzi

stricte juz o film, to co bys wybrata jako
najlepszy? Tak zawodowo,
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co byto najlepsze w twoim zyciu?

No nie wiem, bo sa tez takie filmy, na przyktad
jak Bye Bye Blackbird, ktéry mato

sobie objezato, a ja 6 miesiecy

trenowatam, zeby, zeby by¢ na,

zeby by¢ na trapezie i, i

to mi odfdj, twoja perspektywa, tylko i
wylacznie, to co ty uwazasz za najwiekszy
swoj sukces, kompletnie nie zwracajac

uwagi na ludzi.

Moze step up all in, strasznie,

strasznie po prostu... Bardzo fajna

ta postac. Fajna postac,

to jest wlasnie taki poczatek tego, gdzie

ja ide teraz bardziej, jezeli chodzi o moja
kariere i to, co bede robic.

A masz takie szanse, ktére wiesz, ze sa rzeczywiscie
niewykorzystane przez ciebie?

No na pewno, jeszcze jakby nie miatam
szansy, zeby, zeby, zeby

te, te, zeby

zeby je pokazac. A jezeli, bo

wiesz, co mi tez zastanawiat w tej takiej

calej grzecznosci, bo uwazam, ze ty

mimo wszystko jest cos, ze to powiem o tego, co mowie
twoja mama, ale imprezujac,

bawiac sie, pijac alkohol, biorac

narkotyki, mogtabys

nawet nie idgc z ludZmi do t6zka, nie randkujac
i tak dalej, mogtabys robi¢ wieksza kariere
zyjac bardziej towarzysko?

Moze, ale to chyba nie

jest moja droga. To nigdy chyba, nie, ale
moéwisz, ze to chyba wiadomo, ze

czy kto$ mogtby, moze tak,

ale

to tak, to zupeknie nie

byto, nigdy nie pisane

i tez nie bylo pisane, zeby byto, zeby

byto tatwo.

Ale na pewno, no przeciez cate,

mysle, ze jestem przekonany wrecz, ze twoje
towarzystwo w jakims$ tam stopniu, przeciez ci
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wszyscy chtopacy, ktorych miates, chtopcy
w sumie tak naprawde, no to na pewno kierowali
cie troche w te, te droge, no jezeli

oni brali narkotyki, sami byli alkoholikami,
nie zastanawia tez, jak

jak ty z tym funkcjonowatas w swaojej

glowie patrzac na to i nie doswiadczajac
tego i nawet ciezko byto ci sie

postawi¢ w tej sytuacji, bo nie wiedzialas,

co oni moga czu¢, przez to, ze nie znatas

na przyktad stanu po czyms.

Tak, tak, to znaczy, to,

bylam w stanie to zrozumie¢, tylko tak ja mowie,
no to oni oporowali na tej Swiadomosci,

juz bytam tam wyzej, wiec jakby patrzytam
sie z takim, powiedzmy,

wspotczuciem, bo tak, ok, rozumiem,

wiem, dlaczego ty to zapijasz, ja wiem, dlaczego
ty ten, to jest bol, to nie jest to,

ze ja chce sie zabawi¢, tylko to

jest to jest zapijanie, to jest, ze do dzisiaj
ludzie to robia w réznych formach, tak,
nawet siedzieli na Instagramie, to to jest tez
za, za, Za, Zapijanie,

to jest, to jest gdzies

bdl, to jest, to jest uczucia,

ktore sa niewygodne.

I w ogole jest tak, ze non stop ludzie

jestes muczeni, ze jak cos

cie boli, to zeby wzia¢ tabletke,

jak jest ci niewygodnie, to zréb cos, zeby
byto niewygodnie, zeby ci byto dobrze.

A ja zupelnie teraz w druga strone ide, gdzie
przez bl

dochodzimy do czegos.

Przez to, ze jest mi niewygodnie,

nawet same zimne prysznice, to wszystko, to jest tak,
ze jaw, ja w zwigzkach,

no teraz to juz w ogole sie juz od

ilu lat sie w ogdle nie zwiaze, nie wiaze

z takimi ludzmi, ktérzy sa, ktorzy maja

zyja w tej

Swiadomosci, no nie jestem w stanie,
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no nie mam, nie, nie, nie byliby w stanie
mnie zrozumiec¢, ani, ani,

ani ja, i, znaczy moge,

maj syn sobie nie zrozumie¢, ale oni nie beda
mnie imponowac, oni nie bedziemy,

ja musze z facetem i§¢ w tym samym kierunku,
mysSmy mniej wiecej o tym samym poziomie.
Ale wtedy to bylo tak,

ze no, jakby rozumiatam ich

bdl, i to bardziej mnie krecilo, ze ja

bede mogta, moze im pomdc, tak,

no bo tez czesc taka, no ja im, ja im
pomoge, ja im wylecze, tak,

czego juz teraz nie robie.

No ale zobacz, jak miates tam

20, 20 lat, zakochatas sie

w 30 lat starszym gosciu, zreszta

sama mowie, ze bylto ci wstyd

za to samej przed soba, Ze sie zakochatas

w takim gosciu, bo tez to,

co ty mowisz, ze ci gos¢ musi

imponowac, bo musisz sie troche

uczy¢, a jak sie odnajdujesz w takiej

relacji, o tak,

no tyle, ty jestes tyle mtodsza,

kto sie z tyle, powiedzmy, madrzejszy tez, no bo tutaj
nie ma wielkiej tajemnicy, no bo to sama madrze;j
zyciowa jest. Tak, tak. Smiesznie,

bo tez to byt jedyny cztowiek, bo ja nigdy
PO, po niej nigdy nie bytam z

niking, ktéry byt tak starsz ode mnie, nigdy.
Tak naprawde, nawet,

nawet nie o wiele starszy po prostu,

to, to on byl takim,

to ta indywidualna jednostka

generalnie nigdy, nikogo takiego jeszcze
raz niespoko, on jest do, do dzisiaj moim
przyjacielem, uwielbiam go,

natomiast wlasnie ta relacja, poniewaz on
nie tak duzo uczyl, nie tak imponowat

ion,

to, to jest osoba, ktéra wlasnie nauczyta
mnie i naprowadzita
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mnie na ta droge self-help, czyli,

czyli, czyli, czyli

prace nad soba

i ja do dzisiaj jestem uwdzieczna.

Znaczy pewnie sama bym gdzies to

znalazla tez, natomiast, natomiast

przez niego ten, ten swiat zupetie

sie otworzyt,

ale

i to bylo tak, ze po pieciu latach, bylismy
pie¢, piec lat, wszyscy, ktorzy nas widzieli
mowia ok, rozumiem dlaczego, bo mysmy taka fajna
po prostu relacje,

ale potem ja go przyrostam.

To jest az trudne, trudne do, do, do

sobie, ale ja go przyrosam, bo on jakbym miat
Swoje nowogi, z tym nie musze ja

uporad, a ja juz potem go przyrosam, jakby
on juz nic nie mégt, nie mogt nauczyc

i tu sie atrakcja skonczyta

dla mnie.

Ale to jest tak, ze zawsze musisz sie z kims Scigacé?
Nie, to nie chodzi o Sciganie, nie chodzi.

Ja musze, ja musze by¢ z kims, kto

im, im, imponuje

i mnie czegos uczy i jest madrzejszy

w jakiejs, w jakiej$ dziedzinie, to nie musi by¢
tej samej dziedziny, ja wlasnie wole, zeby ktos ten,
bo, bo tak, to jak ja

musze, wacyca caly czas uczy¢ czegos,

ja musze go pociagac, ja musze

go tlumaczy¢, ja musze zatatwiac,

to gdzies tam, ta fizyczna

atrakcja, znika

u mnie.

Ale to jest przerazajace czasami. To jest przerazajace.

Ale, na przyktad, no, mam teraz taka socje,
ze, ze, i to jest fajnie, bo to

widze w sobie, zZe, ze to jest czasami,

to nawet nie chodzi o im, ja musze sie,
musze sie czu¢ bardzo bezpiecznie z
facetem, musze sie czu¢, ze jak

zamkne oczy i kurde nagle bym w $piaczsy
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to on sie wszystkim zajmie i mnie to imponuje
i to jest takie, mmm, to jest taka,

to jest, to jest podniecajace.

To jest takie, ze powoduje,

ze ja chce by¢ z tym facetem, ze jednak
on, tak, to jest taka, ja sie czuje
bezpieczna,

wiec czasami nawet to wystarczy,

on nie musi by¢ kurde

super jakos inteligentny w jakims takim
stopniu, gdzie ja czego$ nie rozumiem

i tak dalej, natomiast, jezeli tego

nie ma, jak ja sie czuje, ze tak

naprawde ja jestem ta osobg, ktora
wszystko zatatwia i

i byla, wlasnie, byta bym sie,

jakby cos mi sie stato, no to, to, to

ten zwiazek nie przetrwa.

Ale to prawda,

Ze po przejsciach z uzalezniennymi
mezczyznami zapisatas sie do programow,
w ktorym miates zyskac site wewnetrzna
taczac sie z Bogiem? Tak,

ale no, to byt bardzo, to jest super program.
Uwazam w ogdle, ze

programy 12 krokéw

sg, sq bardzo, bardzo dobre.

Nie uwazam, ze sa jedynym

i jedyna metoda, zeby

sobie z tym poradzi¢ tak dalej, bo

sg, uwazam, lepsze metody

albo w potaczeniu z, ale te programy sa
Swietne i to mi bardzo pomogto, bo

tak narode po tym programie bylo tak, ze ja juz tak
juz w ogole

nie przyciagam takich facetéw

z takimi problemami,

ani nie przyciagam, ani w ogole, jak ktos
jest taki, czy nawet przyjaciele, to tak
nie mam w ogdle takiego

takiego, takiej potrzeby,

ze ok, ja to ci pomoge.

Jak ktos do mnie przychodzi, bo chce,
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zebym pomogta im z czymkolwiek, to ja jestem,
ja jestem, jestem

najlepsza osoba, jezeli chodzi o

pranie kogos za, za reke

1 pomoc, natomiast ja sama

tego nie oferuje, nie

ijuz,

wiec juz jakby tego juz

zupehie nie przyciagam, wiec ten program byt naprawde

bardzo dobry w tym.

A tak realnie wyciagnetas kogos

z uzaleznienia? Bo tak naprawde, co

nie wiem, tak, oczywiscie, no

z jednej strony tak, bo, bo czasami
zostawiajac osoby

i powoduja, ze one ida totalnie

w dét, no to ich wyciagasz, tak,

no bo one wtedy juz maja,

juz przestajesz im pomagac, przestajesz
by¢ enabler osoba, ktéra,

ktora po prostu pozwala im na to.

I to w ten sposob

mniej wiecej, bo no, bo znasz

tych ludzi, wiec wiesz, jak to wygladato,
udawato sie ich

tak, oni, tak, oni juz sobie potem

czasami to trwalo, tak?

Z jednym, z jednym ten to trwato, dwa lata, ale,
ale juz, i do dzisiaj jest, jest

sober jest, nie, jest ciezwy. A jak,

jak twoje, twoje serduszko, jak sie konczyty
zwiazki? No, bo jestes emocjonalna

osoba, bardzo delikatna. To jest, to jest trudne
dla mnie bardzo, to jest bardzo trudne, ja,
ja tak czuje sercem,

teraz jestem, ucze sie,

jak to, bo to wszystko jest energie, ucze sie,
jak potem to, co w tym sercu sie dzieje
albo to na kartke przela¢

i tak sie

mowie, kurde, tak, niektore zwigzki.
Mowie, to tylko po to, by

uzywana psa dobry scenariusz, to, o to
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tylko chodzito, ze...

Moge jechac twoje zycie, co sg dobrych scenariuszow.

O nie, wiec tak czasami

jest, ze

na tym sie to konczy, natomiast

no, artysci

moga z tego korzystac.

Jak jest sie artysta, to ja potem moge to
przeobrazi¢, ten bdl, to cierpienie,
cos zupeknie innego, ale

to tez jest tak, ze ja musiatem sie tego nauczy¢,
ze to nie idzie namarne

i

zlamane serce jest tez czescia

zycia i to jest bardzo piekne.

Trzeba to akceptowac i to

przytulié¢. To ztamanie serca

trzeba to przytulié.

No, ale to tez trzeba byc¢ juz tyle
ciepta w sobie i trzeba juz by¢

ta energia i tym catym wyobrazeniem
0 samym sobie i pewnoscia

siebie, bo to duza pewnos¢ siebie,

ze jestes w stanie samego siebie przytuli¢
i nie potrzebujesz czegos innego, bo
jak jestes w zwiazku, to zawsze
koncentrujesz sie na facetie.

No to jest cos, z czym

sie pracuje do dzisiaj, poniewaz

jest mi trudno

wlasnie

to czasami odsyperowac,

zeby, staram sie

zeby nie, zeby to nie bylo tak, ze to
tylko ten facet, tylko po prostu jednak
bo to tez, jezeli chodzi o

relacje meskie,

nie wolno tak

robi¢. Facet powinien

nawet jak juz sie z dtuga razem

o Ciebie zabiegac. To jest czes¢

co powoduje, zZe te hormony
odpowiednie sie beda
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wlaczac w facetie i hormon odpowiednie
w kobiecie, wiec tez

sie tego ucze, ale jeszcze tak wracajac
wlasnie o tej mitosci, bo to wtasnie niedawno
w jednej ceremonii

poczutam to niesamowite uczucie,

gdzie bylo mi pokazane

co to oznacza

by¢ kochana przeze mnie.

Czyli ja bylam w stanie

odczu¢ mitosci,

odczu¢ mitosc¢ jaka ja daje

innym, odczutam to ja sama.

I to bylo najpiekniejsze w ogole

mowie

bytlam nauczona jak dawac

sobie ta mitos¢, ze samej

sobie, bo ja wszystkim innym to daje

a jednak samej sobie

nie za czesto.

Wiec bytam

nauczona jak to dawac sobie

i to byto przepiekne.

A potrafisz mowi¢ sama sobie komplementy?
Tak, juz coraz lepie;j.

Jestem bardzo krytyczna,

bardzo wytag siebie jestem krytyczna

i

ale staram sie, staram sie

czasami sa to wygtupy, tak, ja sie z siebie Smieje
itam, itam, ite

komplementy sa takie

jakby pot zartem, pot serio sie

wyglupiam i tez sie z tym

na tym tapie, ze ok, dlaczego nie potrafisz
sobie po prostu powiedzie¢ komplement, tylko
musisz to jako$ obrac

jakichs, ubra¢ musisz to

w zart, w zart.

Wiec mowie ok, moze

nad tym trzeba popracowac, dlaczego
taka jest

taka blokada tam w resistance.

Machine-generated and may

o . 29/56
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Izabella Miko. Ayahuasca i

poszukiwania siebie

A od kiedy siebie kochasz?

Czy pewnie od zawsze, ale takze, ze okazuje
sobie mitos¢, to

pewnie niedawno.

A jakie masz wady w zwiazkach?

Jestem wtasnie za bardzo taka mamusiowata.

Ja

tu wszystko za ciebie zrobie, cie wszystko gotuje, cie wszystko

tego juz zanim pomyslisz o tym, juz to masz
sobie. To jest na pewno wada

u mnie.

Czy to koniec?

Nie, na pewno sa ten.

Ja jestem za zdrosna, ja jestem

super w komunikacji.

Ale tak za duzo, za duzo robie,

tak, za duzo robie dla faceta.

Czasami

czasami wlasnie za duzo, nie,

ze krytykuje, tylko wiasnie, zeby mu

pomac, tak.

No to ci zrobie, to ci zrobie i no on

moze sie czuc tak, ze ok, cos

ze mna jest nie tak, nie, ja chce ci pomoc.

Ja ci tutaj wyslet tego lekarza, bo
powiedziates, ze ci to cie boli, to

cos ze mna jest tak, nie, nie. Wiec tak za duzo
po prostu, zamiast da¢

facetowi robic to, co on chce

W swoim czasie,

to ja za bardzo go pcham,

powiedzmy, zeby go polepszy¢, ale to nie chodzi,
ja chce mu pomoc, tak, ale to moze by¢ o doglane,
ze ja go chce polepszy¢, wiec

to sa takie, ale, a wszystko

inne, bo kiedys$ miatem problem w tym, ze

za duzo sie na pracy

trwatam, to juz teraz nie z problemem,
potrafie superbalans miec.

Jak jestem z facetem, to po prostu

telefon w ogdle najchetniej wrocitabym.

Okej.

Ale mnie zastanawia tez, jak rozmawialiSmy o tych
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ludziach, ktorzy byli w twoim zyciu kiedys

i mowili, ze to tam byla taka

dos¢ specyficzna grupa,

ludzi uzaleznieni i tak dalej, i tak dalej,

a dziadcy sa dzisiaj, no bo jeszcze tak
ogladatem jakies wywiadce, spotykatas sie
z facetem, ktory prawie dziesie¢ lat mtodszy od Ciebie,
wiec zastanawiam niejaki dzisiaj ludzi

Czy nie, czy nie.

Dzis sie s, znaczy, co przyciagam

i jakby akceptuje, tak,

bo tez jest tak, do swojego srodowiska,

do swojego serducha, to sa osoby
zswiadone, to sa sobie, ktdre sie zajmuja,
ktore pracuja nad soba, tak sa

jak ja, ktore

CZy sa

na takim samym poziomie, czy na nizszym,
CZy Na WyZszym,

codziennie pracuja, codziennie medytuja.
To sa osoby, ktore chca

by¢ zwigzkdéw, gdzie jestesmy bardzo
szczerzy, i to jest tak, ze

nawet na samym poczatku, jak z kims

sie spotykam i z zeta

dating face, tak, czyli na poczatku takie
randkowanie, ja mowie, stuchaj, bedziemy
to robi¢, we're gonna do conscious dating. Takie
Swiadome. Czyli nie bedziesz na gier,

tylko jak ja co$

ci powiem, czy nie odpowiedziatam ci tak, jak szybko,
jak chciates, czy, czy ten, to mi po prostu
powiedz. I co tydzien, co dwa tygodnie,
bedziemy miec takie, takie czakien,
bedziemy sie, bedziemy gadac sobie i mowic,
ok, jak sie, jak sie poczules wtedy, jak ja sie
czulam, jak ten, gdzie, gdzie idziemy

z tym i ten, i to jest super.

I to jest, to jest taki,

to jest taki luz, bo nie ma

takiego stresu,

gdzie, no teraz jest tak

tatwo, bo ludzie maja
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tyle opcji przez te wszystkie aplikacje,

przez te, przez tamto, ludzie sie czuja, ze
jak nie ta, to tamta, jak nie ten, to

ten, jest po prostu

i, i trudno jest

i czesto jest tak, ze najmniejsza,

jak az taka, cos, cos komus

nie pasuje, no to juz to zostawia

iidzie do innej laski

albo innego faceta, bo juz ciezko jest.

A ja uwazam, ze

jak cos juz jest fajnego,

to tu jest szansa, zeby to przepracowac.

Jak nawet, jak nam nie wyjdzie, no to, ze
$Smy cos$ przepracowali, jest fajnie, bo sie rozwijamy.
Wiec, to jest

facet, i teraz, ktorym ja sie

spotykamy, co, co, co sa

gdzie, gdzie, to, to beda, to musza by¢

takie osoby, bo jakby, jak czegos

innego nie, nie zaakcentuje, nie bede

nie moge by¢ z taka nieSwiadomo

0sobaq, ktora, ktéra po prostu

lubi gry sie bawic¢

i, i nie, nie, nie ma

Swiadomosci siebie

i swoich,

swoich rzeczy, na ktérym, na ktérym

musze pracowac. No dobra, bo w tej rozmowie
najbardziej wybrzmiewa jednak swiadomosc,
mnie zastanawia, jak, jak pierwszy raz trafitas
na Ajataske.

Ja juz styszatam

o0 Ajataske bardzo

dawno temu, ale to jest taka

medicina mnelesyn, lekarstwo,

ktory musi, musi

musisz by¢

czué, ze ona Ciebie wyzywa,

ze masz taka, to nie jest tak,

ze sie dosyc¢

zmusi, ze sie boisz, to jest cos takiego, ze tak
okej, to jest juz czas teraz,
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ze musisz takie, to jest taki calling, ze wiesz, ze
okej, to jest ten czas wlasciwy.

Nic na site z ta, wiec

ja przez lata nie czulam w ogoéle, ze, ze, ze
powinnam w to sie bawic.

Jakis czas temu zaczetam

wlasnie

praktykowac

wlasnie ceremonie z grzybkami, gdzie

to sa grzybki, i to tez wlasnie

takie mowie z osoba, ktora,

to sa super teraz, jest swietne

serial dokumentalny

Haru Chyndzio Mai na na Ciebie,

jeszcze po polsku jest tez i tam, i oni
przechodza przez rézne te medycyny,

to sq, badania sa

jednoznaczne, to jest to, tak pomaga
ludziom, ze mam nadzieje,

ze to wszystko bedzie juz legalne, chyba

w, w Kalifornii

beda grzybki, grzybki, legalne

pod koniec roku. Tak, tak, ze tez MDMA, bo bedzie.
Tak, MDMA, tak, bo ja na przyktad
rekreacyjnie MDMA, nie,

ja nie, absolutnie,

ale jak jest wlaczenie z grzybkami, i wlasnie
jest osoba, ktéra na de mna lezy tego,

to jest takim...

No ale to powiedzmy, jak to mniej wiecej wyglada, no bo ja
nigdy juz juz tego nie bratem. To sa, to sa takie
ceremonie, gdzie jest grupa ludzi, to sa
osoby, ktore, jest osoba, ktora,

ktora to prowadzi, ktéra tez trzeba

wlasnie sprawdzic, to jest

osoby, grupy, z ktorych ja to robie, to

ten patec juz to od 30 lat robi, on

jezdzi, jezdzi po catym Swiecie

i, i pracuje z ludZmi grupami 2-3
zewnetrznie, wiec on juz wszystko widziat.
Mhm.

I to tez sie, to jest kazda osoba,

jest indywidualnie,
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jakby,
to sa rozmowy prowadzone,
nie kazdy sie nadaje, tak?

W zaleznosci, jak ktos bierze, bierze jakies, jakies lekarstwa,

to moze sie nie nadawac, bo tez to wszystko
tez nie jest tak, ze jak ktos ma jakies$
powazne problemy psychiczne,

choroby, no to, to

moga by¢ niewtasciwe rzeczy,

to nie jest dobre, ale

ja méwie, nikt nie powinien

tego sam robi¢, szczegolnie w takich
dachach, tylko z osobami,

ktore to ktos ci bedzie

prowadzit przez to.

No i bierzesz te, te, te, te grzybki,

to sa

w tabletkach,

czy tez na przyktad z MDMA, czasami jest,
bierzesz, bo to otwiera bardzo serce,
jest

medytacja, breath work,

¢wiczenia oddechowe,

specjalne instrumenty sa, jest osoba
jedna gtéwna, ktora, ktéra to robi

i trzy, cztery inne osoby, ktére chodza

i sie upewniaja, ze kazdy

pije wode, ze jak cos sie dzieje,

ze moga

cie zlapac¢ za reke, powiedziec ci, jestes tutaj,
oddychaj, bo

mamy rézne wizje i to za kazdym

razem jest inaczej, to nie jest takze ten,
to jest za kazdy, za kazdy journey,

tak, wyprawa, jest zupetnie inna.

To, co musisz uslyszec

w tym, w danym czasie, to ustyszysz.

To, co na co jestes gotowa

usltyszec, to to ustyszysz.

Wiec ja zaczetam jakby z tymi grzybkami
i to po pare

dwa, raz w roku,

to pare lat temu zaczetam raz w roku,
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potem troche czesciej,

bo jakby znalaztam grupe, gdzie méowie, ok, tutaj
to jest po prostu, oni tak prowadza, zZe ja
mialam takie,

miatam powiedziane, bo ja tez miatem jakies
na mlekarstwo bratem, ktore osiem lat temu
miatam powiedziane, ze mam bra¢

i miatam powiedziane,

ze nie potrzebne ci sa te mlekarstwa, bo

mam w stanie tak na sene,

dobra, tak,

po tych wtasnie wszystkich sesjach, wiec jakby
i to ci pokazuje

doktadnie, gdzie masz iS¢, co masz,

jes¢, co masz, co nie masz, jesc,

z kim masz

zwiqzki, jakie sa,

tutaj powinna sie to zakonczyé

i potem, nawet po tej ceremonii, jest tak, ze
no to, ze sie co robienia skonczyta

to nagle zyczy¢ w zyciu, czy sie

wydarzaja

np. bytam, spotkatam sie z takim facetem

i nagle miatam

taki weekend, ze on, moéwie tak,

zupelnie niewidym swietle zobaczytam,

nagle kasalo sie, ze on byl niemity dla niego psa
jakies takie rzeczy sie,

ze zupethie go zobaczytam w Swietle, w jakim miatam
go zobaczy¢

i zastawatam sie, ze jednak to juz jest koniec
w relacji, nie byto to tatwe,

natomiast

to jest taki kop, ktéry go potrzebowatam,
zeby to zakonczy¢

1 potem przez to, ze

bylam w stanie odpuscic to

kogos innego, poznatam pare miesiecy potem,
ale dlatego, ze bytam w stanie tak naprawde
w swojej serce zamknac na te osobe

i otworzy¢ na kogos nowego

wiec

i dopiero pare miesiecy temu, wtasnie
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ustyszatam, ze jest taka

grupa, ktéra robi tq maja laske

z szamanym, ktory

jest z Amazonu, ktory

to robi juz no, od 5

roku zycia, on pierwszy raz pit, niesamowite
tez historie, Ze oni to, oni sie ucza

od pra pra pra pra dziadek, oni

te wszystkie drzewa tam

hoduja i to jest

bo to jest bardzo wazne, gdzie

skad to pochodzi

i

i zastawatam sie, i to byto tak, ze miatam
takie, takie yes, ze to

nie bylo, ze moze, boje sie, nie

wiedziatam, ze to jest ten moment

a to jest ciekawe ogdlnie

w takim odniesieniu, a na przyktad jak to juz
przezywasz, to uwazasz, ze to jest kontakt

z twoja Swiadomoscia, kontakt

z Bogiem, jak ty to interpretujesz

no, to jest ciekawe, bo czasami jest tak,

ze ja na przyktad, pierwsze

kurcze, pierwsze moja ta, to byt taki
klasyczny, juz jak widzisz, na przyktad

jak sa ludzie uzdrawiani, nie, jakis taki

i taki, przechodza, jakies takie

moéwisz tak, nie, no graja, nikt tak sie nie zachowuje
ja mam ta osoba, gdzie musieli

nie wyprowadzi¢ do garazu, gdzie byly
materace, bo to, co sie z moim ciatem
dziato, miatam

ja bytam swiadoma, ze cos mi sie

takie, takie miatam, tiki

taki, taki troche jak, jak synrom

czy ret, Tourette, tylko

razy 20, to co

mi sie z twarza dziato, z cialem
podumoéwitam w jakichs jezykach

zupelnie, ani to nie byt polski, angielski, francki
zadnej niesamowite

i to ja z siebie wyrzucatam, byto mi pokazane
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wlasnie, ze zamiast kurcze

tanczyc¢ dla, dla, dla, dla przyjemnosci

ja nie tanczytam, moje dziato

to musi, musi to z siebie wyrzucic¢

miatam duzo réznych blokat

i to pierwsze

pamietam ceremonia, ktora robitam, to

to byta bardzo fizyczna dla mnie

miatam duzo rzeczy pokazane, ale to byto
tak, ze ja musiatam z siebie, bo ona
uczyszcza wiele rzeczy, wiele rzeczy leczy
zreszta jak odkad zaczatam

praktykowac ta medycyne wlasnie
roslinng, w ogole nie choruje

w ogole nie choruje, wszyscy jakies tam alergii, jakies
miatam, to w ogole to jest

cos w tym jest, juz to

jezeli chodzi o taki poziom fizyczny tez
natomiast po tym nastepne, miatam
jedna taka, taka

taka ta doswiadczen, to nie bylo przyjemne
bo tak czutam, ze cos jest nie dobrze

w ciele, ale miatam otworzona tutaj

ta czakre i normalnie

moim ciatem pracowalem, miatam pokazane, ze
jakis kurcze

istoty z wtasnie

aliens, nadem

nie bylo to przyjemne

i nie bylo to przyjemne

ale one bede mnie

duzo leczyty

i potem juz nie bede opowiadac, co tam sie potem
wydarzylo, ale ewidentnie

miesiagc powiedziatam, ze one cos tam

mi naprawialy

ktos moze powiedziec¢, ze jestem wariatka
no nie, no to sg

ktore mozna znalezé chociazby

wlasnie w niektérych dokumentach

i tez czytajac

rozne rzeczy

dlatego wtasnie trzeba bardzo uwazac
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gdzie ten, bo czesto jest tak, ze ludzie

sobie znajduja gos¢ na internecie

0, péjde, kurde, Jowska, gdzies tam pojde, ktos ma
kupi¢ na internecie, nie wolno tak robic¢

to jest sacred plan, to jest

trzeba bardzo widzieé

bardzo by¢ swiadomym

w odpowiednim miejscu, z odpowiedna grupa
bo sie tak otwiera wszystko, ze jesteSmy

jak gabka

i to jest bardzo wazne, zeby

odpowiednie osoby to prowadzily, zeby to
naprawde

ja sie tego nauczytam

i przez to

mam taki sukces, pracy z tym

no ale jak trafitas na odpowiednie osoby

no wiasnie, doktadnie

nie zastanawiam jak to byto, jak kto§ namawiat
pierwszy raz, bo wydaje mi sie, ze mogta by¢
mogta by¢, by¢ to jest zamknieta

na takie eksperymenty

tak, tak, tak, ja

no to ja tez sie poruszam w takim srodowisku
0s6b, ktore pracuja nad soba, ktore sa
powazne, tak, ja wiem, ze

ze

one ufam im, tak, jak ktos

na przyktad, i poznatam kogos, ktory méwi
no stuchaj, ja to juz od ilus, od 13

lat to praktykuje, to co z moimi zy¢mi

sie stato, to nawet sobie nie sobie stanie
wyobrazié¢, jak mi poszto do przodu, to sie otworzyto
to sie, to sie, to wyliczytem to

i ja mowie, okej, no dobrze, jak ja bym chciata
zrobi¢, no to on mowi, no to znam jedna

taka, jednego takiego szamana, z takiej
jedna grupe, ktora to robi

to moge cie z nimi, i to byto tak,

ze oni dostownie mieli

za dwa tygodnie, mieli

nastepna ta ceremonie

i
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i mieli akurat miejsce

mowie, no, nie, no, to tak miato

by¢ ewidentnie, oni nie robia tego, tak to

nie jest tak, Ze co tydzienh mozna sobie tam gdzies
pojechac i to robié, wiec, wiec to wszystko

tak miato by¢, ale to tez wiasnie

jest to, ze ja ufam tej osobie, tak, ja znam

te osobe

i, 1tak

jak mowie, ta medycyna to

wszystko Ciebie znajdzie, to tez trzeba to
wierzy¢, ze jak sie szuka za bardzo

to, to to nie znajdzie, jak jest sie ktos

otwarty, jak na przyktad ktos bedzie stucham
mowic, kurcze, jestem otwarty na to,

to to Ciebie znajdzie i ta wlasciwa,

ta wlasciwa,

wlasciwe srodowisko, ta wtasciwa grupa.

No dobrze, jak masz dwa tygodnie

do ceremonii, powiedzialas, ze jest jakis

okres, powiedzmy przygotowawczy, jakichs rzeczy
nie mozesz robi¢, jak kiedys$ czytatem o tym, chyba, ze
nawet filmu w porno nie mozna ogladac. Tak, nie mozna
ani masturbacji, seksu, nie mozna

soli, oczywiscie miesa, ja jestem

weganka, stysze, bo jestem juz

potowie, jestem tam nie

nie, nie

zadnych produktow wiasnie

zwierzecych, chociaz

rybe mozna jes¢, wiec to

miesa nie mozna jesc¢

zadnych seréw

tez, dlaczego, dlatego, ze

sie wymiotuje, tak,

i to tez jest ciekawe, ze jak sie tak

bardzo czysto je,

bo ludzie méwia tak, wszyscy co tam zrzucaja

na siebie, no to tak do konca nie jest, ale

to tez nie ma takiego zapachu, jak

sie wydaje, dlatego, ze wszyscy maja tak oczyszczone
ciato, ze tam nie Smierdzi, to jest takie

ciekawe, ze w tej grupie to nie jest tak,
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ze wszyscy, w sumie, kazdy ma swdj wlasny
kubek, bo tez czescia tej mysl

jest wyrzucanie z siebie i fizycznie

i emocjonalnie,

bo ja tak mowie, kurcze, no ja nie chcialam
tez pare lat

sie tak miatam opor, nie chce wymiotowac.
Nie, to jest czescia

tego, to tez jest

nazywa sie lekarstwem, bo to nie ma by¢
nie idziesz tam, zeby

wyleczy¢ na haju, tylko zeby

wyleczy¢ cos i zeby co$

wilasnie skok byt w

Swiadomosci. A poza Swiadomoscia

jak sobie tak masz pomysle¢ o tym wszystkim
to duzo byto rzeczy

w twojej gltowie, ktore zakopatas tak gteboko
ze dopiero odkrytas tam?

Mhm, wiele

wspomnie¢ dziecinstwa, o ktérych nie chciatam
pamietac.

I to jest takie,

itotak, ito

na poczatku zaczeto mi sie pokazywac

ze z grzybkami niestety tak miatam
pamietam, ze siedzialam i tak mowie

no i co ja mam z ta informacja teraz zrobic?
A to jest tak, ze 50% jak juz cos wiemy

ze cos sie wydarzyto, 50%

tego, co jak

to, jaki ma to efekt

na nas, to juz znika, bo

juz o tym wiemy, juz jest swiatto na to
pokazane. Nastepne 50%

to trzeba wyleczy¢, tak, trzeba na co
popracowac i dlatego dobrze jest mie¢
repette. Ja pracuje z kims,

kto wie, ze ja pracuje

na taka, sama

ta osoba tez zna sie na tym

i tez praktykuje i tak dalej, wiec

to jest wazne, ze
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oni sa w stanie to zrozumie¢ i wtedy

sobie fajnie uktadamy to

w glowie. A jest taki moment konca
Swiadomosci

w takim aspekcie, ze rozumiesz siebie w catosci?
To jest ciekaw, siebie

mozna, tak, ale chcemy dalej rozumiec, tak?
Chcemy dalej, ten 6 lat

chcemy, im

wyzej wchodzimy

to jest jak jak jestes w budynku, tym wiecej widzimy.
Czyli nagle widzimy

nie tylko nasze miasto, tylko

nasz kraj widzimy, caly swiat, caty

szczek swiat. Ja chce iS¢ do gory, bo ja wtedy
widze i rozumiem wszystko.

I jest, i to jest fantastyczne.

Ale czekaj, ale bo to mnie zastanawia

w takim wypadku, bo to jeszcze jestem w stanie
pojac, ze rozumiemy siebie, no bo jestesmy
tutaj. Jak mozemy rozumiec

wiecej

wychodzac z siebie?

Doktadnie, to sam odpowiedziates na te
pytania wychodzit z siebie i rozumiesz
wiecej. Czesto jest tak, ze trzeba

siebie zostawic¢, zeby to zrozumiec

bardziej. I

przede wszystkim, przede wszystkim

Cco sie uczy

ta praca, to jest

compassion, tak?

Czyli, czyli

takie, no, jak

sie mowi, wspotczucie

dla innych, wspdtczucie dla swiata,

dlatego co sie dzieje.

I dopiero z tego momentu jestes w stanie
pomoc, bo tez jest tak, ze my siebie
leczymy fajnie, fajnie, fajnie, ale tak
naprawde w tym momencie chcemy innym
pomoc, chcemy swiatu pomoc. Po to

tu jestesmy, po to zeby, tylko jak do
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poki dopdty siebie z wielu rzeczy nie
wyleczemy, to jest nam trudniej, cokolwiek
zadziata¢. Wiec

jak tam idziemy do gory

z ta Swiadomoscia, to wtedy nagle

widzimy i widzimy, co mozemy

zrobié, bo jak jesteSmy na tym szdstym
pietrze, to tylko tutaj widzimy nasz

srodku. A jak idziemy na gore, to

jestesmy widzie¢ catosé.

I tez jestesmy sercem dziataé,

bo ja na przyktad w wielokrotnym widziatem
wlasnie, jak ja mowie, o Jezus, sercem
potrafie kogos leczy¢.

Jak jak sie koncentruje na tym,

na sercu swoim, widze ta energie

i ta energia po prostu leczy i

wszystko porzadkuje. I to

byto mi pokazane.

A to uwazasz, ze jestesmy troche cywilizacyjnie
zablokowani, bo to mnie zastanawia.
Jestesmy zablokowani, dlatego ze wszystko
nas nas blokuje, nawet

przez cata technologia, wszystko. Jestesmy
odcieci od natury. Samo to,

zeby wyjs¢ i w parku troche posiedzie¢

w lesie, p6jsc

wejsé do morza,

poddychac, zostawic telefony,

to juz nam pomoze, to juz nagle otwieramy
wszystko. Nawet nie potrzebujemy,

ja méwie ludziom,

ta medycelno$¢ super jest, ale

samo to, zeby by¢ w naturze,

dotykac drzew,

to nas wszystko, to nam otwiera

wszystko. I zaczynamy wiecej widziec. Jestesmy
w siebie bardziej zrozumie¢, ale tez innych.
A jak do tego wszystkiego jeszcze dochodzi
wiara? Bo to mnie zastanawia.

Jaka osoba wierzaca, a wiemy co w Boga,
do tego jeszcze wszystko, tam cata medycyna
roslinna, a jataski, jak to sie u Ciebie
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zestawia? No bo to jest tez duzo do
uporzadkowania rzeczy. Tak, tak, to
jest trudne, dlatego ze jest tak.

Jest Bdg, ale tez religia. Nie

konca sa wszystkie.

Wiec

tu jest troche

mozna tak jak my, no ja wiecej sie
odlecht, chyba niz osoby,

ktore ja znam, ktore sa praktykujacymi
osobami. Tak ze

to tez jest tak,

ze

nie wszystko mozna

poktadac¢, bo nie wszystko bedzie
pasowac. Ja jestem z tym ok.

Bo ja jakby

jakim jest celem,

powiedzmy, religia, czucie

mitosci w sercu.

Bycie osoba, ktora

kocha, mituje, nienawidzi.

Ja to czuje, ja taka osoba jestem.

Wiec jakby

ten cel dochodzimy

doktadnie tam, gdzie kazdy inna.

Ja troszeczke inaczej to rozumiem

i dochodze inacze;j.

I mysle, ze predzej. Mnie tez zastanawial,
bo powiedzialas, ze

kiedy sie martwimy o swoje zycie,

to jest tak jakbysmy troche nie wierzyli
w plan Boga, jaki na nas

ma. Tak. A kiedy Ci najtrudniej byto
uwierzy¢ w jego plan dotyczacy Ciebie?
Na pewno jednym z takich momentéw bytlo,
jak nie mogtam juz tanczyc¢,

bo miatam kontuzje i to jest cos,
moéwie, no cate swoje zycie datam.
Zostawialam rodzine, zostawiatam to, co znatam,
przyjechatam do Standéw,

ciezko pracowatam, wszystko datam.
Nie spotykatam sie na randki, nie
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ten, tylko cata i co. I tak mi Pan Bog

zrobit, jakim, ja dlaczego.

Nie bytam w stanie, znowu widziatam, tylko bytam
na 3 pietrze, widzialam tylko swdj ogol,

nie widziatam tego wiekszego planu,

nie widziatam, nie bytam tu, gdzie

juz jestem, mowie, ok, no dobra,

ok, taniec, spowodowata, ze jestem

w Stanach. Przez taniec

bylam w stanie poznac, jakie inne

mam mozliwosci, ze mam inne talenty.

Przez taniec nagle, ok, zaczetam gra¢

przez to, ze bytam na Miorku, wiec to

w po tym zaczelo mie¢ wszystko sens. Tak, jak teraz
nawet patrze, jak, jak

modgtabym sie ztoscié, ze

no, dlaczego mi kariera jeszcze tu nie poszia,
dlaczego nie gram w takich finatach.

Gdyby nie to, to ja bym

nie rozwineta sie tak, jak sie rozwijatam
Swiadomoscia, bym tak nie poszta

do goéry, prawdopodobnie.

Wiec to wszystko

ma sens. To wszystko ma sens.

I

no, przyjaciot

mam

w wielu Stanach, ja nigdy sie nie lubie chwalic,
bo to zawsze, jak chodze, szczegdlnie

na telewizje, lubie ludzi,

a, jak moéwila, pracujesz, jako kogo

znasz, jak i tego nie lubie méwic,

ale znam

osoby, znam bilioneréw, znam bardzo stawne
sobie, to nie ma nic wspdlnego

z ich szczesciem.

Nic, absolutnie nic,

ile maja pieniedzy, ile ktos ma pieniedzy

i jakie szczesliwe

zupelnie nie ma nic wspdlnego, prawda.
Oprocz tej takiej bazy szczescia,

bo wiadomo, ze jak ktos nie ma pieniedzy
zaplacic za czynsy, za jedzenie,
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no to to bedzie rzeczywiscie, te pieniadze
maja tutaj znaczenie, tak.

Ale jezeli mowimy juz, jak ktos

ma zaplacic¢ za co, za czynsy,

za jedzenie, postawowe,

to pieniadze,

im wiecej sie ma pieniedzy, czy jest sie stawne,
nie maja absolutnie zadnego wptywu

na poziom naszego szczescia, absolutnie
zadnego. A co uwazasz, ze jest takim
absolutnym szczesciem, co ma wplyw na to,
czy jestesmy szczesliwi, czy nie?

Wtasnie prace nad soba, ale uwazasz, ze trzeba,
ze jezeli, bo to mnie zastanawia,

czy musimy rozumiec siebie,

zeby by¢ szczesliwymi, czy musimy
rozumie¢ zdecydowanie, musimy wejsé
na te wyzsze pietro, zeby dopiero

odczuc szczescie. I to, i to, i to, i to,

Ze nie jestesmy w stanie,

wiesz, jest taki, ten, Ze nie jesteSmy

w stanie

naprawi¢ problemu tym samym mystem,
ktory go stworzyt.

Wiec musisz troche z siebie wyjs¢,

zeby siebie zrozumie¢. Musisz

z siebie wyjs$¢, musisz troche wyzej wejsc,
zeby, 000, okej, teraz widze siebie.

Nie jestes siedzi, jak ktos

chce siedzie¢ i, okej, dlaczego tak

sie dzieje, dlaczego? Nie jestes w stanie
w sobie pomustach, musisz

troche wyjsé.

To jest zupetnie, dlatego ludzie chodza

w ogole na terapie, zeby kto$ zupelnie

z innej perspektywy na Ciebie spojrzat.
Ale tez ludzie czesto w takiej terapii

po prostu rozmawiaja. My

straciliSmy nawet z mysu rozmowy. My
zestat zazwyczaj nie rozmawiamy.

No wlasnie. My straciliSmy naprawde
podstawowe rzeczy, bo ty méwisz o
wychodzeniu do parkow, lasow i tak dalej,
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ale my zestal nie rozmawiamy, bo technologia
zabrata nam przede wszystkim to. Jak

umiat powiedzie¢, co pierwsze zabrata
technologia, to rozmowe. I to jest

miedzy ludZmi. Tak

przebywanie ze soba, robienie rzeczy,
community. Ja na przyktad, jak marze

0 przysztosci swojej,

to tak jak kiedys, to chciatam

mie¢ dom, no teraz mam swoj dom.

A, zeby miec¢ fajnego faceta

dziecko, okej. Ale teraz marze

o tym, zeby z tym facetem i z tym

dzieckiem mieszka¢ w jakiejs$

spotecznosci, w jakiejs community. Moze

w jakims miejscu, gdzie mamy kawat

ziemi, jest pare domoéw i my

mieszkamy w jednym domu, ale mamy przyjaciot, ktorzy
w jednym domu. Zajmujemy sie tymi

dzie¢mi razem, wspieramy siebie,
przyjaznimy sie, robimy

wlasnie... No, to jest pierwotne, wracamy

do tego, co powiedziec¢. Tak, i ja chce tego wrocic.
[ ja uwazam, ze absolutnie to jest tez
spowoduje, ze bedziemy

bardziej szczesliwe jezeli, bo

tez sq badania, ktore mowia, ze

to bycie

w spoteczenstwie, jakims tak, tak.

Tak, tak, no to jest przeciez

taka ksiazka, zeby by¢ tak szczesliwym,

jak w Danii, wlasnie opisuje sie o tym, ze

w Danii te mate spotecznosci po prostu sa
tworzone i nawet powstaja budynki.

To sa tak skonstruowane, ze

maja ludzie wspoélne ogrodki

i wspdlne narzedzia, ze kazdy cos$ dorzuca

do tego fragmentu, zeby

tez czut przynaleznosc do tego
spoteczenstwa, wiec to jest

zupeknie naturalne. A tak jest

zawodowe, no bo powiedziales jakie masz marzenia,
jezeli chodzi o swoje zycie prywatne, jakie masz
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marzenia w zyciu zawodowym.

No teraz pracuje nad projektem

na serialem Swoim, ktéry

napisatam, bo tez nie wiedziatam witasnie, ze potrafie
pisa¢, okazuje sie, ze potrafie pisac

1

to jest seria, ktora wlasnie tgczy

wszystkie mojej talenty, bedzie taczyl, no bo
aktor Swoim nagrata ten serialu,

ale to sa,

to jest komedia, mowimy o komedie,
moéwimy pisa¢ komedie

i no i wlasnie

o wszystkim, o czym

teraz zeSmy rozmawiali, czyli o duchowos¢
praca nad sobg, szczescie

inner inner work,

wiec to wszystko bedzie

jakby nie ma

czegos takiego teraz telewizji na pewno,
nie ma takich filmow.

Zreszta z tego, poniewaz ja juz pracuje

juz nad tym serialem pare lat,

z tego co stysze,

no nie ma czegos takiego

teraz komponuje

wilasciwa grupe wokot tego serialu,

zeby to poszto i miato swéj dom

w wlasciwym miejscu, bo to bedzie na pewno
na streamingu jakies.

To jest moje takie najwieksze marzenie, poniewaz
wtedy bede mogta

w duzej grupie ludzi opowiadac

o tym, co méwie, ale w taki

fajny, Smieszny sposob,

gdzie to bedzie taka

no bede

sadzi¢ na sigka, tak, a co

potem ktos z tego weZmie i jak ten,

no to juz

w ten moj taki wariacki sposéb, wiec

wiec to jest takie moje najwieksze marzenie
teraz.
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Wiadomo, ze chciatam

wspania¢ projekt z réznymi super

chcesz sie rozwijac jak

jak najbardziej, ale to jest takie moje, bo ja
tak lubie o tym moéwic, ja tak lubie

nawet jak widze, jak ludziom

zmieniam zycie tak jak, jak powiem

trzy rzeczy i nagle to osoby zaczynaja

potem dzwonig i stuchaj, no w ogdle wszystko zmienitas

nagle i mowie, kurcze, to byto

ja trzy zdania ci powiedziatem, ja cie naprowadzitam
tylko, wiec jezeli ja bylam w stanie

to zrobi¢ jednej osobie

rozmowa

pot godzina, no to

taki serial to po prostu

zmieni wszystko, wiec mam nadzieje, ze to
juz predzej czy pdzniej sie wydarzy.

Tez fajny, jak wspomniates

juz od Dave'a, podczas tych krétkich
pytan, to jak tam Dave byt zablokowany
tworczo i wszedt do tego

pomieszczenia z woda,

nie pamietam jak sie to nazywa, a teraz juz
aleita

puenta tej historii, ze on sam

sobie nie pozwalal na to, zeby

zacza¢ tworzy¢, to byta

genialna rzecz, a to tez jest

z psychodalikami zwigzana, nie?

Tak, tak, psychodaliks.

Tak, to jest ten, to jest duzy temat

ja nie wiem jak w Polsce

jeszcze psychodaliks to jest

ja jestem pod takim

wrazeniem, bo widze, jak nie to pomogto
tak,

ale po prostu widze

osoby, ktore, bo tam co, jak i ja mam tam
traume, to jest nic z trudnymi osobami, ktore ja znam
to, co im sie w zyciu wydarzyto

jako oni w ogdle codziennie wstaja

z 16zka i potem wlasnie
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po tych terapiach

to jest

odmiany sa takie, ze zaden

no bo wiadomo, ze firmy

Big Pharma chca

sprzedac tabletki, no bo do konca

zycia bedziemy braci, ale to jest takie

to jest, to jest

kladzikladzenie plastra na cos.

Mamy na Mowietas? Na Ajoowske?

Mamy, mamy na Ajoowske, nie jest gotowa
ale przywioztam takie, bo tez na przyktad sa
to jest legalne, mozna jak najbardziej z tym jezdzic¢
to jest tyton taki, ktory sie wtmuchuje

na nosa z réoznymi

skora, wiec

moze sie namowi

zobaczymy mama

ale mama juz rzekdw probowata

juz prébowala, tak tak

to bylo ciekawe, dobrze, dobrze

powoli, no ja jestem taka tez

ze ja uwazam, ze jak juz robic to taka porzadna dawke
ale z ludzmi w takiej grupie, nie

wiec ona musialaby to zrobié¢, zeby

zeby tak w taka porzadna dawke

ale ja mi takie porzadnej dawki

nie data sama, bo nie

jestem bardzo bezpieczna w tym wszystkim
ale chyba

na Ajoowske nie jest gotowa

a jak bySmy juz robily razem

to ona musiataby w jednej czesci pogodzic¢
w drugim, bo ja bym sie tak Smiata

bo jak mamy, zabieram na gagi

mama mowi tak, bo tutaj

w Warszawie fajne sa gagi

mowi, ze to sie kltadziemy, to tak do mnie
nie spa¢, a potem mowi

no fajnie by bytoby, ale ty

wierdzielne i w te gagi nie mogtam

spa¢, a moj mama to po to, ze

przyszly tutaj, ze bedziemy w tym gagu
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stuchaé, a nie do, zeby sie przespata
takze potem mama przyjechata, ostatnio
byta u mnie, wziat

na soundach, nastepna

do takiej komory

z solg, to tez mowi

no bym pospata, ale ta babka mowi
wdech, wydech, wydech, wydech

nie mogtam sie wyspac

ale ona jest otwarta, to jest fajne

to jest ta komora

co w Dejwie wilasnie byta

w drugim sezonie, tak

jest takie bardzo duze stezenie soli

i przez ta nosisz sie caty czas na

tak, tak, tak, tak wtasnie

teraz jestem tez fanka, to jest

to w ogdle zaczetam, bo babcia mi powiedziata
zeby

zlewac sie zimna woda, to jakis$ tam

iles lat temu méwie, nie tam tego, ale babcia
babci czasami trzeba sie naprawde stuchac
no i zaczetam sie zlewac ta zimna woda
dwa lata temu, wiec tak sie

i naprawde musze powiedzieé¢, ze moja odpornac na zimna
bo ja zawsze jestem taki z majruch, to sie
tak polepszyto

i teraz opocz tego, ze siedzi

zlewam zimna woda, to jeszcze robie
cold plant jest to, po prostu wchodze

do, takie morsowanie, wchodze do

wody z lodem i teraz

bede sobie instalowa¢ w domu taka

taka specjalna ta

wanne, gdzie bede miata ta, te, te nute

i tu tez to wszystko znowu jest, ze trzeba
czasami by¢ anka w czyms

troche zywa, niewygodnie, nieprzyjemnie
i to sie trenuje

mobzg, ze to jest ok

jest ok, jak, jak, jak jest

troche nieprzyjemnie, po to, zeby po tym
byto ok, bo jestesmy
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tak, przy, nam

tylko, zeby jak na instagramie, ze o
$Smieszne filmy, ha, ha, ha, bo to dopamina
dopamina, jestesmy tak uzaleznieni

potem jak patrzymy na, na

wschod stonca, to nas, nas w ogoéle nie rusza
no bo jak 14 filméw $miesznych

zesmy objezdzali i tyle

dopaminy, wiec czasami ja tez mowie

ludzie, ludzie powinni sobie zrobi¢ przynajmniej
jeden dzien w tygodniu, zero telefonu

zero muzyki, zero jedzenie

jakiegos takiego exciting

telefonu, jak telefonu, ale zero wtasnie
mediéw spotecznoscia, tak, no, ze moze

do kogos zadzwonic, no, absolut

znudzitoby sie bardzo szybko, no, bo

nawet nie bytoby o czym rozmawiac, jezeli
niszczysz ksiazek, nie ogladasz

jakichs takich ciekawych rzeczy, to o czym
ludzie by ze soba rozmawiali, no, no

wydaje mi sie, ze to w tej kultury jest

tak, oczy kultury, tej rozrywki jest tak
bardzo duzo, ze zobaczy, ze

no, to sa potoze z raczy czasu, to

oczywiscie, wymarnujemy dos¢

solidng dawke czasu na to,

ze po prostu sobie popatrze¢ w telewizor
badz smartphone. I trzeba o tym wiedzie¢, ze
ze, bo to sie wydaje, to jest takie pozorne

o, to jest Smieszne, to jest fajne, ja sie dobrze bawie
ha, ha, smieszne, o jaki fajny ten

film i goty mod, ucze sie czegos, bo tu DIY
jest, ze tu sie tak, i to jest taki

kto sie komus wydaje, ze to jest ok, bo

to jest fajne, bo to sie czegos ucze

ale nie jesteSmy w stanie konsumowac

tyle kontentu i co$ w ogole,

zeby to zostato dziwne, nie jesteSmy w stanie, wiec
jak to sie dzieje, to mamy te wzrostu
dopaminy i jesteSmy tego zaleznieni

i potem normalne zycie takie

po prostu w ciszy, nie jest w ogole
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przyjemne, wiec trzeba, ale co jest fajne,
ze z dopaminy mozna sie wlasnie jeden dzien, jak
sie robi taki detox, mozna zrobi¢ sobie wyuglowac
detox z dopaminy,

wlasnie jeden dzien, najlepiej w ogole nies¢
tylko wode, nie czytac,

zadnie muzyki, z nimi na pewno

nie rozmawiac¢, zadnej telefonu

nic, zadnego seksu, oczywiscie nic,

W aspiracji nic, zeby byto nudno

wtedy sie totalnie ta dopamina sie

i nastepnego dnia spojrzesz

na wschod stonca, to po prostu organizm
jest niesamowite, ze nagle

to tatwo mozna wyczyscic sie z tego

wiec to jest akurat dobre, natomiast
trzeba uwazac, zeby

nie myslisz, ze to jest okej, Ze sie Smieje

i to jest fajne, bo to jest fajne, bo sie sie Smieje
trzeba naprawde limitowac

ten czas na instagramie,

na tych wszystkich tik tokach, bo to

i to, ze zzera czas to jest jedno, ale

to nie jest dobre dla naszego moézgu

ja mysle, ze ludzie

po tym, jak odstuchaja ten podcast
wyltacza wszystko i potem beda patrzyli

w ksiezyc i jechnie dostawac

to beda tutaj regramacja bedzie

dobrze, to wtedy piszcie do mnie

i bede...

czekaj, czekaj, jak

wlasnie jak, 3

razy w ten i 3 razy w rynne i wiesz

nie mam pojecia

nie, tu bedziemy sie na tych wyzszych tych
spotykaé, wiesz, telepatycznie

to jest nastepne, wiesz

a wiesz juz powrdt do Polski?

a, nikt, wszystko jest

mozliwe, wszystko jest mozliwe

ale dzisiaj jest dzisiejsza perspektywa
dzisiaj nie, dzisiaj chyba nie
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chociaz to jest tez tak, ze

na pewno wierze w to, Zze moge mieszkac
zupelnie, bo kiedys myslatam, ze

tylko w LA albo w Nowym Jorku

teraz moge, mysle, ze moge

w roznych miejscu tam, gdzie bede szczesliwa
gdzie bedzie fajna energia, gdzie bede sie rozwijac¢
bedzie to bardzo na pewno duzo zalezy

od tego, z kim bede, jak

bedzie z rodzina i tak dalej

ale to tez jest cos dla ciebie bardzo, bardzo waznego
co, rodzina?

tak, rodzina wtasnie, to jest ten

komiuryl, ja bardzo, bardzo mi tego brakuje
powoli, powoli sobie juz

wokot siebie mam

takich ludzi tak, ok, sie tak

czuje, tak, ok, to sa

ludzie, ktoérzy beda pewnie w moim zycie do konca
zycia i

bo sie, bo czuje sie

wspierana w tej mojej drodze

a czekaj, jestes teraz singielka czy nie?

tak, na pol, na pot

czekaj, bo to bardzo ciekawe, jak masz to by¢

pot, na podt, singielkq?

znaczy, powiedziatem, ze mojej serce jest troche zajete
ale zobaczymy, czy pozwolesz

byto zajete, moze tak powiem

no, jest taki jeden

no, troche jest

jest taki, tak, jak najbardziej

jest jeden, ale

co tam bedzie z nim dalej, zobaczymy

no, bo wtasnie tak po raz pierwszy tez tak sobie daje czas
Ze nie, ze nie, ze

tylko tak mowie

jak to ma by¢, to sobie

zastuzy na mnie

i mi pokaze, ze sobie zastuzy

ijest tak, ze

jest fajnie, to jest takie dziwne, ze

nie zawsze jest tak, ze to

Machine-generated and may

o . 53/56
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Izabella Miko. Ayahuasca i

poszukiwania siebie

trzeba by¢, ze jak bardzo wolno

sie z czyms idzie

w cos$ wchodzi i sie bardzo

siebie poznaje bardzo wolno

i daje sie temu czas, i sie bardzo swiadomie
to to moze by¢ bardzo gteboki

a nie masz wrazenia, Ze tez mozna cos tym
zaptaci¢? Nie

ze ten poczatkowy ogien

wlasnie, nie, bo ten ogien

to jest tak, jak jest cieplutko bardzo diugo
no, czy tego jeszcze nie wiemy

no, juz jest dtugo

cieplutko i jest fajnie, wiec

to czekaj, a to ile da pot sercu

jak dlugo jest, on ma tylko p6t na razie
tak doktadnie

no, wiem, ze do konca nie daje

tego odrzeby cate serce

od razu stoni, nie

zobaczymy, zobaczy, tak jak méwie, ze jestem
w takim teraz punkcie, ze no zobaczymy
no, nie chce méwic, nie

nie ten, bo

bo tez jakby sobie daje

czas, no, sobie daje

to tez jest tak, ze jakos tak chyba
pierwsza z w zyciu tak daje sobie

bo jak sobie cztowiek

zaczyna tak naprawde

rozumie¢ swoja wartosé

to zupelnie inaczej podchodzi do
zwigzkdéw i zupelnie inaczej

podchodzi do wtasnie, zeby

tak z siebie catego da Ci

jest ten, nie, ktos musi

sobie na Ciebie zastuzy¢ na Twoj czas, na Twoje
energie, na Twoja mitos¢

i to zaufanie

tak sobie zastuzy¢ na to zaufanie

A uwazasz, ze zawsze bylos fajna?
Zawsze bylam

fajna, ale czy zawsze bylam
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czy miatam

pewnie bardziej nieznosna w zwigzkach
wczesniej, teraz juz z tym

jestem lepsza w tych zwiazkach, bo
siebie bardziej znam

jestem bardziej wrozumiata pewnie
jestem spokojna

jestem bardziej tak

tu i teraz. A jako przyjaciotka?
Jestem taka przyjacidtka, ktéra

jak masz

rozwdd, musisz sie przeprowadzi¢
jest cos... To zdanie specjalne
zdanie specjalne, ale to takie,

ze

cos, cos

przemycic z innego kraju, drugi
czekaj, znam kogos, ja sobie dzwonie
Ty siedziales w imienieniu? Tak, tak
do takich wtasnie

ale rzepusc, zeby sobie na maniki zrobic¢
na kawke, to nie jestem ja

ogladac¢ telewizor, nie

takie durny pogawedki

bez niczego, to tez nie jestem ja
wiec jakby

ja nie jestem taka psiopsitka, zeby
ja ci powiem prawde

i to nie kazdy chce tego postuchac
wiec przyjaciele, ktérzy

do mnie dzwonia, wiedza, ze

Miko

zgrecial mi szczescie

tak, okej, give it to me, give it to me

wiec ja mowie, zadzwong mnie, jak jestes gotowy, ustyszec

prawde, bo ja nie bede

albo kolezanki, bo czesto ludzie

chca powiedzie¢, rzeczywiscie, ale
dupek

no, a jak ja uwazam, ze nie jest dupek

tylko ona na przyktad ma cos$ do przeprowadzenia

to jej powiem to, wiec

A, czekaj, a ty zawsze bytas gotowa na prawde?
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poszukiwania siebie

No, czy jestem zawsze gotowa na prawde?

No, bo nawet jak méwie o tej terapii, to byto

zmierzenie siebie samej z soba

i wydawato zawsze, ze

W momencie, ze nie jestem gotowa na prawde, ale

by¢ gotowy na prawde

czy tak, nawet po tym, cos tym zrobié sa

prawda, to sa dwie rdzne rzeczy

A masz ludzi, ktérych uwazasz, ze powinnas$ przeprosic?
Nie

nie, chyba wszystkich, co miatam

ja tez od razu przepraszam, jak tam, ja nie trzymam w sobie
jak cos uwazam, ze Zle

zrobilam, co ten to od razu méwie

nie mam problemu w ogdle

z powiedzeniem, ze co$ Zle zrobitam

To bardzo dobra

chtopcy

wiec juz tak, stowem zakonczenia

wszystko, co najlepsze jest przed tobg?

chyba tak

wszystko jest coraz lepiej

znana dzienstwo po prostu coraz lepiej

i to bedzie piekne

chyba wszystko, co jest najlepsze, jeszcze jest przede mna
i pieknie ci, dziekuje

dziekuje
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