[Transcript] 112 For Venskaber / HVOR MEGET MA JEG BLANDE MIG?

Podcasten er sponsoreret af dig og mig, Hors Mobilselskabel Colmy.

Den bedste forbindelse af den, vi har med hinanden.

Du lytter til en podcast fra 24.07.

Jeg kan i hvert fald genkende kende, at jeg var yngre, blandet mig meget mere.
I mine venind og relationer, end jeg gor i dag.

Der vil jeg sige alt.

Altsa, jeg er nogensinde noget hart, og herer det.

Og selv fuldsteendig uddokmenteret rykter.

Fordi jeg havde en eller anden ide om, at sandhed fremfor alt, eller eerlighed fremfor alt,
og total gennemsigtighed, og at jeg er den bedste mulige venne,

hvis jeg altid forteeller dig alt, hvad jeg ved.

Keerester kommer og gar.

Venskaber bestar.

Der har jeg i hvert fald hert.

Derfor har jeg ogsaé altid haft det helt skamfuldt over,

at jeg har mistet mindst lige s& mange venner som keerester.

Du kan genkende fglelsen af, at venskaber kan veere bade den steerkeste,
skrgbliste, bedste og sveereste relation i verden.

Lige nu har jeg for eksempel bade gamle venner, jeg haber pa at vinde tilbage.
Nogen jeg helst vil glemme.

Venskaber, jeg dremmer om, bliver endnu teettere.

Og vennefalskelser i folk, der endnu ikke ved, at din dag skal veere min ven.
Derfor har vi lavet denne her podcast,

en slags venskabsambulance,

hvor vi hver uge vil hjeelpe dig med dine vennskaber,

og maske forhdbentlig seet blive venner undervejs.

Mit navn er Ida Sofia.

Mit navn er Maria Jenssel.

Du lytter til 112 for vennskaber.

Velkommen til.

Hej.

Hej Maria.

Velkommen til studio.

Hvad har du lyst til at sige?

Tak for det.

Jeg vil gerne lige starte med at forteelle noget, som jeg har i gleedet mig til at snakke om.
Na.

Kan du huske, at vi havde et venindebas spgrgsmal pa et tidspunkt, som hedder
Hvad er din guilty pleasure?

Guilty.

Guilty pleasure, og vi vil...

Hvorfor siger du til sadan?

Jeg foler jo ikke, at jeg siger det sadan.

Jeg faler, at jeg siger guilty pleasure, og sa siger du guilty.
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Na, har du ikke veeret til at snakke for eller hvad?

Det sagde du ogsa i sygstavsnet, Prie.

Ej, uske.

Det lyder som om, at du er en mugske, nar du siger det.

Ja, men det faler jeg...

Det kunne jeg godt fornemme ogsa, sidste du synes.

Og jeg hgrer det ikke sadan, men jeg ma jo...

Nu skal jeg jo klippe det, sa kan jeg jo here.

Jeg kan jo spille det meget langsamt.

Guilty.

Ej, prov at hgre, det er heller ikke for at dreette.

Det var fordi du lgd nu, du.

Jeg kan godt tage det.

Godt.

Det er jeg rigtig klok for.

Altsa, vi skal ikke neeste afsnit.

Det er altsa den ene.

Jeg synes faktisk, at det betyder, at vi snart har noget, vi kan snakke om, som er gaet galt.
Ja.

Det laerer man ogsa meget af.

Ja, ja, det gar vi.

Og kommer til dig pa en anden, og jeg synes, det er langt sa.
Jeg synes, det er sa dejligt, at vi ikke ger det leengere.

Na.

I hvert fald, det jeg ville sige, det var, at vi havde det her,
Vnindebgrg Spergsmal, og vi sidder og hjeeppede rundt i det i 20 minutter,
og havde ikke nogen guilty pleasures.

Nej, du har faet noget inden.

Jeg har faet en guilty pleasure.

A guilty pleasure.

Jeg har faet en guilty pleasure.

Okay, okay.

Hvad er det?

Du har faet en.

Det er ogsa interessant, hvad der er med en pludselig far en.
Ja.

Hvorfor?

Det er fordi, at jeg begyndte at lytte til podcasten Kasper Ringer til Frank pa Putty Mode.
Og det er en guilty pleasure.

Jeg har godt lagt meerke til, at du den kerer i bilen, da jeg kom ind sidst.
Ja, det gjorde den, og den kegrer hele tiden.

Jeg gar faktisk i seng til dem.

Alts3, jeg lytter til den, jeg skal sove.

Jeg lytter til den, jeg skal bo.
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Hvorfor?

Jeg faler, at jeg har faet forageret 60 nye klonavsnit.

Og jeg elsker klon.

Ja, det ger jeg ogsa.

Jeg har set klon hver gang jeg har faet barsel.

Det er ligesom vores barselsserie, Maja Pelle.

Sa vi sidder og ser det sammen i meenden,

sa jeg sidder og har armet den helt siddelige barsel lige, nar jeg er fadt.
Sa har vi bare set klon, og vi har set alle seesongerne.

Sa vi har i hvert fald set dem to gange over alle filmene under barslen.
Men vi har ogsa set den ene gang for, at vi overhovedet fik barn.

Og det er sadan noget af det eneste.

Det er varfor noget, der kan fa mig til at grine hgijligt.

Og jeg elsker at kunne teenke, at der kan fa mig til at grine hgjt.

Altsa det kan veere sa sveert at komme til at teenke,

som ikke bare er samtaler med ens venner eller ens keereste,

men ting, man ser i fjernsynet og sidder og sadan rigtig grine.

Og sadan har jeg dem klon, og jeg synes det er sa genialt.

Jeg synes, det er sa sjovt, at jeg kan komme til at teenke pa noget,

og sa bliver jeg helt varm i kroppen igen, og sadan.

Den gang det fra kan.

Sa finder jeg den her podcast.

Premissen er lidt, at de faktisk snakker om mulige senere i klon.

Altsa de venner ideer med hinanden, hvor de har oplevet et eller andet i deres liv,
og sa kunne det her ikke, hvis man gjorde det sadan og sadan,

veere sjovt i klon.

Sa man kommer lidt ind i deres brainstorm af at udvikle,

hvis nu der skulle komme med en ny seesonklon.

Det er fantastisk. Jeg griner og griner og griner, synes det er rigtig sjovt.
Det starter ud med, at der er 40 % noget, jeg synes er rigtig sjovt,

20 % bare virkelig anti-woke,

hvor jeg prgver sadan at ignorere, at det er lamm.

Jeg spola lidt videre, og kommer igen til noget rigtig sjovt.

Hihihi, det var det sjovt.

Du er jo blevet junkie?

Det er blevet podcast junkie.

Du er blevet afhaengelig efter de her hgjk ring, du har faet.

Ja, men jeg foler ogsa, at jeg jo,

pa en eller anden made, hvad det er udtrykket er, at jeg keber mine principer.
Altsa, jeg foler, at jeg statter et foretagende, fordi jeg er tilfeeldst for god krig.

Og hele min feministiske agenda ryger bare direkte ud til hgjre, fordi jeg vil bare gerne sidde her og

fnise hver maned.
Sammen med Casper Frank, ikke?
Jeg har jo krigent hgjligt pa vejene her.
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Jeg krigner jo ikke mere nu.

Jeg krigner under, at vi forteeller en fucking show-historie om, at Casper har fundet en eller anden
gruppering for rige svenske kvinder, som hedder Vindusgruppen.

Og som handler om, at det er kun af kvinder, der har over 250 vinduer i deres hus, der ma vaere
med, og det er en made at eksplodere feerdige mennesker fra deres feellesskab.

Og de sa brainstormer pa, at Casper vil veere med i det her kvindefeellesskab.

Og han kun har 249 vinduer og begynder ligesom at bygge det sidste vinduer, bliver taget i snud, og
der er alt muligt, og jeg krigner hele vejen og havrer, synes det er sa sjovt.

Og sa begynder de at snakke om det der med bla til drengene, lyser radspirerne og hverden skal sta
stille.

Og sa falder jeg fre igen.

Og jeg ved ikke, hvad jeg skal gare.

Du siger, jeg skal finde noget andet der er sjovt. Hvad er lige sa sjovt?

Du kan jo hgre den pé et gass, jeg laver med min venlasse.

Okay.

Hverden sen. Den er reakt, det er sjovt.

Jeg gider det sjovt.

Nej, jeg ger det sjovt.

Ger det, og du ikke gider.

Nej, nej, jeg gider.

Men du hgrer ogsa nok pa mig i forvejen.

Jeg maske, at i sddan en hel serligt, sa har det sadan med folk, jeg kender rigtig godt, at jeg synes
det er sveert at hgre de ting, de laver.

Jeg kender engang.

Kender du ikke det?

Jo, jeg kan jo engang here pa mig selv, laver noget.

Nej, det er det. Men det kan jeg godt, fordi sa kan jeg se det professionelt.

Altsa, jeg kan ikke sidde og grine noget, jeg selv laver, men det kan jeg godt tale og here.

Men jeg lytter heller ikke seerlig meget til de ting, Pelle laver, fordi jeg kender ham for godt, det er
som om jeg har en samt.

Altsa, jeg hgrer, vi snakker hele tiden.

Ja, det star jo godt.

Hvis du far de keek, hver deres kaek ud af det, som du far, sa ma du jo lukke grende for det andet.
Men man ma ogsa sta ved, at man selv er ved at blive en boomer, ikke?

Altsa, nu far nogle af det, jeg skal have en andre hjem, det tror jeg, det er hun.

Ej, sa vil jeg da ikke blive sa bred over det.

Nej, men du er jo ikke vod nok til at slukke.

Sa kan du udseekke lidt over det.

Ja, det er jo det, der er sa seettet ud.

Det er jo 60 lort, 40 ar.

Men det er jo veerd, det er gammel.

Altsa, jeg tror bare, det er det.

Og nar man er ngdt der til, hvor man skal here pa Kasper og Frank for at fa et godt green, s& ma man
jo sa ogsa maske kigge sammenkring.
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Og veere sadan, hvad er det egentlig, jeg har lavet i forhanden af rundt om det over?

Er det for et liv, jeg har skabt?

Hvad er det, jeg har skabt for et liv?

Jeg vil sige, at nar jeg kigger rundt, sa er det liv, jeg har skabt af et liv, hvor man har brug for en
akut heling pa en eller anden made.

Altsa, fordi det er et sgvnlgst liv, et meget travlt liv, et liv fuldt af lortet bliver og sadan noget, sa det
er sadan her.

Jeg har lige 10 minutter.

Hvordan kan jeg hurtigt komme til at grine?

Spro det igennem en helt podcast til en showpunchline.

Eller ringe til min showvinde i dag.

Hun som ikke tager telefonen.

Vil du tage telefonen og sige grinerne ting til mig, hvis jeg ringer hver gang, jeg skal til at seette den
her pa?

Jeg har jo ogsa saettet ved at blive boomer, kan man sige.

Sa det er sveert at veere sjov.

Du skal lige op der, men jeg har 30 &r gammel og har faet haengenbruster.

Ja, sa bare ved, sa du far bgrn.

Det vi skal snakke om i dag, altsa dagens tema, det er det her med, hvornar man skal blande sig i
sine vendskaber.

Altsa, hvor gar graensen for, hvornar og hvad man skal sige og gere i forskellige situationer.

Det kan have afgerende betydning for dit liv, hvilke venner du har, nar du er lille.

Et studie fra Harvard University viser for eksempel, at fattige bgrn, der har rige venner, tjener mere
i voksenlivet, end de ville have gjort, hvis de var venner med andre fattige bgrn.

Faktisk hele 20 procent mere igennem snit.

Forskerne har undersggt 21 milliarder Facebook-forbindelser, og den vej igennem fundet ud af, at
det har kaempe betydning for dine ambitioner, dremme,

adgang til informationer, netveerk og jobmuligheder, hvilke venner du har som bgrn.

Sa sa meget er det storre grunn til selv at have en hgj diversitet i ens relationer og sgrge for, at ens
bern ogsa far det samme.

Sa skal vi i gang med venindebéden. Jeg har jo endnu en gang udvalget et spgrgsmal.

Vil du laese spgrgsmalet op? Fordi jeg er nogle gange lidt forvirret. Jeg laver nogle gange flere
manusreaestrejer, sa kan jeg ikke huske, hvilke spergsmal jeg har valgt.

Ja, men det spgrgsmal du har valgt i dag, det hedder, hvilket dyr er du og hvorfor?

Hvad? Jeg har valgt det.

Ej, jeg glemmer sédan. Hvilket dyr er du?

Ja.

Fuck, et fed spgrgsmal. Er det et bedste, fordi du spergsmalet har veeret? Fordi jeg ved jo preecis
godt, hvad jeg er for et dyr.

Nej, der var nok ogsa forskel, fordi der var sadan her, hvilke dyr vil jeg gnske, jeg var?

Hvilket dyr er jeg maske rigtigt?

Der er jo lidt forskel. Det er dyr, man vaelger med selvindsigt og dyr, man veelger, fordi det er det
dyr, man vil gnske, man var.

Okay, hvad for en dyr vil du gnske, du var?
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Ej, kongagrn.

Okay, sen synes vi, hvorfor?

Ja, fordi den kan flyve, og sa er jeg jo meget sadan, at jeg skal veelge, hvilke dyr jeg er, at jeg vil
veere det farligste dyr af dyrne.

Sa du ikke bliver spist?

Sa er der ikke nogen, der spiser mig. Sa er jeg sadan, jeg er en kongagrn pa himmelen, drgningagrn.
Sa er der jo ikke nogen af de andre fulde, der kan chinerere mig, plus der ikke nogen af de
landdyrene, der kan chinerere mig, for jeg kan bare flyve veekreppen.

Sa er der en greeveling, der er fuldt i den dag, og maske jeg har lyst til at heeve mig, sa kan jeg flyve.
Og sa kan jeg sidde og kasse korvler ned pa dine dyr.

Du skal jo ogsa spise nogen.

Men det gor jeg jo ogsa nu.

Det er rigtigt, det er selvfglgelig.

Jeg jager det ikke selv med min barnever, men det teenker jeg ikke over, at jeg er en grn, tror jeg.
Nej, det tror jeg ikke.

Hvad er du sa i virkeligheden, tror du?

Der er jo maske et massen punkrotter eller sadan noget.

Ej, hvorfor det?

Ej, det er bare det farste der.

Nej, men det faldt bare mig ind nu.

Nu sagde jeg bare, hvordan kan jeg imod mig indtil?

N&, men du ved, jeg vil gerne veere det her store med mig selv.

De skal have flyvende, sveevende dyr.

Men jeg er lidt mere et dyr, der sidder nede i en hule, og peeller mig selv rgven.

Sa kan jeg spise pa smad.

Og sa meendi.

For helt nu, hvor larmer man.

Jeg far ikke fucking styret sa meget.

Og sa maske ogsa lidt en hene, sadan en rigtig sladerhgne, der renner rundt.

Ej, har I hert det?

Har I hert det?

Nej, nej, nej, nej, nej, nej, nej, nej.

Snakker, snik snakker med alle om mig selv og puster mig op i hgen til garden.

Har I hert, hvad jeg laver often?

En hane, maske en der.

Der er bare store galber.

Jeg ved det ikke.

Men punkrotter var det forste, der kom op.

Jeg faler bare sadan lidt nusset dyr.

Eller at finde en steg dyr, som gerne vil veere rigtig flot, og siger og smukker,

og sadan noget, man ikke rigtig har overskudt til det,

og derfor altsé gar rundt i tegningstgj og ser treeet ud.

Det dyrer jeg.

Jeg begyndte ogsa, jeg begyndte faktisk da at serge spergsmattel.
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Sa var jeg sadan, okay, hvad for nogle enskaber?

Altsé ogsa, jeg provede sadan at beskrive et dyr.

Og sa skulle jeg prove at sammen, jeg kunne finde et dyr, der passer pa det.
Jeg har faet noget dyr.

Hvad er det for et dyr?

Det er jeg helt klart ogsa, det jeg gerne vil veere.

Det er Delfinen.

Jeg vidste, det er godt.

Jeg vidste godt, det var Delfinen.

Poglede jeg at hgre her, nu har jeg fundet nogle ting om Delfinen, ikke?
Ja.

For det forste, sa stammer navnet Delfinen fra Ollegraesk.

Jeg er jo ret meget fra Greengland faktisk.

Og det betyder liv, det betyder med en livmare.

Underforstaet, er det en fisk med en livmare.

Det foler jeg mig lidt som.

Ja, forstar.

Jeg faler, jeg har veeret en stor livmare,

og sa svemmer jeg rundt hele tiden og bader aret rundt.

Det er faktisk rigtig du elsker at bade ogsa.

Ja, preecis jeg er jo virkelig en fisk i vandet, som man plejer at sige,
og det er det en fisk med en livmare, det foler jeg ogsa.

Sa star der, Delfinen har en stor og kompleks jernepark,

hvilket er en grund til, at solar regner Delfinen bl.a. de mest intelligente dyr.

Sa synes jeg, jeg er klog.

God til at bade, har en livmare klog.

Indtil videre.

Ja, okay, okay.

Sa star der, i stedet for Pelsen,

har Delfinen et tygt fedt lag lige underhuden.

Det isolerer, sadan sa, at den kan holde hgj kropstemperatur salg i vandet.
Og hvad er det, du mener sig til?

Jeg bliver aldrig kold, jeg kan bader aret rundt.

Det er kommet efter min graviditet.

Lej, er en stor del af Delfinernes liv.

Jeg lejer, simpelthen fra morgen til aften.

Det gor du.

Jeg lejer gennem lej, jeg lejer at fange lej, jeg lejer at kille lej,
jeg lejer at danse lej, jeg lejer det hele.

Til selskab, Dulle Fjellemusermak, du kommer med guldig kris.
Er du ogsa tidt ude og ger?

Det er helt.

Der er ikke noget, du ikke gar.

Nej, er det rigtigt?
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Jo, det er rigtigt.

Sa star der ud over det, s er Delfinernes sociale dyr,
som bliver meget teet knyttet til hinanden,

og de bliver, hvis de har en ven, som er saret eller syg,
og de er ogsa en semi-monogame, star der.

Der er hgj sentynlighed for, at de bliver sammen i en samme part af hele livet.
Mer kan man heller ikke love.

Nej.

Sa jeg faler, at der er mange ting, der gar igen her.
Og du elsker Delfin, restaurant.

Jeg sidder tidt pa Delfin.

Bare for, at de har kommet lidt ekstra i pulinen.

Jeg teenker, at den er kabt.

Du har 100% en Delfin.

N3, fedt.

Men det er ogsa et fedt dyr at veere.

Altsa, der er du heldig.

Sa er du Delfin, og jeg er grevelaengen, eller punkrotten,
eller et eller andet sort.

Ejsel fra Peter Blgs.

Altsa, du er helt sikkert noget nudet.

Altsa, det synes jeg.

Ejsel har ogsa noget.

Noget cute.

Jamen, det er det, jeg mener.

Det kunne godt veere et ejsel, fordi det er cute.

Og det er trist, tidt.

I hvert fald, Peter Blgs, er meget trist.

Ja, meget trist, og meget stedigt.

Stedigt, trist, sur.

Kan byde fra sig.

Kan spark fra sig.

Kan godt lige ga og dykke drgv hele dagen.

Og kan skrive rigtig hgjt.

Ejselet er jo faktisk ogsa.

Okay, det er nogle gode bud.

Vi har faet et helt konkret dilemma.

Som du lige vil leese op.

Det gar jeg lige.

Hej, Sade, Ida og Maria.

Jeg har en pair i feerdveninne, som jeg ser et par gange om aret.
Men som jeg snakker om alt med.

Foler vi meget abne og erlig over for hinanden,

og kan snakke om det meste.
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Grunden til, at jeg kalder hende en pair i feerdveninne,

er fordi vi ikke har nogen til at feelles omgangskris.

Jeg har faet nylig set hendes keereste pa en dating-app.

Sist jeg talte med hende var lige for Roskilde Festival,

og der var de stadig veek sammen.

Der er stadig billeder af ham pa hendes Instagram,

men har ikke set hendes siden.

Sa det er det eneste, jeg har at ga ud fra.

Jeg ved derfor ikke, om de stadig er sammen.

Hvad skal jeg gare?

Foler jeg brudt at sige det, for hvad ville man selv gnske i den situation?
Men pa den anden side ved jeg ikke, hvilke aftaler de har,

om de har slaet op, eller hvad der skal i deres liv veere isaer.
Er det overhovedet mit sted at blande mig?

K.H. en fortvivlende med syster, der bare vil gagre det rigtige.
Mit umiddelbar svar her, det korte svar,

er jo sadan der, skrivs i min ind og spgrgner,

hey, hvordan gar det?

Sa kan det jo veere, at hun selv siger,

mig men keereste har slaet op,

0g sa kan man veere sadan her, okay?

Sa behgver man ikke at sige, jeg har set ham pa Tinder,

fordi det er ikke nogen grund til, at jeg ikke synes,

men ser hun, det gar fedt.

Lad os kalle ham Joachim, han har lige frit.

Du ved, sé& kan der godt veere, man skal begynde at veere sadan.
Okay, sa har jeg lige maske, kan du mgdes at ringe kom kaffe?
Altsa, det er jo nok det korte svar til det her,

fordi det er jo ret nemt at finde ud af, uden at vaere upassende,
om hun stadig er sammen med sin keereste eller ej.

Det er jo bare at skrive eller ringe,

og hvad gar du lave for tiden, s kommer man vel hurtigt ind pa det.
Teenker jeg ikke?

Jo, jeg er meget enig, det var helt klart ogsa det farste,

jeg teenkte, det er at tjekke ind, bare at spgrge om,

altsa, at lgse dig fast,

og sperge, hvordan I har det,

og har I lavet noget dejligt for tiden,

og sa kan jeg jo jo sige,

men vi er ikke vi leengere, vi har slaet op.

Hvis det er det, og jeg er ogsa helt enig,

hvis de sa har slaet op,

sa skal hun selvfalgelig ikke sige noget,

om at han er pa en dating-app,
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det er for sadan irrelevant,

for den er ved den end at fa ride.

Og hvis hun siger, ja, vi keerester, vi hygger os,
sa vil jeg helt klart synes, at hun skulle sige det.
Ja, det er jeg faktisk egentlig i.

I hvert fald, altsa, men det er,

hvis man sa skal, du ved, begynder at grave lidt i det hele,
altsa, altsa, altsa, lidt af det, der med greenser,
og sadan noget, sd, sa,

jeg tror faktisk, vi har snakket om det,

et veninde boksbgrsmal,

ogsa pa et tidspunkt,

hvor det har blivet blevet foldet ud,

péa den made sa meget, men,

men at det er en hard fint balans,

i forhold til i hvert fald,

for mig, hvad jeg egentlig gider at vide.

Ja.

Og det teenker jeg faktisk tit pa,

at nogle gange, sa lever jeg bedst i det der,
med out-of-site, out-of-mindset,

hvor der er nogle ting,

som jeg foler, at der er en grund til,

at jeg ikke far videre,

eller bar videre,

eller sadan, hvis alt, eller spiller.

Altsa, og lad os sige,

at Maja Simon er keerester,

og at han opretter en dating-app.

Okay, ved du hvad?

Det vil jeg sku nok gerne have.

Ogsa fordi,

det er til fuld offentlig skue,

og lige pludselig sa skriver jeg,

sku nok ogsa en artikel om det,

eller Reddit gar ned, eller et eller andet.
Altsd, der vil jeg gerne implementere,

og det er lidt ubehageligt,

at veere den eneste, der gar under,

I am happily in this relationship,

mens resten af kebenhavn gar rundt,

og teenker,

kukkelig kukk,

hvad fanden far godt ordentligt for hende?
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Altsa sadan,

yes please,

det vil jeg selvfglgelig godt have ud.
Men igen, synes jeg,

at det er sveert,

det er en virkelig sveert og kompleks ting,
men altsa,

har Simon,

eller en af mine andre forhand,
hver en keerester,

staet i byen, og flattet,

med nogle piger.

Altsa, alle nogle drengene,

eller hvad ved jeg?

Altsa, du ved bare sadan,

at jeg har haft det hyggeligt,

og danset har veeret fjollet,

og forskelligt danset lidt teet,
med nogen eller sadan noget,

sa ved jeg ikke,

om jeg gider at fide det,

fordi jeg er sadan en prov her.
Altsa, hvis ikke der er sket mere,
og hvis han har haft det lidt sjovt,
og veeret fuld,

eller hvad ved jeg,

sa har Fredveer med det,

altsd, sa gider jeg ikke begynde
at have sat riller,

fordi det kender jeg ogsa godt,
sa lige pludselig,

sa far jeg det at vide.

Og sa er sadan, hver en ellers man lavet derude,
og kan jeg stale pa ham,

og adne mig,

altsa, hvor imod,

at det skulle nemmer for mig,

at hygge mig,

og ikke vide,

om Simon har rest rgv,

og egentlig pa et dansekul.
Altsa,

lad mig lige sige en ting stang,
undskyld, skat for,
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du bliver brugt som eksempel,
for teenks,

at jeg godt ved,

du egentlig ikke gar,

fordi du tager aldrig i byen.
Men hvis du kerer.

Men vil du ikke veere lidt bange,
for nar du siger det,

at det sa faktisk skete,

og sa var der ingen,

der sagde det,

og sa gik alle rundt,

og var sadan,

nu har jeg jo sagt,

hvor jeg hgrer i podcast,

nu har jeg jo sagt,

hun vil ikke vide det.

Bare nu star han jo,

0g sjeegger derinde igen,

og trekker,

0g sa er man jo altid.

Ja, men hun har sagt,

hun vil ikke vide det.

Ja, men hun har sagt,

hun vil ikke vide det.

Altsd,

jeg tror,

man skal ogsa igen,

sa det er jo ogsa meget sa,
hvis det er sddan,

lad mig lige pludselig tage ud,
fredag lerdag,

alle weekend,

og sta inde pa 7 p.m.,

i Kgbenhavn,

og sadan der,

trakket oppe og bliver.
Okay,

sa var jeg maske ogsa noget,
til punkt,

hvor jeg lige pludselig var sadan,
€j.

Okay,

nu vil jeg maske godt,
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lad mig veere sadan,

hvad er det,

der foregar herinde.

Men igen,

altsa,

er Simon til julfrukost,

og der er sa kun med,

pé hans arbejdsplads,

i hvert fald,

naermest,

fordi det er en fodboldklub.
Men,

han var ansat som paedagog,
var han pa arbejdsstor,

han har danstet med sin kollega,
Henriette,

og du ved,

flyttede de lidt,

altsa,

igen,

altsa, forstar du mig ret,

og vejret et godt sted,

mit forhold,

hvor jeg virkelig staler for Simon,
sa ville jeg faktisk synes,

det var for at vente tilbage,
lidt greensoverskridende,
andre mennesker skulle komme,
og begynde at forteelle mig,
hvad de faler omkring,

at Simon danst,

som er Henriettes julfrukost.
Ja.

Fordi sa begynder jeg,
alligevel at veere sadan,

er jeg forkert?

Ja.

Hvor er det,

jeg seetter greens over for Simon,
er det mig,

der er neev,

eller sddan,

forstar,

og sa vil det lige fysik,
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pavirke en ellers ret,

sen,

0g meget,

sielusifri,

relation, som mig og min keereste har.
Ja, ja.

Og hvor,

at jeg egentlig har det,

jeg vil ogsa have lov til,

at danse med Dennis

fra min arbejdsplads en dag,
hvis der er...

Altsa, det er jo farst det,

der mener,

man selv kan meerke,

synes jeg,

som anden parten,

som keeresten,

som den, der oprater en tenderprofil,
som den, der danser

inden pa klubben,

der ligger mere i det her.

Alts3,

jeg vil lige sige,

der er det ikke altid med,

at jeg oprater en deengelprofil,
du ger man ikke,

men man har en afsel,

om man gar op med sin keereste,
selviglgelig ikke.

Men den der flgdden,

Synes jeg, er sveer,

der eri hvert fald helt klart,

helt forskellige greenser

for alle mennesker.

Ingen gang,

bare for at veere et parforhold,
ogsa for de individer,

der er i parforholdet,

kan nogen fole,

at noget er forkert over greensen,
og nogen foler,

at greensen er et helt andet sted.
Sa det er jo vildt sveert,
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at navigere i,

0g noget,

som for mig,

ikke vil veere utorskab,

vil vaere det for en anden,

og omvendt.

Og derfor er det,

selviglgelig,

utroligst kompleks,

at begynde at forteelle

ogsa nogle her ting,

som beveeger sig i graensen eller andet.
Fordi jeg synes helt klart ogsa,
en datingprofil,

der er vi over,

der er vi over graensen for,
alle med mindre,

at man ikke har et monogame parforhold.

Men i monogame parforhold,
der tror jeg,

alle vil synes,

at lave en datingprofil,

at det er her,

det er over greensen.

Men lad os se,

hvis vi tager udgangspunkt i det,
i den situation,

og hun finder ud af,

hendes veninde,

hun laver,

tager den her samtale,

hun finder ud af hendes veninde,
hun finder ud af hendes veninde,
hun finder ud af hendes veninde,
hun finder ud af hendes veninde,
hun finder ud af hendes veninde,
hun finder ud af hendes veninde,
hun finder ud af hendes veninde,
hun finder ud af hendes veninde,
hun finder ud af hendes veninde,

Sa skal man ogsa veere sikker pd, at man er til radighed til at gribe den person,

men de, som overbreenger lorten til.

Vil du have, at din veninde skulle forteelle dig det fysiske, sa skulle hende her
tage til den anden eller anden af landet, hvor de jo bor langt veek fra hinanden,
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og sadan noget for at sige det.

Eller kan man sige det pa telefonen, eller sadan noget?

Jeg synes godt, man kan ringe, men jeg tror bare igen, det er der med at sikre sig.

Hvad har du at planere i dag?

Du ved igen, at det er der.

Tjek ind, hvad skal du i senere.

Sikre sig, at man ikke selv har et eller andet teet schema hele weekenden.

Jeg teenker, at det er helt den helt fede made at gore det pa,

vil vel veere, at man i hvert fald ogsa selv er til radighed.

Jamen det er det, jeg mener.

Og nu siger du den anden eller anden af landet.

Men hvis man overbreenger sadan en lort, sa synes jeg bare, man skal vaere klar til at here pa bilen,
Nu sidder min veninde undagaet i baglas.

Jeg har lige fortalt hendes keereste, har en datingprofil.

Og nu skal jeg veere klar til at seette dig hen og gribe hende i det.

Eller i hvert fald sige hun er velkommen her, eller hvad ved jeg, ikke?

Eller veere klar til at kunne tale telefonen hele dagen og svare pa beskeder.

Altsa hvis man skal viderebraengen sadan en lort,

s& ma man ogsa helgaderes sa med, at man har et safety net til at gribe den person,

der skal have den kastet i ansigtet.

Det ngdder ikke ogsa fordi, sa kan jeg lige fa sige, hvorfor har man sa hurtigt behovedet for at
forteelle det.

Fordi der er ogsa mennesker, som nogle gange godt kan lige bare forteelle sadan noget.

Fordi det er dramatisk, fordi det er speendende, fordi det giver dem et boost et eller andet.

Og sa kan man lige kaste en lort efter nogen, og sa kan man veere sadan,

Nar jeg har ogsa en aftale nu, sa er jeg ikke lige pa mobilen, det er naeste fem timer.

Og sa kan det lige fa sige, hvorfor havde du egentlig behovedet for at forteelle mig det her?

Var det fordi du bare synes, det er fedt, nar der drejer mig i andre menneskers liv?

Fordi sa er det kun dit eget ad, der er fuckt.

Eller var det fordi du rent faktisk elsker mig hgjt og gerne vil passe pa mig?

Altsa sadan, det er der jo ogsa sit forskel pa.

Din hjerte har sveert ved at skeeldne mellem afvisning og ded.

Og jeg falger det er at tre er det en af grunde til, at smerten ved kaereste sov kan fgle sig ekstremt
voldsomt.

Menskede er et socialt vaesent, der historisk set altid har haft brug for sin fluk for at overleve.
Hvis du blev udstedt og var alene, var risikoen for at dg enormt.

Og sa meget har hjernen bare ikke udviklet sig siden stenaleren. Det er sveert.

Jeg kan i hvert fald genkende, at jeg da jeg var yngre, blandede mig meget mere i min venind og
relationer end jeg ger i dag.

Altsa der vil jeg sige alt.

Altsa jeg er nogensinde noget hgrt og hgrer det. Og selv altsa fuldstaendig udokomenterede rykter.
Fordi jeg havde en eller anden ide om, at sandhed fremfor alt eller eerlighed fremfor alt og totalt
gennem siktighed.

Og at jeg er den bedste mulige venne, hvis jeg altid forteeller dig alt hvad jeg ved eller sadan.
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Sadan har jeg det veeret forlaeggeligt. Den synes jeg er helt galt.

Og jeg har ogsa oplevet mange gange i 112. knust i hjertet og samtaler, at folk har fortalt, at deres
venner har fortalt dem ting om deres ekskerrester.

Altsa det er ikke unormalt, at folk siger, at jeg har lige set ham pa en dedinger.

Eller jeg sa ham sidde pa en café med en PI.

Eller jeg sa ham i byen og der var han der godt nok fuld.

Eller et eller andet, hvor jeg taenkte, at det ikke er common knowledge, at det gor man ikke.

Og det har jeg bare lyst til at sige, hvis det er hendes ekskerreste, aldrig fortal nogen noget om
deres ekskerrester.

Hvad med eendrer de selvsbeer?

Ja, og selv der, hej der sadan her.

Du kan godt sagge det selvdestruktive, fordi du lykker foraeldstreder hjertesord.

Men har du set ham pa Superbjgrn, for du er der udtidt, der tror jeg er superfint at sige nej.

Det er mig, der sidder og taenker pa, hvor meget jeg altid har vaeret sddan en, der har sagt sadan,
show.

Du ham sa, sagde han noget, kiggede han pa dig, kiggede du bare ham, kiggede han bare andre.
Jamen det er det.

Bare han var toilet, hvor mange gange, bare han var ad stiv, havde han bla trgjfog, trgjende med
polo pa, den jeg elsker.

Qj, lort.

Altsa, virkelig sddan mig altid.

Ej, fuck.

Jeg har tenkt det nok mig.

Jeg har teenkt det nok mig.

Hvor han ikke ogsa rigtig flot?

Hvor jeg teenkte det nok mig.

Altsa sadan, om vi kan lide noget altid bare sadan, ja, jo, ja.

Ej, vi sagde hej, ja.

Han sa frisk ud, ja.

Det var sadan, eller ogsa jo mere, man treener, det var ogsa mig sadan.

Altsa, sa blev det jo sadan, ej, han var faktisk rigtig grimt.

Ja, eller sadan, men du ved mere at fortaelle, men det er faktisk rigtig nok, maske det bedste.
Bare at sige selv, at man har set ham store tur ikke hele natten.

Ja, men det er det.

Ej, han var der faktisk ikke.

Ej, men det...

Eller jeg sa ham i hvert fald ikke.

Nej, preecis.

Altsa, jeg havde ogsa en gaest fra Nylig, hun havde to gnus.

Jeg er der, som sagde, at hendes...

Altsa, hun var ligesom i sadan en firekleever-konstellation, hvor at hendes bedste veninde og hendes
keereste's bedste venne var keerester.

Sa de var ligesom altsa sammen de fire.

Og da hun sa blev forleet, sa spurgte hun hele tiden veninde.
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Hvad laver han nu?

Hvad laver han nu?

Hvad ger han?

Hvad har I af planer?

Hvad skal, hvordan selv ud ved ggren?

Og der havde veninde bare sagt ret hurtigt, prev at hgre, jeg forstar godt, du spgrger om det hele.
Du skal ikke have noget at vide, du bliver bare bims.

Ja.

Og sa var hun ligesom...

...kort rydt af der, fordi hun bedste, at der sad en lille drame af afheengig person pa den anden side
med et gnus hjerte.

Og ikke selv kunne styre, hvad der i virkeligheden var godt for hende og forhandet.

Ej, men det er sadan noget der.

Altsa, nu kommer det bare op pa Dystown.

Altsa, jeg kan ogsé huske, jeg havde snabt hjert dengang, hvor man kunne se med avatars, hvor folk
befandt sig i byen.

Hvor mange mener, de var fra en og sadan noget?

Altsa, det var virkelig den mest toxiske, jeg havde, da jeg kom ud af mit...

Det har jeg slet ikke gred.

Ej, det skal du sku veere glad for mig, det er pga.

Jeg har staet ind pa dengang, sa jeg tog motel og bare kiggede pa de der fucking avatars pa min ex.
Altsa, hvor er han nu? Hvorfor er han bare dimon?

Hvor langt nede gaden er han?

Nej, nej, nej.

Altsa, og altid veeret sadan, hjertebanken, nej, nu neermere, han siger, jeg tog motel, gav ved.
Altsa, altsa, men sa er alle andre, der har stgd og hert, hulet, da docks havde pa 30. salen, inden
buss, gkbanen blev drukket ud af shots.

Sa har jeg staet over hjertet.

Frag mig den avatar, hende nu.

Bange pa dekagen.

Skulle man spgrge de andre, om de maske skulle have lyst til at tage videre?

Hvem har ikke altid haft lyst til at tage pa hjertbanen pa dekagen ned omkring hovedbrangkorn?
Skulle der et meget fedt sted, egentlig?

Hallg, altsd!

Jeg ved godt, at de lige star videre og twaekker det her over, men skal vi ikke tage pa hjertbanen pa
dekagen?

Hvad siger I?

Skulle der et humud stal, et tilbrud?

Todeskunner efter den, der avatar, bare sadan rykker sa videre.

Ej, ved I hvad?

Jeg tror, bare glemte salens bar.

Hvad siger I til det?

Den enda strgd, han sa veeret fucking fed.

Ej, nej, nej.
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Der matte jeg ogsa let den abtasist, fordi jeg var sadan sla...

Det lyder godt, det lyder rigtig godt.

Sa jeg er faktisk enig. Jeg tror, det er rigtig godt at sige til folk, som vil vide ting om deres exkaster.
Man skal beskytte de folk, man elsker, og ogsa i forhold til information.

Det synes jeg helt klart.

Og nar det er exkaster, synes jeg, der er virkelig naermest ikke noget, du skal sige overhovedet.
Altsa med mindre, at det er sddan noget, du ved, at din veninde kommer til at finde ud af, at han skal
veere farlig om lidt,

fordi det bliver enageret pa Facebook, og hun kommer til at blikere det,

sa det maske er federe, at hun far der videre dig, end at hun ser det der skandingsbillede pludseligt
og kommer op.

Altsa der kan veere nogle undsalelser, men ellers synes jeg sadan, 99 % af alle skal du ikke sige
videre, nar det er exkaster.

Og nar det er keerester, hvis det er den situation, det er her, at de stadig er keerester, sa synes jeg,
man skal...

Altsa som du siger, virkelig, sadan vurderer, er det, for det farste er det over den, det er
bagatelgrense,

som hedder flgjt, eller dansk, eller lidt for fuld, eller altsa sadan nogle der ting, er det fordi han har
stdet og snaget,

men anden i byen, eller er det fordi han har en datingprofil, eller er det fordi han er gaet hjem med
en anden, eller hun er,

sa synes jeg, at man som ven har en forpligtelse til at forteelle det, og sa synes jeg, at man skal
forteelle det

pa en omsorgsfull made, altsa hvor man lige tager sig tiden til det, og hvor man ved, at man ikke
siger, nu ligger jeg pa,

0g sa gar jeg i mgde de naeste fem timer, kan du have det, men at man er til stedet, og at man kan
slutte samtalingen,

med at sige, hvad har du brug for, skal vi ses, vil du ga en tur, har du brug for at snakke med om det,
er der nogle andre, skal vi ringe til din bror, eller din sgster, eller hvad din plan i aftenen, og tjek
ind,

altsa sa ma man ogsa tjek ind, hvis det er, at der bliver svaret, god, det visste jeg ikke, det er jo helt
forfeerdeligt,

at han er meget utro, hvis det er den situation, de star i, sa synes jeg ogsa, at noget, der er vildt
vigtigt,

nar man blander sig i hans liv, og ogsa bare generelt, nar ens venner har det sveert, det er, at den
lille sorg,

de har, eller store sorg, eller hvad det kan veere, eksisterer jo ikke kun i den time, eller de par timer,
hvor det lige eksisterer i dit liv, altsa der er det sa vigtigt at tjek ind lebende, altsa at blive ved,

og ogsa dagen efter skrive igen, og ogsa dagen efter skrive igen, og sa maske behgver du ikke skrive
hver dag i to uger,

men sa skriver du igen fire dage senere, hvordan har du det nu, og har du brug for noget, altsa
sadan sa,

fordi det kan foles nogle gange, nar man er den ven, der er ked af det, kan det jo foles som om, nar
man far et eller andet sadan der, er vide,
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at det er sadan, og i bleekkeligt ting, der eksisterer, ogsa forsvinder det for alle andre, og sa sidder
man tilbage med det alene,

og det er netop ogsa det, jeg mener med, at man skal huske, hvis man er den, der blander sig,
hvorfor ger jeg det?

Altsa fordi jeg har faet rush ud af at leverne noget speendende, interessante information, og at det er
speendende, altsa man skal ikke bare smide en bompe,

og sa lige klappe personen pa skulderen, og sa veere der, nar jeg skal ogsa videre.

Nu fik jeg det ud af det, jeg var jo nu fik jeg den, der det gér sgbt til de andre, eller sadan, fordi det
er noget, altsa det tror jeg,

men det er jo selv, jeg har gjort, det tror jeg, derfor jeg bare taler om det pa den der made,

altsa ikke inden for de seneste ti ar med et liv, men jeg har gjort det der, hvor jeg yngre, som du har
sieret det der,

altsa sa var det lidt mere spsendende, man teenkte i gar, konsekvenserne, man teenkte, altsa det var
mere bare det der,

jeg hinder leveret, og det er sa af de detaljer til nogen, og det er spaendende at fa ud, at se hvordan
en person reagerer,

det er speendende at hgre, hvad hun eller han har at sige om det, sa kan jeg ga videre til nogen
andre,

jeg sagde det her til hende eller ham, hun reagerede pa denne her made, og hun visste abenbart
ikke,

abenbart, ja ja, og sa kan jeg byen snakke, jeg har jo faet en lille by, og jeg har prgvet det samme
selv,

jeg har ogsa prevet folk at komme til mig, og jeg har veeret sadan, har du hert det her sige folk om
dig,

hvad har du at sige til det, okay, spaendende, eller det her sige folk om mass, du kaster med lige nu,
og det er ogsa sindssygt ubehageligt, fordi det netop fales mere som sadan en undskyld,

er det her sige, jeg kunne sa rene her, eller er det fordi du faktisk har lyst til at veere omsorgsfuld og
keerlig over for mig,

og give mig nogle informationer, som du tror, jeg ikke kan leve uden, ikke?

Og det er bare virkelig vigtigt, at ndr man ferst treeder ind i andre menneskeres liv,

og ger noget, der er sa greenseoverskridende, og maske kommer til at andre alt muligt for dem,

sa skal man godt nok ogsa, du er klar med en reedningsvest, som man kan sige det pa den made,

og man ved jo heller aldrig, hvad folk gar og bakser med, eller hvad deres, hvor deres greense gar,
og man skal jo ogsa huske, fordi man maske selv har nogle ting, f.eks. igen,

sa er det bare vigtigt, at sa ser man nogen flgde, sa ser man opfatter man noget, eller et eller andet,
og man maske selv i sit parforholdet, er sadan, at han skal ikke danske med andre piger pa klubben,
sa nu skal jeg forteelle, og jeg skal ogsa ga og sige det til alle de andre, jeg er i byen med,

har I set, han star der, eller maske mere bare veere sadan her, pasting og interleerken, som vi ogsa
tit har sagt,

og sa teenk, men jeg ved, at Ida, hun er ikke sa chalua-anlagt, og hun er sikkert sgu ligeglad,

og skal jeg virkelig seette riller i hovedet pa hende om hvad, og skal jeg virkelig sadan her ud i
Simon's aften,

altsa sa synes jeg, at han skal veere disko-socielt, at han er ud, maske jeg bare skal kagbe sa
bukkershjort og holde min keeft,
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altsa sadan, men hvis vi konkurrenterer skal sige det her, sé synes jeg, at som vi sagde i starten, er
dilemmaet,

eller er afsnittet, tjek ind, sperg hvordan I har det, hvordan gar det med jeeret,

sa skal man endnu nok ret hurtigt, sadan sige, vi er slgd op, vi er keerester,

og er der sa en dating af, at vi speelder, sa vil vi jo begge to sige, sa synes vi, at hun skal have der
vidde,

men sa skal du ogsa veere klar med badringer og redningsveste og alt muligt andet, ikke?

Jo, enig.

Keerlighed kan hele dit knuste hjerte.

Det lyder maske provokerende og paradoxal, nar det jo er keerlighed, der méske er knuste i farste
omgang,

men jeg taler ikke om romantisk keerlighed som medicin, bare keerlighed helt generelt.

[ falge det psykologiske site udeforskseendet kan selvkeerlighed, en morskeerlighed, keerlighed
mellem venner,

eller lignende hele dit knuste hjerte.

At fole sig anerkendt og accepteret af andre hjaelper os med at lide vores knuste hjertet sammen
igen,

fordi vi kan meerke, at vi ikke er alene.

Faktisk bliver vores hjertet staerkere af modgang.

Det kaldes modstandsdygtighed og evnen til positivt at tilpasse os vanskelig forhold.

Fatt?

Det var et godt, konkret, dejligt dilemma der.

Ja, det synes jeg ogsa.

Hvor man kommer med, det er ikke noget med at ikke rigtig neerke om, kan jeg godt lide.

Men skal vi hgre, hvad Marco har sige sa?

Det synes jeg ogsa, vi skal.

Det kommer her.

Det kan veere fristende at blande sig i sin venner's privatliv, hvis man er overbevist om, at de star et
sveert sted i deres liv,

og maske befinner sig i nogle dumme situationer.

Méske man synes, at deres keerester er en rer over for dem,

maske man har veeret vidende til, at keeresten har veeret ens ven utro,

maske der er vold i hjemmet eller maske har venne udviklet misbrug, som de ikke selv er Klar til at
kende.

Selvom man er ren omsorg kan fa lyst til at blande sig, er det ikke altid at det er en god idé.
Nogle gange kan man risikere at komme til at presse ens egne bekymringer og synsninger ned
overhovedet pa andre,

og sa ender det altsa med, at andre far noget, de maske ikke har bedt om.

I hverste fald kan det resultere i, at de bliver overveeldet eller provokerede

og begynder at tage afstand for at undga falelsen, da jeg har en pa nakken.

Men det er selviglgelig langt fra i alle tilfeelde, at det sker.

Nogle gange kan det give god mening at blande sig, men inden man beslutter sig, skal man lige ggre
sig nogle overvejelse forst.

Teenk over hvorfor du overvejer at blande dig.

Machine-generated and may

o . 21/23 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] 112 For Venskaber / HVOR MEGET MA JEG BLANDE MIG?

Teenk over hvilken funktion og potentielle effekt det vil have.

Pé dig, pa din ven og pa jeres relation.

Hvad er det, der ger, at du synes, at det er vigtigt?

Og ville din ven synes, at det var lige sa vigtigt?

Hvilken betydning ville det have for jeres relation, hvis du begyndte at blande dig?

Og hvad kunne der potentielt ske, hvis ikke du blander dig?

Er de desideret til far for sig selv eller andre?

Eller lever de bare deres liv pa en made, som du ikke mener hensiktsmeessigt?

Hvis det er sidst neaevnt, sa overvej lige en ekstra gang, for hvis skyld du blander dig.

Hvis du beslutter dig for at blande dig, er det enormt vigtigt, at du ferst ger dig nogle tanker om,
hvordan du ger det.

Det er selvfglgelig forskelligt, hvordan man ber gere afhaeng i dag, hvad der er pa spil.

Der er ikke kun én rigtig made at ggre det pa, men i mange tilfeelde vil jeg rade til, at man undgar at
presse for meget pa.

At man spgrger ind til deres situation.

At man lytter i stedet for at antage ting, og at man tilbyder sin statte frem for at patvinge den.

Det var det for i dag.

Det var det for i dag.

Det var der sko.

Er du en dejlig dag foran dig?

Jeg har en dejlig dag foran dig, og jeg skal sko hjem og leegge vasketgj sammen.

Sadan?

Og sa skal jeg hjem og sige til Simon, at han skal veere vennerlig snart og fa vores hund anternt til
hundefrosgr, fordi han lukter af rgvhul.

Nej, det er faktisk rigtigt, og det er faktisk ogsa sgnt for anternt, fordi jeg kommer til at heltidende
tage lidt afstand fra ham.

Han er en stor smuk, dejligt flot sammenligere.

Han skal have et bad.

Man kan ikke bade ham selv?

Han er sammenligerede.

Han har sa uendeligt meget har og sddan noget underpels og sadan noget.

Det er sveert, og vi kan godt bade ham selv, men hvis vi bader ham selv.

Nu kommer der lidt hundene inden for at tage folk med her, hvis man overvejer for en
sammenligerede.

Der er jo nogle tidspunkter i lgbet af et &r, hvor en hund skal skifte ham, hvis det siger, og skal skifte
pels.

Der er nogle tids nordstider med skifter herunder, bade sommer og vinter.

Og lige om lidt bliver det jo vinter.

Det er naermest allerede en lille frun vinter.

Og sa har Anton rigtig meget hardt og sidder lgst.

Hvis han kommer i bad, sé feeller han endnu mere bagefter.

Og derfor er det vigtigt, at han kommer til hundefredsgren, sa de kan bgrste ham, fane ham, baeske
ham, shredde ham, groomer ham.

Sadan at alle harder ikke falder hjem pa mit tgj.
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Okay, om det giver mening.

Sa det skal jeg faktisk hjem og punke mit kaste pa?

Hellere lykke med den samme tale.

Det er sveert, jeg har faktisk sagt det i to maneder nu.

Men i dag skal det veere.

Sa det er jo det, du altid skal faktisk.

Hver gang vi snakker sammen, skal du hjem og sige, skal jeg hjem og sige, at det er en hundluk, der
har rgbt.

Og jeg synes, det er sgdt for ham, for der er ikke nogen, der kan klappe ham med.
Okay.

Vi snakker til ved i neeste uge.

Det gor vi.

Hvis du har et venskeebsspargsmal, du gerne vil hjeelpe med her i podcasten,

sa send det til en af os pa Instagram.

Sa kan det veere, at det er dit spgrgsmal, som vi tager op i naeste uge.

Mit navn er Maria Jansal.

Og mit navn er Ida Sofia.

Du har lyttet 112 for venskaber.

Vi lytter svad.
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