[Transcript] Vinohradska 12 / ,Hranicari”. Kdo jsou a jak jim pomoct

Tady je Matej Skalicky a tohle je Vinohradska 12.

Skradkovité chovani, nepredbidatelna nalada i to je hrani¢ni porucha osobnosti.
Kdo ji ma a chce jit na komunitni terapii, pocka si klidné rok a pul.

Pro¢? Taky na to se ptdm Aniko Slerové koleginé z webu i rozhlas CZ,
ktera se specializuje na témata souvisejici s dusivnym zdravim.

Dnes je Ctvrtek 27. ¢ervence.

Ahoj Ano, vitej tady u nas ve Vinohradské 12.

Ahoj Matej a dobry denSem posluchactm.

Tak rekni mi, co je to presné hrani¢ni porucha osobnosti, jak by si definovala, jak by si predstavila.
Ona uz je tedka znama podpojmém emocné nestabilni porucha osobnosti,
ale lidé ji vlastné ¢asco zneji pod ndzvem hranic¢ni porucha osobnosti.
Soto lidé, kteri se ¢asto pohybuji v emocnich extrémech,

maji velké vyky vynalad, jsou hodné citlivé, jednodusSe zranitelni

a Casto také maji z konyk sebe poskozovani,

¢i néjakym treba pokusiim o sebevrazdu nebo myslenkam na sebevrazdu.
Castej jsou pravé tfeba emo¢ni vybuchy, néjaka implzivita,

a té lidé maji problém s udrzovanim vztaht, protoze se ¢asto neni kogo byt to moc tiplnou
a nebo je mi naopak tplné zavrhnou.

A tady to je néco, co se muze ménit z minuty na minuto.

Hlavnim poznavacim znakem hranicni poruchy osobnosti

nebo emocné nestabilni poruchy osobnosti je néjaka neukotvenost

v sobé samém nejistota v emociich, mystlenkach, chovani a identité

a tuz dzendrové nebo seksudlni.

Té lidé Casto maji problémy se sebe védomim a sebehodno cenim,
protoze nevédi, kym jsou, tak se mi v sobé neveéri

a tim padem kladou praveé i velky diraz na lidi ve svém okoli,

vim, Ze te lidé v jejich okoli je ¢asto zranuji,

Ze je to fakt jako komplikovana diagnoza, komplikovana nemoc

a hrozné Spatné se s tim pracuje a ta terapie je jako nadlouho.

Ale samozrejmé to, ze té lidé jsou velmi citlivy,

taky znamena, Ze jsou velmi empatiéti a kdyz ten problém

nebo tu diagnozu nejak zvladnou, kdyz se s tim zvladnou vyrovnat,

tak tfeba z nich mizou byt pravé tras kvéli terapeuti.

V skratkovi té chvani nepredvidatelnd ndlada,

tak bych to tak jako zhruba schrnul, jak je mozné vysledovat praveé to,

ze nikdo ma takovou poruchu, je to jako vysek charakterysticky,

neni to samozrejmé néjaky kompletni obraz,

ale jsou to néjaké znaky, kterél ze u téch lidi s tou poruchu pozorovat.

Ty si rikal, Ze ta terapie je dlouhd, Ze to neni nic jednoduchého.

Takze lidé, kteri maji takovou diagnozu,

tak predpokladam dochéazi asi k psichiatru,

kterym napiSe néjakou preskrypci na farmaka,

ale stejné tak dulezitd bude patrné psichotrapie,

Ze se lidé mohou pobavit o téch svych potizich s nékym
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a zacCit na ty projevy té poruchy resit.

No tak tim, Ze ta letba je nadlouho a potrebuje by to opravdu kompletni,
tak tam uplné nefunguje takovy ten klasicky model,
Ze jednouty dné dochazite k terapii u tovy na sezeni,
lidé z hranic¢ni poruchou osobnosti,

casto dochazi pravé na skupinové terapie,

protoze tam jednostich problému je,

Ze o nim se citi, Ze nejsou prijati

a do néjakému jde opravdu nejsou prijati tim okolim
a proto pravé pomaha ta skupinova terapie,

protoze tam jsou spolu s lidmi, ktefi maji podobné problémy,
jako oni podobné zazitky a prozitky

a zaroven diky té velké citlivosti a empaty

se jsou schopné navzdjem pomoci,

takze urcité jako skupinova terapie funguje lepé

nez ta indyvidualni a ta skupinova terapie

se da resit byt to treba néjakym dochazenim do stacionare
nebo opravdu dochazenim na skupinovou terapii,
ktera je ménéna pro lidi s hrani¢ni poruchou osobnosti
jedna takova terapie, napriklad,
dialekticko-behavioralni terapie,

nebo také muze dojit hospitalizaci

v psychiatrické nemocnici,

jiné tam pravé jsou Castoty indyvidualni terapie,

coz taky neni uplné efektivni

a je to spis néjaké kratkodoba pomoc,

ktera nema uplné dlouhodobé ucinky.

Také je v Ceskou jedno zaiizeni,

rika se mu komunita,

je to pobytové zarizeni v solenicich upribrami,

kde lidé s hrani¢ni poruchou osobnosti

bydny v podobu 6. az 18. mésict

a intenzivné tam na sobé pracuji.

Solenice skupinova terapie

mimo chodem, kdyz by tam ¢lovék chtél jit

a lécit se nebo byt ucasten

té skupinové terapie jak dlouho musi ¢ekat

na néjakém poradniku.

Jako je to hned ze dne na den,

nebo za mésic dva.

Ta ¢eka cilhuta je dost velky problém,

je to praveé jako jediné zarizeni

podobného druhu v Ceské republice
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a kdy jsem se bavila s vedoucim
komunity Martinem Clementem,
ktery toto ma na starosti,

tak rikal, Ze ta ¢eka ci doba

je az kolem 18. mésic.

To znamena, ze nekazdy dostané
tu pomoc momenté, kdy ji potrebujeme.
Rosté jsem byla hrvézné

jako vesela a padnéhem

prosté pul ménoté jsem spodlad
hodil jako do PSA

a vlastné i mojej mama

mi to potom opisovala,

kdyz jsme nékdy byli z pomu,

Ze jsem prosté jad vypinac,

Ze predzvakavam na svéto anaku
a na svéto anaku

a zZe nikdy

jako by nevypozorovala

s ¢im to soubysi.

Mezi tim uz je dochazet

pravé na ruzné skupinové terapie
nebo i do to stacionare,

ale i tam jsou dlouhé c¢eka cilhuty,
to znamena, ze

lidi, kteri tento problém

maji vétsinou, to jsou mladi lidé
a ze 75% to jsou zZeny,

tak na to pomoc musi

casto dlouho c¢ekat

a jsou

i pripady, kdy

ta pomoc prosté nepride v ¢as.
Zvcatku to bylo hodné

a jako byla ni o pomoc,

jsem si jako

rezala na ruchu

a na mnohu

bylo to hodné koli

tomu, aby to ostatné vidéli

aby

vidéli, Ze néjak

v sobé s ni¢im boju

Ze on neky problém je
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a

potom se to povrzel

prepnul do néjaky

zavislosti

v tom smysIné vzdy

Mluva jsem z riditelkou

organizace Kaleidoskop, coz je organizace,
ktera zastituje prave

komunitu v Solenicich a ta rikala,
Ze jsem v posledni dobé stalo,

Ze jem béhem jednoho tydne volali
dvoje rodice

a ti vezmou jeji dité

s ¢ekaci o seznamu, ze

mezi tim zpahle sebe vrazdu, takze
ty pomoc je opravdu malo

neni v ¢as na a ma to

a ridky to praziti

prosté znovaty nemusitci

OK, to se to nepovedlo

takze by to prazila

tak to mé hledné

dostalo do novou

no tak az joste

jako nejde se mi

nejde mi zit, nejde se mi zabit
jako co, co mam délat

kdyz uz se do téch Solenic

ti lidé

toho diagnozou dostanou

tak co je tam Ceka

jak ten aréal

dom vypada, ja se to vibec ne dovedu predstavit
tak ty stdm dela natacila stam

v téle Lases i do kuize jednoho
jakoby s klientli, pri¢im vSichni
vsSichni ostatni védéli, ze si novinarka
ale prosté si sla si s vyskouset

jak ta skupirova terapia vypada
tak co tam ty lidi ceka

Solenice je mala vesnice u pribremy
a dum kde sidli komunita

je vlastné byvala Skodici

ten diim myslim

Machine-generated and may

o . 4/15
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Vinohradska 12 / ,Hranicari”. Kdo jsou a jak jim pomoct

3 patra o velkou zahradu

a je to jen par metru od hreky

kam se klienti mohou chodit koupat
maji tam krasné molo

a je to takovy

na Clovéka padne takovy pocit
pohody a relaxace kdyz tam prijede
v tom domé

jsou pokoje, kde lidé bydli podvou

a

ty klienti tam tedy spolu takhle

ziji

je tam spolecenska mistnost kuchy
a tovni mistnost

je takové zazemi pro terapeuty

kde maji mistnost, kde pracuji

a zaroven tam maji kuchynku

kdy jsem tam prijela

tak mé privitala jedna z terapeutek
ukdazala mé, kde mam pokoj

mél jsem ten luxu, zZe jsem ba sama na pokoj
podepsala, jsem smlovu

kde jsem se zavazal, ze budu dodrzovat
pravidla komunity

jako napriklad to, ze budu chodit

na veskery program a ze budu chodit
v Cas

spravidel, na které s nam hodné dba
protoze klienti

i tim, ze vlastné

nemaji ty pevné dané hranice

své osobnosti

tak jim je neustédle nékdo prekracuje
a jeden z téch terapeutickych nastra
je, ze tam je takhle

jako pevné rigidné dany rezim

ktery se musi dodrZzovat

a ty klienti to vlastné sami vyzaduji
jinak klienti u prijezdu

také odevzdavaji sviij mobilni telefon
na prvni fazi pobetu, coz je jeden

tri mésice a to z toho davodu

aby na ném jednak netravili ¢as

a druhak, kdyz tam clovek prijede
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tak tam nikne do takého

jako jiného rezimu

je tam ten pevné danej program

a je tam ve skupé

uplné cizich lidi

a muze to byt neprijemné

samozrejme, ze tam nastanou

néjaké konflikty se spolubit vicim
vlastné dulezité, aby v tu chvili

ten klient nevzal mobil a nezavolal

to své mamné

bylo nejlepsim kamaradovy zvenci
ktery s tim v tu chvili nic neudéla

ale aby ty problémy resil na misté

aby se svéril okoli

a tomu také umozni

do té komunity zapadnout

a navazat tam néjaké vstahy

ted aniz bych to chtél jakkoliv zle¢ovat
tak jenom kdybych chtél

srovnat zarazeni do psychiatrické nemocnicé
a sem tak tohle mi prijde

jako tébor s velmi prisnym programem
ta rezimova opatreni

plati také v psychiatrické nemocnicé

a néco co ma vlastné

jak ta psychiatrickd nemocnicé

tak tady to zarizeni spolecné

ale co je také jako nejzasadnéjsi rozdil je
ze kdy?z jste v psychiatrické nemocnicé
tak je o vas plné postarano

nékdo vam stel, nékdo vam vari
dochazite na terapie

a nemusite se o nic starat

je prosté o vas plné postarano

zetim co tady v komunité

je nastaveny systém samozpravy

kde si ty klienti se mi vari

se mi se rozhoduji co budou varit

a mi se staraji o tendum

mohou rozhodovat jak bude
vymalovana spolecnska mistnost

a i do jistémi residen

program se mi vytvari
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ty skupinové terapie, jak uz jsem rikala
tak Casto ty klienti

néjakym zplusem sami vedou

protoze oni jsou ty, kteri maji tu zkuSenost
tou nemoci a jsou vlastné schopni

a chodni tém ostatnim

lépe pomoci

a tohans to pro mé byl hrozné zajimavy
vidét protoze jsem fakt mél poci, ze
déktari si prosli

pokusama o sebe vrazdu

a maji za sebou celou radu trauma
tak kdyz doslo na ty skupinové terapie
tak opravdu z nich byla citit

velka profesionalita

obrovska empaty, kterou si nedokazu
predstavit, ze by nékdo

kdo si tou nemoci neprosel

byl schopny poskytnu

jak ty skupinové terapie tedy vypadaji
pojdme k tomu nejzasadnéjsimu kvili
cemu tam ty klienti jsou

a pripomenu tu jednu

kterou té poprosim o vysvétleni

tu tiSto dbt

dbt je vlastné terapie

se kterou se tam zacina

je vedena terapiutem

ja jsem na jenom takovém sezeni byla
terapiut rozdél klienty

do dvojec a jeden z dvojec se mél
vypravit libovolny pribéh

a ten druhy meél zaukol

mubedlivé na sluchat a davat nejvostj zajem
pak se te dole obratili

a posluchajici mél

pak projevit logostejnost

a potom ukonceni

tady toho cviceni se ta skupina

seSle v kruzku a diskutovali

€0 znamena projevo vadzajem

jak se projevoje logostejnost

terapiut

jim rikal véci
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kdyz udrzujete o¢inkontakt
prikivujete, dotazujete

tak naznacujete, Ze v té konverzaci
chcete zustat

bylo to vlastné cviceni

aby klienti pochopili

néjaké jako

spolecenské

pravidla spole¢enské interakce

a by chapali co znamenaji

ruzné spolecenské

signaly

a pro¢ treba nékdo mize byt nastvany
kdyz mu projevuji logostejnost

to znamena4, Ze ta behavioralni terapie
je vlastné i ucely

néjakym zpliisobem

zménit ty behavioralni vzorce

a pomoci klientiim

udrZovat a navazovat

a také se tam kladé

velky duraz na mindfulness

to znamena, ze

kazda ta terapie

z to co jsem pochopila

zaciné néjakou kratkou meditaci
nebo medita¢nim cvi¢eni

aby ty klienti byli opravdu schopni
byt ted a tady

na tom misté

jako sami se sebou pracovat

a pak vlastné

se pokracuje dal

a ten posledni cil

zvySeni sebe védomi

aby vlastné byli schopni

vidét tady mam j& hranice

tady mas ty hranice

tady to uz je zaCarou

toho, co je pro mé akceptovatelny
aby to schopni komunikovat

tak svému okoli

to znamena, ze ta prvni faze

je zabydlovaci dostavani
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se do toho, aby

vubec byli schopni v té komunité
existovat, aby tam néjakym zpusobem
netrpili, aby se stali

v té komunité

a pak v téch dalSich fazich

uz je to o néjakém spoluziti

s tou komunitou a budovani

vlastné néjakém dat sviku

vztahu

on mi to hrozné dobre popsal

terapeut prave vedouci kliniky Martin Clement
s tim, ze cela komunita

je néjaka simulace realného svéta

Byla se tam svétkem

néjakého konfliktniho chovani

nebo zZe by tam doslo k néjakému sporu
treba i na té terapie

jako resit?

Tam se vlastné néco resi jako

ten dél porad

vétsinou

a ta témata prindsi sami klienti

a treba i sami reknou

prisel jsem o minu tu pozdé

na minulou schuizi protoze

jsem si zapomnil notisek

a ta skupina pak ma

Sanci na to néjak reagovat

zazela jsem tam, ze se

resilo napriklad, ze

nikdo nékomu jinému nabidl plku na nuka
zase s tim tématem prisel klient

a kdy jsem se pak na to

pozdéj doptavala praveé vedouciho kliniky
tak mé vysitoval, zZe je tam takové
takové pravidlou, Ze ostatnim neddvame
dary, ale to proto, ze praveé

jak lidé s hrani¢nim poruchu osimnostim
maji problém s tim navazovanim vztahu
tak ob¢as maji i tendence

si ostatni kupovat

protoZe se chtéji zalibit

a tak to déji takovym hlaspusem, ktery
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neni uplné zdravy a udrzitelny

a pak je otazka, kdy to clovék

utné, jestli to udélat

u pulky na nuka, u desiti na nuku

tak které Ci prosté délaji hned

tak znovu se vratim

k tomu, co jsem tady rikal na zacatek
z kratkovi té chovani

nepredvidatelna nalada to vSechno

se taky resi pravé i v Solenicich

co kdyz potom ale odejdou

z toho zarizeni, z té skupinové terapie
dal dochéazi

k psychoterapii, to je to jako dlouho do baza
ale Ze to z nejim to tak, Ze dojdu na terapii
a jsem nevylecen, ale mé potize
vynovany tak, ze dokazu rict

ve sto aniz bych dal to s nékym resel
ty posledni mésice toho pobitu

jsou néjak jako vynované

pravé myslenkam na

odchod z té komunity a na zivot
potom a tady to je velkd

cast toho, co se tam

resi, je to néjaky jako to

ukonceni tady té faze a

prestoupeni do toho realného svéta
tim, Ze ten svét, ktery

Zijou v komunité, je dost

odlisny od toho realného

svéta, byt ho ma si molovat

s néjakym zpusobem.

Presné tak je potrak klast velky duraz
je pravé na néjakou jako tu pripravu
a ten prechod, ktery se déje velmi pomalu
zaCIna to treba tim, ze

klinti jsou na néjakym individualnim
planu a urcuji se na jaky program
chtéji, ta na jaky nechti

a pak ze jezdi na dalsi navstévy

domu a vlastné takhle

postupné se dostavaji do toho
opravdového svéta, lidé

se pak navraci do prace
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a vSkolhej vraci se do rodin

s tim, ze nékteri

i naddale dochéazi do denych

stacionart, nékteri dochéazi

na ruzné skupinové terapie

a maji moznost jako zustat nadale

v kontaktu s tou komunitou.

Je tam jaky se status uspésného klienta
coz je po dokonceni

treti nebo ctvrté faze

toho pobitu

a kdyz vlastné splni tady

toho uspésného klienta

tak pak muzou jezdit i

akce takovych exklienta

prave zpatky do komunity

a néjak sni zustat v kontaktu.

Ten pobyt tedy muze byt az 18 mésic¢ni
no neni

pak divu,

ze se tak dlouho i na to ¢eka

protoze to zarizeniani asi

neni na fukovaci, kolik se tam vejde
lidi nebo kolik obstara klientl

20-30.

Ted ja nevim pres néjakou ma kapacitu
ale kdyz si nebdja, tak ten byl néjakych 15 klientu.
15 klientt, no a zpétky k tomu Ceka se tedy
na to, aby se tam té lidé dostali.
Naucila smi se otevrit

hrdiné a bliskejn

muveét o tom,

CO prozivam

a

zajima mé

prere meslo

zajima mé sport

chtd by hodné cestovat

a je toho

prosté Seseni moc.

Prosté chodné

jako nasla

nasli se zpatky néjaky jako své

a
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tohle je jediné zarizeni svého typu

v Cesku neni chvic, takZe nemaji alternativu.
Pokud chtéji

zazit tady tu komunitu

to znamena fakt nékde bydlet

aby tam spolu s lidmi

kter1 maji stejny problém

a ne tam byti jenom jako pacienti

jako v psychiatrické nemocnici

ale opravdu se tam podilet na néjaké samosprave
no a co délat proto, abych bylo vic

nebo co délat proto, aby se necekalo

18 mésicu.

Jedna z véci, kterou

zménovala riditelka organizace Kaleidoskop
ktera komunitu zastitiuje

bylo

Ze se vlastné musi vice dbat

na prevenci, to znamena

zachytit problémy

které se tykaji pravé

téch jako osobni hranic

a sebe poskozovani

u mladistvich

vubec do téch akutnich stavi nedostavali
aby ten problém nezasel

az tak daleko

to muzu byt rizné vzdélavaci programy
ve Skol4, kde

jsou jak rodice tak déti informovani

o prvotnich symtomech dusivniho nemocnini
co tam néjaké vcasné

intervence, vCasné reSeni problému

jak ve skole

tak mimo ni

jsou to rlizné komunitni sluzby

to je jako jedna cast

a ta druha cast je mit

komunitni sluzby v Ceskou

0 €O se snazi

reforma P¢ o dusSevni zdravi

jeden z takovych klicovych projektu

o kterym se hodné mluvilo

byli pravé centra dusevniho zdravi
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a téch mélo do roku 2030
zvniknout z Ceské republice 100
ale zatim je jich

jenom 29

a minister zdravotnictvi
vlastimel valek zatopnul a 9
pred par mésici prohlasil

Ze neni jste zda

to opravdu bude

takze je tady néjaka snaha

v ramci reformy P¢ o dusSevni zdravi
prave o poskytnuti

téch komunitnich sluze
pravence ve Skolach

ale tim, Ze se reforma ted

tak trochu zasekla

nevi se co se presné déje

a co bude dal

tak se obavam, ze ten problém
se bude spiSe prohlubovat

nez nejak jako efektivne

nebo rychle resit

vadata ohledné dusevniho zdravi
od spolecnosti Deloitte

teda ukazuji, ze

32% mladych Cichu

a cesek z generace Z

stejné tak jako

31% zemskych milineélu

zeziva stresci uzkost

bude to neustdle

a nebo po vétsinu casu

to znamena, Ze ten meér

jeden ze 3 mladych lidi zeziva
néjaké dusevni obtize

kdyz pak slysite, ze cekaci

a komunitni sluzby

je roku a pul

tak si Clovék rika, ze by se s tim
asi mélo néco stat.

A prijmo lidé, kteri maji tu diagnozu
hrani¢ni poruchy osobnosti
pribyva ich, nepribyva ich,
kolik je pro predstavu ich?
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Tak v Cesku nejsou tiplné

presna data na toho, kolik téch

lidi z hranicni poruchy osobnosti je
je to taky diagnoza, ktera

je pomérné tézko, diagnosti kovatelna
protoZe ma spoustu projevi

které prijmo tu diagnozu

nemaji, ale prosté maji

ty symtome, které ted

odpovidaji podle

mezindronich statistik se to tyka
zhruba jednoho zesta.

Tusim, Ze ta prevalenci byla
néjakych 1,6 %

v populaci s tim, ze

cely ten bali¢ek poruchy osobnosti
kam patfi pravétra

narcistickd porucha osobnosti
nebo astronicka porucha osobnosti
se tyka 11 %

populace, takze

zase jako tyka se

vice nez jednoho z 10 z nas

a to je vlastné

jedna kategorie téch dusevnich
nemoci, takze kdyz to takhle Clovék
slysi, tak ma pocit, Ze ten problém
je fakt vSude pritom nej, ze kazdy
kolem nds néjaky dusevni

problém nebo psychicky problém
zeziva nebo jednou zezi.

Tak moc diky, ze jsme o tom mohli
dékuju a pritoby

i posluchatim hezky den.

Tohle uz je vSechno z Vinohradské 12
z pravodajského podkastu
Ceského rozhlasu. Nedné se z Anou Ko$lerovou
moji kolegini z webu i rozhlasce

Z, ktera se dlouhodobé vénuje
tématum tykajicim se duSevniho
zdravi. Bavili jsme

se o hrani¢ni poruse osobnosti
respektive emocné

nestabilni poruse.
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Tahle epizoda byla na velmi dalezité
téma, neradi bychom ho opomenuli

a dusevnimu zdravi se

budeme vénovat urcité i nékdy

pristé. Tak nas nezapomente poslouchat
a nebo Cist na webu i rozhlas

CZ. Na slysenou zitra.

Machine-generated and may
contain inaccuracies.
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