[Transcript] Cestmir Strakaty / Horacek: Hledejte smysl zivota, poradim jak. Nejsme $tastni
a muze za to nejistota, trénujme mozek

Tady je Cestmir Strakati, vitejte u dal$iho dilu mého podkéastu, moc dékuju za véechnu podporu na
hero-hero.co.l o lomenu Cestmir.

Dnes je mym hostem profesor Jeri Horacek, psychiatr a neurovédec, velmi zajimavym pohledem na
svét a vSeco jej co se ho tyka. Vitdm vas dobry den.

Dékuji za pozvani.

My, kdyz jsme se ted konun bavili pred rozhovorem a to je néco, co mé velmi zaujalo. Vy jste rikal, ze
se vlastné nemate moc dobre respektive, ze doba je zIa, kdyz to tak reknu?

To je zésadni otazka. Ja nevim, samozrejmé malo kdo je schopnit odstoupit od doby, ve které je
podivat celé ni objektivné a rict, nase doba je lepsi, horsi nez jina.

Ale kazdopadné to asi cegli, jec¢ina lidi, si myslim, ze ta doba, vlastné ve které, zZe je mne prinasi
spoustu neprijemnych nebo negativnich fenomént, nedostatek Casu, zahlcen, nejistota a podobné.
A to jsou samozrejmeé i déje, které v déjnach se vyskytovali, v lidské déjny si déli na obdobi, ktera
jsou uklidnéjsi, kterd jsou snaze vlastné jako predikovatelna, clovék snaze odhadné, jak je to bude
zamestic za rok, za dva roky.

A pak jsou obdobi v déjnéch, které jsou jako méné predikovatelné, da se hur predpovédét, jak to
bude zaméstic za rok a podobné.

A to je praveé to obdobi, ve kterém zijeme my, tedka. To je ten fasej, déjna fasej nebo obdobi néjaké.
A praveé ta vysoka mira nejistoty a horsi jako predikovatelnost.

Jo, to jsme vidéli krasné za covidu tieba, cekne vedé se zaméstic bude zivé nebo mrtvé, jestli jeho
blizky budou zit, jestli bude dalsi lockdown.

To jsou vSechno faktory, které s néjakym zptisobem promitaji do lidské psychiky a to jak individualné
tak kolektivné.

A v tom individudlnim, vlastné na té individualni roviné, s to projevoje jako zvySeni riznych
uzkostnych potizi, nebo vy$si depresivita, nespavost, taky dulezity indikator.

A na té kolektivni roviné potom, nebo skupinové, to muze byt k celé radé vlastné drive nevidanych a
necekanych déju, kterych jsme svétky tedka.

Méte napriklad na mysli...

Maém treba na mysli spohybnéni pravdy jako takové.

Jé& jsem méril tu mysli ty razné protesty, proti systémova hnuti.

To urcité taky.

To, ze lidé se trochu stavi na zadni predtim mainstreamem a snazi se hledat vlastni cestup.

Presné tak.

Presné tak.

Je to jedna véc.

Druha véc, ktera to zastresuje, je prosté nedostate néjaké zretelné a zdilené vize, kam vlastné
smérujeme.

Clovék potiebuje védét kam vlastné dé v Zivoté a spole¢nost taky za néco, za néco usiluje nebo za
néco, za néco se snazi, bouje za néco.

A ten cil ted ke vlastné neni zdileny mezi lidmi.

Coz je dalsi signum tempdry, znak doby, Ze lidé hledaji obkyzné, hledaji vize, kterou maji nasledovat.
A ktera pochopitelné néjakym zpusobem potom legitimizuje jejich Zivot a dava mu smysl.

Tak to je dalsi oblast.

Dalsi oblast, kde se to znejsténi projevuje pomérné vydrazneé.
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Potom je pravé spochybnéni pravdy a vyrav ruzné smysly, konspiracni teori.

A coz je véc, ktera meé ted jako velmi zajimd, jako fenomen ke studiu.

Protoze to je zavazny problém, ktery ohrozuje nenom drusSevni zdravi, kazdého z nas, ale také
liberalni demokracie jako takovou.

To jsou vazné véce.

A kdyz rikate kolektivni, Ze to je jedna z téch kolektivnich reakci na to, jak ta doba je dynamicka,
jak Zijeme v takovém tom kvasu oproti, oproti jinym dobam, kde byly mozna klidné&;jsi Cili.
Projevuje se to tento krat, ne? Vzdycky to asi projevovalo stejné.

Ale tento krat se to projevoje treba tim, ze lidé pravé vyhledavaji tu vlastni pravdu, nebo
spochybnéni pravdu a tak déle.

A nékdo by mozna nabitnul, ale dezinformace tu prece byly vzdycky.

V prvni situalce byly dezinformace.

V druhé situdlce pred 300 lety tu byly néjaké dezinformace.

Urcité, ale dezinformace samozrejmeé stejné kolez, klam.

Jo, to jsou véci pro paganda, manipulace.

Jo, to jsou vSechno fenomény, které jsou, zname to, neni nic nového, ale to, co je nové, je tento
fenomén u vnitr hiperkonektovaného svéta.

Tato takova to mira propojeni mezi lidmi, jako nebyvala, jak mohle vlastné vezmete lidskou
spolocnost.

A propoji, tak se objevuji emergentné, tam to se vynori fenomény, které jako nebyly a ty maji
potencial synchronizovat chovéani lidi.

Takze nakonec to vede k tomu, ze se lidi se berou zautocili na kapitol, coz jsme vidéli vSichni.

A to je ten problém.

To jsme na staré psychologické mechanizmy, nebo zndme nic zvlastniho, zasazené do nového
kontekstu, zvySené pro pojenosti, vedou nécemu, co tady driv nebylo

a co je dobré studovat, snazit se tom porozumét a negativni dopady néjakym zpusobem mitigovat
nebo im zabranit.

My se zménoval, Ze to je néco, co muze poskodit psychiku, nebo poskoduje to psychiku Clovéka.
Je to takto znamena, Ze i treba to, zZe Cloveék propadne dezinformacime.

Ja to nechci moc karyklovat, protoze ono to vlastné ma jako racionalni zéklad, Ze to, ze ¢lovék hleda
néco, nebo vyrikate,

nema co nasledovat, tak hleda co nasledovat. Je vlastné Gplné prirozené.

Je to prirozené. To neni prirozené. Neni to nic zvlastniho, nebo neprirozeného, ale nebyvali je ten
rossach.

Bavime se o konspiracnich teorich, tak ty vzdycky byli pochopitelné.

Je to néjaké vysétleni, abych jsme si rekli, co to vlastné je konspiracni teorie.

Konspiracni teorie, aby jsme definovali, je prosté néjaké zjednotusené vysétleni situace,

nebo svéta, které zaloZzené napred pokladu, ze existuje néjaka skupina,

ktera pracuje ve skrytu, ktera je skryta, kterd s nam manipuluje,

ktera ma s nami zlovolné umysly.

A ta zivotni situace negativni ve které jsem,

jakym vyseétlitelna, je to vyna nékoho zednaru, iluminétu.

Jo, to takovyhle prosté zjednotuseny vysétleni.
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Je to teda pribéh, ktery zjednotusuje kompleksni problematiku,
no bo kompleksni slozitou zivotni situace zjednodusuji
a vysledkem je zjednotusSené reseni.

A to je to nebezpecny. To reseni je zjednotuseny,

to znamna rekne, eliminujeme ty, nebo oni,

a ono bude vSechno poradku, a ono poradku nebude.
Ty problémy jsou kompleksni a musi se resit prosté slozit,
a ne zjednotusené, naopak slozitd, sloziti problémy,
ze slozité reseni a nejednoduché reseni.

Jednoduchy problém, jednoduchy reseni, slozity slozity.
A tady vlastné jako by se to, jako by se to micha,

coz je jeden problém, ktery s kymi konspiracemi je.
Samozrejme, konspirace jsou tim atraktivnéjsi,

¢im vic je do banejista, v raznych obdobich,

jako morovych epidemii, jen po dlouhodobich
vahle¢nych konfliktd, za 30 leté valky byla ruzna
chyljasticka hnuti a riznd jako myslenkova hnuti,
ktera presneé toto leto nasledovala,

tuto strategii.

Ale v mnozem pripadé to je problém,

ktery se vyskytnul tady znovu,

v dusledku néjakych podvine, které pripadné

si musim trosku jesté vysjetlit,

a tyka se celého svéta,

coz je vSechno vSech statt,

protoZe ten svét je propojenit néjakym stoupa ryzyko.
Ja obcaslySim v sobéslosti s tim, o cem se bavime,

Ze nikdy jsme si nezili tak dobre jako ted.

Dobé, protoze huduba je nizsi,

bohadstvi je vys$si, mame se z kvéle vSichni

nebo vSichni asi nejle,

minimdalné my tady si asi mame z kvéle,

to je néco, co byste rozporoval.

No samozrejme,

rozporovadnou oceté bych si o tom rad popovidel,
treba s témi, kteri to tvrdi,

protoze ted jsme remné Skastnéjsi dobé,

jsme spokojeni vychdazi z néjakych

udaji nebo z néjakych proménych,

kterymi se to méri.

Kojenecka umrtnost bez pochyby

sVvV/

treba, kdyby jsme to rekli,
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nebo ekonomické zabezpeceni,

lidi ruchodové zabezpeceni,

to to takhle bezpecnd ta doba nikdy nebéla.
A kdyz se lidi zeptate, jste Skastny,

jste spokojeni, vite pro zit,

vite co je smysl vaseho Zivot a vite,

tak oni reknou, ne, jsem neskastny,
nevim, hleddm smysl, nemazu ono jit,
nemam c¢as na nic,

nemam cas na sebe,

nez na sebe vibec nemam cas

prevod rane do vecera néco,

pracuji, nebo nékde jsem zaméstnan,
néjakou technologii, kterd konzumuje muj Cas,
tak, tak,

proto to, jak poskladate ty,

jak poskladate ty,

vlastné ty slozky toho, co potom oznacime
jako well-being nebo Skesky,

tak pak vam vide ten dysledek, samoziejme,
takze to, co ja tvrdim,

je, Zze urcité nase doba

neni Uplné Skastna,

rekame si nejskastné;jsi,

a méli bychom se snazit,

prosté rict, proc co déla dneska

za téchto podminek,

lidmi neskastnymi, a v tom jim

se snazit pomoc.

Kdyz jste rikal, kdyz se zeptate clovéka,
jaky je smysl zivota, tak ja mam pocit,

Ze to jsou docela tézké otazky

na to, na to ptace Clovéka.

Kdybyste se mél zeptat, jaky je smysl mého zivota,
tak j& vlastné nevim,

bych vam dokézal odpovédét.

No, tak na to mate cely Zivot,

jako zvury smysl zivota, je véc,

o kterou Clovék jako usiluje,

ale musi véteét, ze to hleda,

protoze kdyz to nehleda,

tak prijde chvile,

kdy to bude

Machine-generated and may

o . 4/15 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Cestmir Strakaty / Horacek: Hledejte smysl zivota, poradim jak. Nejsme $tastni
a muze za to nejistota, trénujme mozek

jako pomérné znacné problém.

Ta chvile je pred nami, je predka jednym z nas,
my se na ni nekejsi,

ale ona tam je, to je chviledy,

kon¢i na zivot, a tam na jednou se ukaze,
jestli clovék pockivé se pta,

proc vlastné, ze ja jaky smysl

zZivot ma, protoze kdyz ten smysl
jde, nebo se nesnazi hledat

a nedodéaho tam,

tak ten zivot na koniec vide pomérné
nesmyslneé.

To je subjektiv, ne?

Kazdy se to muze...

Ja nerekam, ze je néjakej

jeden idealni smysl zivota.

Je o to usilovani,

aby jsme ho hledali,

a na to usilovani je potreba

mit chvile kuklit, mit moznost odstupu,
nepracovat od rana vodu,

jsme v 9. do vecaly,

kdyz se to mluvi e-mail,

mit moznost prosté premejslet

sam 0sobé a nebytom na pojenej
prosté na displej mobilniho telefonu.
Jo, to jsou, to jsou, to jsou,

to jsou ty véci.

Smysl zivota je velky problém,

je to ukol, kazdyho z nas,

j& nevim, jaky ma vytvas,

snazim se najit svuj,

dédm mi to plnoprace,

ale je jesky tu praci tomu vénovat.

A tak snazim se vam?

Jo, jo, jo, snazim se o to.

No, to takhle uplné se rict,

jako neda, ale ucité by to souviselo
z né¢im jako pozndani, hledéni,
snaha zasazeni sebe do kontekstu,
ktery nebude tak bezysmysiné,

jako kontekst

lidské existence,
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pokam, Ze kdy vymame sami sebe
jako ten jediny etalonvo, ktery jde,
kdyz to takhle ma ¢ovék postaveny,
Ze ja jsem to vo co deje,

vo co ja kultivu, vo co usilu,

tak jak rikam,

vorezontu par deseti leti

do konceptu, u kazdyho,

coz neni zadna novinka,

takze je dobry se na tom pracovat.
A hledat, jak to udélat,

aby muj zivot daval smysl

i presto, ze jsem smrtelny.

Ja musim rict,

Ze ¢im jsem starsi a ¢im vice
zabyvam témi toho taskami

jako svém volném cCase

v uozovkach, tak mam vétsi
prochopeni pro nabozenstvi.

Ze vlastné rozumim tomu,

proc je

duznych jako prozreni

a dotklo se mé bih a tak podobnych
skusSenosti, které bych nechtél
jako tacCovat, ale ze vlastné
rozumim tomu, proc je

z pragmatického hlediska

toho, o cem se bavime,

pro ¢lovéka vlastné

pohodlnéjsi

a verit v boha

a posmitny zivot, nebo prevtélovani,
nebo cokoliv z téch jednotlivych
nabozenstvi, co navizeji,

protoze to vlastné strasné

ja s kym souhlasim

a nechci délat, aby to znalo

jako

proti ndbozensky, co reknu,

pred takto ne myslim.

Ja mu hlubokou uctu

ke vSsem nabozenskych

k vidire jako takové
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a ke vSem nabozenskym sméru

a vSechno pohradku.

Nemém s kym zadny problém.
Nicméné, z toho pohledu,

ktery vy zminujete,

nabozenstvi je vlastné pribéh

do kterého ja sam sebe

sam sebe zasadim.

Abych to byl schopny udélat,

tak musim primovn ten myslenkovy ramec
a nechtit, aby ho

aby byl dokazatelny

jako logicky, nebo védecky.

Takze vyra vlastné dobrovolny dar,
kdy j& se vzdavam

potreby diukazu

pro to, cemu davam tu viru.

Je to dobrovolny akt, ktery vyzaduje
jisté sebe zapreni

v tom, Ze ja davam tu viru.

Kdyby ten mub byl dokazatelny,
tak to neni vyra, ale je to evidence.
To pak neni vyra.

Tohle je vyra.

Samozrejmé

verici lidé

neustale,

vétsind, véricich lidi

jsou neustale konfrontovani

s néjakym pochybnostmi,

si ta vyra sméruje,

s pravnymi smérem, si to byl
dobry dar.

Ja jsem pracoval jako psychiater,
psychotrapeutycky, se spoustu
jako hluboce véricich

s farari, s jebkySkami.

Jo takli, jako dymekteri,

jako jsou hluboce v té vyre a profesionalneé.
A mé kom to pomdaha,

ale neuplné kazdému.

Ne kazdému,

jsou chvile krize, kdy na jednou

Machine-generated and may

o . 7/15 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Cestmir Strakaty / Horacek: Hledejte smysl zivota, poradim jak. Nejsme $tastni
a muze za to nejistota, trénujme mozek

je to krize vyry a ta vyrasel,

Ze je jiny myslovi. Kdyz vyra

vSechno v podratku,

nemusi funguvat u kazdého bryto,
vyzaduje prosté to, co jsem zménil.
KdyzZ se potrebuji dukazu,

coz je velka véc.

A ja si myslim,

nebo mdgu predstavu, moznd trosku naivi,
Ze je mozné

ten

néjakym zptisobem najit

reseni problému nasi existenci,

tak aby to bylo platné jako pro vSechny
a nebylo potreba

toho to vzdavni se sébe sama

tak velkého, kdyz se rozhodnu,

Ze budu vérit néjaky pribéh,

ktery je oznacovat jako kréd, jako ta vyra.
No a co to je tady?

Rikéte, ze vérite,

Ze néco takové existuje?

No méam predstavu,

ale to asi by ndm nas stalo

cely ten rozhovor,

Ze to je tak jako na semestre,

jako si potom povidat,

nez bychom se k tomu dostali.

To jste nacrtnou.

Ja reknu pribézné,

jak by jsem si ja predstavoval,

Ze by se na to dalo jit, nebo

hlavné nechci nasim poslucha¢um
introjikovat néjaky reseni,

ze jak rikédm, to je kol kazdého z nas.
Rikéte, Ze jsou jesté inteligentni.

Ne, ale jako...

No to jo, ale

jak jsem rikala, je to tkol

kazdého z nas.

Kdyz mame néjaky obtizné resitelny problém,
jako treba problém otazky nasi
vlastni existence,
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tak problémy, které jsou

obtizné resitelné, nebo do konce

i Uplné resitelné,

se daji resit v okamziku,

podminky.

To je takové jako pravidlo,

ktery jsem priSel a pouzel motra psychotrapy.
To znamena, Clovék

zaprvé muze zménit premisu

pred poklady, ze kterych vychazi.
Reseni, které

je tady nechvili

nezesSitelné, nebo nevychazi to reseni,
takze zménit premisy podminky
vysétli. A nebo

druhéa véc, co muzeme udélat

v pripadé, Ze jsme vystaveni néjaké bo neresitelnému
problému, tak je

vzmeénit kontext, to znamena ramec,
uvnitr, kterého

uvnitr, kterého

pribéh resime.

Pribéh

nebo problém, problém nasi
existence vychazi z jakych premis.
To premis a jasna,

to, o co dé,

jsem ja, moje existence.

Téjde set na

24. molekul, které

jsou v danej chvili integrovany
metabolickyma drahama, které by tvari
to, co se menej i rihoracek

a co se proziva, taky jako

i rihoracek. To dle je to, o co dé

a tuto existenci

jé jsou hni stardm a snazim

se ji uchovat.

A najit pro néjakym,

ktery jsem smysl, bezpeci

a taky jakym

jako domecek, kde se bude dobre
této existenci, jako
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darit. Coz,

jak ja bychem to byt na Ford.

Coz nejde, protoze jsme smrtelni

kdybych, kdybych bych bych s mnem

byly natarvalo, tak nemuze

jit do nové a nic nového vzniknou

vzniknou vzniknou a véci vznikaji a zénikaji,

to je znami od

predsokratickych filozoft, jako nejvétsi mudrost,

ktera je, ze aby néco molovu

vzniknout, néco musi zanikrout. Uz napresal
Anaksimandros, prvni

jako z filozofl

Evropskych.

Takze a ta premysa, kdyz se zméni

tak na jednou nase existence

vypadé netka radosné. Reké

priklad, jak to reSit, jaky mizeme zménit,

no tak to, co jde, nejsem ja, ale to, co jde, je logika,
jakého procesu jos, ja jsem soucasti.

Ten proces muze byt proces evoluce, proces zivot a

pravd genu, ktery pres generace prichazej.

Do mé vstoupili zase do nékoho, do nékoho prijdou.

Je to netre, kdyz to je jednou dusim?

No, no, déky, no, déky, déky, no, rekne,

jsem tu smysl zivot, a mi davaji déti,

taky déti, taky na Bohu zZeli mrou.

Takze, to musi, rekam, musi proces, nemuzete byt jako ta entyta,
jo, jako, jo, ja se mi to dari uplné, uplné popsat, ale...

Ne, ja myslim, Ze se vam to, jako je to samozrejme...

Co, ale ono to jako netrivialni, ono to, jo, je to slozité.

Je to slozité, je to kompleksni, a ¢eku to tézko,

jako jde do hlavy, protoze jsme zvykli myslet, myslet jinak,
ale to mysleni vychazi z néjakych premys,

a kdyz se zamyslime nad tim premysem a zménime,

tak na jenu to muzete prské se to reseni objevit.

Problem nasSi existence ma pohodovy reseni, kdyz se délame,
to, 0 co dé, nejsem ja, ale to, o co dé, mé,

je to, ceho ja jsem soucast, a tak uz za to soucast,

uz si muzete dostat kdy, cokoliv, a je to univerzalni pravidlo.
Muze to byt ndbozenstvi, néjaka vyra, néjaky, prosté dogma,
muze to muze, tak rekam, geny, prou Zivota, prou tvyvoje,
historie, cokoliv, ale uz to je ulevny a urcité to je posunné.
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U moZnym to Ceku, jako hlupsi pohled i na sebe sama

a na to jistou tragiku, ktera z nasim zivotem je spojena.

To, o co jde jsem j4, jak rikate,

je néco, co prosté dlouhodobé nemuze fungovat?

No, muze to fungovat, no, nefunguje to, no, tak jak by to mohlo fungovat.
Ja si umem predstavit, Zze kdyz je nékdo ekstremné bohaty

a spokojeny se svym zivotem a vce vSim, tak...

A pak uméla na kardsidom pankratu, tak co?

Tak na tom stejné jako kazdy druhy.

Ale muze byt furt spokojeny, nebo...

No, je stejné nespokojeny, jako, kdyby nic nemél,

tak to ndma véc, tak z mediciny jako, tak ja jsem doktor, takze...
To mam muzu potvrdit, jako vdm potvrdit, jako kazdyho.
Mluvim je trosku jako v leh¢im toho, no, v ovaznych vécich,

ale ja jsem moc rad, ze o nich se bavime, ze nakonec,

jako todle jsou ty podstatni méci a ta spolecnost, spolec¢nost...
To prijde strasné inspirativni a pokud se bavime o tom,

Ze lidé nejsou Stastni, coz je fakt,

kdyz se mame objektivné dobre, tak ten problém nékde je.

A ten problém asi je i v tom, Ze ta doba prosté je takova,

ze nas vedek tuma, bychom se soustredili vic na sebe,

nez premysleli o néjakém presahu a o tom,

co jste zminél, o tom, jak jsme jsou casti néceho, co je trvalejsi,
reknéme, protoze jsme porad nd, a tak to budu trevélezovat,

ale jsme porad na téch mobilech, socialnich sitich,

poholceni svou existenci, lajky, s dilenim kritikou, politikou,
opravdu pénou dni, dolo by se rici.

Presné tak, jo, a pokud si dava pozornat,

aby jsme to jako nekritizovali, prosky tak to je, tam neni prostor,
aby jsme to kritizovali, ale...

Tak asi je, ale nic tim neudélam.

No, to muzem s kym udélat, tak jako jsou ruzné mody,

tak ho zas muze byt néjaka moda, treba jind, ktera nebo trend,
kterym umozeni lidem Zit ve vétsi lehkosti.

Jo, to je dalsi véc, jo, ktera je dulezits,

Ze je sam lehce, nebo ne.

Jo, zeptéjte se lidi a uvidite, co mém reknout.

A lehkost je, pocit lehkosti, je ekstremné dulezita slozkaské zky.
Jo, drete sviij zivot a nebo Zijete z lehkosti.

To vam prijde jako hodné tézka utazka, vlastné.

Taky asi zalazi na tom, jak si Clovék nastavi to,

jestli se muze je lehce, nebo ne, protoze kazdy to ma nastaveny ne.
A ja mizu zivot muze byt relativné lehky,
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ale ja si budu pripradat, jakoze je je tézky a...

To ne, ta utdzka nesiva zivot, je lehky nebo tézky.

Kdyz se vam zije lehce?

Je sam, Ze je zlehkosti.

Zlehkosti?

Zlehkosti.

A vam se zije zlehkosti?

Nezije, ale snazim se o to, nebo rekam si, ze to je jedna z véci,

o kterou stoji za to usilovat, aby se ¢eku zilo zlehkosti.

Je to hodnota pomérné vysoko, ktera postavi na promé,

nebo a probuje klienty.

A aby se vam zelo zlehkosti, tak télate co?

No premyslim o vaznych vécich a snazim se prijde na to,

co jsou tedy v obrady podstatny véci,

kterym pro které stoji za to jim investovat, pozornost a soustrite.

Kdyz se zménila to nabuzenstvi a rikaste, ze vlastné,

kdyz ¢loveék véri, takze vzda néjakou logiku a néjaky dukaz toho?

Ne, ne, vzd4, jako potfebu toho dikazu.

Tak jsou tu néjaka nabuzenstvi, treba vychodni,

néjaké formy buddhizmu a tak ddle,

které vlastné na tomto tolik nelpi?

Tak konkrétné to jste zménil, tak buddhizmus je,

Ze to nema bohd, nema tu dejitu, které by se Cek vztahoval

a je to spis jako pravidlo a spi$ to pravidlo zivota

nebo pravidlo, jako posazeny do toho existenci,

ze buddhizmus urcité jako je vymka a z téch dalSich vychodnich ndbuzenstvi,
teoreticky by to mohlo byt tacizmus, ale ten je,

ale na nabuzenstvi jako dava lidem hodné,

proto vlastné ten pvodni ¢isty buddhizmus,

ktery byl bez boha se velmi rychle zménil do toho bohatého,

prosté bestiare nejduznisich, boddhizatvu a dejty,

které tam puvodné jako nebyli a které tam o tomto zité ndbuzenstvi doplné,
stejné tak to uplné stavujeme, které byl vlastné cisté intelektualni koncept,
jak premyslet a tedy hodné tady o tom,

jak vymat dynamiku procesu,

misto lpéni na jednotlivostech, ale kdyz potom vidite, jak je zity taoizmus,
tak to je zase, proC to jsou chramy plni,

sadruvych pandiuldki v nejriznéjsich, jako bizarnich, jako pozici.

Je to proto, Ze ¢lovék to potiebuje?

Je to dalsi potreba, no, je to takova potemisticka nebo fetesSisticka potreba,
ktera v téch nabuzenstvi taky je, a kterad tam dodava na konec tedy postavy,
ktery se v ty puvodni myslenci jako nebyli,

to odrazi to lidskou potrebu, to nesoudim v tym pripadé.
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My tuhle potrebuje, asi mame vsichni do istemi, nebo jako,

asi zalezené od na tom, jak moc ¢lovék spracuje vSechno toho.

V ¢em jste mluvél, ale zaroven Clovék si asi muze najit tento tém

v ruznych vécich, at uz je to politika, nebo je to nové auto,

kdyz to uplné vulgarizuje, nebo je to nevim pohledat na ukrainskou valku,

néco takového.

Urcité, urcité, urcité, to je jedna z komponent, a to, co jsme rekli,

a co asi bych rekl, ze jako je i pravda, Ze vlastné ten potemizmus potom se

prosté nakonec dostane i do velmi abstractnich myslenkoj nabozenskych sméru,

jako je trabudizmus, nebo tého jizmusa, a konec to v tom zitim muze prevladnout.

Ja premyslim na tim, jak vlastné zjednodusit to, co jste rik,

protoze dubaj slozita a tak dale a podobné, jak byt Stastny tedy dnes?

Je to fakt o tom, o té tvrdé praci s tim myslenkou a o tom hledani?

Ja jsem smzel, ja jsem smzel, Ze to je pocky, pocky, jako hledani.

Ale tak to je jenom to...

Nezavirat oci.

To neni pro vsechny.

No, pujde se, ja délam jako psychotrapy uz hned skoro 30 let,

psychotrapy vlastné lezba z délka neni takhle abstracty,

to mi tak jako si filozofujen, ale psychotrapy v podstaté je lezba pomoci psychologickych prostredka,
ktera naklada s témi to procesy, ktera se snazi vlastné zyskit,

kdyz ma clovék néjaky polet na svét, ktery pro néj nevyhodny déla mu tu psychickou potliz,

takhle mal adaptivny, neuroticky jako priznac.

Tak vlastné hledame spolecné s nim klientem, hledame proc ten svét vidi takhle, a ne, néjak jinak,
takze myslim si, Ze je to jako celkem véc,

ktera se dal, mam i tu zkuSenost, se dal jako univerzalné, to nejsou véci, které jsou pro naky myslit,
ale to musi kazdy muj zacit premeslet v osobie, ale...

Potrebuje vedeni.

Potrebuje vedeni, nebo studiu, nebo...

Nebo vibec jako védét, Ze toto je to podstatny od co jde, je o coz neska na tom pracujem, aby jsme to
nasim poslukac¢tum spodredku, ale Ze toto je taky moznost, jak premeslet potom.

Vy jste zménil ty podminky pro Sireni deserinformaci, kdyz se vratim o par minut zpatky, Ze je pro
vas dilezité to mozna zminét, nebo néjakym zpusobem rozebrat, jaka je tedy ted jsou?

Ja se pokusim vysetlit koncept, za kterym pracujem, a ktery testujeme taky z kolegy, a pro co v
centru, mimo jiné treba, pro co jako védouci centra pokrocili k studii mosku a védomi v ndrodnim
uste budusté mél zdravi, coz je skupina jako vyskupnd, ktera zaméruje na problematiku védomi,
neuronalnich podklada, moskovych podkladl, védomi.

A v dusledku, podstaté, spolecenské poptavky, to znamena téch déju, které ted se, jako vidime, okolo
sebe, se vénojime také deserformacim, konspiracim, teorim a Siteni a moznostem prevence.

A mame takovy model, ktery predpokladam, ze asi vy mohl nase poslukace za ojimot, pokusim jsou
vysetlit, kdyby néco, kdyz tak nezastavte, kdyby jsme se straceli, neni to plné jednoduchy, ale ja se to
v par vétach vysetlit.

Potokaci uz tu nechvili vyzet to, ze to dneska nebude jednoduché, takze...
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Tak...

A to je dobre.

V okamziku, kdy clovék je dlouhodobé v nejstavstavu, tak jenutnost uvédomit, ze pro mozek nejstota
je toksickd, co tim myslim.

Nejstota znamenad, tu jsme zminili, ze nemuzu predikovat, co bude za chvili, nebo co bude urouznu, v
néjakém horyzontu.

Kdyz to nemuze predikovat, nemizu to odhadnout, tak to vystavuje nervovy systém vysokému stresu.
Stres rovna se nejstota, to je to téz, nejstota je to psychologicky stres, jsou cirkulujici stresu, je
hormony, které jsou, které jsou v organizmu.

Té hormony, které jsou spojené se stresovou reakci, se mene o kortikojdy, a kortikojdy, kdy jsou
dlouhodobé zvySené, tak narusuji propojeni mozku, narusuji snizuji poCet, pocet si napsi a blokuji
moznost mozku, aby se ucil, vysétlim.

Mozek je dynamicky systém, ktery se neustéle adaptuje na zkusSenost, ktera prichazi, kazdou chvili, a
adaptuje se neni tak, Ze se u¢i néco nového.

No, tady se ucCime, Ze jsme tady, a je ndm tady dobre, a povidame si, bo zajimavych téméatek a
budeme se to pamatovat.

A ted nam prostou si napsé, které nam toto zachyti nasi mozku, kdyz se nam rozovor povede, tak asi
nadlouho, kdyby jsme ho néjak Gplné prosté zvorali tak na fort, Ze to budes vSpatna zkuSenost.

Tak, ale kdyz stres pusobi dlouhodobé, tak vlastné blokuje mozku, to uCeni, blokuje rust novych si
napsi.

A nedvovy systém, aby se vyrovnal z kompleksitu a slozitosti svéta, ma potrebu si najit rychle, jako
ochranu predtim, néjaké zjednodusujici vysvétlejni.

TakZe mame lidi, a covidu treba nejistota obrovska byla, co bude zavreni nic, nikdo z nas nic tak jako
neznal, ale jsi tomu nerozuméli, jak byli jsme néjakou nejisti v té situaci.

A pak prisel nékdo, kdo nam rekl, covid je proto, protoze jeho nékdo z nas poslél, nebo nékdo s nami
manipuluje,

je to o tom, aby jsme se navakcinovali, a pak jsme byli rizeni na dalku, jako roboti, jeho nékdo prijes
néjakym, jako nesmyslem, ktery by té to sebevétsi nesmysl,

tak poskytuje iluzorni vysvétlejni, to znamena, synzi hladinu stresu v tu chvili.

Kdy se snizi hladinu stresu, klesnou stresové hormony, které do té doby blokovali na ucice, jak to
teda do vopravdy je,

a vysetkem je to, Ze se by tvori nova zkusenost, vyrav tu konspiraéni tohory, kterd se v tom osku
okamzité a rychle zadratuje,

vytvori se synapse, ktery udrzi, jako trvala vzpominka, a ktera tomuse na furt, a ktera ovliviiuje
myslen a svéto nazor toho ¢lovéka, skoro jako by jednou pro vzdy.

Clo to je v fyziologické reakce vlastné?

No jasné, Ze to je to psychologicka a fyziologicka reakce, to bylo to psychologicka reakce s
fyziologickym podkladem.

Moc dékuji, Ze jste doposlouchali, az jsem zbytek rozhovoru, nejdete na hero-hero.co.lomeno.cestmin
a uslisite v ném treba tohle.

Hladka MD ma vypadd, ze méla byt prvni volba pri téSich forméch postromatické stresové poruchy.
Ty lidé jsou vlastné na obou téch strandch, jako stejnych, oni maji jiné, jinak se projevuji, maji jiné
svoje vyry a tak dale.

Machine-generated and may

o . 14/15 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Cestmir Strakaty / Horacek: Hledejte smysl zivota, poradim jak. Nejsme $tastni
a muze za to nejistota, trénujme mozek

Oni mysli, Ze jsou bliz pravdé, ty si mysli, Ze jsou bliZ pravdeé, tak to je naprosto jako neslucitelny.
Jak vy nad nim premyslit?

Prosté o to naprali penize, propojili dostat¢i noctvi nékde v néjakych jezkynch v Norsku, kde jsou ty
servery, prosté dostatcni velkym noctvi, jak na uronu.

A neni tohle desivé?

No desivé, no tak to je, no tak to je.

Mozek by nebyl zaplaven kulkokortikoydy, kulkokortikoydy by nedélali zvySenou rigiditu myslen a
zvysSena rigidita myslen, by nedélali to, ze cek uveri kazdy prvni belbéné, ktera prijde.

Ta cest taky Stésti pomoci té psychidolecké skusenosti, asi dava smysl.

Jasné, tak to je to voce, pocebuce bérecCe, samozrejmeé.
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