[Transcript] Studio N / Homeopatie nefunguje. Staci, ze neskodi?

Je pondéli 13. brezna, poslouchate studio N, tady je Filip Titlbach.

Dnes o tom proc lidé berov homeopatika?

Prirodovédci a mnoho 1ékari maji homeopatii za Sarlaténstvi.

Homeopatické 1éky nemuzou fungovat, protoze jsou v rozporu se zakladnymi prirodnimi zékony.
Presto na néj neékteri 1ékari a pacienti nedaji dopustit.

Proc¢? Buru se pta dvédeckého redaktora dejniku N Petra Koupského?

Petra vitej, ahoj.

Ahoj, Filip.

Co je to homeopatikum?

Homeopatikum je pripravek ur¢eny k 1éceni

a pripraveny podle pravidel starych v tlle chvili néco pres dvésté let.

Taky jak je vymyslel zakladatel.

Homeopatiké samovil Hahnemann, protoze ter by se ta pravidla nezménila

a dri se dvou zasad.

Jedna zasada je, ze se podobné ma lecit podobnym.

Coz znovena, Ze kdyz se u pacienta prejvuji néjaké priznaky,

takze se na toma aplikovat napriklad byly, na ktera péve velké davce vyvolala podobnou nemoc,
ale malé podle Hahnemannu bude urcetkovat pravé opacné bude lecit.

A ta driva zasada je v podstaté nakonecné redéni.

Ta pripravek se z té puvodni uréené latky redi tak,

ze podle soucasnych vredskych poznatku tam nesbide

ta usina latka viibec ani triuchu.

Coz homel paté védi a nevadim to, protoze maji takovou myslenkou konstrukci,

ze ta leCivé latka predd svoje vlastnosti to muj rozpoustéta,

coz se vétsinou voda nebo valkohol, do kterého to daly.

Iny myslevi ten rostok se rozpusti redi tak moc,

zZe vlastné neobsahuje ani molekulu té vychozi latky.

Ano, u téch, oni razliSuji tak zvané potence,

u téch hodné potensovanych homel paty, coz jsou najvucné;si.

Tam uz opravdu nemuze byt ani molekula latky.

Pouzivaji néco, Cemu se rika cantazimalni, nebo i svetiné redéni,

coz funguje tak, Ze rozredim ucinou latku v poméru jedna kustu,

potom tenhle rostok vezmu a zasehluji rozredim v poméru jedna kustu,

coz znamerd, ze to uz je jedna kustu kratstu, ¢ili jednaku deseté tisicu.

Po tretim redéni je to jednaku milionu, redéni jednaku milionu to uz je opravdu malo,

to uz je tézko si predstavit, ze tam néjaky ucenek zbéde,

ale oni se toho nezostavi od ni dél a tenhle postup opakuji treba 30 krat.

Tam opravdu uz je fyzikdlné miloucenou, aby tam zbyla byt jedina molekulaté vychodi hladky.
No a pak se tenhle rostok nestrika na cukrové kulicky, neché se zasechnout a ja to pak mizu zobat.
A ted mé rekni, proc? Jako funguje tohle na nemoci 1é¢i homojopatika?

VyrazliSme dvé déci, ja napred reknou, co si o to myslim, a myslim si to bez hodé s vétSinou
priradovécu a spomérné od ni lekari.

Myslim si, Ze je to na smysl, myslim si, Ze to funguvat, nemuze, Ze to nema nepredstav zadné
racionalni opustatnéni.
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A ted reknou, ¢im leze tenhle vyrok, ktery udélativizovat, a co je divod, protoze jsem o homojopati
psal.

Je to téz spousta lidi, kteri jsou s homojopatickou 1éébou spokojeni, kteri rikaji, ze jim ulevil a hlavné
od takovych problémd,

neje treba fatalnich, ale veliklis, jako jsou v juzné bolesti zat a kloubu k neceho dalsiho bolesti, hlavi
nervozit a neklid.

To jsou véci, na které je podle vSeho, pri nejmrsim obc¢as, o homojopaticka 1écba zabiza.

Existuje pri to, vysvétleni, ze to jsou vysi z placebo-effect, ma z auto-sugestci, coz nékteri potom
interpretuji tak, ze je to vlastné podle tato homojopatie.

Ale je utazka, jestli tohle celé nastaveni o kolem homojopaticka 1é¢by, které nakonec vyvola ten
placebo-effect koneckom s unemni uzitecné?

Mozné rozdilo mezi sloven uzitecné a lé¢ebné. My tomu rikdme homojopaticka 1é¢ba, ale mame tomu
rikat 1éky, kdyz to podle prirodnich zdkonu prosté 1é¢it nemize?

Mélo by se tomu rikat spravné homojopatické pribravky, a tu je terminologie pred zakonem, takova
1é¢, kdyz to schvaluje statni urad prekonciu 1é¢it, protoze on to musi schvalovat, tak dsledné
pouziva pojem homojopatické pribravky, ale je podstivé tomu rikat, neni podstivé tomu rikat 1éky.
Léky je néco jiného, 1éky je ladka, které méame prevkazany ucinak pozadovanymi standardnimi
zpusobit, coz jsou dnesni dobé dvovété zaslapené klinické testy.

Homojopatické nikdy témi to testy ispésné nepresla.

Ja rozumem tomu, ze to muze fungovat psychosomaticky, ze to miize fungovat jako place, bo ja taky,
kdyz nemuzu usnu, tak se vam teply mili kosmerem, protoze babicka rikala, ze potom vzdycky usnu a
potom vzdycky usnu.

Ale spiS mé zajima, jestli existuji néjaké studie, které by jako prokazovali uc¢innost homojopatick,
jestli opravdu je védecky zalozend, ale spomné jedna studie, ktera by rekla, ano, tohle funguje.
Zalozit od mé na tom, kdo se zektds. Pokud se zapytds ze stancii homojopatické, tak ti vytalnou
takovych studii desitky.

A budou argumentovat, Ze tohle, ano, tohle je prukazlén. Kdyz se zapytés, kteryhle véc jsou tak
navnitnou, ze ty predkladelné studie nebyly provadény a vyhodnocavalny z pravnou metodikou a
tudis, Ze jsou neprukazné.

Jé& osobné se klonim k tomu druhému rézeru, neni vibec nic, co by prekazovalo skute¢nou uéinnost
homojopatick, kdyz se odpocita ten psychosomaticky efekt.

[ jiny mesel by, pokud se tam néjaka ucenost prikare, tak je nahodna. Ucistého plateba bez vSech
téch homoopatickych kejkli by bylo taky ndhodnd, takze kdyby to byly jen ty cukrevé kulicky
nepostricvené tim restokem.

Takze z toho tohle diska se da zit s opravdu, Ze homoopaticka nefunguji. A celé tohle sluzité povidani
vykladam z toho druhodu, ze na mnoha webech se Clovék docéte opa v toho, co ted rikdm, a od mnoha
lidi uslysi opak, tak se to pokousim u vas napravo viru, ne, ty takzvané rukazy nejsou provadény
podle standardnich metodik, které se pouzivaji, musi se pouzivat, povyné se pouzivaji na léky.

Ale to, co jako z mého pohledu mozna muze uzkodit, nebo ubliZit je to, Ze ti to muze rict ¢loveék,
kterému veris, kterému veris, ze ti pomuze, Ze ti vyleci.

A mé vlastné zajima, proc¢ s tim operuje rada lékaru, kteri maji z podstaty véci diplom s fakulty
mediciny, odkud nutné musi védét, ze homoopatie pouziva extrémné zradéné pripravky, které casto
neobsahuji tedy Zadnou tc¢inou latku.

Ja vlastné, kdybych chtél nahlédnout, ja nevim, do dusi nebo do svédomi takového lékare, do praxe
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takového lékare, tak proc¢ se takovy lékar rozhodné pro pouzivani homoopatie?

Jé& se myslim, ze jsou dvé druvi 1ékart, kteri se tim zapivaji.

Ale vzlysel bych je podle mirez odpovédnosti, se kteri u k tomu pristupuji.

Ti jedni je to pouzivaji disledné jako doplnikovou 1érbu. To znamend, Ze jsou si bédomy toho, Ze se to
nas pouslu véci nehodi, ale kdyz chtéji, aby pacient, ktery je nezvladatelné netrebozni se uklidnil, tak
muz kusi takovyhle priprave dat.

A ono to muze zabrat stejné dobre, koby moznd zabral, kdyby imra rekl, Ze pouzivaji tiktak.

My myslim, ze ty bombolny byli. To je ten jeden pristup.

A ten druhy pristup jsou téch, kteri opravdu pouzile véri tomu, ze je to lérba, kterd mize naredit
néjakou konvenéni 1érbu, a to i u vaznéjsich pripada.

Ale to je nebezpecna zaleditost, protoze to potom muze best, kto miZe pacient se nedostané na radu
svého lékare, na radu Clovéka, kterému divéru, kterému ma duvére.

Se nedostané ke tvalitni 1érby a muze to mit velice neméle nasledky.

Takze ten druhy druhy lékaru to ti Skodji, ti jsou nebezpecni, pokud ja vim taky, kdyz mélo, ale mohou
uz se vyskytnout.

Ja bych na tomhle misté rad rekl, pokud mate po ti, Ze jakékoliv a vas 1ékar vam rika, ze
Humeopatika jsou na to jediny spravny zkusob lérby, kdyz jsem vas utecte od néj, zkuste najit
nékoho jihného.

Nikdy to neni tady, ze je to jediny spravny zkusob 1érby. Kdyz vam léka rekne, Ze je to néco
doplnikového, tak si sami zvazte, jestli do toho chcete jit, nebo nechcete jit.

Ono to taky stoji dost penéz, se mohou to byt vyhozené penize. Takze nebojte se Humeopatika
odmitnout, ale pokud jste s tim v pohodé a palte pod si, Ze je to hra, kterou si chcete zahrat, tak si jit,
kdy dné zahrdjte.

Ja jsem slysel Casto argument, ze celéto téméa nebo celéto brani Humeopatika je uplné jedno, protoze
0 nas sece nejsou Ucina nebo nemusi byt Gc¢ing, ale zaroven neskodi.

Ale ja se ptam, nemuzes$ Skodit to, ze pravé rada lidi muze vérit k tomu, zZe tohle to funguje, a treba i
kvtli tomu nenesadit 1éky, které opravdu ten ¢lovék potrebuje,

a nebo treba cilené hledat 1ékare, pouze ty lékare, kteri pouzivaji Humeopatika a vyhnout se tak
prave 1é¢, ktera mé mize pomoct?

Tohle je rezilné uz kodit muze to, je to, co jsem se snazil rict pred chvilkou, ze nebezpecsi
Humeopatik velké realné je v tom,

ze se kvuli nim a duvére vné zanedbd, odlozi, nebo viibec nepouzije skutecna lecba, ktera muze
pomoci, jsou zdokumentova nepripady, kde to vedlo ke smrtelnym nésledku.

Takze tohle to ryziko opravdu je, j4 Humeopatii nikomu nedoperocuju.

Vyslim si, Ze je to metoda, ktera knicemu neni, ale nemuzu pomynout to, Ze je spousta lidi, kteri maji
vyrazné jiny nazor.

A tikaji, Ze jim to pomohl, o to je fenoméru, ktery je podle ménu nazoru, nanesel za ich mat premislet
0 ném.

A pripustit, Zze pokud toteho place byl efekt, tak véda presté nevi to né vsechno, co by potrebuvala
védeét.

Ty psychosomatické mechanizmy, které jsou skopli spustit na zakladece vokoli, ktery treba i
Humeopatii k néjakou samolecbu,

néktery z typt ode mocnéni a potinzi, nejsou porad jesté dostatecné pres kimode.

No, jsi poreji o rozhovor s Humeopatou, ktera rika, Ze pro ni je dulezité, Ze to funguje, ale Ze
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tebiologické systémy se nedaji vzdycky podchytit védecky.

Takze ona, jiné myslové, rika, hele, ja nevim, jak to funguje, ale ono to funguje.

Tak jako muze na tom néco byt, muze to byt absence naseho védeckého poznani, ze jsme prosté
prisli na néco, co funguje,

ale jesté jsme nedospéli k vysvétleni, jak to funguje?

Tady je potreba rict dvé véci, kazdou jinou.

Jestlize to pani doktorka rikd, ze byologické systémy se nedaji podchytit védecky, tak to v zasadé je
blbost.

Protoze tim popiral viibec funguvéni biologie.

Ona tim chtéla rict ve skutecnosti, ze je to muze byt velmi obtizné,

Ze biologicky systéma této rostlina, mys, nebo clovek,

neni méritelny tak jednoduse, jako kiiskamede, alebo transistor.

Coz je bezpochyby dravda, ale to neznamenad, ze se to neda z koumatvédeckymi metodami, jenom je
to komplikované.

A ta druhd véc, kterou k tomu chci rict, mlajik si malo, kdy uvéromuje,

ze pomérné hodné véci mediciné je porad jesté postaveno spis$ na zkuSenosti,

lez na hluboké znalosti mecharyzmu, jak to funguje.

Iny myslel, i kdyz to nepomineme u mé opaty, tak medicina leda, co zdéla,

prosté na zakladé zkusSenosti spis.

Albo letorou pokusu Omilu, nez na zdkladé presné znalosti pri ¢enych soumislosti,

protoze teznalosti prosté jesté nejsou spoustaviaci,

neni dostatecné jasnych, dostatecné vzeskou manych,

a i kdyby byly taky toho jednotlivého pacienta, nemusi platit to, co plati néjakém praméru obecné.
Celi medicina neni 100% exaktni véda,

a Omil opatien vyuziva toho prostoru nejistoty stejné jako nevojenych spusobt, tak zvané alternativni
mediciny.

Petra neni ta relativizace v néCem nebezpecna,

neni to vlastné jako rozmeélnovani toho faktu,

Ze tady jsou prosté néjaké cukriky postrikané roztokem,

ve kterych neni ani molekulate ucené latky, o kterych si rikame,

nefunguje to podle védeckého poznani, my jsme prosli o svitenstvim,

v néjakym zplsobem se zarizovame podle toho, ze védecké poznani rika,

ze néco funguje, nebo nefunguje, takhle poznavame svét.

A ted' si davame takovy prostor jako tajemnu,

ze treba kdyz to lupnu, tak mé to pomuze.

Jako neni to, ale v né¢em nebezpecny.

To se v tohoz potreti, nehle chci rikat na to samé,

ale je vidét, ze tohle je sluzita otazka.

Je to potreti, odpavidam stejné, je to nebezpecné, je to ral s ohnem,

je to ral s tim, ze kvuli neduvérdné a nepodlozené metody

z zanetba, skuteCna 1écba, tohle vSechno je napravsta pravda.

To, co zbyva a jenom k vyreseni,

a to tam neni ryskuze, to prosté také to, co zbyva k vyreseni,

je z toho bychom vnéli treba to jazelé konkrétni metody,
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treba je zbavit néjakym zptisobem vyhnat zvérené opres treba,
nebo je, jestli je tohle jdovat vrolnal.

Myslim, Ze je to jdovat vrolnal za predpokladu, kde nebude lat,
ze nebude o sobé rikat véci, které nemuzete splnit,

Ze bude otevrené pripoustét, ze je tohle bez prvkazaného tcinku,
protoze to je pravda, je bez prvkazaného tucinku,

a ze ten, kdo tu chce pouzivat, tak o tom ale vi a pristupuje na to.
Pakli, ze tohle to se otevrené prizna,

a homeopati to vétSinou nedélaji,

tak si myslim, Ze neni naprosto dtvod dal,

pri tomu néjakym zpiisobem bojovat,

v Cem jesté dazde vélistim od nékterych jinych lidi,

kteri by byli radé, aby se to jako podvod zakazalo,

aby mit jen za svéto. To ja si myslim, Ze na ném tle.

Ja jsem vlastné k tomu hle sméroval asi témi tremi otdzkami,
které jsem ti polozil v rizném zméni,

ale podme teda jesté dat, tak jako re o sobéhomeopati a nebo ne.
Pripousti se ma o sobé, Ze je bez prokazaného ucinku,

to znamend, nemusi se tedy zakazat, protoze to tedy neni Sarlatanstvi,
ale preznana veéc?

Prinajime, Ze o sobé nerika celou pravdu.

Nerika o sobé vétSenou pravdu v tom smyslou,

Ze je tam naprekézany ucinak, a ze je to plat sebo.

Vecesko si predstavit homeopaté,

kteri rekne, tady vam napisu prazky,

budou vas stat 1ékarné 250 hr.

Takze tohle puj$té mnozem je nepreplaci,

ale nemaji napresto zadny ucinak,

presto si myslim, Ze by vam tfeba mohli pomoci.

Ale zlouvu opakuji, nemaji napresto zadny ucinak.

Tohle ti nikdo nerekne.

Neumim si predstavit clovéka, ktery by to udélal.

V timhle zpusobem se to nedéla.

A to, Ze se to nedéld, to znamena,

Ze 0 sobé homeopatie ano da se rict tohle ze.

Ja rikam, nerika celou pravdu,

ale to je vSechno hrani se slobickej,

kdyz muzeme to nasvat, tohle Ziji.

Spis ma poci, co to vylucuje?

Nebo vlastné mé zajimd, jak narocné je pro tebe

jako pro ¢lovéka s prirodnim vzdélanim.

Vnimat argument, Ze je to véc neucina,

protoze je to proti prirodnim zékonum.

A na druhé strané argument,
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ze kdyz to neublizuje a nékterym lidem to pomuze,
pak to mize mit precevolny prubéh
a neneé potreba nic takového zakazovat.

Jak se s tim vyrovnavas? Ja v tom vidim rozporty tieba ne,

ale jak se s tim vyrovnavas ty?

Ja mam predevsim nedd, kdyz se néco zakazuje,
pokud to neni nezbytné nutra.

Jo, protoze jsem vyrostl v kulture,

kde to zakazovani bylo tremné,

Ze zékladem je jiho fungovani

a se na to precetli védi.

To je vSechno muj osobny problém.

Ze si myslim, ze lidé nikdy nemovou byt
stopilcentné racionalni.

Ze vzdycky se budeme ve svych Zivotoch,
které meé to vojaci a které me to doceli,

je privédbercky prekazanu ridit nécim,

co tak utoné rozmové neni,

pocity, emocami, uvéramy, jestli chces.
Existuje takova slavna apokryfni anekrota
o Nilsy Borevi, jednom z nejvétsich

fyziku 20. stv.

ktery pri podutyka mi to opravdu apokryfni.
Mél na dveriné laboratore,

ale prestred to pékna istrke.

Na dveriné laboratore zavéSanou podkou
prestésti.

Néjaké navstém ni se obtél,

pane profesor je tohle mozna,

jako vysocné rozmovy ¢lovek,

ale mate tady podkou prestésti,

na to nevérite,

a bojeme na to, rekl ja, na to samozrejmé neverim,
ale potom dodal, ale vite,

ja jsem slosel, ze to funguje i u lidi,

ktery na to neveri.

Ja dom, Ze je to podumot,

Ze to je zase hrani se slovy

a vtipny paradox, ale

presto to, co si vyjadruje.

Vyjadruje to to, ze

opravdu nechceme

asi byt v to procentné racionalni bytnosti,
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a ja se obavam, ze by ndm

v zivoté néco chybylo,

kdybychom se jimi méli stat.

Ja vidim vomeopatii

jako takovou, kdyz se

sni nasventluje,

tak jako naskodnou i racionalitu,
kterou mozné néjakym zpusobem

v tom zivoté potrebujeme.

Sam si uvédomuji, Ze tohle odpoved
je radka, nedostatecna

aze

prejo té nékomu, kdo zastava
kvoutu absolutni, racionalitt,
neopstoji,

Ze jim nebudu pred té takovym ¢lovékim
meé to bhdjit.

Ten své v takhle vidim.

Je tohle i davod,

Ze na podavani ho mojopatik
nemusi mit ¢lovek lékarsky diplom
nebo néjakou zdravochnickou kvalifikaci?
Ten davod, Ze to prosté

nenenom raciondalni véc?

Ja nevim, néjak

presné uvazivali

kteri o tomhle je rozhodli,

kdyZ o tom rezorovali.

U nés

to tak skutecCné je,

Ze na to nemusi byt 1ékarsky diplom
a je to vysledek jednu ve rozhodnuti
z roku 2019,

ktery od tohle, kde se rezil,

spojr presné na tohle tému.

A ten soudrel zhodl,

ktery poskytovan dravotnich suzep,
prave proto, Ze to nema

zadné veédeckého podstatnéni

a tudi, Ze na to nemusi byt diplom.
To je dvojiseCna zaleZiklost.

Ti soudci na jednou stranu
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spravneé rekli,

Ze tohle neni zdravotni sluzba
v tom smyslu slova,

v jakém to definuje zakon.

Ze je to néjaka

pravdu

magie,

ktera

zracilala nim vysvetlenim
nema nic spoleéného.

Jenom, Ze tim zarevené

délali zelenou,

aby homélobaltika mohl
doprucovat,

ale na

1ékari fji hjat

v podstaté knokoliv,

kdo komu se tu zlibi

a praveé podobnost,

Ze takovy hla lidé

budou radit tak,

Ze néjaka 1écba

vavinych pripadu

je pomérné velka,

podle mé je to nebezpecné,

a podle mé,

kdyz uz homélobaltika

funguje,

tak mé méla byt

pod lékarskou kontrilou.

Pravé predpraviti 1ékari

vcas kuznali,

Ze ten Cloveék potrebuje,

kdyz to takovy hla lidé reknu,
normalni 1écbu.

Pockej, takze dneska se to ma,
musela by si na to ridit zivnost,
musela by si zopatrit Zivnost ten zky list,
patrné na néco,

jako vyzivové predenstvi nebo tak,
ale ten ti daji bezmrhnouti tka,
nemusis prikazovat zadnou kvalifikaci,
takze dneska jesté Filipena,
ale kdyz v tom udavas dovatni ¢asu
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po bihani pourede,

tak koncem tydne bys uz mohl.

A pak sekmendrovani podkasto

muzu prvedélavat tim,

ze budu doporucovat homélobaltika?

Je to velice nebezpecné,

je to podle mé na 500 Spatné,

Ze takova hle zadku naupérava existuje,
ale existuje.

To je zajimaveé.

A funguje to vSude na svété jako u nas,
nebo je to nékde regulované,

ze homélobaltika muze predebca treba
jenom lékar nebo nékdo

do ma zdravotnické vzdélani?

Ne, ne funguje to vSude na svéte,

je to tak ptl na pul,

je to rizné souhu zeme,

je to zemé, kde je to vazano opravdu na
lékarsky diplomasou,

zemé, kde je to to nevolné jako u nas.
A jak je to s tim samotnymi léky?

Pro byha registrace homoepatickych 1éku
stejné jako u béznich 1éku

prochazi to stejnym procesem,

stejné slozitym, stejné narocnym procesem
jako 1éky, které doopravdy funguji?

Ne, je bubetsné.

Léky, které doopravdy funguj,
predevsimka kaza, takze doopravdy funguji.
Obecné vzad to u 1éku

ted nemluvim o homoepatickych

a o téch skutecnych léci,

se preukazuji tri véci,

aby tam l1ék mohlo byt regulaénym liganem,
to znamena u nas statnim radem
prekontriva 1é¢i v Americe

tu slavnou FDA,

vSichni to zname z doby covidu,

tyhle nazvyp se odné sklonévali,

musi prekazat tri véci.

Jedna véc je bezpecnost,

samozrejmeé, ze neskodi.

Drva véc je ucinnost,
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ktera se obvykle prevnava

v nejlepSim dosud zndmim pripravkem
dostupnym na trv{,

musi mit stejnou, nebo lepsi.

A treti véc je znamy mechanizmus,

¢ili musi byt vysvétlitelné,

prvic ten 1ék vlastné funguje,

ten treti podénovék je maliCko problematicky,
tam obvykle tohle se nahradit

jenom néjakou domninkou

nebo zdélenym, ze vyzkom pokrécuje
zajimarahu nemoci, u kterych

vychybi alternatyva,

ale v zasadé se vyzaduji tyhle tfi podminky.
V holnil patyk se vyzaduje jedna jedina,
a to je bezpecnost,

ktera se tam plni pomérné sladno,
protoze bezpecnost ¢istého cukrum

se ukazuje prosté tim,

Ze se dolozi, ze vyrebni se

prebihaly hygienicky a radné.

Ani ucinnost, ani mechanizmus

se tam nedokladd, potom taky,

ale nesmin, tam mame opetickd mleka
uvadeét, ze je to 1€k,

a nesmi se tam uvadét,

pred tim, cemu je urcen.

Je to prosté pripravek

bez blizsiho popisu,

k ¢emu je dobry.

Ten popis tam doda,

miz to 1éka, rynk, zékezninkovy

a nebo léker, pacientovy,

ale registriovat homeopatikim

je podstatné snavsi,

podstatné méné pracné,

nez registriovat 1€k,

taky podstatné lepné;jsi,

proto vyhapce samozrejme.

No ale vypada to jako 1€k,

ja distru koupit, tak to vypada jako 1ék?
Jasné vypada to jako 1€k,

to je soucast toho, co by byt nemél,

je soucast, to je manipulece,
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pta se si stejné,

to je tim, Ze protoze predklada

svoje priklavky

v podubé 1éku,

a ostatneé ja sam,

v tomhle podkastu jsem se asi deset krat prerékol,
rekl jsem,

homeopaticky 1€k, coz je Spatné.

Ale nechame to tam, protoze

z toho vas poni mé délte,

jak je to souéstlivny.

V nékterych zemich Petre

hradi homeopatika zdravotni pojiStovny,

pokud se nepletu tak u nas ne.

Mélo by to tak byt u nas?

No, Ze z toho feného zdravotniho pojisteni,

které jsme vSichni povinni,

odvadeét, duplat, sitménala,

néco, co neni vérecky podlozené,

ale ¢emu konec konct,

velka Cast lidi nevéri,

cely bylo by to plné Spatné.

Téch zemich, kde je to hrazanost pojisteni,
pomérné malo se vrabskych zemich,

dneska je to hlavné Svicerskou,

a jestli se napletu tak v nékolika

vyjime¢nych pripadech némeckd.

Ja se vratim jesté k té racio na lidé,

a k tomu, co mé osobné prislo na té tvé odpovédi,
nékde v uvodu naseho podkastu drazdivé,

a to je ta neucinost a to davani prostoru véci,
ktera vlastné svym zpusobem lze,

nemuze nam pomost a muze spoustu lidi oklamat.
Zaroven, ty rikas, nebo spoustu homopati rika,
pomoct muze psychosomaticky.

Nakolik mé vlastné tahle takzvana alternativni medicino,
a ted se nebavime ménou o homopaty,

ale obecné alternativni medicina.

Prostor v té soucasné medicini,

jaky praktikujeme mytady na zépadé.

Soucasné zapadni medicino je velice vykona,
velice zdotna, prinesla obrovsky pokryv,

kvlje zdravitny bri,

je ve svym zavani cestovem, co ja vim pred 50 lety.
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Jeji problém z vladiska mnoho lidi je ale v tom,

Ze je takova steroviva,

ze vétsSinou lékar nema Cas si povizat z pacientem,
Ze vSechno je prisné rozdélano na obory,

takze praktik té posle za specialistou,

ten kdyz zjisti, Ze to ne spada,

tak kdo celé do jeho obory,

tak té posle za jinym specialistou pacient béha sem tam.

Malo kdo s téch specialistt

uvazuje na drame své specializace,

na je proto, Ze by ti 1ékari byli hloupi,

ale oni na to nemohli ¢as,

a skutecné je to takova vyrobni linka,

bude celou ¢ind, ale efektyvni vyrobni linka.
Ale je spousta potizi,

Ze ji zajima na podle méte,

které zacCina néjakou psychikou,

které do té vSkatllek naprilez dobre nezapadavi.
A kdyz se 1é¢i tim velikym zplsobem,

tak to mlze teba tvoje velice dlouhd vysledky
mohou byt velice neuspokojive.

A tady vznikd poptavka po nékom,

kdo k tomu bude pristupovat jinak,

vtavky volice dobre vyuzival

alternativni medicinu,

které napisi mimo jiné to laskavé zachazeni.
V velmi Castu patrné,

skoro vzdycky tam nic jiného,

nez to laskavé zachazeni neni.

Ale laskavé zachazeni podle mé muze

1écCit velice uciné,

a duvérem, muze 1é¢it velice uciné.

Je vlastné hloup,

Ze tohle ta moderni zédpadni medicina
vétSinou nedovede.

Pri nejmenesim v téch systémerch,

které jsou podobné nasemu.

Treba v Anglosoském systému

je hodiny prakticky 1ékar,

ktery tam resi sam od sebe

mnohem vic véci, takové véci,

kterym nasi praktici vétSinou poslila

i ke specialistum,

je Casto tim davérdnkem,
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ktery té zna od malicka do despélého véku
a dovedit pohradit popovidlaci s tebou.

To je potom néco treba jiného,

ale to jime tomu na Evropském kontinentu
takhle vétsinou medicina nefunguje,

a mimo bohaté vystvitha

Anglososké spolecné sténska

uz taky takhle nefunguje.

Cili ten prostor pro néco pine,

nez je ta vysocostrojeva medicina,

tady prosteé je,

je tady poptavka,

kdyz tu poptavku nendplny.

Ta medicina se ma taky naplny nékdo jdy.
A co by se musalo stat,

aby ta nase medicina tohle dovedla

a nedala ten prostor pro Sarlatanstvi?
Musela by se néjak systémoveé uplné proménit?
Musela by na to vit Cast, coz vétSinou nema,
to jsou véci seji organizaci

s vpusobem finansovani.

A musela by se patrné trochu zmeénit,
celom vzdélani do 1ékara

na lékarskych vakultar,

aby se vedli vin k tomu,

ja nevim,

nadobrydovanou celostnimu pohledu

ale vic psychddy pristupu k pacientu.
Mozna se to méni v nejvlacni kaderici 1ékart,
slysel jsem obcas,

Ze tomu tak je,

obcCas jsem slysel, Ze tomu tak neni.

Fakt je, Ze je to problém,

ktera medicina je hodné orientuva,

nahra vykazovany vykon,

a to jsou poradavky, které se tucvou,
které jsou ve vzajemnan jerozporu.
Konecny rusle cih je to taska toho,

kolik je na zdravotnictvi

na lékarskou P3 penéz,

ale téch v nasi spolecnosti

neni nikdy dost,

COZ na se souvisi s tim,

Ze spolecnost starne,
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Ze se lidé rozivaji vys$siho véku

a naroky na tom zdravotnictvi jsou

stale vétrsi a vétrsi,

ale z ¢eho to utdhnout,

tak, aby to mélo Cas jesté fungovat
hlaskavé, usmévavé a pomalu.

To je opravdu veliky krablan.

Jesté posledni otazka Petre.

Po seriej tvych tekstu se rozbéhla

docela vasniva debata na socialnich sitich.
Pro¢ a mezikym tohle téma

vyvolava tolik emoci a tolik sporu?

Ja jsem dostal za ty clanky

dvinadadnou triha od ¢asti

reknéme pridecké komunity,

ktera je presvédcena,

Ze bromelpati je tak velky podvod

a tak zasadni Servelténstvi,

Ze by se o tom mélo mluvit pouze

témi tu slovy, které jsem ted pouzil,

ze bychom vibec neméli s lidmi,

kteri to prevozuji, dostavaj,

diskutovat, nemél by se jim dé&vat prostor
a pretoze to vSechno podle téchtoho planetu
muze poslouzit jako

propagace homelpati a propagace podvodu,
propagace taharni, penéz, skapes lidi

a propagace nevezpecnych medicinskych praktik.
Ja tenhle postoji chalpu,

rozumim mu to vyrodéani,

jsem prijal celkem pokorené,

jenol se snazim vysvétlit,

Ze na to mohou byt i jind pohledy.
Homelpati je Siroce vyrozsireny
spolecensky fenomén.

Homelpatika predepisuje

v Cesku asi v nét procentléka k4,

coz neni treskuté mnoho,

ale neni to zadné zanadbatelné cCislo.

To je vérc, které je potreba

se vénovat, o které je potreba premyslet.
Vyrozumeét je jim mechanizmu,

jak na té spolec¢enské trovni,

tak na té vzakladni,
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psychologické a biologické.

Coz je to, co jsem se témi Clanky
pokusil vysvétlit.

Je to na tolik koncCovy rzny tém,

Ze nemuze vyvolat jinou,

nez smysenou hdezvu,

coz se stalo.

Coz se mozna stane i podnesni epizodé.
Vlastem Storia N. byl védecky redaktor
Daniku N. Petro Koupsky.

Petremosti dékuju.

Dékuju za pozvani.

A ted uz jsou na radé zpravy,

ktera by vas dneska neméli minout.
Prezident Petr Pavel s prvni ddmou evou
prijeli na Slovensku.

V Bratislavé je privitela

Zuzana Coputové s partnerem.

Pri$ni navstévu Petra Pavela.

Po spolecné médnani se zucastni
nékolika ceremonii.

Prezident napriklad

polozi kvétiny

u Bratislavského klubu Teplaren,

kde ttocni klnivrinu

zastrelil dva kvir lidi.

A udsti pamatku novinare Jana Kuciaka
a jeho pritelkiné Martiny Kusnirové,
které zastrelil ndjemny vrach v roce 2018.
Poté se Cesky prezident

a Slovenska prezidentka

z GCastni debaty,

zéznam z unikétni diskuse dvou statnika,
uslysite v tternim studiu N.

Cesko ptijalo nejvic ukrajinskych
vale¢nych uprhliku

v prepoctu na jednoho obyvatele z Evropy.
Velkd ¢ast z nich si v Cesku nasla préaci.
Nékteri chtéji v tu zemsku zustat,

reda migrantu, ale zaroven

celi existen¢nim problémum.

95.c. Oskar znaji své vytéze.

Podle oc¢ekavani se vytézem vecera

stal snimek vSechno vsude na jednou,
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dafilo se také v Cesku nataceném
velkofilmu na zapadni fronté klid,

i kdyz Ce$i za film nominovani
nakonec vysli na prazdno.

Prezident Petr Pavel navstivi
Ukrajinu v Dubnu, dohodl se na tom
pri telefonatu s ukrajinskym
protiSkem Volodymyrem Zelenskym.
Hlavistatl spolu jednali také o Ceské
podpore Ukrainy v nasledujicich mésicich.
A tisici demonstrantl pozadovaly

v Praze demisy vlady.

Prichra jichl oznamil,

Ze v opaCném pripadé

hodla v Dubnu zorganizovat

blokadu vladnich budov,

pripadné i stavky.

Policije zadrzela radu lidi,

kteri se pokouseli po demonstraci

v Praze dostat do budovinarodniho muzea.
Chcili z ni strhnout ukrajinskou vlajku.
Dva policisté byly pti zasahu zranéni.
Denik N. se rozhodl i

provaslovské nameésti odemknout
své clanky, které prinasi

cerstva svédetstvi o tom,

casto plinou z nedostatku informaci.
Texty najdete na naSem webu.

A na zavér, jeSteé ji zliva poznamka,
incidentu, pri kterém demonstranti
chtéli z ndrodniho divadla

strhnout vlajku Ukrainy,

se zucastnil i dékan

vysoké Skoly ekonomické
Myroslavsevcik.

Podle svych slov prijenom Sal kolem.
Zvite pro ruské nazory,

dévéate rozhovory desinforméatorim

a najednou se vam z néceho nic
postavi do cesty narodni muzeum,
kde se pro rusky orientovana skupina
snazi zopakovat utok na kapitol,
omilem vas pohlti kotelny,
agresivnéjsich demonstrantl
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a vy ani nevite, jak jste se odcetli

tvari v tvar tézkou odénctm,

kteri vdm brani vtrhnout do budové

a strhnout Ukrainskou vlajku.

Tak urcité.

Ahoj, tady roz¢anovak z cirkula Putika.
Zvuvas na naSe nové predstaveni
Horacek Gen XYZ.

Znamé texty Michala Horacka

zazni v novych hudebnich aranzich

od Vladimira 518, Bary Polakové,
Konre Rumla, Katarzyje 7x3,

Alberta Romanutyho a dalsi.

Cekava z hudba, akrobacie

a hlavné zazitek, co spoji vSechny generace.
Od 19 tézda cirkula Putika

zvlivas na nase nové predstaveni
hledni generace.

0Od 19 tého do 25 dibna

Vicena www.asil78.cz
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