[Transcript] Forklart / Hiemmeabort: - En dag i helvete

To piller i vesken. Sa er det hjem pa sofaen og der er det bare a vente pa sterke blgdninger og
smetter som minner om en fodsel.

Sjlik beskriver norske kvinner hjemme og bort. For hvert &r utferer tusenvis av norske kvinner av
bort med piller.

Det som skal veere en ukomplisert prosess oppleves for noen som en dag i helvete.

Hvorfor ma kvinner lide pa denne maten?

Du hgrer forklart fra Aftonposten. Jeg er Sjghol og i dag er det tirsdag 30. mai.

Der er cirka 10.000 kvinner hvert ar som velger & gjennom ga en selvbestemt av bort.

Og over 90% av disse kvinne far utfortene av bort ved hjelp av medikamenter.

Og disse kvinne, som var helsejournalist Tine Dommere snakker om, er kvinner som har delt at en
nylig publicert undersgkelse.

Der har 24 kvinner blitt grundig intervjuet om sine aborterfaringer.

Dette er en undersgkelse som har laget a forskere ved universitetet i Sergst Norge.

I Norge har vi hatt selvbestemt av bort frem til luketol siden 1978.

Den vanligste metoden er medikamentell abort.

Det vil si, graviditeten blir avbrutt ved hjelp av medikamenter, altsa piller og ikke chirurgi.

Denne metoden ble innfart i 1998, og det var et stort fremskritt for kvinner.

For ikke bare slapp man na et inngrep med narkosa, na ble det ogsa mulig for kvinner a utfgre av
borten hjemme i kjente og trygge omgivelser.

Og det var opplevelse rundt denne metoden som forskerne na gnsket & se naermere pa.

Forskerne ville se pa disse kvinnes erfaring med denne hjemme av borten, for de hadde en mistanke
om at disse kvinne ikke ble mgtt pa samme mate som andre pasienter i helsevesene.

Norske kvinner kan altsa velge mellom de to typerne venente, medikamentell eller chirurgisk abort.
Den chirurgiske metoden, den utfgres inn i narkosa, og legen gjer en utskrappning gjennom
livmoralsen via skjeden.

Og med den andre metoden med piller, sa kan kvinnen velge om hun vil gjennomfgre dette pa
sykehus eller hjemme.

Og selv av borten med medikamenter, det starter med at kvinnen far en pille som gjor at
graviditeten stanser opp.

Og sa dra hun hjem og kan i utgangspunktet leve som normalt som mulig.

I denne perioden kan det hende at hun blir litt kvalm eller far litt vond til magen, noen opplever a
bla, og noen opplever a bla litt mer.

Etter to der skal hun ta nye piller, og legges enten under tongen eller i skjeden.

Og dette legemidler gjer at livmort trekker seg sammen.

Og de aller fleste, fra 95-98%, vil da abortere i lgpet av noen timer, vanligvis 4-6 timer, og da states
fosteret ut.

Selve av borten er da forbundt med blgdning, og sa kvinnen begynner a bld, og for noen er det som
farste dagsmens,

og for noen er det sterkere og med mye mer blgdning.

Og Tine, hva forteller denne studien om kvinnes opplevelse med hjemma bort?

De 24 kvinne fortalte at smertene kan oppleve som veldig intense, voldsom og skremmende.

Og mange av kvinne opplevde at det var mye vondre enn & ha vanlig mens, og noen som hadde fott
for samlinget nesten med fattselsmertet.

I studien er det flere som beskriver smerten som et ekstrem eller som en dage helvete,
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og at smerten ofte var ledsaget av kvalme og en generelt sykdomsfglelse som kunne veere timesvis
og fa enkelt & overdgyne.

Da jeg skrev saken, s& snakket jeg med kvinner som hadde gjennomfprt tillsvarende av bort,

og en av dem fortalt om veldig store smertere som satte henne helt ut i flere dager.

Men det er ikke bare dette som kom frem i studien.

En av forskerne bak studien fortalte meg at da de satte og leste svarne fra kvinne,

sa ble de sa overrasket at de var ngdt til a legge fra seg dokumenten inn i mellom.

For det kvinne fortalte, tog neermest pussen fra forskerne.

Alt skal talfestes. Toppskar, ti av ti.

En god vurdering for det & lys opp i ernvores, og kan fa oss til & presteer bedre.

Men gjer det samtidig verden til et litt kipere sted?

Vi blir overvokket av enten kommersielle eller offentlige.

Sa blir jeg velngdst til & selle og selle og selle.

Hgr ny sasong av DeepDick i Podomi eller Aftonpostenappen.

Tine Dommere, hva er mest oppsiktsvekkende med denne studien?

Det er oppsiktsvekkende at det er sa tilfellig hvilke smertestillende kvinne far nar de reiser dem
etter denne typen av bort.

Veldig mange oppga at de bare blir sendt hjemme pa rasett, og at de fikk beskjom a ta kontakt hvis
det blgr mye eller gjor veldig vondt.

Men det er ikke like lett & vite hvor mye skal jeg blg for at det er blg for mye, og hvor vondt er
egentlig vondt.

En ung gent jeg har snakket med fikk sa lite smertestillende med seg at du matte fa sterkere
mediciner av en ven.

Sa i tillegg til mange full smertelindring, sa forteller kvinne om skamfglelse og ma bli mgtt med
dgmmende holdninger pa sykehuset.

Der tankevekkene at sa mange av de 24 deltagern i studien fortalte om skyll og skam etter & dratt
hjem nar de har tatt den farste pillen,

noen kvinner ble mgtt med kommentare som vet ikke hvordan de blir gravid, og en annen forteller
om at hun opplevde en fordemmende stillhet.

Noen forteller at de ble mgtt med en demmende holdning pa sykehuset, selv om de skulle gjennom
noe som er helt lovlig sa opplevde de det som skambelagt.

En annen sa at det var ikke noen som var ufine, men jeg opplevde heller ikke at noen gav meg noe
ekstra for at jeg skulle folge meg litt bedre.

Men det er vanskelig & si om det var maten hun mette meg pa, eller om det bare var mine egne
tanker om skam.

Det samme intervjuobjektet sier at hun fglte selv at hun fortjente egentlig ikke noe omsorg.

Og etter at da borten er over, etter kraftige bladninger og for noen grusomme smerter, sa sitter
kvinnen igjen, ensomme og hjelpelslase.

Det kommer frem i studien.

Det er veldig mange som ikke vet at de kan ringe tilbake og ta kontakt.

Som jeg sa i stedet, mange faler ogsa en engstelse, og det kan ogsa gjere at de egentlig ikke tor
nesten a ta kontakt med helsevesen igjen.

En av de sa det at hvis du har tatt en operasjon, sa ringer de der fra sykehuset etter noen dag og
sper hvordan det gar med deg, og at man faler seg i varetatt.

Machine-generated and may

o . 2/3 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Forklart / Hiemmeabort: - En dag i helvete

Og hun skulle gnske at du hadde veert til samme etter denne med det kommentellet borten.

Men hvorfor har ikke kvinnene sagt det frem dette fgr, hvis de har opplevd sa store smerter?

Det er et veldig godt spersmal, og det er jo det spgrsmal som forskerne har prevd & finne ut.
Kanskje er det sé enkelt som at det er ingen som har spurt disse kvinne for, om hvordan de har
opplevd denne type av bort.

Men undersgkelsen har ogsa fatt kritikk. For kvinnene i studien ble rekrytert pa Facebook, og
dermed mener noen at studien har tiltrokket seg kvinner som har hatt en spesielt ubehagelig
opplevelse, og som har et sterk gnske & medle sine historie.

Men likevel, det som kommer frem, og som forstatter blant jormgdre, er at praksisen rundt av bort
er ulik over hele landet.

Det er ogsa en av de tingene som de gnsker a finne ut da, og gjer noe med jormorforbundet.

De har kartlag tilbuddet og funket at det er ulike procedyrer for smertlindring, ikke bare fra sykhus
til sykhus, men faktisk fra avdeling til avdeling.

Men noen sykhus er veldig opptatt av dette, og for eksempel Hegelands sykehus i Sannesjgen, der
kan kvinner fa gjennomfart en medikamentell av bort pa poliklinikken, og der tilbyr man morfin mot
smertene hvis noen har det sa vondt.

Og hvilke praksisendringer er det som na skal gjgres eller som anbefales i denne rapporten?

Bade i denne rapporten eller i studien, og ikke minst kvinnehelses utvalg som kom na i var, mener at
kvinner som har eller skal gjennomfgre en av bort ma fgles opp mye bedre.

Bade nar det gjelder hva slags metode de gnsker og smertlindring. Desuten sa foreslar kvinnehelses
utvalget at kvinner skal slippe egenandel nar de skal til fastleggen eller pa poliklinik for & fa
gjennomfert en medikamentell av bort.

Fundene fra denne undersgkelsen er sa overraskende at de na skal ga i gang med stgrre studier.
Forskerne gar na videre med nye studier for & se pa konsekvensene og hvordan kvinner har hatt
dette rett av bortingrepp.

Og frem til det skjer, sa er det viktig & huske pa at hjemma bort med piller er et trygt alternativ for
kvinner.

Og Tine, hva bgr kvinner skal gjennomfgre en av bort, forberedde seg pa nar de moter helsevesene?
De kan vite at de er inntil i uke toll. Selv kan velge hva slags type av bort de gnsker.

De aller fleste gnsker jo medikamentell av bort fordi den er enklere & gjennomfare.

Og det er egentlig et medisinsk fremskritt med denne type av bort.

Kvinne skal ogsa vite at de skal ikke trenge & ha vondt. De kan veere om smartestillende.

Og mitt personlige rad er ta med den ven, eller veninde, eller en annen som star den der, sa du ikke
trenger a gjore dette helt oljene.

Du har hert en podkast fra Aftenpasten. Det var Tine Dommere som forklarte deg utfordringene
mange opplever med hjemma bortter.

Denne episoden er laget av producent Fride Neesten Onsdag og meg Sinde Sgholl.

Resten av forklart er Ola av Eggesvik, Philip A. Johannesborg, Jenny Ferland og Anders Weberg.
Hva er det vi synes er morsom som prater om? Alt vi skroller pa, ikke sant?

Og det liker vi prater om sammen, men ogsa med vare fantastiske géaster i POP-radet.

Og sammen prover vi a bli litt klokere, for litt mer ut av det vi har i Fidenet vare, og se om det
kanskje ogsa forteller noe om den verden vi lever i.

Hor pa POP-radet, hver tyst deg i podmi, eller i Aftenpostenappen.
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