[Transcript] Skaringer & Nessvold / Hellre en kraka i sangen an skenor i Globen

Just i dag &r jag stark. Just i dag mar jag bra. Jag ar forst framat av kraftiga vindar.

Just i dag ar jag stark. Just i dag mar jag bra. Jag har tro pa mig sjalv pa min sida.

Varfor kanns det har som att det var igar nar det har gatt fem veckor?
Ja, det ar precis som att vi ska sdga, men da tar vi ledigt nu.
Det kanns som att vi var precis dar vi slutade sist.

Vi skulle ju atminstone kunna ha bytt for tull. Det kan ibland vara en bra san lite terapeftisk KBT-

grej.

Vi bara roterade ett varv. Vi ar ju bara tva, men vi skulle ju atminstone kunna ga fort.

Vi hade kunnat gora det, men inte ens det, Hampus hade vi med oss in.
Utan vi gick och satt oss, lugnt och stilla och intog vara gamla avatorer.

Som man tagit in kommer att borja veva igang om nagon verk, nagon kropp eller nagon tréttid.

Ja, for det ar ingen av oss, sa kommer vi med nagon san hér javla paladad hosten.

Nu ar hosten har sa javla pappad pa alla projekt.
Gud, idag ska vi ha en kickoff. Da tankte jag forst att vi bérjar med.

Det hade vi forra aret, kommer du ihag det? Da akte du och jag oss pa landet och akte ner.

Vi var ner i Skane nu.

Ja, da tog vi tva natter pa hotell dar och jag skulle starta upp hosten lite sa dar klamskokt.

Den energin har vi inte.

Nej, tyvarr, Hampus resulterar ju det i att jag stannade ju kvar nere i Skane sen,
med bra samarveden i hela terminen.

Jag vet inte om det var nagon riktigt bra igangsattare faktiskt.

Nej, vad gjorde vi pa den kickoffen? Vi lag sola och rokt vin typ hela tiden.
Vi hade ocksa en fotografering dar inte nagon bild dor for dig.

Dar jag var ute och vadade i en silveklanning i vattnet.

Ja, det vari alla fall en halv dag.

Men sen tyckte du att ditt har var sa daligt pa alla bilder.

Blaste det nagot forbannat? Vi skulle sitta pa en sten i vatten.

Varfor skulle du sitta pa en sten i vatten?

Det var ju innan vi slappte biljetter till Chobben dar vi paborjade det har temat.
Vad hander om man gor... Det skulle ju bli lite tokigt.

Det skulle ha lite farsen, men det skulle anda inte riktigt halla hela vagen.
Fast da ar det ocksa som att vi inte har jobbat med humor.

Inte ar det roligt sa att vi far ta ett gassatt pa en sten i ett vattenbrun.

Da skulle du ta ansvar 6ver utsen.

Och sen slutade det for jag sag att du blev ju mer och mer pa daligt humor.
Du tappade mer och mer, men vi forsokte ju anda...

Du var ju ledsen.

Han var ledsen pa ycken, men jag forsokte val anda hitta nagonting.

Sa till slut sa var jag nere i den héar riktiga, roliga timmenhumorn.

Jag fick leta i buskisladan och tog en stor tongroska

som jag tog pa huvudet och simma upp med.

Den bilden blev det. Det var typ den enda bilden vi anvande.

Ja, det var humord.

Ja, det var roligt.
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[Transcript] Skaringer & Nessvold / Hellre en kraka i sangen an skenor i Globen

Men den energin har vi inte, den har hosta mina, riktigt.
Den har veckan ar vi sponsrade av Claes Olsson.
Ah, dar horde du. Det kom fran ett dlskade nya.
Det ar ljudet, ja.

Vet du varfor det kom sa arligt?

For att det ar ordning och reda i dessa butiker.
Det &r svart, det ar i manga butiker,

men du far din vagn, du gar i en labyrinth

dar du har, sah, har var koksmaskin.

Har var tvattkorgar och gallar.

Har var elektronik.

Har hade vi hogtalare.

Har hade vi barnens horna.

Har hade vi det.

Och sist har vi nagra liten gokoklabit

ifall mamma har tappat bradsocket.

Det finns sa manga olika saker

som ar sa otroligt matchande av mig dar inne.
Och i Kylan, samma system ska jag saga,

det har jag borjat gora som har haft

en otroligt taffat och trakig kyl.

Har ju borjat lite lagga det i...

Ja, du vet ju precis, du har varit inspekterad.
Men jag har kommit pa det har knepet

att lagga saker i lador, glasboksar och grejer
och strukturera upp dar med forvaring.

Och det ar att jag ser exakt vad jag har.

Jag sparade langre, slanger inte direkt.

Och det ser javligt sexigt ut.

Jag far en sexy kyl.

Du blir en sexy person ocksa for andra.

Och det ar kul att visa upp kyl.

Jag blir nastan krankt nar jag strukturerat upp kylen sahéar
och folk inte vill titta i kylen.

Men sa ska vi ta en titt i kylen.

Ja men det ar kul titta i kylen.

Det tycker jag ar bland det basta faktiskt.

Och det &r en san styling poang i det.

Men sen vill jag ocksa saga att Claes Olsson ar ocksa en upplevelse.

Jag tycker det ar som de har ndjesprogrammet pa basta sandningstid.

Det passar liksom alla.

Det ar kul for alla aket.

Speciellt under sommaren tycker jag att det ar sa dar
har man ingenting att gora, det regnar.
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Ska vi aka till Claes Olsson, alla blir glada.

Vet du vad det ar mer, Hampus?

Det &r sa har.

Du kommer kopa grejer.

Nu kommer det har liksom life.

Men de har ju kommit pa grejen att saker och ting ser javligt sobra och snygga ut.
Och ingen vet att du...

Hon har en inredning i hela gardoben fran Claes Olsson.

Nej, det ar ingen som ser.

For de har gjort det med smak och styr.

Och vet du vad jag ser nu?

Vad ser han nu?

Nu ser jag inte ni som lyssnar har.

Men vet du vad jag upptackte nar vi sitta och pratade om det har i mitt vardagsrum?
Vad har det?

Dar har...

Nej, Hampus.

En Claes Olsson pa sig.

Det blir nastan sa har.

Det har ar ett ovardighet.

Har sitter vi och pratar gott om ett foretag.

Och jag sitter.

Har var det diverse olika badgrejer till pool och sént som jag kopte for sommaren.
Det har jag glomt.

Men det 1a har i hornet.

P& Claes Olsson.

Till och med ar det jag har.

Du behover inte lagga massa pengar och onodig energi.

Péka runt och leta.

Hér har du hela svaret pa manga av dina fragor.

Som detta sagt.

Claes Olsson.

Check in framforallt deras matférvaring om ni har ett rorigt kylskap.
Eller kanna att ni slanger snabbt och inte har en oversikt.

Skriv garna om du har tonarsbarn hemma, till exempel som jag har.
Skriv garna pa den synligaste ladan.

At mig forst saker.

Det ar valdigt bra for det spar pa bade det ena och det andra.

Det spar pa din kraft.

Som att du ska ga och handla nytt.

Det spar pa miljon.

Man anvander upp saker pa ett rekorderigt satt.

Och vecka 34.

Alltsa mellan den 21 och 28.
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Agusti far alla som ar medlem eller blir medlem i klubb Claes 30 procent pa all matférvaring.
Sa ga in i din ensamsta Claes Olsson butik eller pa Claes Olsson pa DC och ta del av detta

erbjudande.

Tack Claes Olsson.

For lite mer lugn innan vart.

Jag ska inte nu ljuga for er som lyssnar.

Och inte heller for mig sjalv.

Jag vet faktiskt inte om jag nagonsin har kant att

Bada bara ordetssemester.

Ordetssemester.

Nu kommer hobbycykologen fram har.

Nu kan du bara fallika in.

Men nar du anvander ordetssemester.

Vad ar det?

Det ar att du lever ett liv.

De ovriga 335 dagarna beroende pa hur lang semester du har.
Men sa att du har 30 dagarna.

Som du maste ta semester ifran sen i fyra veckor.

Da sager du att du maste ta semester ifran det livet du lever.
Sag en del om det livet du lever.

Snarare an vad du ska gora med de fyra stackarsveckorna.
Som vi satter orimliga krav pa.

Det racker med att det inte blir bra vader sa ar det ju typ forstort.
Da undrar jag sa har.

Ar det inte de andra 330 dagarna?

Som man ska lite grann forsoka justera.

Sa att inte allt hanger pa de stackars fyra veckorna.

Men det ar inte alltid det man kdnner nar man kommer tillbaka fran semester.

Jag tycker varje ar jag har varit pa den har sommarveckagen.
Sa kommer jag tillbaka med energi.

Nu ska vi renovera upp livet.

Jag kan inte fortsatta det har hamsterhjulet.

Jag maste halla pa med att bli om lagenheten.

Jag ska flytta.

Jag ska borja trana.

Jag maste ta hand om mig sjalv.

Jag maste detta.

Man far nan slags perspektiv.

Man springer i nat tunnel sen i hela éret.

Péa semester stéller man sig utanfor.

Da far man syn pa saker och kanske man kan forandra.
Men den dar forandringens kraften haller i i tva veckor.
Som tillbaka i hamsterhjulet.

Det ar precis den.
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Efter ett tag kanske det ocksa blir en liten frustration.
Att det ar sa.

Da blir det lite cynisk mot den sjalv.

Men hall du pa nu sa kan jag vara med mig sjalv.

Du far val tanka er om att du ska flytta nu.

Att du ska leva ett helt annat liv.

Att du ska skaffa en grandanoa och bo i den har garden dar.

Och bara skriva och mada.

Det ar helt okej tankt det nu.

Sa ser vi hur lange det hér haller i sig.
Den fjorton ska du sta pa inspelning.
Ha det till 10 matt och ska leverera manus.
Vi ser den har grandanoan.

Och de hér tavlorna du ska mada.

Och fargen du ska kopa.

Om det kommer att halla.

Jag gillar den sidan hos mig.

Du har ju precis den.

Jag gillar den.

Men jag har ocksa blivit lite krass mot den.
For jag vet att det ar sa jag funkar.

Jag kommer ju inte att helvanda.

Jag har ju provat en gang.

Och flyttar faktiskt utanfor stan.

Och lever det har lite mer.

Nu ska jag odla.

Jag berattar lite hur det var.

Jag ar ju i huvudet i att jag vill gora det.
Men det kanske ar romantiserad.

Jag odlar ju inte nagonting.

Sen var det ju det har.

Det var ju da som kriget brét ut.

Sa elpriserna flog ju upp i taket.

Jag hade ju inte heller nagon javla bra varme i dar huset.

Som jag hade romantiserat.

Det var ju ett sommarhus.

Som var sa javla underbart pa sommaren.
Men sen nar vintern kom.

Och den har luftvarmepumpen.

Stannar i tid och otid.

Och det blev iskallt.

Och vi skulle borja pendla.

Det var inte som jag hade tankt.

Det jobbet jag skulle gora blev inte av.
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Och sa skulle jag ju kora valdigt.
Da far du ju aka till jobbet istallet da.

Och for mig blir ju det att jag fick aka till G6teborg och Stockholm.

Samtidigt som jag skulle uppréatthalla.
Honan.

Som jag inte hade skaffat an.

Och varmepumpen.

Och det har lite romantiska livet.
Och det blir valdigt morkt.

Och svart.

Och ensligt.

Och jag som redan ar en.

Jag gillar ju att vara mycket sjalv.
Jag ar inte alls speciellt social.

Men om det far verkligen blomma ut.
Da kan det ju bli att jag.

Da blir jag ju nér det &r mitt.

Ja, da blir jag ju my min papparna.
Han drar ivag sjalv.

Ja.

My min mamma.

Ja alskling.

Jo det ar sa att jag tanker rymma.
Det ska bli en resa utanmal fulla av farligheter.
Evendyr.

Kom sa gar vi.

Nej men sa trevligt.

Sa det var nog bra att jag liksom.

Att det inte riktigt blev som det blev med jobb och resa.

Att jag kom tillbaka igen.

Och sen ska jag saga en sak till.

Och det har tror jag verkligen att du ska ta fasta pa.
Nu ar det en gammal mor som pratar.

Att nar man har som vi har.

En langtan efter nagonting annat.

Sa tror jag att ombyte till sig.

Mellan stallen.

Sa ar det en sak vi glommer.

Vi tror att vi ska valja.

Det ena eller det andra.

Nej, jag kan inte vara har inne.

Med den har hetsen och karriar och storstad.
Och alla vill sa mycket.

Utan jag ska vara har och sa stanger man av.
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Och sa gar man till lite nagra andra.

D& bor man pa nagon gard.

Dar man bara kan sitta och skriva.

Och titta in i sin partners ogon.

Och det blir javligt trakigt ocksa efter ett ha.
For jag pratade med ett par.

Som har da haft exakt det dar.

Att det haft ett hus pa en ort.

Och sa haft en stuga pa en annan ort.

Och som flyttade till stugan.

Och det ar omradet som hade det.

Och som tyckte att det var pisstrakigt.

Men de har alskat att ha varit dar tidigare.
Men da ar det exakt just det har miljoombytet.
Att ha mojligheten.

Vilket ocksa &r ett privilegium séklart.

Men att kunna da.

Okej, nu jobbar vi.

D& ar vi har hemma i vart hus.

Och pa helgen.

Da drar vi hit.

Och att veta att i helgen sa ska vi aka hit.
Den mysiga tanken och det lugnet darfor.
Det ar dar man forlat.

Ja, for vet vad som hander annars.

Da blir det sa har att allt det har du jobbar med.
Tar du marre till den har stugan.

Och plotsligt sitter du i ett kalsvart morker.
[ november.

Och ska ha de har samtalen.

Men hej!

Du, jag tankte pa den hér grejen nu.

For vi har javligt krast har innan inspelningen borjar.
Och sa sitter du sjalv som jag hade i Skane.
Ja, du far jag.

Jag har inte riktigt.

Jag ar inte narvarande i mig sjalv.

Jag har inte pratat med nagon hér pa firen.
Ja, men jag tror du satter fingret pa det.

Det ar inte bara under fyra veckor.

For jag har verkligen tankt det.

For jag ar aldrig sé lycklig som nér jag ar pa Oland.
Och gar med svévan eller grasklipparen.

Och det héar ar inte nagonting som jag tanker rimma med min person i vanliga fall.
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Utan da ser jag mig sjalv i Stockholm.
Lagenheten, jobbet.

Men jag marker att dar jag inuti mig sjalv ar som lugnast.
Och mest i fred ar ju dar.

Med en grasklippare pa Oland.

Lyssnade pa nagon javla ljudbok.

Och later ju piss trakigt.

Men da mar jag sa javla bra.

Och det vill jag ju fora in i livet ofta.

Det &r en fyra veckor pa semester.

Och vet du varfor jag tror du mar sa javla bra
med svavaren och grasklipparen pé Oland.
Det ar for att du vet att du har andra grejer

i Stockholm.

Skulle du bara ha svavaren och grasklipparen och vara pa Oland.

Och inte ha de dar grejerna i Stockholm.
Da skulle det kannas...
Da skulle du fundera pa vad vill jag med mitt liv.

Jag kan inte bara g& hem med svavaren pa Oland med grasklipparen.

Jag vill ocksa.

Men om du har bada grejerna

och kan ju ute ha dem fullt ut.

Ge allt dar och sen aka och bara dar.

Och sa fa till ndgon bra mix

sa att det blir over hela aret.

Ak till Oland i oktober.

Ak till Oland i april.

Det &r ocksa javligt sundt nar man bor i en stor stad
och ar i nagot typ av bubblas

om det latt blir ankta.

Eller vad fan ar det nar vi kallar det?

Och da tycker jag ju bra att du véljer Oland.
For jag tanker ibland,

pa vad jag for mig,

det har ar en fordom jag har men i Gotland
da aker alla och trangs.

Eller...

Jag ar valdigt sadan.

Jag tanker pa det har om dagen.

Jag alskar att kolla framfor allt pa sommaren
pa dokumentéarer

som inte har med nagonting

om mitt liv att gora.

Och sa visar det sig att de har ju mer
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med mitt liv att gora

an om jag ska titta pa nagot

som har med mitt liv att gora.

For man tanker ju alltid

nu ska jag titta pa...

Nu ska jag komma i kappar

med allting som jag borde se

som...

Det ar ju alltid saker

som beror en med jobbet och folk som...
Nej, jag sa till Lido,

fan, vi kollar pa den har med djuphavs.
Det var nagon kvinna,

Alessa fran Italien

som var mestare.

Hon tog massa rekord i djuphavstyrkning.
Det &r ju inte pa Netflix.

Det ar ju en san har.

Och sa tittar jag pa hela hennes liv
och ode

och vad hon hennes...

Sa tittar jag, fy fan!

Vilken bra dokumentar for mig att se.
Det ar helt annorlunda.

Tanken jag aldrig...

Och s& mycket man kan fa da

fran ett sammanhang

dar man inte vet nagonting.

Jag vill aldrig veta lite mer djuphav.
Vilka hard de dyker ner

och de ska genom en grotta

och kommer du upp dar,

da kan du do.

Alltsa det var sa mycket saker

som gar att applicera i sitt eget syke
och anvanda sig av och tanka nya tankar.
Och det ar lite liknande det har

med att faktiskt ocksa byta
manniskor och samtalsamnen

och forstd att for andra manniskor

ar det har det viktigaste.

Det ar deras kamp.

Det ar vad de kampar med.

Det ar vad de blir glada for.
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Da far du liksom intressera

att lyssna pa andra grejer.

Jag kommer ocksa in pa...

Vi var inne pa det ndgon gang

nar vi padrade innan sommaren.
Nar man blir foraldrar

och vad som hande med er och sa vidare.
Nu har jag inte gjort pappa.

Men jag definierar mig som pappa
pa nagot javla satt.

Ja, jag tycker du ar en pappa faktiskt.
Och da sag jag pa nagot inlagg
nagonstans.

Det var nagon som hade lagt upp.
Kom ihdg att din vardag

ar dina barns barndom

eller uppvaxt.

Den ar...

Javla barnformlighet.

Eller battre barn.

Aven om inte jag har barn

eller ar pappa

sa fick det anda med att sdga

nar jag far barn

om jag lever som jag gor nu.

Da blir det liksom...

Barnet ar ju sekundart hela tiden.
Jag bara stressar pa

for att hela tiden slacka brander
ofta i mitt liv.

Fan, jag maste ju borja

att stanna upp och se

att det har ar bara ett jobb.

Det har ar bara detta.

Nu tar vi tid for det har.

Den gav mig sa javla mycket tankar.
Den...

Jag fyller ju 47.

Den ger mig jattemycket tankar.
Jag blir lika...

Nar jag tankte pa det har om dagen
da blev jag sa frustrerad.

Jag skulle satta mig att jobba.

For jag har javla mycket
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jag maste bli klar med

inom tva veckor.

Sa jag kande att jag var valdigt stressad sjalv
och var valdigt upptagen i mitt eget.
Varldens viktigaste TV-seriet.

Da &r man ju sa.

Det finns ju ingenting som é&r sa viktigt.
I sitt eget ego da

att man ska fa ordna.

Och sa...

Min dotter har kommit in pa en skit
bra utbildning som hon har kampat for.
Men da ar hon...

Det ar ju hennes viktigaste.

Dar ar hon jattestressad nu.

Det ar boende.

Det ar CSN.

Det ar liksom...

Ett nytt sprak.

Det ar ett nytt land.

Det ar liksom...

Det ar sa mycket tankar

hon kan inte sortera.

Och jag vet att jag ar precis likadan.
Men da blir jag arg pa henne
istallet.

Sa blir jag...

Alltsa sa blir jag sa javla hej.

For det...

Min forsta ar ju sa har...

Nej.

Inte det nu ocksa.

Vad ska du...

Sa sager jag ju inte.

Men da blir jag sa har...

Nej men snallan.

Gor inte det till ett problem.

Nu har du ju stress.

Da blir jag som bits i tonen

for att jag ar stressad sjalv.

Och jag vet ju att hon inte har nagot
att stressa for egentligen.

Och har kan jag losa sig

och vi jobbar redan pa att...
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Men jag ar liksom...

Hon ar for lik mig.

Sa jag blir ju arg pa att hon &r precis
som jag ar.

For jag ar ju precis likadan.

Fast med nagon annan da.

[ luren.

Da fick jag ju liksom tanka

hur jag sjalv ar.

Vad ar det som &r mitt problem nar det laser sig?
Sa fick jag verkligen

ga hela den vagen.

Och det var sa javla nyttigt for mig.
Och fa ga hela vagen.

Och rora...

Ta hela det har plockupinet.

Vi vet nagon av slaktnutit plockupin.
Och sa ska man ta bitarna.

Sa att det inte de héar ska rora sig.
Vi kan ju gora hela den dar.

Fast till henne da.

Fran att hon gick liksom

med Luvan pa sig och allt var sténgt.
Sa...

Borjar oppnas lite grann.

Luvan akte ner.

Och sa var jag dar lite for tidigt.

Och hon butta bort mig.

Och sen sa...

Efter det ta och borja saren spricka upp och sa liksom
sag jag...

Ja, vi loste vi bit for bit.

Och sa sa jag...

Nu har du de har uppgifterna idag.
Ja, vi sitter tillsammans i koket.

Du jobbar pa det har.

Och jag jobbar pa det har.

Och sa kan vi stdmma av.

Och da tankte jag...

Da blev jag anda sa har...

Fan...

Ska man behova bli 47 ar

for att man ska kunna borja anvanda
sina egna verktyg
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och hjalpa, liksom?

Fick du nagon insikt om det sjalv

i och med hela den har dagen?

Ja, det fick jag ju.

For jag tankte...

Fan, det har far du ju applicera pa det sjélv.
Det...

Det...

Det onskar ju jag.

Tank om nagon hade hjalpt mig.
Och liksom anda fatt lite struktur

pa alla ganger jag last sig i mitt system
nar jag var i den aldern.

Mm.

Men det ar ocksa...

Jag kanner ju 4nda sa javla mycket
nar man...

Da som hon har kommit in ndgonstans
i ett nytt land,

en ny plats,

nya manniskor...

Det ar ju...

P4 alla satt jattspannare.

Jag alskar att upptacka mig sjalv

i en ny stad.

Det tycker jag ar sa javla kul.

Men...

Néar man inte har kontroll pa nagonting...
Det triggar ju alla katastroftrankare.
Hon sa ju till mig,

vad ska jag packa?

Men snalla,

vi packar...

Snalla, du helig.

Nu packar vi fér nagon vecka.

Du packar for tva veckor.

Vi vet ju inte varandra.

Ja, men det ar ju det.

Och da kéande jag...

Om nagon hade sagt det till mig,
packa for tva veckor.

Det ar manja.

Vi tar det som...

Nej, nej, nej, nej.
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Det hade du aldrig gatt.

Jag hade ju inte &kt.

Ar det liksom ett manligt drag
eller ett annat typ av personlig insag?
For jag ar javligt krass

om Ellen tar upp nagonting med mig,
som ar ett problem

for henne,

som hon mar daligt 6ver.

Da lyssnar vi och vi pratar om det.
Ta hon upp det igen,

dagen efter.

Da blir jag sa...

Okej, vad har vi for l6sningar har nu?
Da orkar du att lyssna.

Da kan du ringa till dem

och sa kan vi gora sig

och sa ska vi ta det beslutet.

Ja, bra, da har vi gjort det.

Ta hon upp den tredje gang

och klagar pa det har.

Da ringer du.

Da ringer du.

Da blir jag sa...

Fan!

Nu har vi ju sagt

dar var losningen.

Ring dit, ha beslutet,

gjorde det...

Vad tjatar du om nu?

Stang av!

Jag har ju gatt i...

Och tror du jag vill lagga min tredje kvall.
Nu vill jag ligga har

och kolla pa min serie

och ata mina vindruv.

Jag vill inte hora det har

karnset en gang till.

Det hér ar sadana

att nu nar vi

kom tillbaka till Stavann

dar jag lag

alltsa typ

andra jobb i dagen
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nar jag skulle sova

och 1&g hjarnan bara span
och span och span
klockan ner mer och mer
och sen sa borjade

kjuta, du vet sa dar

bara pip lite da och da
hela tiden.

Och jag bara...

I ditt huvud eller ute?

Jag visste inte,

jag visste inte.

Jag bara satt s& har

bara fan pipare

och Ellen liksom

hon har sa latt

for att vakna

och hon vaknade lite

sa det ar bara sa har

Gud kanske ar mitt huvud
men jag skakade om hur
och sa forsvann det.

Jag lag lite till

och tankade fortsatta
spinna

och sen sa borjade

jag lata igen

och sa holl det pa hela natten
sa jag tankte att

han haller pa att bli galen.
Ja, du haller pa

och tippar over.

Det var fullt komligt

och sa har jag tankt

nu i tva dagar

och hunnit googlas

for narhuvudkoniken man ar
bara borjar hora
tjuvtuvet

inte tinnit hos

dar jag bara

tills Ellen och ringde igar
bara det ar nagon javla
brandlar
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som gar och tutar

hela javla tiden.

Gud vilken tur

att hon bekraftar er

och tyckte ocksa det tillstandet
var sa spannande

att jag da i stunden

nar man ligger dar

och tanker

att du borjar fundera pa

ja, nar man ar sa halvtillstand
man sover inte

men man ar ett hellre klar vaken
med tankarna pagar

att det da inte kan avgora

och sjalv tanka tankar

att det maste vara nagot

sa tjuta och konstatera det

att det ar en bil

eller ett brandram

utan att jag borjar tanka

att jag har bubli

bara det i sig

ar ju ett lite tecken pa

att sa svart att bli galen

kanske det ar

att det skulle kunna

tippa over ganska

ja, eller hur

ja, men det har jag ocksa tankt ibland
nu ska jag bara ta den har javel
ta javel

jag kan inte svalja

sadana har javla piller

jag far inte

du vet, nar jag ar hemma

nej, du tycker inte om att

jag ar alltsa en i preen

jag haller, det ar ingen stor javla omedel
nu ska han besta en verktapplatt
och den ar inte speciellt stor
nej, och du ska fa se hur jag jobbar da
det har skulle aldrig

nagonsin funka for mig
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och fungerar

och hade jag varit hemma nu

sa hade jag satt en liten t-sked
stor t-sked, stor som mat-sked
och sé hade jag pressat

emellan som ett javla pulver

och sen som ett barn da

och fatt tiden

och kanske jag kan tugga

har nagon tvingat i det tablet
nar det var liten

eller kan jag inte prata en gang nu
jag forstar

du ar som

mina hundar far jag ju ofta

det far man ju knoa in

sadana grejer i leve

bara sdga sadant

det ar sadant sa att jag far bara
ja, bara inte leve

bara séga sa skulle du inte fodra kanske
sen kommer jag att ta en klick
sadana har grasorja

har hampos

nu ska du se, trycker upp den i gummen
och sa holl jag formunt i Sverige
jakligt

det ar fel vad jobbigt

men du far ju nastan kopa
brustabletten

men det brukar jag ha

men en pul sa fick jag ju

en pillerperiod

dar jag skulle ata massa kost

till skott

och den proceduren efter frukost
varje morgon vet man

da ar det snast stora

som det pulver i

som du kan ha som en marakas
och sa gurlar jag liksom vattnet
till sé att den ska liksom
forhoppningen att den ska forsvinna
tabletten ska liksom
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bli en del av massan

pé en vis sa att jag inte kanner
nar jag svaljer

det gor den ju aldrig

nej, sa jag kunde

ta mig 25 minuter

och fa ner mina fem

javla kosttillskott

pa manader

men har du alltid, vet du

vart har kommit det har

sen du var liten

och blev tvingad

att ata medicin

nej, jag har aldrig tagit
sadana har saker

for att jag blev vuxen

men min mamma ar ocksa otroligt svart
for margarina

men da kommer det darifran
de sakerna har vi med

sa att hon hatar sddana piller
och pa typ 20 ar

alltsa, jag hatar det

men da har du ju det

da har du ju sett det

fran morsan

allt man alltsa, min mamma
ja men det ar ju samma min mamma
det var ju hon som var osgradd
vem blev osgradd

ja precis

om man ser sin mamma

ha svart med nagonting

sa sager ju det

till barnet

att det har ar farligt

for mamma

Som annars ar

det ju mamma ar ju liksom
for fan san vuxen

kunde han komma over

bra vis

men jag har san skrack
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att satta

och det handlar om

ar det att du ska satta i halsen ja
ja och sa har jag det

nar jag var liten

eller liten

kommer du ihag MSN

nar det kom

MSN

dar man satt och chattade
och dar fanns olika
utmaningar och spel och skit
och da gick den trend

att man kunde titta

sahar

titta pa hur du kommer

bli dod

alltsa hur din d6d kommer

se ut typ

men gud, det var inte min tid da
nej, det har var ju fruktansvar
det varju 13 ar

och sa gick man in och sa kallade
jag hur jag kom i dorr

och sa du kom i dorr

och du satter nagot i halsen
och sen dess kan jag saga

jag har sa svart

for klubbor, hart, godis

alltsa tabletter

allting som kan hamna

for jag struper

och sa fort jag kanner att jag ar pa vag
for jag struper

jag far panikangen smang
och det far jag alla

men jag far liksom séga

sa att jag nastan liksom
kastar in handduken

for jag tanker

dar kom det

jag tror pa det

men det har maste vi ju

det har far
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nu pratar vi ju riktigt
psykologi har

nu ar vi inne i

nu far vi ta till Freud och Jung
och haélla pa och saga

men fattar vi ganska skade

en liten san challenge

pa typ Facebook

sa satt det ju lite

men jag tror att risken

att du ska satta

nagonting i halsen

hampus

nar du medvetat Sverige

har blatt

jag tror den ar ganska minimal
ja, forsta inte hur du

for att du skulle gora sa

och koncentrera det

och det skulle da

den skulle hakan

ja men da ar det

att jag ar sa koncentrerad

att jag pa nagot satt

stanger den strupen

sa det kommer

i fel struper

eller nagonting

typ en sadan har

jag fattar de har gula
omega-3-tabletterna

som ar sa javla

hur fan i helvete far ni en sadan
men jag har ju faktiskt

en gang

men da ar det ju

omedvetat

jag har legat tillbaka luta

och tittat pa hemma i ett steg
en gang och &tit turkisk peppar
och du vet ju hur den ar

fan, vad du leker med dorren
ja, det gjorde jag faktiskt da
det var ju blasbider forut pa mig
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alltsa for att da lag

men déa var jag ocksa sa tankt
jag tankade in

jag lag sahar liksom

ner i soffan

och tuggar

jag ar ju manisk

med de turkisk peppar

och sa sager jag till mig sjalv
nej, nu far du fan

inte bita det forsta

det gor du utan suga

en stund nu

och borjar

lata har lilla goa
hockeypullbret

eller vad det ar, borjar lacka lite
sa du kan

du vet hur ligger sdhar

sa sa lag jag med en sadan
som hade blivit ganska

lite nan vass

och sa sog jag det har

och sé lag jag bakat

och plotsligt

sa gjorde jag ju ett insug vet du
det blev ju ett baksug at fel hall
sa nér jag sog till

for att fa ut lite av det har

sa sogst jag ner i

och det maste ju ha varit
luftstruppen

eller det kom ju en vass

javla bit som tappte till

nar det gallt

var ju sjalv hemma

Gabbel lag ju andra soffan
och prata i telefon

och jag fick

ja jag forsokte ju fa fram nagon
han ar sa javl

det kan ju ga

jag kan ju do

alltsa han sag
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och jag forsokte ju fa kontakt
jajaja

och han pratade pa och pratade pa
och jag

jag kunde ju inte rora

jag fick ju bara

varfor gjorde han

till slut slangde han ju

och slog till da

da kom ju den déar javen upp
men det var ju bra lange jag lag
alltsa

jag fick ju inte fram ett ord
ja jag fick ju veva sahar

men nar luften tar slut

sa tar han fan slut

och nar den flog upp

efterat sa tankte jag sahéar
herregud

har gar man och oroar sig
har har jag gjort

en krislada

med vevradio

och ljus

och bars

och vatten

om kriget kommer

det har jag

tanker jag

och jag oroar mig for liksom
och sa ligger jag sjalv

och haller pa att ta livet av mig sjalv
sa suger pulveret ur en turkisk peppa
framfor Handmade's tail

och tycker skynda om offred
men fy fan det var hemskt

Vi ar alltsa fortsatt
sponsorade av Lancom

och deras hudvardsserie
Renegi

som bland annat bestar av
Renegi HCF

triple serum

och Renegi HPN300
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peptide cream

som tillsammans da skapar

en hudvardsrutin med

en rejal anti-aging effekt

Yes

nar riktigt superduo

och kramen ge synlig resultat

efter bara en vecka kan du tanka
och kanske det basta av allt

nu har du som lyssnar

mojligheten att testa den har rutin
under tre dagar genom att bestalla hem prover
via lanken i avsnittbeskrivningen

sa ga in pa lanken och testa detta
helt enkelt

och det ar ju lite sa att man maste ju prova
for att alla har ju olika hudtyper

och responder ju pa olika satt

och jag har ju provat ganska mycket
genom jobbet

och ratt var det ar sa hittar man ratt
en del produkter funkar inte alls
men andra gor

ja

ett sma underverk

sa jag tycker du ska klicka hem

och testa i tre dagar nu

kanske kommer du tycka

lika mycket om de har produkterna
som vi gor

tack Lancom

ja

men jag kan inte ha sadana grejer
turkisk peppar eller halstablet

eller sadana grejer

jag maste alltid

jag laser tonnen

alltsa en lite staket har

och da har jag tabletten utanfor

for da kan jag ju suga

som en Snus

ja exakt

for da finns det ingenstans den javen
kan ta vagen
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for just det har baksuget

som kan bli nar man har saddana grejer
1 munnen

ar ju livradd for

klubber kan jag tycka laskiga
med barn

for jag tanker aldrig tanka om
att jag ska dra av den dar

och den aker ner

det har jag aldrig gillat

sadana klubber

och jag gillar inte nar barn
generellt ar det karameller heller
men mig sjalv

har jag ju aldrig oroat mig for
och hur mycket

nar det val hander

hur mycket

att man bara far panik

och konsekvensetanket

trillar in om man

blir radd

och darfor blir situationen farlig
och hur mycket det faktiskt ar farligt
jag maste nastan fa en liten

jag maste bara kolla

det har maste vi ju kunna reda
om nagon satter i halsen

kan leda till syrebrist

och livssotande situation

om ingen ingriper

da ar det ju hemskt manover
som galler

det som har fastat

i luftstrupet

maste avlagsnas

inom négra fa minuter

annars kan kvaven

ge upphov till hjartsstopp

men da har du 4nda minuter pa det
for man blir

skrakslagande

tror att det handlar om sekunder
nar man valjer i det
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men jag tycker ocksa

det kanslan

av att nagot sitter i halsen
den ar obehaglig

och sett vad konsekvenser
blir av aningarna

sa ar det att man ser nagot fast
om det ar nagot stort

man har aker att fa ner

den ar ju riktigt skrakt

men ar det inte hemskt

man vill ju helst

inte borja tanka ens pa

jag kan ju fa sahar

borja jag tanka pa att jag tuggar
och Sverige

och andas

da kan jag bli

da kan du se mig pa scen

det har kan tyvarr

det ar ju det jag har sagt

det har jag haft problem med
och Sverige

jag svaljer var det ju

nar jag fick ga

pa diagonalen

tre steg for att kunna Sverige
och till slut fick jag ju

dansa over hela scen

for att kunna Sverige

men kommer det har handa i host
att du kommer fa dem

jag har ju inte upplevt dig

pé manga ar

nar du ska upp pa scen

att det kommer bli sddana fix
och jag sager det till er nu
som lyssnar pa den har podden
och som har tankt att komma
pé den har forestéllningen
och jag kan ocksa saga direkt
att det finns faktiskt

lite biljetter kvar

man gar in och tittar
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de olika staderna

och ocksa man vill kopa en biljett
sa ar det sagt

och luften racker till allt
om det har hander

sa kanns det som

i den har sjoven

just i dag mar vi bra

sa far jag nog vara transparent
med det

och ser du da

att jag borjar dansa

pa diagonalen

vi har ju ocksa Vera Prada
som ar var

koriografer och regissor

sa jag menar

vi kanske kan redan nu
tycker jag

bygga in

sa att jag har lite koriografi
héar maste Mia svélja

kan vi lagga in

nar min stress ar till det
kan jag aldrig lova han pa
sa att det inte kommer att handa
men det ska bli valdigt spannande
att gaini

jag hari alla fall tankt

hela tiden

vi slappte ju biljetternation
i februari

och sen har jag tankt

det dar ar sen

det har varit sa lugnt

ar ni nervosa

hur kanns det

och som har heltid

det ar en sommar imellan
det ar det har forst

hela den har skiten ska ske
och nu ar liksom det sen nu
nu ska vi ga in i det har

nu ar det inte sen langre
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vi ska inte ens ga in i det nu
for nu ar det produktioner
som lagger ivag en forst

nu ska vi ut och filma

och vara pa annat hall

men det ar liksom

inte sa

det finns ingenting

att skylla pa

som egentligen

ska ske

for jag tanker alltid

i perioden av vila

att om jag till exempel

har en premiar i januari

om jag repeterar i november
sa vet jag

men det &r jul imellan da
jag har lov

jag ar stressad till premiaren uppe
och samma sak ar det

med det har grejen

att nu var det sommar imellan
da jag har lov

nu ar inte sommaren imellan
i kroppen

en nervositet infor att

0j, vi ska upp

och nu ar det mer an san héar
vad i helvet

har vi gjort

ja exakt

vi har en snygga fisch

men vad har vi sen

kan globen borja brinna
innan dess

ja

nej

det loser sig hampes

men just sana héar grejer
som

vi kan val ta lite hojd

for psykiska

sma akommor
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som kan dyka upp

vi har ju ocksa hampes nu
som har fatt

du sé

krummar ju handerna

pa natten nar du sover
och har ju fatt

karp

kan vara det har

vad jag har kommit till att vara har

det ar ett karp

och nagot syndrom
och sa nagra mer bokstaver
som jag hade nar jag var
gravid

det tror jag nu

jag tror att du har det
for hampes har lite
han trodde

han hade reamatism
nar han kom i morse
men da sa vi det ar det
inte utan

det ar kanske
inflammatory

det ar en

oratorisk grej

i musklerna

i handerna

nagon nervklem

sa det kan vara

att du kanske maste
ha skenar

nar vi spelar

det vet vi inte

vi kan ta hojd

for det ocksa

det kan bli lite
oscarcia

lite sa

benja

med en gras

sa coolt

om vi gor
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skenerna i svart

att du bara

har dem

vi kan ta hojd

och det ar diagonal

sa har vi bade Sverige
och liksom

vilken dysfonkoneld du har
pa turné

da har vi i alla fall

jag tycker det ar alltid
skont att rakna

att man har

hojden pa de har sakerna
ja

den har sjonen har vi
verkligen hojd

hela temat ar

pa nagot satt till

hojd

valdigt lagt och

valdigt chukt

ja visst

men jag tror att det har
kommer ga

jag har en teori

om man tanker bort
reamatismen

som ar min hypokondi
garna

jag har varit borta

i fem veckor fran staden
och sovit pa olika hotell
och styrgard

eller mojlig skit

da samer alldeles en egen sang
eller sina egna kuddar
och sanglakan

och jag ar

sa jag har min kudda
det ar min javla kudda
det kunde jag ju tanka
att jag kan ata med mig
den skulle du ha tagit med er

Machine-generated and may

o . 29/39
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Skaringer & Nessvold / Hellre en kraka i sangen an skenor i Globen

sa jag tror att jag har
kompenserat

min kudda &r valdigt hard
jag vill inte sjuka ner

med ett javla du

sa jag tror att jag har legat
hela sommaren

och kompenserat

med handerna

for jag vaknade nagon gang
mittnatt

och da lag jag med huvudet
och kuddarna undhade i handen
som liksom tryckte upp

i somnen

sa tryckte jag upp huvudet
sa det liksom svavar

alltsa hur fan kan man sova
sjalvhjalp

ja

det ar verkligen

men hur kan man sova

med en hand

som ar svavar i luften

med ett helt huvudet
huvudet ungt

men de har ju ju

du forstar hur dina hander
ar helt utslitna

ja de ar utbranda

de har jobbat

muskulart

har de aldrig jobbat

sa mycket som en sommar
och sa pa dagarna gatt med svavan
som vibrerade hela

i ndgot stor javla

svavan pa dagarna

och trycker huvudet pa natten
de ar ju helt

om om igen

de behover ju semester nu
det ar ju det

ja for jag har aldrig hort dig
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saga att du har statt

i handerna forut

nej och nagon som ar 27

ska inte ha det

nej men jag ligger ju ocksa sa
och jag tanker att det maste
vara sa

jag lag i min mammas mage
att jag ska

just ha vit i hela handleden
om du ligger sa baken

sa ar det ju jatteobekvamt

ja

men pa natten

jag baknar allt och stacker
vad fan hela javla

naven ar ju bortomnad

ja

sa far jag liksom veckan

och sa far jag borja om igen
sa lagger jag mig mer sa har
och jag tanker ocksa

tank nar min man

vander sig om

och ser den har krokan

men

falt in varenda ben

men gud vad &r det fragan om
jag ligger ju som

du vet nar Voldemort

blir bebis igen

och han ligger

nar de tittar pa Voldemort
nar han ligger

och ligger har

for benen har ju nastan

sa

sa ser jag ut nar jag sover tror jag
men jag

fattar inte hur man ska

gora for att inatt

sa tankte jag

for nu sover jag pa hotell igen
sa tankte jag att nu lagger jag mig
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i en position sa vet du

att det blir svart for handerna
att jobba sig upp

sa da la jag mig liksom

vid sida

och sa la jag en kudde

runt

och sa la jag handerna sa har
som att jag var liksom fangslad
du vet i Handelborgo

vi skulle ju ha satt dar sa nar
du vet

med plast sadar nar man satter i
det tankte jag skruva in pa personen
och kopa nu

for att testa inatt

det och handskar pa

och se om jag inte lyckas

for da ser det ut som du har
nagot sadar acklig

ni haller pa med nagon konstig sexlek
ja kanske

men det far det fan vara da
for nu la jag mig sa tankte
har ligger jag nu

har ar en skon position

i var huvudet

och sen sa tar du en timme

sa var det sa

da har de smygits upp

den har javla
hamnsdepositionen

men det maste ju nagon
ocksa ha koll pa

kan ni inte skriva in i

som ocksa sover

att ni viker ihop handerna
som en baden baden

stort under

och lagger dem under

nar ni sover

varfor gor vi sa

det maste ju vara nagon

som vet
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som har nagon san
psykologisk eller kroppslig
forklaring

ar det stress for jag har haft flera
jag hade ju en period

nar jag drog mig skrevet
hela tiden

alltsa inte liksom

inte sa klia

da far man ju ont i hand
inte slut

jag jobbade frenetiskt

i benet

hela natterna

sa algenvaknadshodet

jag har gjort nagot annat
och satsat jattestressande
och da testade jag

sova med handskar och byxor
men likforbannat

hittar jag in

i mellan benen

och ska klia upp hela laret
jag hade inte sett

jag hade inte sett

men det ar bara tix att ligga
och jobba frenetiskt
liksom langs hela laret
sahér

det ar ju sa

nya grejer

man ar sa uppfinningsrik
pa natterna sa att

det ar inte klokt

men det ar konstigt

for att barn

alla mina barn

har ju legat

nar barnen ar sma bebisar
och sover

sa de ska ju alltid lea pa rygg
och sova i spjarsangen

da ligger de ju

alltsa de ligger sahar
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de har hela hjarta

blottat

armarna ar utslagna

typ som

allting i universum

ar tryckt

jag ar ett med

alltsa de &r ju sahar

de kan ju sova helt

blott lagger hela halsen
alltsa det ar sahar

allt 4r ta med fan uppat
och ingenting ar farligt
och sen ju aldre

man blir

i desto farligare

och stangdare blir ju saker
och nu nar man ar fyrtio sju
Trampar ihop hela tacken
den har aren

sa har jag ju

man har till och med

om handen ar en uppenhandling
sa ar

jag litar

sa har man ju

alltsa inte bara knutit den
utan man har

alltsa vikt ihop handen
som att fasten ar slut

jag faller ihop

dar javla teltbordet

och gér nu

vad hander de sista

vad hander de sista
liksom &rena nu

det tycker ocksa att man
mer och mer gommer sig
nu

att man

nan natt sa har jag liksom
vaknat

och sett

liksom tittat
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dar ellan sover bara

fan ar hon dar

och sa far jag liksom

titta och da har hon liksom
gomt sig

alltsa sa langt ut pa kanten
och huvudet sé langt ner
och tacket sa langt 6ver

sa att det ser inte ut

som att nagon ligger dar
hon har gomt sig for varlden
ja

sa att det blir

det exakt en teorin tror jag
har du sett ndgon vuxna

ja

en kars som gillar att snarka
och som ar full

kanske mojligtvis skulle lea
sahar med magorna

om den ar

liksom det ar val mojligtvis
men ingen sover ju sa

fast jag vaknar ganska ofta
upp

sahar ocksa

det har jag aldrig gjort at mig
fast det ar ju lite sa

men fan sover sa

handerna som javla kaboisare
och sa foten

det ar ju lackey look

ja visst

sa vaknar jag upp

skott pa skott

da han traffar alltid nagot
da hans namn ar lackey
men hur man tar sig

fran denna positionen

till denna

det ar ju en ytterlighet da
for har ar det lite mer

sa

men ocksa har du har lite goa

Machine-generated and may

o . 35/39
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Skaringer & Nessvold / Hellre en kraka i sangen an skenor i Globen

jaa

for fan

men da har jag ju

sa mycket att lura mig sjalv
att jag destruktivt skadar mig
pa natet

och nar jag ska upp och vakna
da lagger jag mig som

att kroppen

att jag forsoker lura garna
men har du ocksa

har du ena foten

upp i sangen

och sa tecket over

sa ser det ut som en stor
javla kroja i sangen

och sa handerna sa

alltsa det ser inte klokt ut
det ar ju jatteroligt

det kan val lagga upp en bil
pa skarnasfallet

det hade jag dott

om jag hade sett

jag skagat sa med foten
och da

det var ju bara

vart ar bootserna

undrar man ju

och stratt i munnen sa

det ar kul att satta pa
nagon nastan sover

det ar ju som att du har lagt
dig pa en horbal

och efter dagsverket

men det maste ju vara din
da vet du vad

nu kommer

nu kommer Freud och Jung in har
vet du vad jag ser nu

Nej

det har

det ar Stockholm

och arbete

nar du ligger
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med armarna inslagna

det har ar symbolen

for nar Hampus ska

ga tillbaka i sitt
prestationsliv

dar du ska halla dig fram
sa

ba-ba-ba-ba

det har

det ar nar du har klippt
med svavaren pa 6lan

nar du ligger

med stratt

nar du har stratt i munnen
i bootserna

det ar de tva ytterligheterna
av dig

och det ar darfor

vi maste fa in dem i vardagen
sa att man liksom

far slappna av pa helgen
och varfor du ligger sa

pa natten

under de morkaste timmar
ar det for att da

processar du allting

da kommer de héar jobbiga grejer
och sen pa morgonen

nar du ar klar

och da ar du veckrat ut
med benet over

och armarna bakom huvudet
men vad fick vi anda

inte ihop sacken nu

det var den géang

det var det

vi gav er horni

vi ar ju lite nars

och vi pillar oss sjalva

i naven

hoppas att ni kan

anvanda den har bilden

av Lucky Luke

till ndgonting i erat liv
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och applicera pa nagonting
som ni behover utveckla mer
jag tycker att du har blivit
arligt avstitt

vi kommer inte tillbaka

med den har

vi ar sa javla saggade

utan det var mer

vi ar manniskor

vi ar precis ungefar dar

vi var nar vi sa hejda

innan vi gick

exakt

sa det har inte hant nagonting
ni behover inte vara oroliga
det kommer att tuffa pa

och som sagt

snalla ni

vill ni komma

pa varan forestallning

bara ga in och kolla
skaringenasvold.se

dar ser ni

alla stader

och vilka stader

det finns biljetter kvar i

det kommer att bli sa javla glada
vad ska vi saga

for nu har vi ett manus

det har vi sagt tidigare

nar folk har fragat om showen
sa har vi inte skrivit manus

att tanka oss sjalva

vad ska vi saga nu

nar folk tar upp det har forestallning
och vi blir nervosa

vi far sdga vi har ett manus
men om man far nu bli lite

sa ar det ju sa att manus

ska ju promeneras in i kroppen
ett manus kommer man ingenstans med
utan det ska repas

och det ar fruktansvart mycket
olika nummer i den har hoven
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som vi far se med artros

och hofter

och badrakter

och styrmer

for att det &r inte sa

att vi inte har slag pa stort
och mer &n sa

tycker jag inte att vi ska

gora det nu laget

det kommer att handa

det slar mig har omnatt

det kan vi bara saga ocksa
all de har danspartierna

for det har jag lite tatt 1att pa
for jag har sant verk i kropp
sa slar du mig att det har maste vi
kitta tid att fa in

for det ska vi genomfora

det ar ingen annan som ska genomfora det har
det blir hostens stor utmaning
utmaningar kommer

men vi kor pa

puss och kram

puss, hors nasta mandag
just i dag ar jag stark

just i dag mar jag bra

jag forst fram och tal
kraftiga vindar

just idag ar jag stark

just i dag mar jag bra

jag har tro pa mig sjalv

och vill se dig
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