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seiner

oh

hoe ijla turneraal

me eten delerin

wie leaders kiezen

van meer

Laurel

op een doek

toen hij

En dan komen we weer naar huis.
Wie er in onze ouddagen woont.

Ik ook niet.

Ja.

Jij ook niet.

Jij leept niet.

Ik kan niet, vooral moet ik je eindigen
dat ik op Instagram een bepaalde bezoek had
van Mono-Poly-bezijking.

Dat betekent dat een persoon is in Mono.
Ik ben een verfluchten Mono.

Ik ben zo'n Mono.

Ik ben zo'n Mono.

Ik kan niet.

Ik kan niet denken

dat we hier misschien minder kunnen werken
als we terugkomen

van een date

van de volgende dag.

Ik denk dat als het een situatie is

dat we een date hebben.

Dan kom je in de nacht om 2 uur.
Dan is niemand meer wacht.

Dan ga je slapen.

Maar als je op de volgende dag naar huis komt
zeggen we aan de middag.

Dan ben je wacht.

Kinds zijn wacht.

Je weet toch niet

dat ze in de uur zijn.

Ik weet niet wat.

Je weet ook niet

dat je aan het werk bent.

Kinds zijn iets aan het doen.

Dan kom ik naar huis.
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Ik ben daar op de volgende 7 uur.
Dat is het liever.

Maar...

Dan kom ik naar huis.

En...

Vinden de halte dag voor.

Ja.

Ik denk dat het een beetje
komisch is voor alle bedrijven.
Niet alleen voor mij.

Ik denk dan op een moment zo.
Dat is

een harde opslag.

Dat is eigenlijk

het contrastprogramma.

En voor jou

of ook kinderen

is het okeé

waarom je komt

en

waarom het zo komisch is.

Er zijn 2 verschillende wachten.
Ik zeg altijd

dat er 2 wachten zijn.

En ik weet

dat er anderen ook zo gaan.
En we hebben het

het laatst aan het strand besproken.
En ik had het gezegd

dat

bij de halte dag

je kinderen hebt.

Je hebt de job.

Je hebt mij.

Het is

alles 1 stress

en 1 halte dag en 1 ding.

En dan

neem je er een aardig en nacht
tijd

om met iemand te verbrengen.
Dat is dan helemaal

iets anders.

Dan heb je geen stress.
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Dus hopelijk heb je geen stress.
Je creéert

zoals

een ding

een situatie

die mooi is.

En dat is ook mooi.

Alleen

als je weer terugkomt in de halte dag
en dat je het altijd weer doet
dan bestaat de gevaar

dat je zegt dat het

altijd heel leuk is.

En het is heel mooi.

Maar als ik terugkom

dan is het altijd...

Dat is

iets waarin ik vind

dat je echt bewust moet worden.
Het is

niet een geveiligde situatie.
Het is

een situatie

die construierd is

die niet de realiteit

betreft.

Jeden mens

had zo zijn ecken en kanten in de halte dag.
Als je in een hotelzamer
betreft

en alles mooi

en wonderbaar is

dan merkt je dat niet.

En daar moet je een beetje
aantrekken wat de halte dag is
en wat die mooie situaties

in de halte dag zijn.

Maar het is waarschijnlijk

ook een vraag van

hoe lang de bezoek gaat.

Want

de mono-to-mono-bezoek

is

als je in de datingfase

Machine-generated and may

o . 3/19
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] HE]J DU - Der Podcast iiber offene Beziehungen / HE]J DU - Alltag vs. Date

al een beetje roseroter

is als

anders.

Je parfumiert je nog meer

je hebt nog de eyeliner

je leidt

in de hoge schuwen

je leidt

in de subrenonderhosen

je leidt in de eerste 3 muren
je leidt niet voor een hand

of

je rulps is misschien eenmaal weniger
of wat ook altijd

en ergens komt de fase

met de vorm is het een heel goed spiegel
en ergens

komt de moment

waarom zoiets

de realiteit

eenzuik halte

en we halden

eenmaal vormt als de ander in dezelfde ruimte is
of dezelfde woning

waarom we

ongeveer

7,5 uur

de ander wordt wacht

zodat de ander merkt

dat we morgen

niet onbedenkt

het duft

maar

dat gebeurt

in openen bezoeken

dat gebeurt ook in polybezoeken
ik had

verschillende constellationen
ik had al mensen

ik had mensen

die had ik altijd in de hotel
ik had mensen

die zijn al zo in het huis

en
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ook daar is het zo

dat je langer dat gaat

desto

ener

het is slecht

het heeft ook een voordeel

de oud-age

desto ener teilt

het ook met elkaar

aan het begin vertel je er niet onbedenkt
dat

je te dood generft

aan het metarbeid

die de en de kak gemaakt heeft
want wie vind je

we zien hier al geen aning
een keer, twee keer per week
ik wil niet over het metarbeid
ik wil hier te vlach liggen

en als je begint

die tijd die je met elkaar hebt
door dat

je al langer besteend is

je moet zo informatieén teilen
en ik denk

dan is

in een boliebezieing

de punt die zich uitstelt
overleben we

over de verliebdheidsphase
of is het

de sway of the moment

en we hebben in

de verliebdheidsphase super goed verstand
en over die

komen we niet

onabhangig van de bolie

ik denk die fase

die is

ongeveer intensief

want als je al drie weken

dan heb je die fase

minder snel

als je al drie weken
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vier, vijf, zes, zeven, jaren lang
goed, ja

dan kun je iets anders

ja, zeker

maar dat is

ik weet niet

ik moet zeggen

dat het relatief snel overgaan is
van

we konden

het voorzuin zijn

van

niet voorzuin te voorzuin

de overgang

is ziemlich

snel gezien, nee

ja, dat

niet de all-tage-aanzoek

halte, maar

die tijd

die zei ik

is ervierd nur voor het goed
dat die al

met al-tage

veralltagsthemen gebraald

dat is onderscheidelijk

dat is onderscheidelijk, is klar
en ik had het ook al erleeg

dat het relatief snel ging

en dan heb je al-tagsthemen geweld
maar trots

het is

wie zou ik zeggen

het is

trots al is

dan

ook als je niet alleen in het hotel
paren

heb je een nieuwe persoon voor je
en die doet

er anders te laten

die doet ook andere dingen te zeggen
die geeft een andere input

en dan denk je
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het verleidt al dat

het relatief snel is

om te denken

met deze persoon is het

beter of anders

ik kan het niet anders zeggen
maar het kan gevaarlijk zijn
dat je meent

met je is het anders

dan met deze

bij mij in de huis

je moet herkennen dat het
weniger personen

als situaties afthankelijk is
want ik meen het heel eerlijk
we hebben natuurlijk

een stark uit de perspectieven
dat we onder andere kinderen hebben
kinderen zijn

de stressfactor in de dag
bedenkt

een relatief hoge aantal

ik denk dat het gebeurt

maar ook bij mensen die geen kinderen hebben
dat is je naast

de nieuwe partner

of de nieuwe partnerin

op het begin

hoe zou ik het zeggen

een optimalere

een aangeneemere

of wat ook altijd

een mooie situatie creeert

als die besteende partner

of de partnerin

wat ik ook nog spannend vind
wat ik bij de aangeneem overleid
is

ja, eerst is

er zeker een punt in dit thema
dat je dat ook klaar moet zijn
dat natuurlijk

ieder partner

voor zich anders is
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want het is een andere mens

de interactie is een andere

de dynamiek is een andere wie ook altijd
en vooral als een nieuwe partner
of een nieuwe partner is

dan is er sowieso nog een beetje meer zuckeren
en honig en kaonig

wie heen ze, die rosenblitter

of whatever

en dan durven we dat niet

als die enige waar

een paar muntzen nemen

maar als het klaar is

dat is situatief

gelijkzijdig vind ik

ook wéérs

zelfs verantwoordelijk

een absoluut fan van zelfs verantwoordelijk
handelen

wanneer we zich bewust is

of spijtigst eens een dan

bewust wordt

dat we

je naast hem ook zelf

tegenover een

nieuwe partnerschaft

ik zeg het eens

meer efford reinget

als

in de besteende partnerschaften
of in de partnerschaften

waar we

zich al langs kent

of het meest vaak gezien

want je kan

in de modus eindselen

dus

wanneer

als partnerin

met je de partnerschaft
XY-fuhren

en nu heb je een nieuwe partnerin
en de parfumier

als je het vandaag verlaat
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en je leest de mooie scholen aan
en als je de eerste gaat

en je gaat in de hotel

A B,C, D

en je gaat mooi eten

en

I don't know whatever

dan kom ik dat ja midden

ik heb de andere verabegd

in ons geval is het zo dat ik het midden krijg
ik weet of

wieveel efford eruit investeert

en hoeveel niet

dan kan ze ook voor die besteende partnerin
weer zijn

vaststellen

dat is niet

wanneer

of wanneer ze het laatste keer

die ze met mij uit ging

die hoge schuwen aangeleid heeft
nee, maar dat heb ik me echt verleid
ik heb het gevoel dat het een thema kan zijn
ik weet het niet

ik ben de gleiche schwarzlump
egal met wie ik heb

en ik leek al geen afsetsel

ja, voor mannen

maar meer voor het dansen

maar ik denk

die is

zelfs

bewust

kan dat ook een indicator zijn
wanneer je merkt

in deze partnership

voelt zich het heel anders aan

of het is onvredelijk

en onschuldig

wanneer ik neem

een lied

ook aan hetzelfde

want anders

andere dingen
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investeren

dan kan je

ook gewoon

snel het miljoen

dan begint je

te vergelijken

nee, het heeft mijn effort

ik begint niet te vergelijken
maar eerlijk, als je fris verliebt
waar je en ik

in ons begin was

heb ik

waarschijnlijk

in de tendentie

om iets te zeggen

nu vind ik het oud

nee

het is normaal

en het is ook goed

gelijkzijdig

vind ik

wanneer je merkt

dat een nieuwe bezoek

veel lichter aanvoelt

ook kort

in een seconde te nemen

om te overleggen

dat ze zich

zo veel lichter of schoner aanvoelt
en dan komt je

op die idee

hier

doe ik

dat in de andere nemen

dan kan je even testen wat er gebeurt
als ik in de andere bezoeken
weer iets Y doe

dan stelt je vast

ja, dat stond, in deze bezoeken heeft dat ook een huiswerk
ja, wanneer je een forzen is
het forzen is

het probleem

het is niet voor de voorzijstlosing
het is zo einfach
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nee

dat hebben we al zo besproken
in deze volg

die een nieuwe bezoek heeft veranderd
ja, dat hebben we besproken
als je een nieuwe bezoek hebt
er zijn dingen die je anders doet
maar

ik vind

als je nu komt

en je hebt

en dan doe je dat
opbreedselen

dan zie je strumpen

en rokkelen

natuurlijk kan ik dan ook
denken

waarom doe je dat niet

als je met mij uitgaat

dat is de aansat

die je vervolg

die ik nog inwerp

kan zeggen

ze

voelt zich zowel

dat ze zich niet

de hermaat moet opbreedselen
het is niet

dat heet het niet

je moet gaan

en we gaan

verissen

de trainer

ergens uit gaan eten

maar

het is

ook

op en toe mogelijk

in de trainer uitgaan

zonder

de laatste woord in de trainer
want

dat zal ook mogelijk zijn

en dat vind ik
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aan nieuwe bezoeken

dat is

het gaat niet mogelijk

het komt een beetje op de bezoek
maar als je zich kennen leert
ik weet niet wat je voelt

ik ben niet meer in de trainer
maar ik ben

een trainer

ik heb dat nog nooit gedaan
je weet wat je ziet

dat is mijn nieuwste aansat
daarom heb ik zoveel bezoeken
voor een monobezoek

met je

scheisse

ja

van alle ziten

kan je dat aanschouwen

het punt dat je zegt

dat is

ik denk dat er zich

vooral van een nieuwe bezoek
waar vooral

een gefilterd aantal dagen heeft
en je ook naar kind

of een superstressige job

of wat ook altijd

moet je niet te verleiden

het gevoel te hebben

dat is de nieuwe bezoek
waar je

de aantel van je leven niet
neemt

dat

aan de persoonleid

of aan de bezoek

of aan de onderbezoek
betereens slechter is

dat heeft veel

het is niet

het is

wie een kleine parallelweld is
dat het een beetje bloed is
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maar ik denk dat de parallelweld nog mensen betekent
want in een parallelweld kan je ook zichzelf zijn

je bent niet een andere persoon
had je dat nog nooit

dat je

die situatie, die gedanken
dat je heen kon

je had

zoiets vaak

je was

lang niet weg

je was lang omhoog

en dan ging je een weekend weg
dan had je

een weekend

met

een separate wereld

het is een separate wereld
het is

je bent

nog aan het terugvaren

je weet wat cool was

wat lesig was

en dan kom je terug

en dan kom je in een woning
en dan wordt de winden gewechseld
en omgeschrouwd

en er is 1 uur gedeelte

en je kunt er lopen

en beten kan je er ook aan
en je kunt nog iets kochen
nee, maar voor mij is dat
wanneer iberhaupt

hier, wanneer

in deze bezoek, waar ik dan ook een weekend weg ben

dat zijn

ja, relatief

die is

relatief veel imverteilt
en daar is

in ieder geval

ik was heel bewust
want we hadden dat
het weekend
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een klein wereld was

maar dat was

voor beide

het waren geen werelds

voor mij was het geen wereld
voor wanneer is het een wereld
VOOr mij

mij en de andere partner

ja, dat is voor mij

vooral met de kinderen

geen wereld is wel klaar

maar

ik

heb het gevoel

dat ik dat heb

ja, is dat waar

dat is als ik in de uitgang ben
als ik in de uitgang ben, ben ik zelf
dan ben ik met mijn collega's in
ik moet geen goede voorbeeld zijn
ik kan doen wat ik wil

want mijn kinderen zijn niet bij
mijn collega's

mijn vrienden kennen mijn eeuwen
ik kan dat

ik weet, ik kan dat ook niet
want ik

mijn toetschleger

mijn tool

voor dat is

wanneer ik

situaties gezien

waarin ik daar 3 slitteren kende
dan langen ze

wanneer ik zei

met deze persoon

is de al-tag

waarschijnlijk niet dat

het normale samenleving

niet dat je hier gerade leapt
dat maakt

gedankelijk veel het kapot
want je denkt oh nee, zo schat
maar het helft
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want het is echt niet zo

ik heb dat ook wel erlebt

het was het eerst

daar heb ik op en toe

de gedanke gehad

maar daar is het zo

we hebben over het gered
dat je die bezoeken

niet met elkaar moet vergelijken
je moet het ook niet vergelijken
er zijn verschillende personen
en het is klart dat

als je 10 jaar of 20 jaar is

als als je 5 jaar

geen is

voor mij is dat

het

op het begin was het zo

het thema was nog niet

maar ik weet van heel veel

en ik denk dat is

het probleem

we hebben al mail's gekomen
dat veel

in die situatie niet slitteren
het is heel leuk

met hem

en de heimen

daar is een langweelige al-tag
daar is geen mevrouw

en geen mevrouw

ik vind

als we die gedanke

dan kunnen we die
mathematiseren

waarom

het is ingeschleken

als ik in me kocht

kunnen we daarbij iets veranderen
ik wil het niet moeten kochen
ik vind

trots

met meer bezoeken

aan iedereen aan een bezoek
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ik meen, nieuwe bezoeken

of je kunt zoveel

in al die gezetste bezigingen
opvallen

waar je jezelf niet zorgmerkt hebt
en als je dat opvalt

dan vind je het ook oké

wie is dat

ik vind het durf

ik bedoel, ik heb geen gezeting bevraagd
oh god, ik lief dat

we hebben het

ook wel eens van

ik heb gezegd

je had

een type die

een sprachelijk

gewand was

die ze altijd op de kasten had
de mensen die aan het studeren
en alles zei

en als je

zegt, wat heb je gedaan

we hebben er iets te drinken
van 7 uur

tot 3 uur

dat is natuurlijk

want je kunt

zo zwetsen als jij

ook om te doen

dat je al een paar weken

of al meneer ziet

en dan verdichtet zich alles
en zo is het

niet alleen bij het zwetsen
maar ook bij het flirten

of bij het seks

je kan niet

een halve jaar met iemand die
echt alles wil

en dan heb je seks na 5 minuten
kan je alles hebben

dat gaat

7 minuten
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maar

dat is

maar

ik had het

aan het begin verwacht
ik had andere kwaliteiten
hij kan veel snoren

ik niet

en dat is

dat is oké

wie zou je zeggen
maar ik vind

we durven in dit moment ook niet vergelijken
ik ben

eerst een groot fan
van individueel

en ik vind

iedere enkele persoon
bewerkt

in een vergelijking
verschillende dingen
dus als je met

dan

dan

dan

dan

ik heb geen idee wat
dat is

super speciaal

en super individueel
het vergelijken

is per definition gewoon onlogisch
want het is

niet vergelijkbaar

wie er zijn

de barpersoon
meteen vergelijkbaar
geschwijken

over het bar

ik vind

er is geen

constellatie

waarin het gelijk is
wie jij en ik samen
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of waarin het gelijk is

wie jij en een andere partnerin
samen informeren

dat gaat per definition

ja

maar ja, ik denk

het gebeurt

dat

er veel is

de boden onder de voeten wegzogen
het was zo inrichtig

ah, hier is alles veel schoner
en het voelt zich veel toller aan
en ik voel me begeerder
pinker, sparkly

of whatever

ik denk

ik moet mijn bestiénte bezig
demolieren

onze aanslag

nee

deke moment te denken bouwen
al die dag is het overal

en die is met de andere persoon
Mevrouw

al die dag is het

met andere persoon

we hebben het in zin

we hebben een volk

gemaakt

over bezoeken vergelijken

het gaat niet

het gaat echt niet

niemand horen op te proberen
die twee

verschillende welten

je moet gedankelijk

het zou 4 of 5 of 6 of 7 welten zijn
het zou geen zijn

ja, verdamt

de mono jongen

het gaat een paar gedanken
proberen te proberen

ik ben bono
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aansluiten

meltdown, ja, het was leuk

er houdt een zuf

voordat we meltdown voelden
uitartig

veel plezier

polyfobia

dame

mijn signaal is de volk
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