[Transcript] Skaringer & Nessvold / Hampus utelast och vansinnig

Just i dag &r jag stark. Just i dag mar jag bra. Jag ar forst framat av kraftiga vindar.
Just i dag ar jag stark. Just i dag mar jag bra. Jag har tro pa mig sjalv pa min sida.
Jo, jo.

Jo, jo. Den satt gott an en Wittaminwell. Witta, witta.

Witta.

Det ar val bara saft man far isa, men det kénns gott i alla fall.

Jag tycker att den kénns som den nyttigaste. Det maste jag saga av allt man kan dricka.
Jag vet inte om den nere ar hampos faktiskt. Det ar ju for att det star sa mycket utskrivna vitaminer
och magnesium och sa.

Jag vet inte. Det kan ta kroppen upp. Ar det verkligen?

Varfor skulle du inte gora det?

Det far ju nagon halsodokter skriva in och forklara.

Jag ar alltid lite skeptisk nar det ska vara sa himla mycket finnesser i en flaska. Men den ar god.
Det kan fan nagon skriva in om nagon vet vad som ar det bast.

For jag gillar inte att dricka vanligt kranvatten eller inte bubbelvatten.

Vad ar det basta man kan dricka som inte ar lask eller saft da?

Ar inte det Wittaminwell? Skriv in om ni vet.

Ar inte det egentligen anda vatten hampos sa att du far 6va lite pa det?

Jo men det ar sa javla ackligt.

Vist kranvatten kan vara ackligt men vist kranvatten kan vara javligt krispigt.
Nere i Skane dar var det riktigt bra vatten.

Har i Goteborg vet du fan om vattnet hinner ner och vanda.

Det kénns som att det bara gar runt i kranarna.

Jag vet inte, hinner det ner nagonstans?

Eller ar det bajs vattnet som renas som man dricker igen?

Eller hinner det ner och tanka upp nagra mineral?

Eller varfor ar det nu jag som finns i vatten?

Eller du sager att Goteborg kanns som att de har oklart vatten?

Eller lagger jag ihop det bara for att det ar ingen vacker stad i Goteborg.

Det kanns lite industri.

Ja varsagod alla ni som lyssnar pa den har podden och bor i Goteborg.

Det kommer att sta i hent extra nu.

Det ar nasta overraskning vi far.

Det tyckte jag an forra veckan.

Det har var krispigt.

Goteborg ar bitvis lite vacker.

Det kan du val lite sticka under storn med.

Vilken bit.

Ja exakt.

Jag alskar allting i Goteborg men jag har alla mina vanner i Stockholm.

Det har med jobbet att det ar dar kan jag pendla.

Ja det finns manga bitar som jag tycker har en krispighet.

Ut i Erans skargard pa riktigt.

Varan skargard i Goteborg har pa Vastkusten.
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Den har inget bréakt med mélarens kéarlek och sétt och salt och sént hér.
Har ar det rakt ut bara.

Det ar salt, det ar kraftor, det ar fisk.

Det ar friska vindar.

Fiska gubben star med snuggan.

Och sin sudvester redo.

Det har inte ni.

Ni maste tjata om det har med att det ska vara sott och salt och en blandning.
Det ar bade bar och...

Nej jag har inte mycket for att ora dar uteat.

Men du kan ju inte séga att Stockholms skargard inte slar hogt.

Det ar ju turismens storsta grej pa sommaren har.

Ja men ar du har ocksa?

Man har val mer hort av Stockholms skargard utomlands &n man gjort om Goteborgs skargard.
Nej det har man inte.

Ja det vet ni fan.

Nej det tror jag inte.

Vad har koll bor i utlandet?

Ar det vastkusten eller ar det Stockholms skérgard som ni hor mest om?
Men de skriker hogst kan jag saga.

De som bor i Stockholms skargard eller har stallat dar.

De har inget behov av vad havdar.

Det ar folk som ar vastkusten.

De ar ju maniska i att beratta det.

Behov av vad havdar.

Herregud det &r ett javla chat om alla som har sina hus ute pa 6ren och ska dka ut pé helgen.
Ja men nu ska vi till den.

Nu ska vi till den.

Och det ar...

Nej, nej, nej.

Det ar ju bara ni som hors.

Och Instagram, det ar fullt av renoveringsobjekt och ute dar och ute dar.
Och det ska tas batar och det kors med bilar.

Det ar har pa vastkust.

Det var ingen javla...

Nej, dar ar jag inte med.

Fjallbacka och vad heter det har andra?

Marsstrand.

Ja dar ar det inte jag speciellt ofta.

Du har varit dar.

Jag har varit dar.

Saklart jag bor i Goteborg.

Men jag ar inte ute och svanger ofta.

Men dar &r folk sahar.
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Har du inte varit dar och gud da har du inte varit pa en riktig kust?
Da har du inte upplevt en riktig midsommar?

D& har du inte...

Alltsa sadana dar grejer hela tiden.

For jag har inte varit pa Marsstrand pa midsommaren.

Det ar skit i folkhistorisk skargard.

Nej, ni ska kn6 pa Gotland.

Ja, Gotland ar det.

Da aker vi med dig, vi bor pa samma gata.

Sa aker vi till Gotland, bor vi pa samma...

pa en liten stuva dar, bakom en rauk sitter vi och ater rokt fisk ihop.
Men precis samma manjar som Vi precis jobbar i samma produktion.
Ja, vad mysigt.

Kan vi prata mer jobb?

Ja, det ar sa mysigt pa Gotland.

Hur hamnar vi inom Stockholm?

Varfor tog jag Stockholmspartiet?

Nu blir det tavling.

Du har vand pé det har, som ar stolt dar.

Vi har blandning av sott och salt.

Jag tror att det ar nagot ursaktande.

Nat som de forsoker vanda till en bajsmackare.

Nej, men jag kanner anda att jag far bara lite ambassador.

For det som hander utanfor tullarna verkar ju inte existera.

Det blir valdigt mycket fokus pa vad som finns och referenser och sa.
Och det ar val ocksa nar man jobbar med till exempel solsidan.

Ibland far man ju stracka upp handen i klassrummet dar i manusgrupperna och séaga

det ar ingen som vet vad till exempel UD.

UD? Vad ar UD?

Jo, det ar Urbandelli.

Det vet val alla?

Nej, det vet inte alla.

Det ar ju alltsa i Stockholm.

Vad heter det dar torget som det ligger pa?

Ny torget.

Ny torget, ja.

Det ar inte alla som vet vad ny torget var UD.
Det ar utrikesdepartementet for de flesta.

Det ar inte Urbandelli.

Den har veckan ar vi sponsrade av Claes Olsson.
Ja, dar horde du.

Det kommer fran ett artel.

Vet du varfor det kom sa arligt?

For att det ar ordning och reda i dessa butiker.
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Det &r svart, det &r i manga butiker.

Men hur far din vagn?

Du gar i en labyrinth dar du har,

har var koksmaskin.

Har var tvattkorgar och gargar.

Har var elektronik.

Har hade vi hogtalare.

Har hade vi barnens horna.

Har hade vi det.

Det finns manga olika saker som &r sa otroligt matchande.

I Kylland har jag borjat gora som har haft en otroligt taffat och trakig kyl.

Har borjat lagga det i...

Du vet precis, du har varit inspekterad.

Men jag har kommit pa det har knepet att lagga saker i lador,
glass, boxar och grejer och strukturerar upp dar med forvaring.
Sa jag ser exakt vad jag har.

Jag sparade langre och slanger inte direkt.

Och det ser javligt sexigt ut.

Jag far en sexy kyl.

Du blir en sexy person ocksa for andra.

Det ar kul att visa upp kyl.

Jag blir nastan krankt nar jag strukturerat upp kylen sa har.
Och folk inte vill titta i kylen.

Men sa ska vi ta och titta i kylen.

Varfor da?

Det ar kul att titta i kylen.

Det tycker jag ar bland det basta faktiskt.

Och det &ar en san styling poang i det.

Men sen vill jag ocksa att Claes Olsson &r ocksa en upplevelse.
De har nojesprogrammet pa basta sandningstid.

Det passar liksom alla.

Det ar kul for alla aket.

Speciellt under sommaren tycker jag att det ar sa dar.

Har man ingenting att gora, det regnar.

Ska ga till Claes Olsson.

Alla blir glada.

Det &r sa har.

Du kan kopa grejer.

Nu kommer det har liksom life.

Men de har ju kommit pa grejen

att saker och ting ser javligt sobra och snygga ut.

Och ingen vet att du,

hon har en inredning i era garderober fran Claes Olsson.
Nej, det ar ingen som ser.
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For de har gjort det med smak och styr.
Och vet du vad jag ser nu?

Vad ser han nu?

Nu ser inte ni som lyssnar har.

Men vet du vad jag har upptackt nar vi sitter och pratar om det har

i mitt vardagsrum?

Vad har du?

Nej, han...

En Claes Olsson pase.

Det har ar ett ovardighet.

Har sitter vi och pratar gott om ett foretag.
Och jag sitter.

Har var det diverse olika badgrejer

till pool och sant som jag kopte for sommaren.
Det har jag glomt.

Men det 1a hér i hornet.

Pé Claes Olsson.

Till och med det jag har.

Jag har inte lagga massa pengar

och onodig energi pa éka runt och leta,
utan har har du liksom hela

svaret pa manga av dina fragor.

Som detta sagt,

Claes Olsson,

checka in framforallt deras matforvaring
om ni har ett rorigt kylskap

eller kanna att ni slanger snabbt

och inte har en oversikt.

Och skriv garna,

om du har tdnarssparen hemma,

till exempel som jag har,

skriv garna pa den synligaste ladan

at mig forst saker.

Det ar valdigt bra,

for det spar pa bade det ena och det andra.
Det spar pa din kraft,

som att du ska ga och handla nytt.

Det spar pa miljon.

Man anvander upp saker

pa ett rekorderigt satt.

Och vecka 34,

alltsa mellan den 21. och 28.

Agusti far allas med medlem

eller blir medlem i klubb Claes 30%
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pa all matférvaring.

Sa ga in i din nasta Claes Olsson butik
eller pa Claes Olsson Podesse

och ta del av detta erbjudande.

Tack, Claes Olsson.

For lite mer lugn innanbord.

Jag vet att vi behover inte

spracka eller borja med den har grejen,
men jag ar valdigt ivrig pa det.

Du vet att vi pratade om bucketlissis.
Precis.

Och du har val gjort din laxa,

du som éar sa duktig.

Du var val pa penna redan

efter vi hade lagt pa Lurens istan,

tar jag.

Du har val suttit nu en kvart innan.
Exakt.

Knapat ihop, gogla.

Precis sa.

Min ar inte jattebra.

Kan inte du borja med din da,

sa jag slipper vara den har.

Eller ska vi borja med min

eftersom din kommer vara battre?
Nej, vi borjar med din.

Du vet inte vad jag har pa min.

Borja med din da.

Nej, kan inte du borja med din snalla?
346 minuter.

Nej, kan inte du borja da?

Det ar fint att du borjar ju.

Ja, men den ar inte sa bra.

Jag har jattepanga punkter pa min.
Mm.

Varfor gjorde vi ens en bucketlissstampus?
Jag vill minnas att du borjade med att du sa
kan vi komma Overens om att det bara ar jag
som far anvanda begreppet

nu nar jag narmar mig 50.

Ja, men det var ju granslost av dig.
Det har jag inte slappt.

Tack for att du ar pamindemande.

Det berattade jag faktiskt for Gabriel.
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Att du hade borjat svanga med det uttrycket
nu nar du narmar dig 50.

Sa skulle jag ga och vaccinera

mig mot baltros.

Vad ar det du sa?

Det har vi en till pa min lista.

For sig, det var ganska bra.

Det maste val alla ni som lyssnar

halla med om att ar det ndgon som far
anvanda det uttrycket nar man ar

som jag fyller 47 nu.

Sa ar det ju man sjalv som maste vénja sig
och borja anvanda det, rulla det i munnen
lite latt pa tungan.

Forst, inte att ens kompis

som sitter och ar nojd och ar 26

borjar svanga sig med det.

Det ar inte schysst.

Det var sd har i alla fall uppkopp,

for da sa sa du det och da slod det med
att Gud, du var ju lika langt till 50

som jag har till 30, och det kanns helt

det kanns for langt borta dar jag skulle borja saga
att det ar for jag liksom, nej, det ar det inte.
Och dé sa vi, ska vi komma pa

var sin lista till varandra pa saker

man borjade gora innan du fyller 50

innan jag fyller 307

Just det, sa var det, och det var dar det
uppkom. Men da ska vi se vad jag har pa min
har da.

Och den é&r ju lite, den ar ju lite ocksa,

den har ar ju lite gjord ute efter vad

jag tycker som manniska person
sammansatt alla delar, alltsa psychiskt,
emotionalt, andligt,

fysiskt,

du skulle behova utsatta dig for

innan 30.

Ja,

sa har jag val tankt, ja. Spannande.

Och da har jag skrivit

bo i kollektiv

utmana kontrollbehov.
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Det utmanar ju bade

vad ska man saga din

fobi for bakterier

och

andra manniskor nara

dar det hjalper inte med lepsyl och handkrem
och tvatta hdnderna och sadana

man far kno och boka

och det kan vara lite

skitigt i kylskapet och toaletterna

och sa ar det ju manga andra ménniskor da
da ar det lite s har

da ar det lite hampus go with the flow

ja, nu hade de fest i koket har

da kunde jag inte titta pa tv

eller

nu gar de och lagger sig sen

men vet du vad som hande med min person
for nar jag flyttade i Stockholm sa borde jag ihop
med tva kompisar i ett ar

och da, for de ar valdigt

stokiga

inte som jag

med pedanta

drag och sadar

och det som hénde da ar att jag kastade full
komligt inhandduken och blev varst

av oss alla

sa att om jag gjort mat sa lamnar jag koket
jag ser att nu behover

det gora nagot for det har runnit soja

sa slangs hela

skafferiet, det torkar inte jag upp

det var sa gris, du vet nar vi

hade duschat

s& nar man hade duschat sa var det stopp

i avloppet sa det ran inte ner

sa man var alltid forst uppe duschat

for det fylldes pa hela tiden sa sista personen
stod i en halv meter tjockt ackligt

javla badvatten som andra hade duschat av sig
sa blir det da

for att jag orkar inte engagera mig

men det racker inte, jag tanker
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inte tva personer, jag tanker typ nar jag
bodde pé Oland

fullt av manniskor

och sa ar det bara en san dar hall

med ett litet rum dar ni sover

tva personer och sa ett san har fangelse
handfat som han jamt far braska av sig

det har var kul, kul ovanligt

samtidigt som du skulle skriva dina

serier och leverera pa

det trodde du hade kunnat ske

men det var ju trakigt att du blev

jag trodde du skulle fa lite mer panik av det
att det blev sa ackligt

jag gor inte ett knyst, for om jag borjar
engagera mig kan jag inte sluta

da blir jag manisk och gor ingenting

du far vélja pa tva

for jag tyckte det var liksom

att du ska kora till New York ensam

en vecka och ta en teaterkurs

pa engelska

alternativt

ga i samma klass som min dotter

pa skola i Képenhamn

och plugga business

och prata engelska en vecka som

en vanlig elev, dar kan du varja

i New York, jag skulle kunna vara

en manad pa den har teaterkursen

och prata engelska, det ar en riktig

bucket list grej alltsa

jag trodde du skulle tycka jobbigt med engelskan
men det ar ju ocksa en san dar grej dar
fan vad det skulle handa grej man ar

det skulle rasla till om du kringades over den
jag trodde det ar en san resa jag behover
for skulle jag aka till Kopenhamn

skulle jag liksom helt och hallet

forlita mig pa helig da om vi skulle ga i samma klass
da hade jag lagt allt ansvar pa henne

och anda kant mitt rygg

det hade liksom inte blivit en samma effekt
pa mig da
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och sista ar ju da

pa min

ja det ar bara en till

sova i telt ensam ennatt

vad tanker du ett skalsligt

emotionellt, sova i telt skulle ge mig da
nej jag tror det skulle

oppna upp lite skrimslen

och sen skulle du ju se att du inte skulle kripa
inom tva skarter i 6rat pa det

det &r ju ocksa en vinst

det tror jag vi alla skulle behova, bara kanna att vi klarade av det

och sen ar det

rida en dag

pa hast i skogen

jag tror ocksa tillit till ett stort djur

for det vet jag ocksd, dar ar det nagonting med dig
att du inte riktigt vagar

tillit till stort djur, det var en bra formulering
det ar nog fan sant

och det handlar ju om att du maste bestamma
ja men den kan jag kopa

det var min

det var min krispiga

det har med New York ska jag absolut
forsoka

kollektiv Fetriker

men New York och

pratar engelska och

blir van med ett stort djur, det var fan bra
ja, hasten kan jag ju losa

latt, och det kan vi ju aven

faktiskt ni lyssnare fa vara med

om Hampus kommer med pa det

den dagen nu, nu

ger oss ut, ta riten i skogen

och nu ar det da

Mia's lista innan 50

saker du bor har gjort i lite mer da

eller gora, testa

far in rutinen att ta med egen tyg pa

sa nar det gar och handlar

ja, men det ar ju faktiskt

jattedaligt
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har du tyg pa sa

nej, tyvarr

nej, men det ska jag

det ska jag gora, jag ska fixa en tyg

det kan vél inte vara sa javla svart

nej

tror jag en kort frisyr, det kan liva upp
nej, det kan val

spara till efter fem

jag var ju néra att fa géra det nu

for det vet ju att, ja men

det vet ju, det latsas som att du inte vet
det vet ju precis, jag hade

ett 1oshar fran

Anna i Solsidan

som var isat med sadana har keratin

en liten passe och spara lite kuriosa

har mellan Hampus, jag ska inte

vi ska fortsatta snart men

da far jag ju alltid som panik

jag tar det har javla héaret

och sa krullar vi ju upp den nér vi skulle
spela in gulletussan, alltsa vi hade
annas loshar isat med keratin

som ar plastpluppare i hela huvudet
och sa skulle vi spela in gulletussan

och da skulle det vara lockit

da lockade vi haret och da var det sa javla
tjockt, sa da sa jag till minst min kos
och det var inte

Petra pa Solsidan

utan den annan min kos jag jobbade med
kan du inte bara klippa in haret lite har uppe
sa att det inte blir sé tjockt

sa hon gick ju loss som

Edward Scissorhands

med saxlarna

och Gabbe sa blev vi s& hér bara

lite tjocka men han ville inte lagga sig
sa utan bara herregud, hur blir det har
med hennes riktiga har nu

for jag har ju ett riktigt har dar under
som ocksa var i alla fall nedanfor axlarna
men hon klippte pa och sen var vi klara
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och sa gick vi in och spela in det har

sen nar jag tog ur detta har

da hade jag ju alltsa

danske dakkes, potfresyr

pa ena sidan

for dar var det ju liksom

i alla fall sa att det gick nedanfor orat

men sen var det ju uppklippt

alltsa sa kort som du

var ovanfor orat pa andra sidan

sa nu har jag ju en san har lite mer
kulturtandsfresyr

som ar kort pa ena sidan och gar ner

i en lang pars pa andra

men du har ju ocksa experimenterat mycket med det tariga
jag tanker inte att det dar gallor kanske folk inte har gjort det
det &r bara haret, testa lite

ar det inte lite sorgligt ocksa

det ska borja ha kort tar

for att det ar typ praktiskt

praktiskt for vad da?

vad ar det man gor nar man ar 50

som man inte gjorde nar man var 47

som gor att man inte kan ha en lang fresyr
men det kanske ar nagot stigt, men da aker jag inte mer
men da ar ju en hastsvans, det enklaste i varlden
kort tar far du ju 4nda sta

da ska du ju borja spraja och komma upp
och buffa och klippa och skit

varfor tror ni

vad ar det som kanns battre

ar det att man inte vagar

att fa vara kvinna langre da

tanker jag, att det ar nagot sant

ja, den kommer jag inte

att hugga pa hampus

besoken plats med koppling

till Jagen Asten

varfor ska jag gora det, det far du motivera
jag har aldrig brytt mig om Jagen Asten

ar det darfor

vad ar det som ska drabba mig med henne
och de har platserna som ska berora

mitt liv
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jag har inte last nagonting for den riktiga listan som jag har skrivit
jag har last lite pa punkter som jag hittade pa andra listor

fran folk som skrivit sdhar

det har bor du gora innan du fyller 50

och du vill bara se hur du reagerar pa de har sakerna
och da var det da

far du tid pa tygpaser dar du handlar

klipp, kortfrisur, besoken plats

med koppling till Jagen Asten

besok alla Sveriges nationalperker

borjar sova hela natter

det var vanliga punkter

men nu kommer da

min lista till dig

forlatta och forenas med ménniskor

du ska forlatta och saknar

och dra at helvete

det ar ju lite att sondera

och rensa upp energijuvar

och se vilka alskar jag

och de ska jag fan med alska

det var en fin punkt, for dar ar jag nog mitt
det ar jag nog mitt i nu

sen tror jag inte att jag kommer att vara sa
krass att jag gar ut och be folk

dra at helvete och sa

men att alska dem

jag verkligen vill alska

i den har stjarlsfamiljen som man ju har varit
det tror jag

att jag har borjat forsta

vidden av

men tycker du att jag har sa manga band
jag vet inte

jag tror inte jag har

sa manga band

kvar att klippa

men jag tror att du skulle kunna be folk
det har drott helvete

det behover inte vara att man sager drott helvete
men att man sager ifran

pa nagot satt, nar det inte kanns

tidligare, ja det tror jag du anda skulle kunna
gora i ett par olika situationer
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och gora lite over det

vad det skulle kunna vara for situationer

blir séker pa att prata det

engelska spraket flytande

det har har varit en javla harlig kansla

men du dar ar jag faktiskt lite nu

for att nu har jag ju ocksa pa min inspelning
det ar ju danskar och olika

sa att jag ar nastan ute

och ger dig skit pa engelska nu

och jag bryr mig inte ett ugg om

sa dar har du inte hangt med riktigt hampus
men ar du liksom, pratar du fluent

pa riktigt eller ar det skolengelskan fluen

men om jag ar osaker pa ett ord

sa forsoker jag hitta nagot annat

och blir det inte ratt sa blir jag inte rod i ansiktet
dar ar jag

kom en till

ha en fest

hur ska jag undkomma min 50-arsdag

for att jag verkligen inte vill ha

en fest

men jag tanker bara att du, nar du

nar du ligger

for liksom, har sett ditt liv passera

da har du haft din fastperiod

nar du var ung, dar du var ute och slangde dig
och var poligier och allting

och sen har det liksom fatt definiera vad fast ar
men att i vuxen alder nu

anordnar fasten att bjuda in folk

och ha det trevligt

det tanker jag att det skulle vara nagot harligt
for dig att uppleva

men hela problemet hampus ar att jag gillar ju inte
att umgas med for manga pa samma gang

sa hur ska jag liksom

hur ska jag overtala mitt psykat

pé nagot satt kanna att det skulle vara en harlig kénsla
det ska val vara for mig det harligt

eller ska jag gora som en utmaning

for att det ar ju sa det blir for mig

om jag ska da ha en fast
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bara det du sager

anordna

och da antar jag att fast

da maste det vara over 10 personer

eller 15, 20

du kan vélja hur méanga, det viktiga du valjer
ju vilken du bjuder in och det sker bara folk
som du vet att det blir harligt med

och sa bara kanske du kan bli 6verraskad av
Gud, det har var ju trevligt, jag hade kul
att ha en fast i dina

vad har du?

du behover inte ha 50 personer

du kan ha bara 7 om du vill

men att anordna en typ av

kommer vi gora det har

i kvall borjar hos mig

en middag typ

en middag da liksom

med lite dans

men bara att du gar in med installningen
och jag vill inte bara att det har ska ta slut
utan nu ska vi njuta av det har

nu bjuder jag upp

och sen sista da

som du sjalv kom pé héar

vaccinerade i forbaltros

det &r inte sa svart, da tar jag TBC pé géng
eller vad heter det, TBE

da tar jag TBE pa samma gang

och SELPRO

for det fick jag ocksa kalla det sig till nu
det kan jag ta, det blir 3 kvinder

3 overraskningar i ett

och kanske en hel kropp scanning ocksa
det tycker jag, det ar loskigt

har du gjort en san scanning eller?

lite sugen

ja folk borjar ju nu och scanner hela kropparna
och en del gar ju upp

béde i bak och ner

i Sverige och tittar igenom hela tarmen
ocksa, det finns ju mycket du kan goéra

var det trakigt, alltsa vi
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bada pa vara bucket list

list och till varandra gjorde mer

nagon slags personlig utveckling

en liksom

simma medelfiner, hoppa bang

i jump, att det inte var nagon san har

crazy, akurt i rutten

hade jag kunnat skriva pa det in

och sa klippte kort det for sig

det var inte mina punkter

generella

jag vet inte, jag kanner att

jag behover inga sadana utmaningar

jag har fatt dem redan

det ar inte vad jag behover innan jag fyller 50
ett riktigt javla

sant som man ska bli traumatiserad
ytterligare en gang, det racker med vad livet
har kommit med tycker jag

det ar ju mer, nu en ned

det ar ju mer hur kan jag gora for att

lugna ner min kropp

och gora for att axlarna ska sjunka ner

och kunna ha ork och anordna en fest

da ar det inte s& har

ta inte upp mig pa Monteverest da

och sen saga att jag ska ha fest efterat

det far ju valja

festen ar ju precis lika utmanande for mig
jag hoppar ju hellre bang i jump

an att anordna en fest

ar du med, det ar lattare for mig

bang i jump ar sa har, ja det ar pyrrigt
innan, sen nar du har tatt det dar

klivet utanfor den dar och han

har buttat ut, da ar det ju inget att gora

det ar ju bara att hanga den dar javla snoret
och hoppas att det haller, men fest ar ju nagot
sekt javla utdraget i lander

som du ska halla pa med

en hel kvall

och ga in och gomma det pa toaletten

och hamta andan nagra ganger och sedan ut igen
det ar det har jag tanker, varfor du skulle anordna en fest
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for att du ska fa forandra bilden av vad det ocksa kan vara

om du gor det med ratt manniskor

inte stort

jag tror inte du forstar

du forstar inte mig

campus

problemet ar ju att jag orkar

inte vara social

men det kan ocksa vara att dyka upp
tycker du kanns harligare att dyka upp

i alla 1 till sjalva och sen dyker man upp
21 i en lagenhet dar man star

och minlar och dansar och dricker alkohol
bara, kanns det enklare

ja men ocksa valdigt konstigt nar man ar full
hang, ja

jo jag tog, vi aterkopt

buller av mos har sa att

sen tog jag med en stankare innan jag kom
sa att jag ar redo

vet jag forresten, nu kor vi

alltsa det, jag vet inte riktigt

jag kanner mig for gammal

men om du tar mig bara ute

nagon annanstans dar jag inte kanner nagon
da ska du fa se pa ensam dansar

fyfan

det tror jag du skulle bli

chockad, nokkad av min energi da

men da ses vi i Italien och sa ska vi se
ja eller kopenhamn

det racker med kopenhamn

med kopenhamn

med kopenhamn

med kopenhamn

med kopenhamn

med kopenhamn

med kopenhamn

med kopenhamn

med kopenhamn

jag tycker sahar, hans det

kan vi inte se, nu slar jag ihop

vara backetlista har men lite grann

kan vi inte se
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far du forsta sa ser vi vad jag ar i

for skick, rent, artros massigt

hofter, skard och sa. Du har ju sa javla mycket energi sa det behover vi inte oroa oss for det har tror
jag.

Och sa ser vi vad den har forestallningen kostar rent mentalt. Finns det lite kvar i batteriet?

Det vill sédga nagon plupp kvar. Da ar det inte om mojligt att vi drar en runda pa Harrys eller Bishop
eller nagot sant har mys och bara super in atmosféaren.

Om du gick upp och lade dig och jag behovde bli lite full och sen sé kom jag och...

Nej, nej, nej.

Vad skulle du gora da?

Du vet en san dar javel som ringer, du vet 0-2-40.

Kom ut!

Att jag har med mig en del av teknik i ganget och jag som ar ute och fasta. Vi kor efterfaster pa
skaringsrum och sa stéar vi och knackar.

Haér blir det vansinnare da?

Da ligger jag ju min varje timme med. Da har jag ju klimatet och Putin och sant jag haller pa att
jobba med. Sa det kommer jag aldrig, det kommer aldrig att handa.

Utan da far du ta mig. Da &ar det sa har.

Du ser ju nar jag oppnar en liten, nar det borjar bli en liten springa i mitt psyk, att nu fan, hon ar lite
pé gang. Da.

Dé knickar du till. Ungefar som man gor nar man kollar reflexen, nar doktorn kollar reflexen. D&
smaller du till.

Da ska du fa se att benen spratter ivag.

Det ar det du maste fanga mig for att kdnna véldigt snabbt. Det racker med att ett barn ringer och
jag borjar ga in ner varvningen.

Jag pussar med mamma hemma. Da har jag redan. Da ar jag pa vag till hotellrummet, tittar pa
dokumentér, gor lite te. Da har du forlorat mig.

Ja, vi far se om det blir spannande.

Men da maste jag fraga en annan sak. Om du gar ut sa. Da har jag véal inga javla bakisrottar jag ska
jobba med dan det pa.

Som ar sa hér, nu ska jag flumma pa scen och tukka till det.

Jag? Nej. Nej, det ar orkar jag inte. Nej, nej, nej.

Att du &r sa har flummi och flissig.

Daremot sa kan det vara sa att jag inte kommer ner. Du kommer inte se roken av mig.

Om vi spelar pa ett stalle och jag gar ut efterat kan det vara sa att du kommer inte se mig forst en
timme innan show pa arena.

Att jag sitter i sminket. Att jag kommer inte ner till frukost. Du har ingen aktivitet i ndgon chat med
mig eller?

Du ser mig inte pa morgonpromenade eller att jag ar dar minglar och checkar lunch tidigt i arena.
Alltsa det kommer inte att handa. D& bara dyker upp.

Och da behover jag inte oroa mig?

Nej, dé kan det vara lugnt. Da ar det att jag sover sa lange jag bara kan innan det ar dags att ga upp.
Ja, jag ar ju inte ute har. Jag ligger ju med en filt bara och stirrar pa rummet.

Jag behover ju inte vara bakfull for det. Jag ar ju aldrig bakfull pa turnéer.
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Jag ar nastan aldrig bakfull av ett taget men jag stirrar anda och ligger i en filt.

Ja.

Ska vi lasa upp? Vi far ju lite fragor om turnéen. Ska vi svara pa dem? For det gor vi ju aldrig.
Ja, sa ska vi saga till er som kanske ar nya lyssnare i den har podden att vi kommer alltsa att vara
ute.

Vi har premiar i november. Vilken datum ar det vi har premiar?

Det ar nivantan.

Jo, det ar nio november.

Jo, nio november.

Ja, i varmland sa klart. Slar vi ner forst.

Och sen &r vi ute och man hittar vart spelschema pa skaringen Essfold.

Och det finns billetter kvar lite har och var.

Och man behéver inte ha lyssnat pa podden for att ga pa den har hoven.

For vi ar ju inte, vad ar det de brukar saga?

Jag ar inte bara tandlakare, mamma ocksa. Vi ar inte bara poddare utan vi ar ju skadespelare.
Och ja, faktiskt &ven komiker kan man saga ocksa.

Sa att det har ar mer en javligt rolig humorjobb.

Men har man lyssnat pa podden sa kommer man att kédnna igen en hel del ocksa.

Sa missa inte det och gé in och sékra en plats.

For det blir inte trakigt, det kan man anda saga.

Trékigt kommer det inte att bli.

Det kommer det inte att bli.

Det vagar vi énda sa pass fratten.

Det vagar vi vara.

Sen om det ar ndgonting av varde som sjunker ner.

Det vagar vi inte lova utan.

Men trakigt blir det inte.

Hej, tack for att ni reddar mina mandag med podd.

Ska vi se er i Linkoping?

Kommer ni ha ndgot event dar i samband med showen?

Hade det varit kul att ses, Krav Ina.

Jag lamnar den till dig, skargar. Vi ses ju inte pa bida.

Men da jag ska ha min fest.

Da ska jag ha.

Anordna en fest.

Jag forsokte lura dig forra veckan.

Vi har bokat pa bar-tunnet ocksa sa att vi ska ut och halla lada i en vipphorna pa alla klubbar i de
har stallena.

Att jag ska servera 6l i nagon slags sexy BH och tappa upp sa har fat.

Och du, Jaya, ar det en och en halv timme dar?

Nej, jag ska skissa pa event. Vi far se.

Det kan du inte saga, det blir ju inte event.

Tror du pa riktigt att det kommer?

Nej, det kan vél bli att det anordnas nagon mysig fodring i skaringar och nésfors anda pa nagon
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trevlig krog.

Men att vi skulle sitta dar och for att fasta, det tror jag inte ar.

Da tror jag inte att jobben blir s bra som den hade kunnat bli.

Vi vantarna far ni nog sta for sjalva, tror jag.

Ska jag kopa biljetter till min mamma i fodelsedagsprocent?

Fattar en 63-aring e-show eller maste man ha lyssnat pa podden?

Det har du redan svaret pa.

Ja, nej, det fattar man.

Sen kan det vél vara lite ekivika nummer som man far halla mamma i handen.

Eller ja, be om ursékt i efterhand om det ar nagot magstarkt.

Hon kommer absolut att férsta det hemma.

Man behover inte ha lyssnat pa podden.

Nér jag slapper ni merch for podd eller show kénner jag att jag behover det har fran Petter.
Merchen &r i full géng.

Jag ser bandet rullar har med bade den ena och den andra féremalet och det blir véldigt snyggt.
Sa att vi kan tala om nar det kommer slappas upp innan redan.

Men vi har lagt allt krut pa att det ska bli sa rolig och snygg merch som mojligt.

Det har kommer jag overlamna till dig nu.

Halla, med tredje betoning.

Kan inte ni overtyga mina danska kompisar som bor i Malmo att kopa biljetter till er forestallning?
Humo &r val anda ett gemensamt sprak, tanker jag?

Och Mia, du som alskar Képenhamn och sa vidare.

Allt det basta till er fran Madde.

Jep, sjalvfugl.

Nej men det maste de ju gora.

Snélla nagon.

Det ar val sjalvklart.

Ja, overtyga danskarna.

Ja, danskarna ar lite troga ibland med svenska grejer.

Vi alskar ju danskar grejer, men jag vet inte.

Det kanns som att danskarna har det sa javla gott som de har det.

Och det géller ju bade filmer och serier och musik och sa.

Ja, det verkar som att vi ar mer...

Vi tittar mer at deras hall &n att de tittar at varat hall.

Men jag tror att vi kan d&ven om det &r sa javla gott och lite mera réjet i Danmark sa kan vi nog siaga
att rgjet.

Jag tror att de kommer bli lite chockad av hur javla rojet dar kommer att bli.

Just i dag har vi bra.

Jag vagar saga det har nu, nu far du bryta mig om jag sager for mycket.

Men jag tycker att det har ar en javla bra forfest om man sedan ska ut eller fortsatta kvallan.
Du tror att det ska bli pepp att gé pa den har forestéllningen.

Gud ja.

Om man jamfor med normal fax till give dar man kande att man far ga hem och lagga med och bokat
terapi.
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Sa ar ju det har ett riktigt javla gladje skjut.

Ja, hér far man ju skjuts.

Man gar inte hem med nagra fragestallningar mer &n, haller jag pa att saga.

Ja, du forstar vad jag menar, Ampes.

Vissa fragestallningar kan man ju ha, men det ar inte nagon av tyngre karaktar.

Snarare tror jag att man har fatt slappa lite pa angest och spanningar.

Da kan man val forslagsvisa, men forslagsvis gér man ju sa att da 4r man pa ena sidan bron,
Oresundsbron.

Forst, alltsa vad man forstartar i Sverige med da, just idag ma vi bra och titta pa den.

Sen aker man 6verbron till Danmark och s& gar man ut och fastar i Danmark.

Jag kor en till da.

Hej, jag bor i Ljusdal och ska se er i Sandviken.

Jag och mina vanner har hittat en midningbus for att aka ner och sedan bli det hotell.

Vi ska lyssna pa vara favoritavsnitt pa vag ner och om det ar fler som ska ner kanske vi kan &na en
karavan.

Kul ju, bara tips till oss som bor norr over.

Nu blev jag fan rord.

Det hér var ju det vackraste jag hort pa lange.

En nagon som bor sa langt upp och har arenat en minibus for att aka ner till Sandviken och se oss.
Det var karlek, for jag forstar om man bor langre upp i Sverige.

Jag vet inte, jag har véal varit Umea och Lulea och det ar ju inte dnda &n sa langt upp.

En karavan later ju helt otroligt om ni skulle kunna hyra en stérre buss och en busschafer.

Nan med norr 6ver som ska ner och som inte hittat 16sning sé skrivit oss och far vél satta ihop de har
personerna.

Man kan samaka latt fantastiskt, trevligt och generost.

Bankt Martin, eller vad de heter, kan inte de ordna nagot mys?

Bankt Martin slapp med som ett dansband.

Ja men vad fan, om de kor upp och i porr kan aka skidor och grejer med de har bussresarna sa kan
de val kora till oss?

Ja visst, det var fint.

Vi tar tva sista da.

Har sett att ni varnat for falska biljettforsaljare till ett turné i host, vad koper man biljetten mest pa
lite?

Da ar det skargernesvald.se, ingen annanstans, eller da allthingslive.se, det ar de tva stallena.
Kop ingen annanstans.

Nej.

Och sa sista, ska jag kopa plater till er i Malmo, kan man ta med gubben eller kommer han inte
fatta?

Det déar ar ju en férdom, det har har ju ndgonting med nagot gammalt att gora.

Vad ar det gubben inte skulle fatta?

Ar det det hér, ar det jag som drar ner har lite grann, att allt jag gor skulle bara vara for kvinnor?
Jag har aldrig tankt att det jag gor bara ska vara for kvinnor, och nu nar du ar med, det har har
ingenting med kvinnligt och manligt.

Det tippar inte Gver at nagot, det har ar liksom konsneutralt.
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Den hér soven ar hen, den ar inte for det ena eller for det andra, och den ar inte pa nagot kon och
hackar eller ska till ratta visa.

Utan det har ar bara humor réatt in i kaklet, sa ta med gubben, herregud.
Hor du fan?

Han ska val ocksa ha lite gladje i sitt liv?

Ja.

Han ska val inte bara sitta hemma med V65?

Olle god.

Kommer fordomarna fram?

Ja, halla.

Det ar det.

Det blir 1att sa att man tanker att gubben far ga pa hockey och sa tar jag det har med tjejerna.
Nej, skit i hockey.

Ga pa hockey i bada tva, sa gar ni pa det har bada tva.

Har du inte belett skaringen svolv.se eller siteen for dig?

Javlar, vad krispigt du satt i den.

Jag maste be ursékt idag till tva personer.

Vad har du gjort?

Jag ar i natt.

Det hér &r sa javla dumt.

Men jag var ute igar, alltsd inte sent.

Klockan var 23.30 tror jag.

Alltsa jag borjade checka middag, men vi stangde dar restauranget och jag var en kompis.
Och sen sa akte jag hem och upptécker i bilen hem,

att jag inte har ndgra hemnycklar med mig, vilket jag alltid har.

Jag glommer aldrig.

Det héar var forsta javla gangen.

Och da hade jag sagt till algen kvallen innan,

nar jag var ute valdigt sent, att ga hem vid tva och tre pa natten.

Och da sa jag att du maste lara dig somna for att du inte ligger baken.
Och sa ar det med det.

Klipp till d&, igar nér jag glomt mina javla nycklar.

Hon har riktigt anstrangt sig for att somna och hamnat i djup somn.
Och jag star ute och jag kom inte ens in i porten,

for jag har inte blipp och den slutar fungera porttelefonen.

Jag var sa varnsinnig.

Jag kan inte heller rikta alskan mot henne,

for att hon inte Oppnar eller vaknar nar jag ringer.

Nej, nar du har varit bro-brukduktig och uppfostar...

Nej, jag bara inte kan gora sa.

Och sen ar jag som glomt nyckeln.

Men lika forbannat blir jag varnsinnig pa henne,

for att jag vet att hon somnar all den har tiden.

Hur fan kan hon sa vara sa djup?
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Hon haller ju telefonen.

Hon sover med telefonen.

Hur kan hon inte se att jag ringer?

Jag ringde 63 ganger.

Och massar, det vet han sak som,

ar du vaken? Jag har inga nycklar, glomde dem.
Och sen eskalerade.

Kom inte ens in i porten, du maste vakna.
Stora vuxna for algen, for helvete,

sta utanfor, for fan, jag far panik.

Nu flippar jag.

Och sen sa borjar jag, du vet, pa Vilja.

Sa ringer honom, han svarar inte.

Jag bara, viktigt, vakna, for helvete,

jag ar ute och svarar.

Vet att du ar vaken.

Ska du lata mig bli radmoérdad?

Vilja, for fan, jag blir vansinnig.

Du vet, det ar liksom,

javligt vaxkort i kort.

Men tva personer som Sover,

och jag som bara star har ute och kok.

Jag fick pissa pa tradet utanfor var egen port.
Foljde pa att kissa ner mig.

Du, da skulle jag ha tagit upp kontakter
med dem som brandlarmet dem,

som du aldrig gav nar vinflaska var.

Ja. Och sen, nar jag hon val svarade telefon,
sa var jag ju galen, bara, nu 6ppnar du.
Hon bara, vad ar det som hander?

Jag har statt har i en timme,

jag har ringt, nu gar du ner.

Slang ner nyckeln.

Och sen jag kom in, sa ar hon ju skitare pa att,
vad fan, du ringer mig,

ett gettare, pa att jag har inte hollplanatorer.
Jag sover, blablabla.

Och jag bara, okej, vi slappar dig forlat.
Och sa lagger jag mig ner for somna.

Da borjar hon peta mig i ryggen.

Jag ska halla pa, sen ut tills jag somnat.

For du ska fan inte somna innan,

men jag ska bli vackt.

Och sen ligger jag vaken,
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halva natten.

Nu hojer du fan vaken.

Och sen hela tiden.

Sover du? Nej, bra.

Nu ar du vaken.

Jag somnar forst.

Ja, men det var rorande gulligt, tycker jag,
som narmar mig 50.

Mm.

Med ett ungt par som haller pa och sa har.
Ja.

Ja, men sa kan det ga, vet du,

nar man ar stiv i korken.

Jag tror att det var universum som nu

tog gummi snoden och snértat tillbaks pa dig.
Jo, det kandes sa.

Att du skulle vara lite duktig

och ta dig om du maste kunna sova,

det ar sa har mogen, och du vet,
skadespelaren som maste vara ute lite ibland,
och ta en 0l med sina kompisar och frihet,
sa ah, ah, ah.

Och sa ska hon upp och ga till sjukhus
och jobba och slita hart.

Maste ju kunna sova.

Ja, ska vi se.

Dar fick han pojken.

Nu gar de dar nyckrarna ut till oss.

Vad gor han nu da?

Men den situationen,

har du fatt med om det?

Att man &r sa...

Jag var sa arg,

alltsa jag var sa arg, sa arg, sa arg.

Och jag hade ingen att rikta,

ilskan mot.

Jag kunde inte ta ut den pa nagon annan.
Nej, och det ar ocksa nagonting orhort.
Det ar nagonting med nar man ar vuxen,
att det ar lite fornedrande,

att det inte far komma in i sitt eget hem.
Det ar liksom...

Det brinner skallan lite grann.

Ja, otroligt.
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Men det brinner...

Det ar ocksa sa har...

Jag ar ocksa lite sa...

Om Gabbe inte hemma,

eller det ar ocksa med barnen,

men nu ar barnen overallt utspridda,
forutom den lilla,

och han ar ju inte ute pa kvallarna.
Jag ligger ocksa vaken till jag hor,
att han har kommit hem.

Ibland ska jag kunna saga sa har,

att nu har jag ingen nyckrar med mig,
sa jag ringer pa nar jag kommer hem.
Det gor du inte, den ska jag tala.

Da kommer jag nu till den har restaurangen,
du sitter pa...

Ja, den ligger ju dar.

Ja, det skit jag ju.

Da tar jag sparvagnar,

jag kommer dit.

For att ligga och vanta pa,

att nagon ska ringa pa,

det kan vara liksom 11,

men det kan ocksa vara halv 1.

Ja.

Och det kan vara 2, om vi har rotur,
om Kklickat in, finner sig.

Det gor jag inte.

Det finns inga varde.

Men hur pratar ni om det har,

att han ar ute da sent,

och nu kan han somna?

Ar det ett problem,

eller later du bara vara sa?

Nej, nu ar jag...

Men nu ar det alltid lugnt for mig.
Om bara jag vet att han har nyckrar med sig,
for han ar ju en vuxen,

han kommer ju alltid hem,

liksom, odentligt,

och inte...

Det ar valdigt sallan,

han kommer hem sa sent.

Men nu har jag inga problem.
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Det ar varre med barnen.

For dar ar man ju alltid sa har...

Har hon kommit hem?

Alltsa, jag gar ut och tittar om skorna hemma.
Men om ellen ar ute da,

somnar du da?

Ja, Gud ja.

Ja, du har inga problem med det.

Nej, men jag har ocksa latt att somna.

Du vet, overallt.

Ja, men da far du ju faktiskt

pa tal om det har,

att alska som du sa till mig.

Att man ska verka en alskad omman.

Man nu har...

I sin lilla skarsfamilj har,

och ber om andra drott halvete.

Sa tanker jag att da far vi se,

da behover du gora nagot litet.

Det behover inte vara forstort.

For jag menar,

det ar 4nda dina vanner,

och jag tror att du alskar dem valdigt mycket,
redan som det ar,

och det kanner de.

Sa jag tror det ar en liten...

En liten present.

En present kan vara pa sin plats.

Det ar lite romantiskt, hampus.

Tack for tipset, folk-coachen.

Ja, nu ska jag ga och ta en massage faktiskt,
och se vad jag kan fa ner den har kroppen
fran den har spanda bryggen den ar uppe i.
Det ar du vard.

Unna dig.

Jag ar...

Unna mig.

Jag ska unna mig i det.

Ja, men harligt.

Sa da ska jag ge mig sjalv...

Jag ska ta hand om mig sjalv idag,

och ta lite massage,

och en kop kaffe,

och sen ska jag ga hemat vatta,
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och stada,

och gora laxor.

Ja, och mysa.

Mys, mys.

Mys, mys, hampus,

men jag tycker valdigt mycket om dig,
och du ar i min sjalvfamilj,

och jag ska vara radd om dig.

Ja, det ar samma.

Sa kan vi val saga,

och sa ska jag boka vaccination
nu for Beltros i eftermiddag.
Men jag ska inte klippa mig kort.
Nej, det tror jag, ni far...

Ja, men det var gott att se dig, hampus.

Det ar samma, ha en fin vecka.

Puss och kram.

Hor snart.

Puss och kram.

Hej.

Justidag ar jag stark.

Just i dag mar jag bra.

Jag ar forst framat av kraftiga vindar.
Just i dag ar jag stark.

Just i dag mar jag bra.

Jag har tro pa mig sjélv,

pa min sida.

Tack for att du horde den har polpo.
Du har varit fantastisk.
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