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Just i dag är jag stark. Just i dag mår jag bra. Jag är först framåt av kraftiga vindar.
Just i dag är jag stark. Just i dag mår jag bra. Jag har tro på mig själv på min sida.
Jo, jo.
Jo, jo. Den satt gott än en Wittaminwell. Witta, witta.
Witta.
Det är väl bara saft man får isa, men det känns gott i alla fall.
Jag tycker att den känns som den nyttigaste. Det måste jag säga av allt man kan dricka.
Jag vet inte om den nere är hampos faktiskt. Det är ju för att det står så mycket utskrivna vitaminer
och magnesium och så.
Jag vet inte. Det kan ta kroppen upp. Är det verkligen?
Varför skulle du inte göra det?
Det får ju någon hälsodokter skriva in och förklara.
Jag är alltid lite skeptisk när det ska vara så himla mycket finnesser i en flaska. Men den är god.
Det kan fan någon skriva in om någon vet vad som är det bäst.
För jag gillar inte att dricka vanligt kranvatten eller inte bubbelvatten.
Vad är det bästa man kan dricka som inte är läsk eller saft då?
Är inte det Wittaminwell? Skriv in om ni vet.
Är inte det egentligen ändå vatten hampos så att du får öva lite på det?
Jo men det är så jävla äckligt.
Vist kranvatten kan vara äckligt men vist kranvatten kan vara jävligt krispigt.
Nere i Skåne där var det riktigt bra vatten.
Här i Göteborg vet du fan om vattnet hinner ner och vända.
Det känns som att det bara går runt i kranarna.
Jag vet inte, hinner det ner någonstans?
Eller är det bajs vattnet som renas som man dricker igen?
Eller hinner det ner och tanka upp några mineral?
Eller varför är det nu jag som finns i vatten?
Eller du säger att Göteborg känns som att de har oklart vatten?
Eller lägger jag ihop det bara för att det är ingen vacker stad i Göteborg.
Det känns lite industri.
Ja varsågod alla ni som lyssnar på den här podden och bor i Göteborg.
Det kommer att stå i hent extra nu.
Det är nästa överraskning vi får.
Det tyckte jag än förra veckan.
Det här var krispigt.
Göteborg är bitvis lite vacker.
Det kan du väl lite sticka under storn med.
Vilken bit.
Ja exakt.
Jag älskar allting i Göteborg men jag har alla mina vänner i Stockholm.
Det här med jobbet att det är där kan jag pendla.
Ja det finns många bitar som jag tycker har en krispighet.
Ut i Erans skärgård på riktigt.
Våran skärgård i Göteborg här på Västkusten.
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Den har inget bräkt med mälarens kärlek och sött och salt och sånt här.
Här är det rakt ut bara.
Det är salt, det är kräftor, det är fisk.
Det är friska vindar.
Fiska gubben står med snuggan.
Och sin sudvester redo.
Det har inte ni.
Ni måste tjata om det här med att det ska vara sött och salt och en blandning.
Det är både bar och...
Nej jag har inte mycket för att öra där uteåt.
Men du kan ju inte säga att Stockholms skärgård inte slår högt.
Det är ju turismens största grej på sommaren här.
Ja men är du här också?
Man har väl mer hört av Stockholms skärgård utomlands än man gjort om Göteborgs skärgård.
Nej det har man inte.
Ja det vet ni fan.
Nej det tror jag inte.
Vad har koll bor i utlandet?
Är det västkusten eller är det Stockholms skärgård som ni hör mest om?
Men de skriker högst kan jag säga.
De som bor i Stockholms skärgård eller har ställat där.
De har inget behov av vad hävdar.
Det är folk som är västkusten.
De är ju maniska i att berätta det.
Behov av vad hävdar.
Herregud det är ett jävla chat om alla som har sina hus ute på ören och ska åka ut på helgen.
Ja men nu ska vi till den.
Nu ska vi till den.
Och det är...
Nej, nej, nej.
Det är ju bara ni som hörs.
Och Instagram, det är fullt av renoveringsobjekt och ute där och ute där.
Och det ska tas båtar och det körs med bilar.
Det är här på västkust.
Det var ingen jävla...
Nej, där är jag inte med.
Fjällbacka och vad heter det här andra?
Marsstrand.
Ja där är det inte jag speciellt ofta.
Du har varit där.
Jag har varit där.
Såklart jag bor i Göteborg.
Men jag är inte ute och svänger ofta.
Men där är folk såhär.
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Har du inte varit där och gud då har du inte varit på en riktig kust?
Då har du inte upplevt en riktig midsommar?
Då har du inte...
Alltså sådana där grejer hela tiden.
För jag har inte varit på Marsstrand på midsommaren.
Det är skit i folkhistorisk skärgård.
Nej, ni ska knö på Gotland.
Ja, Gotland är det.
Då åker vi med dig, vi bor på samma gata.
Så åker vi till Gotland, bor vi på samma...
på en liten stuva där, bakom en rauk sitter vi och äter rökt fisk ihop.
Men precis samma manjar som vi precis jobbar i samma produktion.
Ja, vad mysigt.
Kan vi prata mer jobb?
Ja, det är så mysigt på Gotland.
Hur hamnar vi inom Stockholm?
Varför tog jag Stockholmspartiet?
Nu blir det tävling.
Du har vänd på det här, som är stolt där.
Vi har blandning av sött och salt.
Jag tror att det är något ursäktande.
Nåt som de försöker vända till en bajsmackare.
Nej, men jag känner ändå att jag får bara lite ambassadör.
För det som händer utanför tullarna verkar ju inte existera.
Det blir väldigt mycket fokus på vad som finns och referenser och så.
Och det är väl också när man jobbar med till exempel solsidan.
Ibland får man ju sträcka upp handen i klassrummet där i manusgrupperna och säga
det är ingen som vet vad till exempel UD.
UD? Vad är UD?
Jo, det är Urbandelli.
Det vet väl alla?
Nej, det vet inte alla.
Det är ju alltså i Stockholm.
Vad heter det där torget som det ligger på?
Ny torget.
Ny torget, ja.
Det är inte alla som vet vad ny torget var UD.
Det är utrikesdepartementet för de flesta.
Det är inte Urbandelli.
Den här veckan är vi sponsrade av Claes Olsson.
Ja, där hörde du.
Det kommer från ett ärtel.
Vet du varför det kom så ärligt?
För att det är ordning och reda i dessa butiker.
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Det är svårt, det är i många butiker.
Men hur får din vagn?
Du går i en labyrinth där du har,
här var köksmaskin.
Här var tvättkorgar och gargar.
Här var elektronik.
Här hade vi högtalare.
Här hade vi barnens hörna.
Här hade vi det.
Det finns många olika saker som är så otroligt matchande.
I Kylland har jag börjat göra som har haft en otroligt taffat och tråkig kyl.
Har börjat lägga det i...
Du vet precis, du har varit inspekterad.
Men jag har kommit på det här knepet att lägga saker i lådor,
glass, boxar och grejer och strukturerar upp där med förvaring.
Så jag ser exakt vad jag har.
Jag sparade längre och slänger inte direkt.
Och det ser jävligt sexigt ut.
Jag får en sexy kyl.
Du blir en sexy person också för andra.
Det är kul att visa upp kyl.
Jag blir nästan kränkt när jag strukturerat upp kylen så här.
Och folk inte vill titta i kylen.
Men så ska vi ta och titta i kylen.
Varför då?
Det är kul att titta i kylen.
Det tycker jag är bland det bästa faktiskt.
Och det är en sån styling poäng i det.
Men sen vill jag också att Claes Olsson är också en upplevelse.
De här nöjesprogrammet på bästa sändningstid.
Det passar liksom alla.
Det är kul för alla åket.
Speciellt under sommaren tycker jag att det är så där.
Har man ingenting att göra, det regnar.
Ska gå till Claes Olsson.
Alla blir glada.
Det är så här.
Du kan köpa grejer.
Nu kommer det här liksom life.
Men de har ju kommit på grejen
att saker och ting ser jävligt sobra och snygga ut.
Och ingen vet att du,
hon har en inredning i era garderober från Claes Olsson.
Nej, det är ingen som ser.
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För de har gjort det med smak och styr.
Och vet du vad jag ser nu?
Vad ser han nu?
Nu ser inte ni som lyssnar här.
Men vet du vad jag har upptäckt när vi sitter och pratar om det här
i mitt vardagsrum?
Vad har du?
Nej, han...
En Claes Olsson påse.
Det här är ett ovärdighet.
Här sitter vi och pratar gott om ett företag.
Och jag sitter.
Här var det diverse olika badgrejer
till pool och sånt som jag köpte för sommaren.
Det har jag glömt.
Men det lå här i hörnet.
På Claes Olsson.
Till och med det jag har.
Jag har inte lägga massa pengar
och onödig energi på åka runt och leta,
utan här har du liksom hela
svaret på många av dina frågor.
Som detta sagt,
Claes Olsson,
checka in framförallt deras matförvaring
om ni har ett rörigt kylskåp
eller känna att ni slänger snabbt
och inte har en översikt.
Och skriv gärna,
om du har tånårssparen hemma,
till exempel som jag har,
skriv gärna på den synligaste lådan
ät mig först saker.
Det är väldigt bra,
för det spar på både det ena och det andra.
Det spar på din kraft,
som att du ska gå och handla nytt.
Det spar på miljön.
Man använder upp saker
på ett rekorderigt sätt.
Och vecka 34,
alltså mellan den 21. och 28.
Agusti får allas med medlem
eller blir medlem i klubb Claes 30%
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på all matförvaring.
Så gå in i din nästa Claes Olsson butik
eller på Claes Olsson Podesse
och ta del av detta erbjudande.
Tack, Claes Olsson.
För lite mer lugn innanbord.
Jag vet att vi behöver inte
spräcka eller börja med den här grejen,
men jag är väldigt ivrig på det.
Du vet att vi pratade om bucketlissis.
Precis.
Och du har väl gjort din läxa,
du som är så duktig.
Du var väl på penna redan
efter vi hade lagt på Lurens istan,
tar jag.
Du har väl suttit nu en kvart innan.
Exakt.
Knåpat ihop, gogla.
Precis så.
Min är inte jättebra.
Kan inte du börja med din då,
så jag slipper vara den här.
Eller ska vi börja med min
eftersom din kommer vara bättre?
Nej, vi börjar med din.
Du vet inte vad jag har på min.
Börja med din då.
Nej, kan inte du börja med din snalla?
346 minuter.
Nej, kan inte du börja då?
Det är fint att du börjar ju.
Ja, men den är inte så bra.
Jag har jättepånga punkter på min.
Mm.
Varför gjorde vi ens en bucketlissstampus?
Jag vill minnas att du började med att du sa
kan vi komma överens om att det bara är jag
som får använda begreppet
nu när jag närmar mig 50.
Ja, men det var ju gränslöst av dig.
Det har jag inte släppt.
Tack för att du är påmindemande.
Det berättade jag faktiskt för Gabriel.
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Att du hade börjat svänga med det uttrycket
nu när du närmar dig 50.
Så skulle jag gå och vaccinera
mig mot bältros.
Vad är det du sa?
Det har vi en till på min lista.
För sig, det var ganska bra.
Det måste väl alla ni som lyssnar
hålla med om att är det någon som får
använda det uttrycket när man är
som jag fyller 47 nu.
Så är det ju man själv som måste vänja sig
och börja använda det, rulla det i munnen
lite lätt på tungan.
Först, inte att ens kompis
som sitter och är nöjd och är 26
börjar svänga sig med det.
Det är inte schysst.
Det var så här i alla fall uppkopp,
för då så sa du det och då slod det med
att Gud, du var ju lika långt till 50
som jag har till 30, och det känns helt
det känns för långt borta där jag skulle börja säga
att det är för jag liksom, nej, det är det inte.
Och då sa vi, ska vi komma på
var sin lista till varandra på saker
man började göra innan du fyller 50
innan jag fyller 30?
Just det, så var det, och det var där det
uppkom. Men då ska vi se vad jag har på min
här då.
Och den är ju lite, den är ju lite också,
den här är ju lite gjord ute efter vad
jag tycker som människa person
sammansatt alla delar, alltså psychiskt,
emotionalt, andligt,
fysiskt,
du skulle behöva utsätta dig för
innan 30.
Ja,
så har jag väl tänkt, ja. Spännande.
Och då har jag skrivit
bo i kollektiv
utmana kontrollbehov.
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Det utmanar ju både
vad ska man säga din
fobi för bakterier
och
andra människor nära
där det hjälper inte med lepsyl och handkrem
och tvätta händerna och sådana
man får knö och böka
och det kan vara lite
skitigt i kylskåpet och toaletterna
och så är det ju många andra människor då
då är det lite så här
då är det lite hampus go with the flow
ja, nu hade de fest i köket här
då kunde jag inte titta på tv
eller
nu går de och lägger sig sen
men vet du vad som hände med min person
för när jag flyttade i Stockholm så borde jag ihop
med två kompisar i ett år
och då, för de är väldigt
stökiga
inte som jag
med pedanta
drag och sådär
och det som hände då är att jag kastade full
komligt inhandduken och blev värst
av oss alla
så att om jag gjort mat så lämnar jag köket
jag ser att nu behöver
det göra något för det har runnit soja
så slängs hela
skafferiet, det torkar inte jag upp
det var så gris, du vet när vi
hade duschat
så när man hade duschat så var det stopp
i avloppet så det ran inte ner
så man var alltid först uppe duschat
för det fylldes på hela tiden så sista personen
stod i en halv meter tjockt äckligt
jävla badvatten som andra hade duschat av sig
så blir det då
för att jag orkar inte engagera mig
men det räcker inte, jag tänker
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inte två personer, jag tänker typ när jag
bodde på Öland
fullt av människor
och så är det bara en sån där hall
med ett litet rum där ni sover
två personer och så ett sån här fängelse
handfat som han jämt får braska av sig
det här var kul, kul ovanligt
samtidigt som du skulle skriva dina
serier och leverera på
det trodde du hade kunnat ske
men det var ju tråkigt att du blev
jag trodde du skulle få lite mer panik av det
att det blev så äckligt
jag gör inte ett knyst, för om jag börjar
engagera mig kan jag inte sluta
då blir jag manisk och gör ingenting
du får välja på två
för jag tyckte det var liksom
att du ska köra till New York ensam
en vecka och ta en teaterkurs
på engelska
alternativt
gå i samma klass som min dotter
på skola i Köpenhamn
och plugga business
och prata engelska en vecka som
en vanlig elev, där kan du värja
i New York, jag skulle kunna vara
en månad på den här teaterkursen
och prata engelska, det är en riktig
bucket list grej alltså
jag trodde du skulle tycka jobbigt med engelskan
men det är ju också en sån där grej där
fan vad det skulle hända grej man är
det skulle rasla till om du kringades över den
jag trodde det är en sån resa jag behöver
för skulle jag åka till Köpenhamn
skulle jag liksom helt och hållet
förlita mig på helig då om vi skulle gå i samma klass
då hade jag lagt allt ansvar på henne
och ändå känt mitt rygg
det hade liksom inte blivit en samma effekt
på mig då
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och sista är ju då
på min
ja det är bara en till
sova i telt ensam ennatt
vad tänker du ett skälsligt
emotionellt, sova i telt skulle ge mig då
nej jag tror det skulle
öppna upp lite skrimslen
och sen skulle du ju se att du inte skulle kripa
inom två skärter i örat på det
det är ju också en vinst
det tror jag vi alla skulle behöva, bara känna att vi klarade av det
och sen är det
rida en dag
på häst i skogen
jag tror också tillit till ett stort djur
för det vet jag också, där är det någonting med dig
att du inte riktigt vågar
tillit till stort djur, det var en bra formulering
det är nog fan sant
och det handlar ju om att du måste bestämma
ja men den kan jag köpa
det var min
det var min krispiga
det här med New York ska jag absolut
försöka
kollektiv Fetriker
men New York och
pratar engelska och
blir vän med ett stort djur, det var fan bra
ja, hästen kan jag ju lösa
lätt, och det kan vi ju även
faktiskt ni lyssnare få vara med
om Hampus kommer med på det
den dagen nu, nu
ger oss ut, ta riten i skogen
och nu är det då
Mia's lista innan 50
saker du bör har gjort i lite mer då
eller göra, testa
får in rutinen att ta med egen tyg på
så när det går och handlar
ja, men det är ju faktiskt
jättedåligt
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har du tyg på så
nej, tyvärr
nej, men det ska jag
det ska jag göra, jag ska fixa en tyg
det kan väl inte vara så jävla svårt
nej
tror jag en kort frisyr, det kan liva upp
nej, det kan väl
spara till efter fem
jag var ju nära att få göra det nu
för det vet ju att, ja men
det vet ju, det låtsas som att du inte vet
det vet ju precis, jag hade
ett löshår från
Anna i Solsidan
som var isat med sådana här keratin
en liten passe och spara lite kuriosa
här mellan Hampus, jag ska inte
vi ska fortsätta snart men
då får jag ju alltid som panik
jag tar det här jävla håret
och så krullar vi ju upp den när vi skulle
spela in gulletussan, alltså vi hade
annas löshår isat med keratin
som är plastpluppare i hela huvudet
och så skulle vi spela in gulletussan
och då skulle det vara lockit
då lockade vi håret och då var det så jävla
tjockt, så då sa jag till minst min kös
och det var inte
Petra på Solsidan
utan den annan min kös jag jobbade med
kan du inte bara klippa in håret lite här uppe
så att det inte blir så tjockt
så hon gick ju loss som
Edward Scissorhands
med saxlarna
och Gabbe så blev vi så här bara
lite tjocka men han ville inte lägga sig
så utan bara herregud, hur blir det här
med hennes riktiga hår nu
för jag har ju ett riktigt hår där under
som också var i alla fall nedanför axlarna
men hon klippte på och sen var vi klara
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och så gick vi in och spela in det här
sen när jag tog ur detta hår
då hade jag ju alltså
danske dakkes, potfresyr
på ena sidan
för där var det ju liksom
i alla fall så att det gick nedanför örat
men sen var det ju uppklippt
alltså så kort som du
var ovanför örat på andra sidan
så nu har jag ju en sån här lite mer
kulturtandsfresyr
som är kort på ena sidan och går ner
i en lång pars på andra
men du har ju också experimenterat mycket med det tåriga
jag tänker inte att det där gällor kanske folk inte har gjort det
det är bara håret, testa lite
är det inte lite sorgligt också
det ska börja ha kort tår
för att det är typ praktiskt
praktiskt för vad då?
vad är det man gör när man är 50
som man inte gjorde när man var 47
som gör att man inte kan ha en lång fresyr
men det kanske är något stigt, men då åker jag inte mer
men då är ju en hästsvans, det enklaste i världen
kort tår får du ju ändå stå
då ska du ju börja spräja och komma upp
och buffa och klippa och skit
varför tror ni
vad är det som känns bättre
är det att man inte vågar
att få vara kvinna längre då
tänker jag, att det är något sånt
ja, den kommer jag inte
att hugga på hampus
besöken plats med koppling
till Jägen Åsten
varför ska jag göra det, det får du motivera
jag har aldrig brytt mig om Jägen Åsten
är det därför
vad är det som ska drabba mig med henne
och de här platserna som ska beröra
mitt liv
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jag har inte läst någonting för den riktiga listan som jag har skrivit
jag har läst lite på punkter som jag hittade på andra listor
från folk som skrivit såhär
det här bör du göra innan du fyller 50
och du vill bara se hur du reagerar på de här sakerna
och då var det då
får du tid på tygpåser där du handlar
klipp, kortfrisur, besöken plats
med koppling till Jägen Åsten
besök alla Sveriges nationalperker
börjar sova hela nätter
det var vanliga punkter
men nu kommer då
min lista till dig
förlåtta och förenas med människor
du ska förlåtta och saknar
och dra åt helvete
det är ju lite att sondera
och rensa upp energijuvar
och se vilka älskar jag
och de ska jag fan med älska
det var en fin punkt, för där är jag nog mitt
det är jag nog mitt i nu
sen tror jag inte att jag kommer att vara så
krass att jag går ut och be folk
dra åt helvete och så
men att älska dem
jag verkligen vill älska
i den här stjärlsfamiljen som man ju har varit
det tror jag
att jag har börjat förstå
vidden av
men tycker du att jag har så många band
jag vet inte
jag tror inte jag har
så många band
kvar att klippa
men jag tror att du skulle kunna be folk
det här drott helvete
det behöver inte vara att man säger drott helvete
men att man säger ifrån
på något sätt, när det inte känns
tidligare, ja det tror jag du ändå skulle kunna
göra i ett par olika situationer
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och göra lite över det
vad det skulle kunna vara för situationer
blir säker på att prata det
engelska språket flytande
det här har varit en jävla härlig känsla
men du där är jag faktiskt lite nu
för att nu har jag ju också på min inspelning
det är ju danskar och olika
så att jag är nästan ute
och ger dig skit på engelska nu
och jag bryr mig inte ett ugg om
så där har du inte hängt med riktigt hampus
men är du liksom, pratar du fluent
på riktigt eller är det skolengelskan fluen
men om jag är osäker på ett ord
så försöker jag hitta något annat
och blir det inte rätt så blir jag inte röd i ansiktet
där är jag
kom en till
ha en fest
hur ska jag undkomma min 50-årsdag
för att jag verkligen inte vill ha
en fest
men jag tänker bara att du, när du
när du ligger
för liksom, har sett ditt liv passera
då har du haft din fästperiod
när du var ung, där du var ute och slängde dig
och var poligier och allting
och sen har det liksom fått definiera vad fäst är
men att i vuxen ålder nu
anordnar fästen att bjuda in folk
och ha det trevligt
det tänker jag att det skulle vara något härligt
för dig att uppleva
men hela problemet hampus är att jag gillar ju inte
att umgås med för många på samma gång
så hur ska jag liksom
hur ska jag övertala mitt psykat
på något sätt känna att det skulle vara en härlig känsla
det ska väl vara för mig det härligt
eller ska jag göra som en utmaning
för att det är ju så det blir för mig
om jag ska då ha en fäst
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bara det du säger
anordna
och då antar jag att fäst
då måste det vara över 10 personer
eller 15, 20
du kan välja hur många, det viktiga du väljer
ju vilken du bjuder in och det sker bara folk
som du vet att det blir härligt med
och så bara kanske du kan bli överraskad av
Gud, det här var ju trevligt, jag hade kul
att ha en fäst i dina
vad har du?
du behöver inte ha 50 personer
du kan ha bara 7 om du vill
men att anordna en typ av
kommer vi göra det här
i kväll börjar hos mig
en middag typ
en middag då liksom
med lite dans
men bara att du går in med inställningen
och jag vill inte bara att det här ska ta slut
utan nu ska vi njuta av det här
nu bjuder jag upp
och sen sista då
som du själv kom på här
vaccinerade i förbältros
det är inte så svårt, då tar jag TBC på gång
eller vad heter det, TBE
då tar jag TBE på samma gång
och SELPRO
för det fick jag också kalla det sig till nu
det kan jag ta, det blir 3 kvinder
3 överraskningar i ett
och kanske en hel kropp scanning också
det tycker jag, det är löskigt
har du gjort en sån scanning eller?
lite sugen
ja folk börjar ju nu och scanner hela kropparna
och en del går ju upp
både i bak och ner
i Sverige och tittar igenom hela tarmen
också, det finns ju mycket du kan göra
var det tråkigt, alltså vi
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båda på våra bucket list
list och till varandra gjorde mer
någon slags personlig utveckling
en liksom
simma medelfiner, hoppa bang
i jump, att det inte var någon sån här
crazy, åkurt i rutten
hade jag kunnat skriva på det in
och så klippte kort det för sig
det var inte mina punkter
generella
jag vet inte, jag känner att
jag behöver inga sådana utmaningar
jag har fått dem redan
det är inte vad jag behöver innan jag fyller 50
ett riktigt jävla
sånt som man ska bli traumatiserad
ytterligare en gång, det räcker med vad livet
har kommit med tycker jag
det är ju mer, nu en ned
det är ju mer hur kan jag göra för att
lugna ner min kropp
och göra för att axlarna ska sjunka ner
och kunna ha ork och anordna en fest
då är det inte så här
ta inte upp mig på Monteverest då
och sen säga att jag ska ha fest efteråt
det får ju välja
festen är ju precis lika utmanande för mig
jag hoppar ju hellre bang i jump
än att anordna en fest
är du med, det är lättare för mig
bang i jump är så här, ja det är pyrrigt
innan, sen när du har tatt det där
klivet utanför den där och han
har buttat ut, då är det ju inget att göra
det är ju bara att hänga den där jävla snöret
och hoppas att det håller, men fest är ju något
sekt jävla utdraget i länder
som du ska hålla på med
en hel kväll
och gå in och gömma det på toaletten
och hämta andan några gånger och sedan ut igen
det är det här jag tänker, varför du skulle anordna en fest
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för att du ska få förändra bilden av vad det också kan vara
om du gör det med rätt människor
inte stort
jag tror inte du förstår
du förstår inte mig
campus
problemet är ju att jag orkar
inte vara social
men det kan också vara att dyka upp
tycker du känns härligare att dyka upp
i alla 1 till själva och sen dyker man upp
21 i en lägenhet där man står
och minlar och dansar och dricker alkohol
bara, känns det enklare
ja men också väldigt konstigt när man är full
häng, ja
jo jag tog, vi återköpt
buller av mos här så att
sen tog jag med en stänkare innan jag kom
så att jag är redo
vet jag förresten, nu kör vi
alltså det, jag vet inte riktigt
jag känner mig för gammal
men om du tar mig bara ute
någon annanstans där jag inte känner någon
då ska du få se på ensam dansar
fyfan
det tror jag du skulle bli
chockad, nokkad av min energi då
men då ses vi i Italien och så ska vi se
ja eller köpenhamn
det räcker med köpenhamn
med köpenhamn
med köpenhamn
med köpenhamn
med köpenhamn
med köpenhamn
med köpenhamn
med köpenhamn
med köpenhamn
jag tycker såhär, hans det
kan vi inte se, nu slår jag ihop
våra backetlista här men lite grann
kan vi inte se
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får du första så ser vi vad jag är i
för skick, rent, artros mässigt
höfter, skärd och så. Du har ju så jävla mycket energi så det behöver vi inte oroa oss för det här tror
jag.
Och så ser vi vad den här föreställningen kostar rent mentalt. Finns det lite kvar i batteriet?
Det vill säga någon plupp kvar. Då är det inte om möjligt att vi drar en runda på Harrys eller Bishop
eller något sånt här mys och bara super in atmosfären.
Om du gick upp och lade dig och jag behövde bli lite full och sen så kom jag och...
Nej, nej, nej.
Vad skulle du göra då?
Du vet en sån där jävel som ringer, du vet 0-2-40.
Kom ut!
Att jag har med mig en del av teknik i gänget och jag som är ute och fästa. Vi kör efterfäster på
skäringsrum och så står vi och knackar.
Här blir det vansinnare då?
Då ligger jag ju min varje timme med. Då har jag ju klimatet och Putin och sånt jag håller på att
jobba med. Så det kommer jag aldrig, det kommer aldrig att hända.
Utan då får du ta mig. Då är det så här.
Du ser ju när jag öppnar en liten, när det börjar bli en liten springa i mitt psyk, att nu fan, hon är lite
på gång. Då.
Då knickar du till. Ungefär som man gör när man kollar reflexen, när doktorn kollar reflexen. Då
smäller du till.
Då ska du få se att benen sprätter iväg.
Det är det du måste fånga mig för att känna väldigt snabbt. Det räcker med att ett barn ringer och
jag börjar gå in ner varvningen.
Jag pussar med mamma hemma. Då har jag redan. Då är jag på väg till hotellrummet, tittar på
dokumentär, gör lite te. Då har du förlorat mig.
Ja, vi får se om det blir spännande.
Men då måste jag fråga en annan sak. Om du går ut så. Då har jag väl inga jävla bakisrottar jag ska
jobba med dan det på.
Som är så här, nu ska jag flumma på scen och tukka till det.
Jag? Nej. Nej, det är orkar jag inte. Nej, nej, nej.
Att du är så här flummi och flissig.
Däremot så kan det vara så att jag inte kommer ner. Du kommer inte se röken av mig.
Om vi spelar på ett ställe och jag går ut efteråt kan det vara så att du kommer inte se mig först en
timme innan show på arena.
Att jag sitter i sminket. Att jag kommer inte ner till frukost. Du har ingen aktivitet i någon chat med
mig eller?
Du ser mig inte på morgonpromenade eller att jag är där minglar och checkar lunch tidigt i arena.
Alltså det kommer inte att hända. Då bara dyker upp.
Och då behöver jag inte oroa mig?
Nej, då kan det vara lugnt. Då är det att jag sover så länge jag bara kan innan det är dags att gå upp.
Ja, jag är ju inte ute här. Jag ligger ju med en filt bara och stirrar på rummet.
Jag behöver ju inte vara bakfull för det. Jag är ju aldrig bakfull på turnéer.
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Jag är nästan aldrig bakfull av ett taget men jag stirrar ändå och ligger i en filt.
Ja.
Ska vi läsa upp? Vi får ju lite frågor om turnéen. Ska vi svara på dem? För det gör vi ju aldrig.
Ja, så ska vi säga till er som kanske är nya lyssnare i den här podden att vi kommer alltså att vara
ute.
Vi har premiär i november. Vilken datum är det vi har premiär?
Det är niväntan.
Jo, det är nio november.
Jo, nio november.
Ja, i värmland så klart. Slår vi ner först.
Och sen är vi ute och man hittar vårt spelschema på skäringen Essfold.
Och det finns billetter kvar lite här och var.
Och man behöver inte ha lyssnat på podden för att gå på den här hoven.
För vi är ju inte, vad är det de brukar säga?
Jag är inte bara tandläkare, mamma också. Vi är inte bara poddare utan vi är ju skådespelare.
Och ja, faktiskt även komiker kan man säga också.
Så att det här är mer en jävligt rolig humorjobb.
Men har man lyssnat på podden så kommer man att känna igen en hel del också.
Så missa inte det och gå in och säkra en plats.
För det blir inte tråkigt, det kan man ändå säga.
Tråkigt kommer det inte att bli.
Det kommer det inte att bli.
Det vågar vi ändå så pass frätten.
Det vågar vi vara.
Sen om det är någonting av värde som sjunker ner.
Det vågar vi inte lova utan.
Men tråkigt blir det inte.
Hej, tack för att ni reddar mina måndag med podd.
Ska vi se er i Linköping?
Kommer ni ha något event där i samband med showen?
Hade det varit kul att ses, Krav Ina.
Jag lämnar den till dig, skärgar. Vi ses ju inte på bidå.
Men då jag ska ha min fest.
Då ska jag ha.
Anordna en fest.
Jag försökte lura dig förra veckan.
Vi har bokat på bar-tunnet också så att vi ska ut och hålla låda i en vipphörna på alla klubbar i de
här ställena.
Att jag ska servera öl i någon slags sexy BH och tappa upp så här fat.
Och du, Jaya, är det en och en halv timme där?
Nej, jag ska skissa på event. Vi får se.
Det kan du inte säga, det blir ju inte event.
Tror du på riktigt att det kommer?
Nej, det kan väl bli att det anordnas någon mysig födring i skäringar och näsfors anda på någon
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trevlig krog.
Men att vi skulle sitta där och för att fästa, det tror jag inte är.
Då tror jag inte att jobben blir så bra som den hade kunnat bli.
Vi väntarna får ni nog stå för själva, tror jag.
Ska jag köpa biljetter till min mamma i födelsedagsprocent?
Fattar en 63-åring e-show eller måste man ha lyssnat på podden?
Det har du redan svaret på.
Ja, nej, det fattar man.
Sen kan det väl vara lite ekivåka nummer som man får hålla mamma i handen.
Eller ja, be om ursäkt i efterhand om det är något magstarkt.
Hon kommer absolut att förstå det hemma.
Man behöver inte ha lyssnat på podden.
När jag släpper ni merch för podd eller show känner jag att jag behöver det här från Petter.
Merchen är i full gång.
Jag ser bandet rullar här med både den ena och den andra föremålet och det blir väldigt snyggt.
Så att vi kan tala om när det kommer släppas upp innan redan.
Men vi har lagt allt krut på att det ska bli så rolig och snygg merch som möjligt.
Det här kommer jag överlämna till dig nu.
Hallå, med tredje betoning.
Kan inte ni övertyga mina danska kompisar som bor i Malmö att köpa biljetter till er föreställning?
Humo är väl ändå ett gemensamt språk, tänker jag?
Och Mia, du som älskar Köpenhamn och så vidare.
Allt det bästa till er från Madde.
Jep, självfugl.
Nej men det måste de ju göra.
Snälla någon.
Det är väl självklart.
Ja, övertyga danskarna.
Ja, danskarna är lite tröga ibland med svenska grejer.
Vi älskar ju danskar grejer, men jag vet inte.
Det känns som att danskarna har det så jävla gott som de har det.
Och det gäller ju både filmer och serier och musik och så.
Ja, det verkar som att vi är mer...
Vi tittar mer åt deras håll än att de tittar åt vårat håll.
Men jag tror att vi kan även om det är så jävla gott och lite mera röjet i Danmark så kan vi nog säga
att röjet.
Jag tror att de kommer bli lite chockad av hur jävla röjet där kommer att bli.
Just i dag har vi bra.
Jag vågar säga det här nu, nu får du bryta mig om jag säger för mycket.
Men jag tycker att det här är en jävla bra förfest om man sedan ska ut eller fortsätta kvällan.
Du tror att det ska bli pepp att gå på den här föreställningen.
Gud ja.
Om man jämför med normal fax till give där man kände att man får gå hem och lägga med och bokat
terapi.

https://podtranscript.com


[Transcript] Skäringer & Nessvold / Hampus utelåst och vansinnig

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 21/27 Podtranscript.com

Så är ju det här ett riktigt jävla glädje skjut.
Ja, här får man ju skjuts.
Man går inte hem med några frågeställningar mer än, håller jag på att säga.
Ja, du förstår vad jag menar, Ampes.
Vissa frågeställningar kan man ju ha, men det är inte någon av tyngre karaktär.
Snarare tror jag att man har fått släppa lite på ångest och spänningar.
Då kan man väl förslagsvisa, men förslagsvis gör man ju så att då är man på ena sidan bron,
Öresundsbron.
Först, alltså vad man förstartar i Sverige med då, just idag må vi bra och titta på den.
Sen åker man överbron till Danmark och så går man ut och fästar i Danmark.
Jag kör en till då.
Hej, jag bor i Ljusdal och ska se er i Sandviken.
Jag och mina vänner har hittat en midningbus för att åka ner och sedan bli det hotell.
Vi ska lyssna på våra favoritavsnitt på väg ner och om det är fler som ska ner kanske vi kan åna en
karavan.
Kul ju, bara tips till oss som bor norr över.
Nu blev jag fan rörd.
Det här var ju det vackraste jag hört på länge.
En någon som bor så långt upp och har årenat en minibus för att åka ner till Sandviken och se oss.
Det var kärlek, för jag förstår om man bor längre upp i Sverige.
Jag vet inte, jag har väl varit Umeå och Luleå och det är ju inte ändå än så långt upp.
En karavan låter ju helt otroligt om ni skulle kunna hyra en större buss och en busschafer.
Nån med norr över som ska ner och som inte hittat lösning så skrivit oss och får väl sätta ihop de här
personerna.
Man kan samåka lätt fantastiskt, trevligt och generöst.
Bänkt Martin, eller vad de heter, kan inte de ordna något mys?
Bänkt Martin släpp med som ett dansband.
Ja men vad fan, om de kör upp och i porr kan åka skidor och grejer med de här bussresarna så kan
de väl köra till oss?
Ja visst, det var fint.
Vi tar två sista då.
Har sett att ni varnat för falska biljettförsäljare till ett turné i höst, vad köper man biljetten mest på
lite?
Då är det skärgernesvåld.se, ingen annanstans, eller då allthingslive.se, det är de två ställena.
Köp ingen annanstans.
Nej.
Och så sista, ska jag köpa plåter till er i Malmö, kan man ta med gubben eller kommer han inte
fatta?
Det där är ju en fördom, det här har ju någonting med något gammalt att göra.
Vad är det gubben inte skulle fatta?
Är det det här, är det jag som drar ner här lite grann, att allt jag gör skulle bara vara för kvinnor?
Jag har aldrig tänkt att det jag gör bara ska vara för kvinnor, och nu när du är med, det här har
ingenting med kvinnligt och manligt.
Det tippar inte över åt något, det här är liksom könsneutralt.
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Den här soven är hen, den är inte för det ena eller för det andra, och den är inte på något kön och
hackar eller ska till rätta visa.
Utan det här är bara humor rätt in i kaklet, så ta med gubben, herregud.
Hör du fan?
Han ska väl också ha lite glädje i sitt liv?
Ja.
Han ska väl inte bara sitta hemma med V65?
Olle god.
Kommer fördomarna fram?
Ja, hallå.
Det är det.
Det blir lätt så att man tänker att gubben får gå på hockey och så tar jag det här med tjejerna.
Nej, skit i hockey.
Gå på hockey i båda två, så går ni på det här båda två.
Har du inte belett skäringen svolv.se eller siteen för dig?
Jävlar, vad krispigt du satt i den.
Jag måste be ursäkt idag till två personer.
Vad har du gjort?
Jag är i natt.
Det här är så jävla dumt.
Men jag var ute igår, alltså inte sent.
Klockan var 23.30 tror jag.
Alltså jag började checka middag, men vi stängde där restauranget och jag var en kompis.
Och sen så åkte jag hem och upptäcker i bilen hem,
att jag inte har några hemnycklar med mig, vilket jag alltid har.
Jag glömmer aldrig.
Det här var första jävla gången.
Och då hade jag sagt till älgen kvällen innan,
när jag var ute väldigt sent, att gå hem vid två och tre på natten.
Och då sa jag att du måste lära dig somna för att du inte ligger baken.
Och så är det med det.
Klipp till då, igår när jag glömt mina jävla nycklar.
Hon har riktigt ansträngt sig för att somna och hamnat i djup sömn.
Och jag står ute och jag kom inte ens in i porten,
för jag har inte blipp och den slutar fungera porttelefonen.
Jag var så varnsinnig.
Jag kan inte heller rikta älskan mot henne,
för att hon inte öppnar eller vaknar när jag ringer.
Nej, när du har varit bro-brukduktig och uppfostar...
Nej, jag bara inte kan göra så.
Och sen är jag som glömt nyckeln.
Men lika förbannat blir jag varnsinnig på henne,
för att jag vet att hon somnar all den här tiden.
Hur fan kan hon så vara så djup?
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Hon håller ju telefonen.
Hon sover med telefonen.
Hur kan hon inte se att jag ringer?
Jag ringde 63 gånger.
Och mässar, det vet han sak som,
är du vaken? Jag har inga nycklar, glömde dem.
Och sen eskalerade.
Kom inte ens in i porten, du måste vakna.
Stora vuxna för älgen, för helvete,
stå utanför, för fan, jag får panik.
Nu flippar jag.
Och sen så börjar jag, du vet, på Vilja.
Så ringer honom, han svarar inte.
Jag bara, viktigt, vakna, för helvete,
jag är ute och svarar.
Vet att du är vaken.
Ska du låta mig bli rådmördad?
Vilja, för fan, jag blir vansinnig.
Du vet, det är liksom,
jävligt växkort i kort.
Men två personer som sover,
och jag som bara står här ute och kok.
Jag fick pissa på trädet utanför vår egen port.
Följde på att kissa ner mig.
Du, då skulle jag ha tagit upp kontakter
med dem som brandlarmet dem,
som du aldrig gav när vinflaska var.
Ja. Och sen, när jag hon väl svarade telefon,
så var jag ju galen, bara, nu öppnar du.
Hon bara, vad är det som händer?
Jag har stått här i en timme,
jag har ringt, nu går du ner.
Släng ner nyckeln.
Och sen jag kom in, så är hon ju skitare på att,
vad fan, du ringer mig,
ett gettare, på att jag har inte höllplanatörer.
Jag sover, blablabla.
Och jag bara, okej, vi släppar dig förlåt.
Och så lägger jag mig ner för somna.
Då börjar hon peta mig i ryggen.
Jag ska hålla på, sen ut tills jag somnat.
För du ska fan inte somna innan,
men jag ska bli väckt.
Och sen ligger jag vaken,
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halva natten.
Nu höjer du fan vaken.
Och sen hela tiden.
Sover du? Nej, bra.
Nu är du vaken.
Jag somnar först.
Ja, men det var rörande gulligt, tycker jag,
som närmar mig 50.
Mm.
Med ett ungt par som håller på och så här.
Ja.
Ja, men så kan det gå, vet du,
när man är stiv i korken.
Jag tror att det var universum som nu
tog gummi snoden och snärtat tillbaks på dig.
Jo, det kändes så.
Att du skulle vara lite duktig
och ta dig om du måste kunna sova,
det är så här mogen, och du vet,
skådespelaren som måste vara ute lite ibland,
och ta en öl med sina kompisar och frihet,
så äh, äh, äh.
Och så ska hon upp och gå till sjukhus
och jobba och slita hårt.
Måste ju kunna sova.
Ja, ska vi se.
Där fick han pöjken.
Nu går de där nyckrarna ut till oss.
Vad gör han nu då?
Men den situationen,
har du fått med om det?
Att man är så...
Jag var så arg,
alltså jag var så arg, så arg, så arg.
Och jag hade ingen att rikta,
ilskan mot.
Jag kunde inte ta ut den på någon annan.
Nej, och det är också någonting orhört.
Det är någonting med när man är vuxen,
att det är lite förnedrande,
att det inte får komma in i sitt eget hem.
Det är liksom...
Det brinner skallan lite grann.
Ja, otroligt.
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Men det brinner...
Det är också så här...
Jag är också lite så...
Om Gabbe inte hemma,
eller det är också med barnen,
men nu är barnen överallt utspridda,
förutom den lilla,
och han är ju inte ute på kvällarna.
Jag ligger också vaken till jag hör,
att han har kommit hem.
Ibland ska jag kunna säga så här,
att nu har jag ingen nyckrar med mig,
så jag ringer på när jag kommer hem.
Det gör du inte, den ska jag tala.
Då kommer jag nu till den här restaurangen,
du sitter på...
Ja, den ligger ju där.
Ja, det skit jag ju.
Då tar jag spårvagnar,
jag kommer dit.
För att ligga och vänta på,
att någon ska ringa på,
det kan vara liksom 11,
men det kan också vara halv 1.
Ja.
Och det kan vara 2, om vi har rotur,
om klickat in, finner sig.
Det gör jag inte.
Det finns inga värde.
Men hur pratar ni om det här,
att han är ute då sent,
och nu kan han somna?
Är det ett problem,
eller låter du bara vara så?
Nej, nu är jag...
Men nu är det alltid lugnt för mig.
Om bara jag vet att han har nyckrar med sig,
för han är ju en vuxen,
han kommer ju alltid hem,
liksom, odentligt,
och inte...
Det är väldigt sällan,
han kommer hem så sent.
Men nu har jag inga problem.
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Det är värre med barnen.
För där är man ju alltid så här...
Har hon kommit hem?
Alltså, jag går ut och tittar om skorna hemma.
Men om ellen är ute då,
somnar du då?
Ja, Gud ja.
Ja, du har inga problem med det.
Nej, men jag har också lätt att somna.
Du vet, överallt.
Ja, men då får du ju faktiskt
på tal om det här,
att älska som du sa till mig.
Att man ska verka en älskad omman.
Man nu har...
I sin lilla skärsfamilj här,
och ber om andra drott halvete.
Så tänker jag att då får vi se,
då behöver du göra något litet.
Det behöver inte vara förstort.
För jag menar,
det är ändå dina vänner,
och jag tror att du älskar dem väldigt mycket,
redan som det är,
och det känner de.
Så jag tror det är en liten...
En liten present.
En present kan vara på sin plats.
Det är lite romantiskt, hampus.
Tack för tipset, folk-coachen.
Ja, nu ska jag gå och ta en massage faktiskt,
och se vad jag kan få ner den här kroppen
från den här spända bryggen den är uppe i.
Det är du värd.
Unna dig.
Jag är...
Unna mig.
Jag ska unna mig i det.
Ja, men härligt.
Så då ska jag ge mig själv...
Jag ska ta hand om mig själv idag,
och ta lite massage,
och en kop kaffe,
och sen ska jag gå hemåt vätta,
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och städa,
och göra läxor.
Ja, och mysa.
Mys, mys.
Mys, mys, hampus,
men jag tycker väldigt mycket om dig,
och du är i min självfamilj,
och jag ska vara rädd om dig.
Ja, det är samma.
Så kan vi väl säga,
och så ska jag boka vaccination
nu för Beltros i eftermiddag.
Men jag ska inte klippa mig kort.
Nej, det tror jag, ni får...
Ja, men det var gott att se dig, hampus.
Det är samma, ha en fin vecka.
Puss och kram.
Hör snart.
Puss och kram.
Hej.
Just i dag är jag stark.
Just i dag mår jag bra.
Jag är först framåt av kraftiga vindar.
Just i dag är jag stark.
Just i dag mår jag bra.
Jag har tro på mig själv,
på min sida.
Tack för att du hörde den här polpo.
Du har varit fantastisk.
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