[Transcript] Skaringer & Nessvold / Hampus ammades hela 90-talet......

Nu ar en ny sasong av podden ovantat besok hos Janne Josefsson har.
Fragan ar om Janne har blivit battre pa att gissa vem som ringer for dorren.
Det ar den har!

Vad roligt!

Janne far daremot besok av Margot Ditts, Fara och Grott, Gudrun Skymann,
Mikael Bindefalt, Marianne Mork, Bingo Remer, Helena Bergstrom och manga fler.
Ovantat besok hos Janne Josefsson gors av Polkoplay i samarbete med A-Kost.
Just i dag &r jag stark. Just i dag mar jag bra.

Jag ar forst framat av kraftiga vindar.

Just i dag &r jag stark. Just i dag mar jag bra.

Jag har tro pa mig sjalv och min sida.

Jag ska ta nagra tuggar innan vi borjar. Tugga pa och jag vantar.

Jag har inte svimmat. Jag fick inte i med nagon frukost.

Dar ar en nyttig Holy Green.

Den du inte gillar nar vi koper.

Det ar det som blir min antagonist nar det ar sa mycket som du pratar om.
I filmen om oss ar det Holy Greens.

Din favorit ar Bastard Burgers.

Min nya grej ar Smoothie Bowl.

Den ar valdigt ny. Jag ar fan inledare.

Jag skulle smaska, men det blir en stark 0ppning.

Nu har vi aterigen tva olika, nat som skiljer oss at.

Bastard Burger ar inte det du skulle vilja saga nu.

Nu har du andrat din fabba-mat till Bowl som du har atit en vecka.

Det ar inte den héar raa laxen, utan jag menar verkligen Smoothie Bowl.
Den ar en sparritunnel, spurtnik och bar.

Och toppat med kokos och notter och grejer.

Och granola. Granola plockar jag bort.

Det ar en vecka tillbaka, innan det har varit mycket.

Det &ar ju nagget, anda hamburgare.

Lite at det hallet far vi anda saga.

Ja, med at det haéllet ar det en sallad.

Da blir det sa trakigt for hampers nér jag alltid ska rasla fram.

I och for sig har jag kant det har och ata kallt jamnt.

Det blir lite kaninen i gronsakslandet i Nallepu.

Man ar den som alltid drar upp en morot.

Jag vet inte om det ar sa nytt for kroppen att tugga stora brockolitrad.
Kan inte du kanna lite mer grundad systemet?

Det kanner jag inte att jag blir pa en sallad.

Vad &r grundad, menar du? Det ar sasen och potatisen.

Ja, ex-Auguel Lerbar, du sager det.

Kallopsen. Den hemmajorda sprovade bakades snitzen.

Du vet, biffarna har rullat lange.

Det &r en typ av mat som far hon att kdnna att man &ar pa jorden.
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Dar har du inte mig i hampers. Da ar jag inte grundad. Da ar jag nokkad.

D& har man slagit ner mig s& hart. Da har jag hamnat och gavet gatt.

Men garna en ramen eller en fodare har du mig ocksa.

En vad for?

For en vittnamesisk soppa med lite nudlar och lite bongraddar och lite lime.
Nu jobbar handerna for er som inte ser vad de pillar med sopparna.

Nu skulle jag forsoka fa fram det har.

Det ar en buljong man har kockt lange och sa kan det vara lite kyckling.

Den grundar bra, men en borjare.

Jag tror att vi ska aka héalsa pa Johan Jureskog som ska fa presidentera en hamburger.
Jag har hamburgare overallt i min bekantskapskratts.

Jag behover inga med borjan.

Om du har nan som ocksa gar igenom dem.

Du har en saltgurka, ett salladsblad, en senap som ska dra at det ena eller andra hallet.
Du har en dressing, en skiva ost, bacon, tryffel, majo och nat pikklat i lander.
Vad mer kan du ha i den har borjaren?

De koriander, fras och det ena hall.

Det finns hallomi-burgare, chickenburger och fishburger.

Det &r ingen som pratar mycket om, utan det ar den kottborjan som alla ar sa.
Det &r ingen som ar sa har, har det varit det har, det &r s& underbara hallomi-burgare.
Vi &r oss andra som inte gillar kotteklump som far ta en hallomi-borjare.

Ni vill g& och ata borjare, ni andra.

Har jag berattat for dig om nar jag serverade cesasallad till min basta kompis Sofia?
Jag har inte bevandrat i salladets land overhuvudtaget och sager-

-"JTag kan bjuda pa en cesasallad innan vi var sa bra och kompisar."

Det ar anda det lattaste salladet du kan gora nastan hemma.

Ja, rubba det in.

Du har plojt sonder en san stor salladshuve och lagt i en skal.

Sen hade jag skivat upp apelsinklyftor och clementin eller vad det var.
Vindruvor hade skatetur och lagt stora bacon-skivor som man kunde slanga pa.
Det var som en frukt sallad med salladsblad och bacon.

Men du vet vad cesar ar lite for hemliga ingredienser som ger den har smaken.
Men vad ar hemlig ingrediens som ger den har smaken?

Ja, i cesadressingen ar det ju det.

Det ar ju hela grejen med cesasallad, den ar ju dressingen.

Som inte ar sa javla god maste jag saga.

Det ar da cesasallad, eller?

Det finns inget som heter cesasallad, utan det ar ju sallad.

Men vad for sallad?

Roman sallad foreslagsvis, den har avlanga som du krispar upp.

Roman sallad.

Sen ar det ju en god kyckling som du ska ha.

Trottonger.

Trottonger och sen ar det ju bacon.
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Sen kan du ju blanda in mer gronsaker.

Det gor ju ingenting, men det ar ju sjalva dressingen som ar...

Och i den dressingen sa har du till exempel parmesanost.

Ja, det ar for sig. Det ar gott, det gar pa.

Ja, det ar det som ar sjalva cesar.

Alltsa, utan den dressingen sa blir det ingen cesasallad, da blir det en torr kyckling sallad.
Och sen ar det faktiskt anchovis i...

Upp, upp, upp.

Har kommer Tryckvils nisse, alternativt tippex in.

Vad sitter jag och sager?

Raljerar.

Sitter och sager anchovis.

Sardeller ska det vara i cesadressingen.

Nej, det gar inte.

Nej, det gillar inte du.

Nej, husman ar ju, som sagt, potatis, sorts, kott.

Mm.

Sen gjorde jag ju smoothie bowl, en yret som jag borjade ata en hel del.
Den lagade jag sondags.

Lagar du den till ellen ocksa?

Ja, i buss.

Gillar hon ocksa smoothie bowl?

Ja, hon var inte helt nojd med att det blev det till middag.

Det ar det jag tycker ar lite konstigt, for det sar ut till mig sa tankte jag sahar.
Later gott till frukost, eller mellanmal, men till middag.

Da ar det sa har, vad blir nasta gang, hagendast direkt i bulg i soffan?
Det ar anda angedamt att fa en smoothie bowl.

Det ar ju hur mycket exotiska fruktesmal.

Men det kan inte vara...

Jag trodde ju att vi hade &tit det till lunch och att jag inte hade fatt nog.
Jag ville ha det till middag ocksa, hon kande det.

Nej, men nu maste vi ata nat.

Ne;j.

Ja, det kan ju bli lite for mycket spirulina av allt ihop faktiskt.

Om man far det sadar ganger tva.

Men jag far ju sddana perioder.

Om man ar lungerig, vill man ha mat?

Vill man ha matsmaken?

Jo, jag ar ocksa sadant.

Men nu, om jag far en period av smoothie bowl, nu ater jag dig i gar till lunch.
Jag ska ata dig i dag till lunch.

Du vet, det ar anda jag ater.

Det ar for salis upp till en halsam, som jag trycker upp med de har.

Det ar ju...

Machine-generated and may

o . 3/17 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Skaringer & Nessvold / Hampus ammades hela 90-talet......

Bajsakir i veckor.

Det ar ju jattebra for dig nu.

Det ar ju anti-oxidamter.

Det kommer ju hela din kropp, kommer ju att sjuga.

Tycker du, ser faktiskt farglad ut i ansiktet, som att du har kommit in?
Hahaha.

Blomman har fatt vatten faktiskt.

P& vard, av med ett smoothie bowl.

Men sa ar jag med.

Det ar ungefar som med latar.

Hittar jag nat?

Hittar jag en 1at?

Jag gillar.

Sa sager nat i mig, sager jag.

Men snalla, lyssna inte sonder det har nu.

Du kan vél lugna det, sa kan du ha den nar du springer eller liksom?
Ne;j.

Men det héar med latar, fér det var nagon som sa det till mig,
och anvande nagon den har knappen.

Du vet, man trycker tva ganger pa Spotify,

som har fatt den har repeat, att den bara borjar om hela tiden.
Nu har man alltsa anvande nagon den funktionen ens.

Den anvande jag jamnt.

Ja.

Ar det ndgot gammalt man har med sig?

Ja, men ar det inte ocksa det har, om du hamnar i en kansla som &r bra,
och sa kanske du sitter och skriver, eller du gor nagonting,

du har liksom fatt tag i ndgon bra tanke som du maste ténka,
fardigt utan att det stor,

da kan ju den laten gora att du ar kvar i den har,

vad ska man saga, foster vattens hinnan,

att du ar ensam i det har lilla universummet?

Gar du ut da och far in nagot annat?

Ja, men da kan ju hela kanslan vara for stod.

Ja, men jag lyssnade pa musik sa nar jag var liten ocksa.

Ar det inte ndgot s gammalt?

Nu kommer det ju New Music Friday med 28 000 latar varje vecka.
Men jag ar inte mottaglig for det, jag sitter ju med samband.
Du vet som om man kopte en single pa Olens forr.

Och da lyssnade man pa den laten mellan februari och april.
Sen kopte man en ny single, sa lyssnade man pa den laten.
Det ar liksom sa lyssnar beteende att fortfarande ser ut.

Nej, men s& gor jag mig. Jag har blivit battre nu i och for sig.
For nu har jag ju, eller battre, som jag har berattat tidigare,
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slutat att lyssna pa musik.

Om jag kor bil till exempel, sa ar det inte alltid jag valjer att ha musik pa
eftersom jag aker med som prestens lilla krakar i olika kanslor.

Om jag ser att vi liksom svangar vart efter latarna byter filing,

sa byter jag filing och det blir ju alldeles for anstrangande.

Sa nu har jag mycket tystnad eller radio.

Nagot torrt program dar nagon berattar nanting som jag inte behover
och liksom checka in pa. Nej, just det.

Det jag tycker ar skont. Sa nu ar det mesta dels nar jag springer,

men nar jag springer, da maste du ha ténkt igenom saker.

Da kan det inte plotsligt komma nagon annan som véljer nan lat

om du tar nan san dar traningslista som ndgon annan kjomma har gjort i ordning.
Det ar ju fruktansvart. Det ar ju som, det blir ju hugg.

Nan som hugger sig in i ditt, i din liksom,

borjar kora i din fil och liksom proja ut dig nar du hade fokus och fart.
Det gar inte assa. Da maste jag ha tankt igenom ocksa uppbyggnad.

Ja, men da har jag springit sa langt och kommer att bli javligt trott.

Da maste jag séatta in den har.

Men sitter du hallet pa med det samtidigt och springer?

For det tycker jag alltid ar ett problem.

Nej, nej, nej, jag far gora det innan.

Annars forstar jag hela springturret.

Ska du borja med att du springer sa har?

Ah, vanta, den var inte bra.

Och borja och titta ner och halla pa.

Da forstér du ju hela hjarnan maste ju vara fokuserad om du ska klara av det har.
Assa du gor jordning, kloa, alla later innan du ger dig ut?

Jag gor en springlista och den borjar bli riktigt bra nu.

Och da haller jag ju samma lista nér jag springer samma distans.

Sa da vet jag ungefar att nar jag kommer dit, dd kommer den har laten.
Och sa haller jag pa med den listan.

Da blir ju den listan liksom valdigt forknippad med liksom orken ocksa.
Ja, nu kande jag sa har idag nar den laten kom.

Fan, jag kanske borjar pa att fa bra kondition.

Eller fy fan, jag ar trott redan nar Let's get down to business kommer.
Let's get down, let's get down to business.

Och jag har inte gatt down to business sen.

Hur stér det vad jag menar?

Let's get down, let's get down to business.

Ar det sddana later i din springlista?

Ja, jag maste ha sadana harda, men jag har valdigt manga utansang ocksa.
Men det ar ju da det har grattbjornarna funkar som kommer till.

Man ser bara att det kommer en stor hjarta och sager till en sa dar bara.
Let's get down, let's get down to business.
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Ja, javlar, jag borjar nu sa. Det funkar jattebra pa mig.

Nar du kor bil och lyssnar pa later sanker du volymen nar du ska se béttre.
Det har jag tankt pa en san javla orimlig sak man haller pa med.

Vanta nu, nar jag kor bil.

Néar man kor bil sa kan jag sitta h6g och hog volym.

Sedan nar jag ska kora om eller borja parkera, da sénker jag bara att jag ska se battre helt hostligt.
Eller om det kommer folk over ett ovrig bokstall.

Det &r ju inte sa konstigt.

Nér jag kor bil med mina alstesson sa gillar jag att lyssna pa...

Han har valdigt hogt i bilen.

Ibland har vi kort ihop pa morgonar, han och jag.

Da vill han kora saklart for att han har kokort.

Och sa drar han pa och vet att det ar hogt sa in.

Det ar Dylan och det &r Tom Waits och det ar riktigt s& hogt sa in i helvet.
Da blir jag sa provoserad sa jag maste sanka hela tiden.

Och sa koncentrerar han mig mycket battre an jag kor om jag far ha hogt pa.
Och for mig ar det helt orimligt.

Da tror jag inte att han ser varken bilare eller passagerare, fast han har fullstandig koll.
Sa det ar ju for mig en mardrum.

Jag har aldrig s& hogt nar jag aker.

Jag sanker alltid nar det blir...

Nar det blir sa att saga lite spant i trafiken, att jag ska ha manga...

Da lutar jag mig lite fram vid terratten.

Och sa sénker jag musiken, kanske till och med sténger av, tills jag har baserat det har.
Sen tar jag pa igen.

Det ar standiga kéanslan i bilarna jag och Ellen aker ocksa, att hon ligger pa E4.
Och jag kanner att nu ar det tajtare till sig har.

Och sa sanker jag och sen gar det en stund och hon ar hojd.

Varfor har vi sa lagt h6jd?

Nej men, sank, jag ser ju ingenting.

Skriker man, nastan.

Jatte arg.

Du ser val inte battre for att du har hog musik eller vad fan snackade du om?
Sank, skit samma stang av, jag ser inte annars.

Hon sitter ju och myser det har brev.

Det kan ocksa vara lite provocerande ibland nar man kor.

Nan annan som sitter och har misbrev.

Och ska totala om vilken volym det ska vara pa latarna.

Och ska satta pa latar nar man sjalv kor.

Da kan jag ocksa kanna, nu far du tagga ner lite grann.

Vem kor har? Nu maste vi folja mitt flow.

Nastan hellre att folk sitter och myser och kan slappna av pa det sattet,

an da man har i bilen som ibland sitter och haller is i det har handtaget.

Och tittar ut genom vindry. Sa har sitter de vrida mot sitt eget fonster.
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Det dar hatar jag.

Ibland vet hon nar Gabriel kor, da lutar jag mig sa langt fram for att se

nar vi kor omsatt jag tacker hans sikt.

Sa jag ar en fara.

Och sa sager jag, jag vantar lite grann héar nu och sa ar jag bojd.

Sa han far ju butta bakfor mig, jag ser.

Det &r livsfarligt nar du gor sa, da ser jag verkligen ingenting.

Jag ar i dodda vinken hela tiden och har kollen.

Men tacker ju hela.

Det racker att nagon séger bara, ser du den bilen dar nu?

Sa far jag flip.

Ja, jag ser den bilen dar, det ar darfor jag bromsar in.

Det basta sattet som jag pratar i telefon ar ju i bil.

Det &r ju otroligt, dar kan jag fa. Da far jag komma in i den har kupan.

Det ar inte det, nar man pratar i telefon i bilen.

For det tycker jag ocksa kanns enkelt, men inte att man néstan vad helst kan avbryta.
Nu maste jag kora in till har, for det blev ett javla Ostring.

Nu &ar jag hemma hér, sa vi maste lagga pa nu, fér nu ska jag in har.

Nu har jag upp héar en kompis, att det finns s& manga latta utvagar i bilen.

Du har en kombination, dar har du den har bowling som du pratar om nu.

Du har en kombination av spirulina och notter och kokos.

Pa det viset att du har fokus, om du &ar nu en valdigt ofokuserad javel som jag.

Du maste ha hjalp med att fokusera. Da far du det per automatik i bilen,

for du maste ju kora fordonet. Sa du har ju koncentrationen.

Déaremot har jag ju borjat prata mycket om telefonen nar jag gar ocksa.

For det ar lite samma kansla.

Jag har tydligt fokus framat. Jag kan nastan helst lagga pa, for nu ar jag framme har.
Du slipper hélsa pa folk.

Exakt. Det finns ocksa ménga vinnningar.

Denna negativa med det ar ju att man pratar ju sa inat helvete hogt nar man gar ute.
Det har jag fatt manga blickar och manga som har sagt till mig att jag pratar for hogt.
Och det ar ocksa i bilen. Det maste jag 4nda sédga som en nack till med att prata telefon i bilen.
Man har ju en volym i rosten som ar...

Det &r sa att man inte tror att man hors bara for att man hér motorvéagen sjélv runtom.
Sa man har ju ett standardlage som &r har.

Mala den grejen till...

Dér haller man ju inte hela tiden. Det &r en helt javla slut efterat.

Jag tyckte inte det dar en klippning funkade dar i slutet nar du klippte ut.

Jag tycker att ga pa tidigare, liksom sista repliken dar och sen bara svartruta pa det.
Dar har vi det.

Det &r typ sa. Jag kanner mig alldeles sa sexig som nar jag har pratat telefon i bilen.
Men dar har det ju mig... Jag har ju tyvarr...

Jag ligger ju alltid i en oktav hogre an alla i min omgivning.

Sa jag far ju verkligen... Jag skriker ju alltid...
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Min man tar ju valdigt mycket samtal i bilen nar vi aker.

Oftast &r vi ju pa vag och sa har han inte slutat jobba sa ska han ta samtal.
Och da sitter jag ju bredvid och da har han ju hogtalat telefon pa.

Och han har ju en rost...

Skulle jag gora omvéant och skulle ju alla i bilen fa ga ut.

For da har jag ju hojt nat granslost med volymen déar inne.

Om man blir ju gisland, om man dker med nat sa blir man ju totalt gisland.
Det ar bara att sitta tyst och glad och inte saga ett skit.

Det tycker jag kan vara gott.

For da sager jag sa har... For det stor mig.

Det har jag tagit upp faktiskt hemma vid ocksa.

Bjud inte in mig i ett samtal om du inte har fragat.

Det maste jag ju fa vélja sjalv, om jag vill ha det, chitchatet bara om.

Men néar nagon valkomnar in eller nar nagon tar...

Det &r ocksa sant har. Kolla har vem som ar har!

Ja, jag vet.

Hat!

Vad tror ni? Jag har sagt!

Jag har skrikit! Jag har tjatat!

Jag har pramtat in nu, inte i 47 ar, men 20 vuxna ar.

Jag gillar inte telefon.

Men va fan, bjud inte in mig da i Facetime utan att fraga mig.

Hur kan man gora sa? Jag skulle val aldrig slanga upp dig nar vi sitter tillsammans.
Det ar anda ganska ofta det har.

Sag hej till den har. Du maste bara halsa pa...

Hallg, kolla hér. Den dér grejen kdnns som att man ar med om valdigt, valdigt ofta.
Jag vet inte riktigt vad folk som gor det vill med den typen av vaktorn.

Men gor du det?

Nej, aldrig nagonsin. Jag har det.

Nej, jag tycker det &r en san har...

Jag applas i sa fall.

Ja, exakt.

Men annars tycker jag faktiskt att det ar en integritetsfraga.

Nu kommer jag att gora det med dig ganska mycket, bara for att det ar kul.
Prova far du se hur roligt det blir i vara relationer.

Du kommer inte att kunna.

Det roliga ar att den situationen sa kan du ju inte bli otrevlig och séga vad gor du till mig.
Sa da maste du ju...

Hej!

Det héar handlar ju aldrig om ménniskorna som jag far prata med.

For det ar sa har. Allt ligger hos mig.

Ja, det ar klart.

Det ar jattefint och jattebra och alla ar trevliga och jag borde kunna klara av det har.
Men jag gor ju inte det.
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Och nér jag inte har ett telefonface, da blir det ocksa lite taskigt att gora sa mot mig.
For att da blir ju jag liksom...

Man ser ju pa mig i bild hur jag liksom gar ifran.

Forst tanker jag... Vad fan?

Aaaaah!

Hej!

Och sa ser jag mig sjalv i den héar bilden.

Jag ar rod i ansiktet. Jag hatar och synas, men jag maste tvinga mig.

Om du skulle ta den i slow-mo, sa ar det ett valdigt roligt experiment att se en manniska sa hur den
gar ifran.

Aaaaah!

Hej! Vad rolig jag ar!

Gud vad kul jag har varit har.

Men det héar ar ju... Vanta, for jag bara gar och jag bloder pa benet.

Nagot sa javligt.

Nej, men snalla, du.

Ja, ja.

Nér vi hade det sa trevligt att han borjade bloda pa benet pojken.

Da ater jag Sallad har. Som sagt, Sallad. Om jag sjalv far valja.

Du gjorde ju ett buss pa mig i 16rdag. Det kan du fa beratta om och skdmmas.

Men da har jag ju alltsa nagra upp pa dig, immat du gjorde detta busset.

Da tankte jag igen att jag ska forsoka atergéara er har for er lyssnare.

Da var det sa har att Hampus har ju lite sadana har...

Han har ju sadana har fysiska skdmt med mig, som han tycker ar valdigt rolig.

Tidigt i varan relation sa oppnade han hart med att han till exempel stod bakom en dorr nar jag kom
till jobbet och hoppade fram.

Och skrek olika saker och sa.

Klassstor!

Fan! Kavla latt!

Och jag har ju ocksa sagt till dig att jag hatar sadana buss.

Och da tankte jag, vad kan jag gora nu for nagot fysiskt sadant buss?

Nu ar vi i olika stader. Det &r Stockholm, Goteborg, sa det funkar inte.

Och det ar inte heller sa héar. Jag ska skramma en 27-aring.

Vad gor han? Han drar hand igenom haret bara och kollar pa mig som att jag ar lite...
Det skulle bli roligare for dig, tror jag, att du skulle sta dar bort jord i ditt forsok.
Jag skulle bli radda av mig sjalv, ja.

Och jag skulle antagligen hoppa alldeles for sent eller for tidigt, sa det skulle vara sa har.
Vad hande, vad gor hon?

Sa det var jatteslutsikt. Jag sa, hur kan jag liksom astadkomma samma nervskada?
Det haller jag pa att séga. Vi &r inte skadare, vi ar inte skadare i nan nerv.

Hur kan jag komma at sa att du blir...

Hur kan jag stressa dig pa samma satt som en san dar fysisk skramselgrej gor?

Fast jag gar mer psykiskt.

Och da kan jag ta nanting med Hampus nér han...

Machine-generated and may

o . 9/17 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Skaringer & Nessvold / Hampus ammades hela 90-talet......

Vi pratar mycket om privaten. Nu ar det hér lite privat, sa jag kommer inte kunna ge nagra detaljer.
Men vi berattar ju sak for varann som kan stressa oss i jobbet eller i vara privatliv.

Sa da hade du gett mig lite kott pd benen angaende en grej som var arbetsrelaterad och hur du
skulle ta det ur det har och sa.

Det hade jag liksom lagt lite grann dar bak i jarnbalken.

Hade jag sparat det hér och sa tankte jag att fan, undrar om inte jag ska bygga nanting pa den
grejen.

Att den har personen som det har galler nu, som inte nadgon av oss egentligen kanner speciellt vél,
har ringt mig och ar helt forstord pa fyllan pa grund av den hér grejen som vi har pratat om som du
har altat.

Att det har blivit en jattegrej att det har kommit fram.

Sa byggde jag mitt lur. Jag skrev till Hampus ett langt SMS.

Ja, nu vet inte jag vad jag ska gora. Nu har den har personen ringt mig och det ar kaos.

Det ar liksom, han var jattefull och sludrade och har fatt veta det har pa nagot vis. Vad gor vi nu?
Och da hade jag SMS att gora med andra grejer innan lite andra s hér lite planering for podden och
rep for forestanden.

Och det var inget svar. Det var sa lugnt.

Aj, jag har tagit har i. Nu téanker vi inte pa jobb. Nu ska jag angjuta och vara i soffan och ut och
promenera pa ljugard med algen och laga bowl.

Inget svar, ingen stress, ingen fara.

Och nér det har SMSet kom, det tog han som nagra sekunder sa ringde du direkt bara.

Och sa svarar inte jag. Jag far ringa strax. Jag star i fiskbilen, skrev jag.

Jag maste skriva att jag ska typ handla skadjor nu och att det ar fredag.

Jag har statt har och pratat med honom nu i en timme och han var skitfull i fisk. Jag far ringa snart.
Och da skrev du mig en snélla ring nu. Jag har panik, typ skrev du da.

Och sa fick jag en bild pa dig dar jag sag att du hade liksom, nu orkar han inte mer.

Du har tatt en selfie dar du bara hade sant total panik.

Och du hade ocksa, for jag tankte har far det inte ga lang tid.

For da kommer du att ringa upp, bade vedborande och hela appanage runt omkring det har.

Sa det har kommer att bli en konsekvens, inte jag vill liksom, jag kan inte vara med héar i det har
domino.

Nér brickorna borjar valta hér sa jag tankte jag far ringa ganska snabbt.

Men du hade ju hunnit redan ta kontakt i andra anden.

Nej men alltsa jag fick, jag lag, det var ju ditt javla forsta april, det fanns ju inte en tanke.

Det maste jag beréatta, det maste vi sdga ocksa. Nar du hade fatt buset da hade jag ocksa tankt ut
hampus.

Nér han borjar fa panik, da kommer nésta sms.

Da star det bara, skickar bara en skarmdom pa min almanacka, sa star det forsta april.

Ja, da kom den. Och sen efter den skickade jag klasse Molberg.

Ur banan, arna och banan eller vad fan heter det om?

Ett riktigt muligt bus fran Spotify.

Och sen skrev jag, har det gatt tajt.

Javlar vad n6jd du var da, helvete var du miste.

Jag ar fortfarande nojd, bara jag berattar, jag blir nastan rord faktiskt nar jag berattar om det nu.
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Det fanns inte en tanke i mig att det var forsta april och att man busade.

For mig ar det att busa pa forsta april om en riktig rookie busare.

Riktiga pros som busar, 31 mars eller andra april, lite runt om det ar lite mer ovantat.

Men forsta april ar forvantat. Tankte jag tills jag sjalv folj i lukkan.

Jag kunde kolla pa en film och skulle strax upp och géra mig i ordning.

Jag hade haft svart att komma upp och ta tag i, det var typ en timme sen det skulle.

Jag var sa trott om orkan inte ga upp och ta tag allting.

Sen kom med detta smset, jag flyger upp i sangen i kall zipporna.

Jag vandrar runt med panik och du svarar inte, jag borjade ringa till producenter.

Alla andra runt om och bérjade vara sa har. Vad har hant, hur har det har gatt till?

Da skriver du lite for sent nér jag redan har ryckt i tre tradar, april, april.

Da fick jag ju ringa upp sen, det var ju en timme till, jag kom for senare till min middag.

Jag tog nog att ringa upp alla och saga, nu var det mig, jag har brilbusat har.

Hon stod i fiskbilen, hade trakigt. Sen fick jag hort att hon inte svar i fiskbilen.

Det sa du sen i efterhand. Fiskbilen tycker jag var for jag tankte, det star du aldrig.

Det kan inte du associera till, for jag tror inte du star sa ofta i fiskbilen.

Bade dar borde jag ha synat dig med fiskbil, men jag borde ocksa ha synat dig fran allra forsta
borjan.

Den har personen ringde mig, man bara, det ar Lordag och den personen ringer dig.

Du kanner inte att du skulle svarat ett samtal an Lordag, men absolut inte.

Det ar helt sant, jag skulle aldrig ha svarat, jag skulle ha tankt likadant sjalv.

Vad fan ringer du mig for? Nej, det tar inte poj idag.

Jag trodde att du skrev att du var sa tungt. Mitt tvivl tog liksom inte 6ver, utan vad sa jag, ar det har
sant?

Ja, for dar hade jag lite information om den har personen ocksa, som jag kunde stoppa in, som du
ocksa vet om den héar personen.

Nu blir det mycket ex upphytt i, lika med fragetecken har.

Men det spelar ingen roll, men jag anvander lite bra ingredienser for att taka till den hér efterhand.
Helt ratt, javla knappar. Sa det var for mycket otroligt. Jag hade en puls som var, jag vet inte hur,
hog.

Det tog sa lang tid for mig att komma ner varv, sa jag sankte tva glasvin hemma innan jag akte sen.
Dar tror jag jag kom at dina narver, som jag var lite ute efter. Jag hoppas inte att jag skadar dem,
men jag gjorde som ett kalbad.

Jag restartade hela systemet igen. Jag noll stallde dig och sen ticka hjarta tillgangen.

Men det var ocksa lite uppfriskande. Jag maste sdga, i efterhand sa tyckte jag dnda ett noll till dig.
Du fick den sa klart, jag koper pa det.

Men ocksa att du gick in i den har stimmobusleken, for det betyder att nu kan vi fortsatta med den
ju.

Nu har du ju liksom hoppat pa taget, sa nu ar det fritt fram.

Ja, nu tycker du att jag bjudit in.

Hade jag gett bind i det psykiska, jag hade inte vagat det, for du hade ju reagerat pa exakt samma
ton.

Jag hade synat dig direkt.

Nej, det hade du inte gjort.

Machine-generated and may

o . 11/17 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Skaringer & Nessvold / Hampus ammades hela 90-talet......

Nej, nej, nej. Nej, nej, nej, nej. Nej, nej, nej, nej. Nej, nej. Nej, €j.

Du hade, hade jag kommit pa ett riktigt mulligt brus med ditt psykiska, liksom ingredienserna.
Da hade du ju, alltsé om jag fick panik.

Det hade inte varit bra, Hampus, for att jag har, tyvarr, dar ar jag ocksa min erfarenhet.

Jag har ju varit utbrand och gatt igenom isen nagra ganger, sa jag tror, dar ska du inte, da ar det
battre med det fysiska, faktiskt.

Att du satsar pa det &n att du drar in mig i psykiska provningar.

Jag skonar dig. Det ar ju omtanksam.

Krasstor!

Fan! Kavla nej!

Idag har vi ett betalt samarbete med Blocket.

Jattekul.

Visst ar Blocket mysigt.

Jag tycker att det ar valdigt mysigt, men jag har haft lite problem nar jag sjalv har tittat efter
framfor allt mobler som jag kan titta pa Blocket ibland.

Om jag da har hittat en hylla som jag ska ut i Hallunda och hamta.

Och sa maste jag da ana och organisera med ett slap.

Det ska vara SMS eller telefonkontakt med saljaren i fraga.

Och styras en dag.

Och dar har liksom en halvarbetsvecka gatt nastan for att fa hem en hylla.

Ja, och sa kan det ju vara ocksa att du garna vill ha nagon med dig pa turen.

Det ska ata sin kurv langs vagen, for da ska man ju ocksa...

Mysas lite.

Ja, for man ska ju underhalla den héar stackars javen som man har tvingat med.

Och sa far man slanga peng pa den javen ocksa.

Ja, om det ar nu en hylla du verkar vilja ha, det kan ju vara en 25 mil att kora.

Sa dar har du ju, och da blir ju bensiade.

Det blir mycket omsa och kring sig for den héar hyllan da, och da kanske man ocksa skiter i det.
Exakt.

Darfor ar det ju valdigt roligt nu, tycker jag, nar man kan ligga hemma i Mats Blocket och borjat
med frakt och e-handel.

Sa kan du ju nu ha det har myset som jag tycker ar, och ligga och skrolla och titta.

Och in i den kategorin, tillbaka in i den igen, dar har jag sett nagonting, dar har jag sett nagonting.
Ja, du kan ju for fan inreda till ett vardagsrum hemifran och fa alla grejerna hemfraktade.

Ja, nu kan du i princip ligga och skrolla i soffan, hitta nagonting, bestélla hem det, ligga kvar i soffan
till att du maste 6ppna dorren och ta in pa det har paketet.

Exakt.

Fantastiskt.

Och handlar du pa Blocket mellan 14-16 april, da har du dessutom fri frakt.

Nu &r det ju inte hur stora saker som helst som man kan halla pa och fa hem och skicka, utan detta
gaddar alltsa prylar upp till 20 kilo, som kan skickas med just denna tjanst.

In pa blocket.se och kolla alltid Blocket forst.

Vi sager tack till Blocket.

Men vet du vad vi har borjat gora nu?
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Men tanke pa lite det héar vi har pratat om férra veckan med kris, eller ja, férra veckan. Vi har pratat
om det, liksom, stoppbart i ett ar.

Men forra veckan sa var det nagonting med som borjade lite.

Naér vi lever da i nagon slags dystopisk verklighet eller framtid sa borjade jag romantisera och ga
tillbaka till 90-talet.

For jag har en sén otroligt romantiserad bild av 90-talet som jag tror stimmer, att det var precis
innan allt det som vi nu rablar upp i podden och som &r var verklighet och som vi tampas med.

Det fanns ju inte, det fanns ju inte en, liksom, kaft som pratade i omiljopartiet, kanske hade liksom
kommit upp och funnits med, men det fanns ingen som liksom pa riktigt brydde sig och trodde pa
vad det kunde bli om vi skete klimatet eller korde pa.

Det var liksom glatt och alla hall, det var fargglada klader, det var ful inredning, men tryggt var det.
Det fanns liksom en ganska jamn niva av allt.

Det var liksom allting blomstrade pa den vis.

Man kande framtiden nar, liksom, det var student s& kande man inte det har lite bittre efter smaken
att herregud, vad dka den héar lastbilen med det har ompa ompa mot for framtiden egentligen.

Du vet, vart ar plaket pa vag? Men kandes sa fint som jag ammade mig genom hela 90-talet i princip,
men hur var det for er som blev det pa 90-talet?

Men vanta, amma, hur gammal var du pa 90, da maste jag titta har? Jag foddes ju 96 och du var 20
ar, 96.

Jag foddes 76, 20 ar var jag da. 20 ar, vad gjorde jag nar jag var 20, da hade jag flyttat fran
Stockholm till Goteborg.

Men da var allt, allting var mojligt, det var en kénsla av att liksom, allting var moéjligt.

Det var liksom sa langt ifran kristider, andra varldskriget var langt bort.

Krig var inte, hur tar de?

Berlin, muren full, det var E-types och spelades, Friends hade storhetstid, Killing vaget fran fram.
Stefan och Christer gjorde sina forsta succéer och borjade sandas pa firan och firan bérjade. Du vet,
allting.

Nar du sager det faktiskt, det var en javla harlig tid.

Men 90-talet kanns som att det bara var en javla psychotisk lyckobubbla, nar jag tittar pa det, utan
att ha varit med.

Nej, men da var det med. De katastroferna som héande da var mer sadana katastrofer som var
fruktansvarda dar och da.

Och som inte man kunde gora nagonting at, men det var inte saker man gick och behovade for att
skulle handa igen.

Nej, men jag kdnner bara att det fanns en IVT-tet i hela 90-talet, som jag bara sahar kan 6nska att
jag fick uppleva, att jag fick vara med.

Du vet pa tiderna, nar pappa i familjen hade en 1 kilo stor mobiltelevan och ingen annan, man
bestamde en tid.

Du ska vara hemma klockan 18, for da ska vi ata. Nej, for sig, det har inte jag om jag skulle leva nu
heller.

Jag ar ju vuxenning som sager till mig nar jag ska vara hemma. Men att man hade den, du fattar den
typen av tillvaro.

Har har du 90-talet.

Och sa tanker man pa tiderna, folk pa 90-talet var oroade for millenniebuggen, typ att den skulle sla
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om pa 2000-talet.

Ja, vilka problem ni hade. Oj, vilka farhagor. Och sa talade det for hur nejva folk var, att de trodde pa
det.

Hur tanker du, som ar sa hér i din alder med familj och barn, att blockera man och ténker att det
loser sig?

Eller hur tanker du pa det? Oroar du det for det?

Inte for mitt eget liv.

For jag tror att jag anda &r sa pass gammal, sé att jag kommer fa leva ett liv utan att det blir for
stora konsekvenser pa varlden, som jag far ta hansyn till pa det sattet.

Men daremot, om man pratar om att skaffa barn, sa ville jag jattegarna ha barn.

Sa Klart.

Men samtidigt finns det ndgonting igen som har ténkt i nagra ar nu, att vad ar det for javla varde jag
satter ett barn till och vad kommer den fa leva i?

Men om den kommer kéanna att varfor skaffar den i mig? Och sa vidare, for att varlden kommer
forandra sa javla mycket.

Och det ar en ganska jobbig tanke, for att inte skaffa barn pa grund av klimatet ar ju nagonstans den
storsta uppat for det man kan gora.

Och den &r sa ovanligt, och den ar for oss som jag da, som till exempel borjade tanka pa barn just pa
90-talet.

Som jag fick min forsta, Alfred fodde jag ju noll, noll. Det var ju mer s& hér, hur ska jag skapa en
ultramata tillvaron for min pojke i den har varlden som ar lite...

Ja men du vet, ja och jag kan ha en ull huva pa hans huvud som andas och &r nyttig, som inte finns
nagot gifter i.

Jag kan ge honom liksom en ekologisk barnmat, for att jag ar inne i sma kuber.

Ja, for det kan jag ocksa kénna bara att jag passar. Sofia och Sofie har ett barn pa kompiset med mig
som heter Juni som jag passar.

Ja, ar det henne du hamtar pa dagis, ofta och sa?

Ja exakt. Och nar jag ar med henne, nu ar hon tva ar snart, och nar jag ar med hennes sa kan jag ju
nagonstans ocksa kanna...

Jag mar ju aldrig sa bra som jag ar med henne, for det ar som att allt annat forsvinner. All den ord
som jag har annars kring att sjalv skaffa barn.

Forsvinnerna ar med henne, for att se varlden i hennes 6gon, eller hon tittar pa saker, eller hennes
tillvaro.

Jag kan alltsa vilja vara den som man vill backa sjélv bara for fan vad mysigt, och vara pa dagis och
leka hela dagen, sen komma hem och &ta parorna och ranar och titta pa Alfons.

For fan vad mysigt. Det ar for fan vad gott de har det. Kan jag kanna da?

Det ar en valdigt vacker varld att vara i.

Ja, och da blir jag inte orolig alls. Sa jag vet inte kluret.

Jag tror att det kommer bli vanligare och vanligare, inte bara pa grund av klimatet, utan ocksa att
man ifragasatter det har med hur man &r en familj och vad som &r mening med livet och sa vidare.
Just att skaffa barn har ju varit sa valdigt sa. Du kan ju leva ditt liv och det &r meningsfullt nog som
det ar.

Samtidigt som du kdnns ocksa om man vander pa att inte skaffa barn, fér att man tanker pa
klimatet, det kdnns ju ocksa att om folk ska borja sluta skaffa barn.
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For det laste jag ocksa om att manga steriliserar sig i valdigt ung alder nu for tiden, for att man vet
att man inte vill hora barn.

Och om det gar ditat, att vi mindre och mindre vill &gna oss och att fort planta oss, da kanns det ju
ocksa som vad blir det for varld i framtiden.

Alltsa om vi inte fortsatter att...

Men jag kan ocksé tycka sa har, om man bara ska... Nu hissar vi upp den har, nu babblar vi bara.
Ta ingenting pa algorna, nu hissar jag upp den héar babbliflaggan.

Vi ar inga psykologer, vi ar inga professorer och vi har inte forskat. Vi har inget underlag for det vi
sager. S, nu var det sagt.

Det finns ju ocksa manniskor som skaffar barn for att det ingér i idén om att vara méanniska.

Sen ar de ganska ointresserade av att vara med sina barn eller dgna tid at dem och ibland kan man
nastan kanna att de ska bara hanga pa ens eget liv.

Det blir som att de har bockat av det och da ar det jobbet och sa ar det barn och sa ska man fa det
har att ga ihop.

Sa det blir sant javla stort fokus att bara fa de dar barnen.

Ja, men det ar val hela den samtiden vi lever i, eller? Att man alltid ar pa vdag nagonstans.

Ja, alltid ett klipp i steget ska du ha. Det &r jag javligt trott pa.

Pa 90-talet tankte... Den har diskussionen vi har nu, den fanns inte ens pa den tiden nar man skulle
koppla upp mordeon, du vet.

Deee. Och nagon styrke lagg pa luren, jag kattar surfan, du vet att det var nat.

Du far du koppla ner, jag ska ringa.

Du &ar den typen av véarde, vada?

Just det har vill jag vara.

Jag kanner lite hand pa att det som har gjort mig grad forut, eller grad, men det som har varit sa har
mycket.

Mycket som jag har gjort da néar jag ska fira eller vara led.

Man gar ut och ater mat pa en restaurang och man dricker vin.

Just nu sé kanner jag att jag ar sa ointresserad av vin och mat.

Jag tycker att det ar jatteskont. Jag kande bara att det var skont.

Da tog man bort den dér lilla segheten som man alltid far av vin.

Da borjade jag fundera pa nya grejer och ténkte att det ar det roliga som manga har.

Da ar det det vi firar med.

Nu far vi se om vi far ata en god ost och ta grasvin.

Da blev det en tomhet till det sa tankte jag inte att det var trakigt.

For jag blir sa kluven i den har diskussionen. For alla som berattar att jag slutade dricka och pratade
om hur bra de mar seghet.

Trottheten att man kanns med en ny person.

Samtidigt kanner jag att jag ska leva mitt liv pa det sattet.

Tank alla de lyckliga stunder jag har med vinlat som en alkollist.

Men de stunden ar inte alkohol i sig.

Nu poppar vi en flaska.

Jag tror att det ar en aldersfraga ocksa.

Du &r nu i dina bésta ar halla pa att saga.

Nej, for fan, sager inte sa.

Machine-generated and may

o . 15/17 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Skaringer & Nessvold / Hampus ammades hela 90-talet......

Rund 30 ar sa javla gott.

Jag undrar varfor jag inte firade mer nar jag var dar i den perioden.
Det ar folk i min alder som borjar plotsligt nar man blir s dar 50 sa ska man ut pa nattklubb och
fasta igen.

Det tycker jag ar harligt.

Nej.

Da &r det storre chans att jag hamnar hos munkarna uppe till bet.
Jag ringer iganggangen vid fem och ater grot.

Jag tror att min skar drar sig mer at det hallet an att oddserna for att jag ska sté pa push har i
Goteborg.

Nar jag blir 50 inom en liten kortklanning och stillettklackar.

Det ar uteslutet.

Vilken rolig podd vi kommer ha da.

Jag lever 30 bésta livet utan fasta och du ringer iganggang.

Undrar vad vi ska prata om da.

Det ar team samtalet vi har da nar jag lyckas fa val ga da.

Jag maste ju ga jattelangt for att fa teckning dar kanske.

Sitta pa nagot berg dar.

Vi mots nar du gar upp for att ringa iganggang och nar jag gar hem fran klubben.
Fem pa morgonen och poddar.

Da gar du lite halvfull men har gammal ketchup pa byxan.

Ut med en ballong fran ndgon nattklubb men har glitter i haret.

Da har jag kopplat upp mig upp i ndgon orange sark.

Da lagger vi ner podden efter nagra avsnitt for det aker inte med mig.
Zitat forra podden.

Jag tror man ska leva sitt liv i sin bubbla.

Med lite hansyn till allt som hander utanfor.

Och sa gor man sa gott man kan och far man ha det gott.

Det &r val lite svarare &n sa.

Tack for den har veckan.

Du har det s fint nu.

Nu ar det annan dag pask.

Nu ar ledigheten slut.

Vi har gatt igenom den mysiga skatorsdagen.

Det har varit det basta dag.

Nér ni hor er annan dag pask s& har ni fatt nagot gott i pask-agget.
Och varit uppe och vant pa blakulla ocksa.

Det ar inte ett ord som sa for en paskall.

Men det kanske sager lite om pésken i sig.

Jag vet inte.

Det &r val sillen som ska fram dar ocksa och agget.

Jag vet inte om det ar sa mycket mer att tillagga.

Vi hors nasta vecka.

Har det gatt nu, Hampus?
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Ne;j.

Just i dag ar jag stark.

Just i dag mar jag bra.

Jag forst framat har kraftiga vindar.

Just i dag ar jag stark.

Just i dag mar jag bra.

Jag forst framat har kraftiga vindar.

Det ar nytt du kan anvanda.

Deliver det i en man som ni kan forstas.

Featuring av de toppexperterna pa FT och beyond.

Sa checka ut vara podcast och laggare for fri pa ft.com.

Folj ut vara podcast och laggare for fri pa ft.com.
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